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                       Ϝϸ϶ аϝжϠ 

 

   мϸ , авмϲϼв ϼϸϝв м ϼϸ͟ йϠ атϸЧϦ ͼϦвЛж ͼЮм   ϝж йͭ 

аϝͺжлϠ , йͭ мжк Ͼ,  ̴ϤϺЮ  ̴дϸІ ϞϜϼтЂ  дϸмϠ дϝІϼϝжͭ ϼϸ 

 иϸІж аϝвϦ,  ͼжϝвЂϐ м ϸжϸмІ͵ ϼ͟ ͻϼͺтϸ ϾϜ Ѐ͟ ͼͮт 

 ϸϝІ дϝІϲмϼ . ϸжϸІ , ϸϝϠ ͼвϜϼ͵ дϝІϸϝт м йϠ  ϸтвϜ дтϜ 

м Ьыϲ дв ϼϠ дϝІЧϲ йͭ  дтвϐ  . ϸжІϝϠ иϸтϾϼвϐ 
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                        w· w¤îĉ ÷wþzõ Ĉ¤Æă è 

                                    vº· 

ùêĂùº 5  ûvĀþÝ ¢´£ ' ÿ½ ÈĊ~ āºÉ ć½ÿj ¹¾ñ ĂÝĀú¬ù 

R¿ $  'Pă ¾ 'P¹½ 'QÅP¸ĈÅ½¾z ÿ wă ÈăÿÂ~ ' ¡đwêù ' ćÿw³ # Ĉþ ćwă  Àív¾ù

 Ĉ£wêĊê´£ ÿ ĈúöÝ ' āĀĊù ' ¡w¬ĉÀ{Å ' wă üĊùw¤ĉÿ Ĉ£wĊ³ ¢Ċăwù wz ĂÖzv½ ½¹

 wă'  ÿ ¡w¬ĉÿ¹vĒí"  ÿ wă Ĉív½Ā·½w£ ÿ ĈýĀ· āÿ¾ñ ā¾·đwzĉĂ°¸ дϐ   ͼв

. ϹІϝϠ 

 йϠ ͼлтϹϠ ϽкϝД йϠ иϹІ ϰϽГв ϤϝКнЎнв йͮзтϜ н͵   ϜϽͧ , ϹзЂϼ ͼв ϽЗж 

 аϸϽв йгк йͭ  , йϠ ϸн϶ ͼϦϝуϲ ͻϝк Ͼϝуж ЙТϼ ͻϜϽϠ ЬнгЛв ϼнА йϠ йжϜϾмϼ 

 ϾϜ ͼͮт ϽЗж ϼϝлДϜ ХϡА ϽϠ ͼЮм , ϹжϼϜϸ ϼϝͭ м ϽЂ ϝк дϐ ϝϠ ͻнϳжϟϲϝЊ 

 дϜϽЗжм етϜ йϠ ϹтϝϠ , ͼϦϝЧуЧϳϦ м ͼгЯК ϿͭϜϽв   ϥІϜϸ дϝКϺϜ ϥуЛЦϜ ϼϸ йͭ 

ϹЊ  ͻϽуϫͭ Суͭ м бͭ ϾϜ дϝ͵Ϲззͭ РϽЋв еугк ϾϜ йͨжϐ ϾϜ ͻϼϝуЃϠ Ϝϼ йͭ 

 Ͼϝуж ЙТϼ ͻϜϽϠ йϧЂну͟ ͻϝк ͼв дϐ аϝК ͻϝзЛв йϠ ϜϻО ϝжϝгк йͭ дϝІ ͼЂϝЂϜ 

Ϡ ϝ. ϹжϼϜϹж ͼКыАϜ етϽϧгͭ ϹІ  ЁͮЛЮϝϠ м  ͼЛгϮ     , йжϜмϝͮϯзͭ  ϹзгЦыК 

дϐ еϧЃжϜϸ  ,ϽϠ .ϹзІϝϠ ͼв ϤмϝУϧв ͻϝк иϿуͺжϜ ϝϠ ϤϼмϽЎ еугк йтϝ͟ϟЯА, 

 дϜϽЗж ϟϲϝЊ ϝϦ ϸϽͭ ͼв еувϝϦ ͻϝϧЂϜϼ ϼϸ ϥЛуϡА йͭ Ϝϼ йͨжϐ ,Ͼϝуж ͻϝк 

ϼϜϽЦ Ϥϝуϲ йвϜϸϜ ϥлϮ , ͼͭϝ϶ иϽͭ етϜ ͻмϼ ͻϝк дϝЃжϜ ͼЂϝЂϜ ϥЂϜ иϸϜϸ  

 етϜ йϠ йϮнϦ ϝϠ . ϹзЇͮϠ ЅЮϝͧ йϠ Ϝϼ   ͬт Ͻк дмϼϸ ϼϸ йͭ ϥуЛЦϜметϜ ϾϜ 

 ͻϜ йзуϯзͭ ͼлЮϜ ͻϝк ϥгЛж  Ͻ͟ йϧУлж   ͼϚϝк Ͻкн͵ ϾϜ   аϜϹͭ Ͻк йͭ  аϝж м 

 ЈϜн϶ ͼв ͫϹт Ϝϼ Єϸн϶ йͭ ФϜϹЋв етϹϠ . ϹЇͭ: 
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         Ͻкϸ ϼϸ ϥЃуж иϸнлуϠ ͼзуϠ йͭ Ϝϼ иϼϺ Ͻк 

                                      ϽТϐ иϸнлуϠ дϜϸϿт ϼϝͭ ϥЃуж днͧ дϹт 

в ͻϜϽϠ, ͼͺжϽТ йϮн͵ ͬт ϝт ϟуЂ ͬт , Ьϝϫ м ЭͮІ ϾϜ ͻϜϹϮ  ϽЗзвϝϡтϾ 

к йЋЦ ϾϜ Ͻ͟ ͼЮϸ , дϝЇтϝ  ϹжϼϜϸ йЋЦ Ͻк йͭ  ЭͮЇв     ͻϝЇ͵    ϸн϶ Јϝ϶ 

 ϹзϧЃк м иϸнϠ дϜϽͺЇкмͪ͟ м еуЧЧϳв етϜ ϜϻЮ . ϹІϝϠ ͼв  ϝк дϐ дмϼϸ йϠ йͭ 

 ϺнУж иϸϽͭм ϥукϝв м ϥтнк ͼϦϜϺ йͭ ͼϚϝк ͼ͵ͪтм аϝгϦ ϝϠ Ϝϼ ͬт ϽкϹжϼϜϸ 

 дϝтϽК ͼв ϹжϾϝЂ ͬт дϜнзК ϥϳϦ Ϝϼ дϝІϸϼмϝϧЂϸ м    м ͼгЯК ЭЊϜ ЭϠϝЦ 

 ϥϡϪ йϠ ЬнϡЦ ͼв. ϹзжϝЂϼ 

ϼϸ ϝϳжϜ ϾϜ ͻнϳж Ͻк йϠ йͭ ͼϚϝк дϝЃжϜ м еуЧЧϳв ͼвϝгϦ йϠ ИнЏ϶ ϝϠϥлϮ  

ϼ ϸнЂ,Ϲжϼϝг͵ ͼв ϥгк ͼϧЃк дϝлϮ йϠ ͼжϝЂ , аϼϜϻ͵ ͼв аϜϽϧϲϜͻϼϝͺϧЂϼ 

 ϼϸ Ϝϼ дϝІ ϥлϮ , ϹжϼϜϸ йͭ ͼϚъϜм РϜϹкϜ йϠ дϹуЂϼ   ϝжϝгк йͭ  йϠ ϥвϹ϶ 

 ϥЂϜ ϥтϽЇϠ  , иϝ͵ϼϸϾϜ дϝзв ϸϿтϜ бжϝкϜн϶ ͻϼϝϠ . 

ыАϜ ϥлϮ ϝТϽЊ , йКнгϯв етϜ етмϹϦ иϿуͺжϜИ  ͼТϽА ϾϜ м ͼжϝЂϼ  ЀϝуЦ 

 днͧ йͭ ϝзЛв етϜ йϠ , ЁУж йϠ"ϝЋϷІ ϟОϜϼ , , мϝͮϯзͭм  йͨжϐ Ͻ͵нϯϧЃϮ 

ϼϸ йͭ Ϝϼ ЬнϲбІнϲ м  ,ϼϻ͵ ͼвϸ ,  бІϝϠ ͼв бϧІϜϸ ЭтϝгϦ , , дϜϿтϿК ϝгІ

ϼϸ . аϾϝЂ иϜϽгк ϸн϶ ϝϠ ϼϻͺкϼ етϜ ϼϸ Ͽуж Ϝϼ  йвϜϸϜ,  ϸϼϜϸ ϝϮ 

 дϹуЂϼ аϝϯжϜ йϠ ϥлϮϼϸ йͭ ͼзͭϼ ϴϽкϝІ ЀϹзлв ͻϝЦϐ ϞϝзϮ ϾϜ , етϜ  ϽϧТϸ 

блЂ ϿЃϠϜ ϹжϜ йϧІϜϸ ͼϚ. бІϝϠ йϧІϜϸ йжϝгугЊ ͼЂϝ͠Ђ м ϽͮЇϦ , "ϝТϝЏв

 йͮзтϜ , ЭϲϜϽв , ϤϝϳУЊ ͻϹзϠ ϼϸϝͭ ͞тϝϦ м ЅтϜϽтм Ϝϼ  ϸн϶, ϝЋϷІ 

 иϸнϠ ϼϜϸ иϹлК , ϹувϜзтϜйͮ  , ЭЋϲϝв  иϹІ ͻϼмϐ ϸϽ͵ йͨжϐм Ѕу͟ днзͭϜ бк

 ϸϼϜϸ ϼϜϽЦ дϝЦϝϧЇв ϝгІ ͻмϼ, Ϲзͧ ϽкϝКЉЧж ϾϜ ͻϼ  ϹІϝϠ ͼгж , йϧТϽтϻ͟

. ϸнІ 

                                                        ϥгЛжͻнУЊ 
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                              УЮϜϝк еувϝϧтм ͻϝϡ 

 

 ϸтϝϠ дтІϝв ͬт ЬϪв ϤЂϼϸ м ϤЂϜ ϸжвϦϼϸЦ ϼмϦмв ͬт йϠ йтϠІ дϝЂжϜ дϸϠ 

 . ϸЂϼϠ дϐ йϠ ϞЂϝжв Ϥ϶мЂ ϝвϚϜϸ 

 ϤТϝтϼϸ ϝϠ ϞϦϼв ϼмАϠ ϸтϝϠ ϝв дϸϠ  м ϞЂϝжв ͻϝк дтвϝϦтм ϼϝ͵ϾϝЂ,   ϝтϲϜ 

 ϸмІ , ϸϼͮЯвК ϸжϜмϦϠ ϝϦ йϦІϜϸ ͼϲтϲЊ. ϸжͭ ϼϝͭ ϤЂϼϸ м ϸІϝϠ 

ϼмϾтЮϝϦϝͭ дϜмжЛϠ йͭ ϝк дтвϝϦтм ,ϸжжͭ ͼв ЬвК дϸϠ ϼϸ ϝк атϾжϐмͭ м ϝкϾϜ  

 м Ϥ϶мЂ ͻϝк ϤтЮϝЛТ ϼϸ ͼвлв ͻϝк ЄЧж м иϸϼͭ ϤДТϝϲв ϝк ЬмЯЂϾϝЂ 

.ϸжжͭ ͼв ϝУтϜ дϸϠϾмжкϝвϜ  дтϜ иϼϝϠ ϼϸ дϝЂжϜ ЄжϜϸ ϤϝϠтͭϼϦ     м ͻϼмϼЎ 

 ͼϦϝтϲ , ϼϝтЂϠ.  ϤЂϜ ͫϸжϜ          

        еувϝϧтм ϝк м ϤϼмϽЎ ϸнϮм ͼϦϝуϲ дϐ ϝк 

  еувϝϧтмA   :  дтϜ дтвϝϦтм ͻϜϼϠ ϤвыЂ  аІͧ ϝк м ϸІϼ   дϜм϶ϦЂϜ ϝк  

ϸϼмв Ͼϝтж ϤЂϜ . дтϜ дтвϝϦтм дтжͧвк   ,йϠ ϸмϠлϠ ϤжмУК    ϝк ͬвͭ ͼв  

ϸжͭ м ϼϸ ϤтмЧϦ аϦЂтЂ ͼжвтϜ ϝϦ ϼтϪ ϸϼϜϸ  .дтϜ дтвϝϦтм ϼϸ дОмϼ ϸϠͭ  

ͼкϝв ,а϶Ϧ Мϼв ,имтв ϝк ,ϤϝϮтϾϠЂ йϠ ʹжϼ  ϸϼϾ  ,ϭтмк  , ϞтЂ ͼжтвϾ  

дтϼтІ   ,ͬвϼ͵  ,мЯк м ЬУЯТ ϸϼϾ м йϠжϜ йϠ ϼмТм ϤТϝт ͼв ϸмІ  

еувϝϧтм B1   : йϠ ЬтϸϠϦ ϾͭмЯ͵ йϠ ͻͩϼжϜ  ͬвͭ   ͼв ϸжͭ   м  ϼϸ ϭжϼϠ  

имлЦ ͻϜ ̪ ϤЂм͟ аϸж͵ м ϼϝϠͮІ϶ ϤТϝт ͼв ϸ мІ. ϸ  

еувϝϧтм   : B2йϠ ЬтϸϠϦ ͼϠϼͧ ϝк , дтϚϦмϼ͟ ϝк м ϸжЦ йϠ   ͻͩϼжϜ  ͬвͭ  

ͼв ϸжͭ м ЬтͮІϦϼϸ  ЬмϠЯ͵ ͻϝк ϾвϼЦ дм϶ ϼϪмв ϤЂϜ  . ЙϠжв    дтϜ ͼжО 

дтвϝϦтм  ,иϸϼмϐϼТ ͻϝк ͻϼтІ ̪ иϼϝЊК  ̪ϼв϶в ϤІм͵     ͬтжϝ͵ϼϜ,  а϶Ϧ 
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Мϼв . ϤЂϜ ͥϼϝЦ м 

 еувϝϧтмB3дтϜ дтвϝϦтм йϠ ЀУжϦ ЬмЯЂ ͻϝк дϸϠ ͬвͭ   иϸϼͭ м  ϞϮмв 

ϤвыЂ ϤЂм͟ ДУϲм ЬϸϝЛϦ ϸжЦ дм϶ ϤЂϜ.ЙϠϝжв ͼЯЊϜ дтϜ ϤыО дтвϝϦтм 

ЀмϠЂ ̪ϼϜϸ дІжϠ ̪ϝк ̪ͼкϝв Мϼв ̪ дмвЯЦмϠ м ͥϼϝЦ ϸжϦЂк  . 

еувϝϧтмB5  :йϠ ϸтЮмϦ дмвϼмк  ̴ϸЎ ЀϼϦЂϜ ͬвͭ ͼв  ϸжͭ м ϸϼ ϤтмЧϦ  

ϤвыЂ ϤЂм͟ м мв м ϞϝЊКϜ ϼϪмв  ϤЂϜ .дтϜ   дтвϝϦтм   ϼϸ  а϶Ϧ   Мϼв 

ͼкϝв м ͼϦϝϮтϾϠЂ ЬϪв ͥϼϝЦ ̪ ̪мϸϝͭммϐ ЀϸК    м йжϜϸ   ϞϝϦТϐ дϜϸϼ͵   йϠ 

 ϸмІ ͼв ϤТϝтϼмТм. 

 еувϝϧтмB9   :дтϜ  дϝвк ϝт , дтвϝϦтм   тЂϜϸ  ͻϜϼϠ ͬтЮмТ ϼϜϸ ϼϝϠ дϝжϾ 

 ϼϝтЂϠͻϼмϼЎ ϤЂϜ м йϠ дϦ϶ϝЂ   дтϚϦмϼ͟  ͬвͭ ͼв ϸжͭ  .ЙϠϝжв    дтϜ  

дтвϝϦтм  ,ϼͺϮ Мϼв  , ϬϝжУЂϜ  ,  ϝтϠмЮ   ϾвϼЦ  , ϼϸжПͧ  ,ϸм϶ж   ͼͺжϼТ    

мϸϝͭммϐ  ,м Ϟϐ йϮм͵ ͼͺжϼТ ϸжϦЂк . 

еувϝϧтм   :   B6 дϜмжЛϠ дтвϝϦтм  ̴ϸЎ ͼ͵ϸϼЂТϜ   йϦ϶ϝжІ иϸІ   м йϠ дм϶  

ͻϾϝЂ ͬвͭϾтж ͼв ϸжͭ м ͻϜϼϠ Ϥ϶мЂ м ϾϝЂ дтϚϦмϼ͟ м ϸϼͮЯвК аϦЂтЂ  

ͼϠЊК ͼϦϝтϲ ϤЂϜ .ЙϠϝжв ͼЯЊϜ дϐ ЬвϝІ    ϤІм͵ ̪ ͼкϝв  ϸϜϾϐ ̪ ̪Ͼмв  

аЯͭ ͼЯͭмϼϠ ̪ аЯͭ м аϝвϦ ϤϝϮтϾϠЂ ϝϠ ͯϼϠ ϾϠЂ ʹжϼ ϸжϦЂк. 

еувϝϧтм   Bмн: йϠ ϤвыЂ аϦЂтЂ  ϞϝЊКϜ м ϸІϼ аЮϝЂ м ϸтЮмϦ  ЬмϠЯ͵  

ͻϝк дм϶ϾвϼЦ ͬвͭ ͼв ϸжͭ  .дтϜ дтвϝϦтм ϝлжϦ ϼϸ жвϝЙϠ    ͼϦІм͵ ϤТϝт  

ͼв ϸмІ м ͼжϝЂͭ йͭ АЧТ ϾϜ ϤϝϮтϾϠЂ   иϸϝУϦЂϜ ͼв ϸжжͭ  ,ϞЯОϜ ϝϠ ϸмϠвͭ  

дтϜ дтвϝϦтм йϮϜмв ͼв ϸжмІ .ЙϠϝжв дϐ  ,мвтЮ  ,ϤмϦ ͼͺжϼТ м ͼϠЮϝА ϤЂϜ 

 еувϝϧтмC :  йϠ ϸмϠлϠ ϤТϝϠ ϝк м ЬͮІ ͻϼт͵    дϜм϶ϦЂϜ ϝк  м дϜϸжϸ ϝк  
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ͬвͭ  ϸжͮтв м дтжͧвк ϼЂ ϼϝІ ϾϜ  ͼϦжϐ дϜϸтЂͭϜ ϤЂϜ  . ͻϾϠЂ  м имтв   

ͼтϝк ЬϪв мвтЮ ̫ ϤмϦ ͼͺжϼТ  ,ͼϠЮϝА  ,ϼмͺжϜ , ϸм϶ж ,   ͼЯͭмϼϠ ̫ ЬУЯТ м  

ϤϝϠͭϼв  ϼͺтϸ ϼϝІϼЂ ϾϜ дтϜ дтвϝϦтм ϤЂϜ . 

 еувϝϧтм  E     :РϼЊв Ͼмϸ ϞЂϝжв дтϜ   дтвϝϦтм  ϾϜ ͼвЂ   дϸІ ϸϠͭ  

 ͬт м ϸжͭ ͼв ͻϼт͵мЯϮ дϜϸтЂͭϜ ͼϦжϐ     алв  ͻϜϼϠ  ϝк ЬмЯЂ ϾϜ ϤДϝУϲ 

. ϤЂϜмЂϝт  ϼϝϠͮІ϶ , дϜϸϼ͵ ϞϝϦТϐ йжϜϸ , ʹжϼ ϾϠЂ ϤϝϮтϾϠЂ , ͼЯͭмϼϠ ,

. ϸжϦЂк дтвϝϦтм дтϜ ЙϠϝжв дтϼϦ ͼжО ϾϜ , дІжϠ м  

 еувϝϧтмK   ϸжтϜϼТ ϼϸ :   алв дм϶ дϸІ йϦ϶Ю  ϤЂϜ ϼϸ ϼϦІтϠ ,  иϸϜмжϝ϶ 

 , ϝк аЯͭ   ͼжО ϾϜ  дІжϠ  ,  ͼͺжϼТ йϮм͵    дтϼϦ  дтϜ    дтвϝϦтм   ϸжϦЂк 

 еувϝϧтм ϸнϡгͭ ϾϜB ͼІнк бͭ ϝϦ   :   ϾϜ ͻϼϝтЂϠ  ϸϜмв   ͻϺПв   ЬϪв 

в м ϝк дтвϝϦтм , атЧϦЂв ϤϼмЊ йϠ , ͼжϸЛв ϸϜм   ϼϠ ͻϝк ϸϼͮЯвК  м дкϺ 

 йϠ йͭ ͼϦ϶ϝжІ ͻϝк ϤϼϸЦCognitive Performance    ϼтϪϝϦ , ϸжϼмлІв 

 ͻϝк ͻϼϝвтϠ ϾмϼϠ ϼϸ ϝϦтϝлжм ϸжϼϜϺ͵ ͼвDegenerative   ͻϾПв   ϼϸ ϝт 

 ϸтϝІ . ϸжϼϪϔв ͻϾПв ϤТϝϠ иϸжжͭ Ϟтϼ϶Ϧ ͻϝк ͻϼϝвтϠ ЙЦϜм   ͼвтϸЦ   дтϼϦ 

м ͻϼІϠ ЄжϜϸ ϼϸ йͭ ͼϚϝк дтвϝϦтм  дтвϝϦтм , ϸϼϜϸ ϸмϮм йтϺПϦ ЄжϜϸ ͻϝк 

 имϼ͵B  ϸжІϝϠ ͻϝк дтвϝϦтм . B1 B2 ϝт дтЂϝтж ,B3 йϦϠЮϜ ... м     Ьϝϲ ϼϸ 

 ͻϝк аϼТ ϼЎϝϲ   дтϜ ϾϜ ͼУЯϦ϶в ͼϚϝтвтІ   ϝк дтвϝϦтм  ͼϚϝЂϝжІ  ϸжϜ иϸІ 

 ϸтЂϜ , дтЂϝтж ͻϸтЂϜ аϼТ ЬϝϪв ͻϜϼϠ  ͬтжтϦмͮтж  аϼТ м ϤЂϜ  ͻϸтвϐ   дϐ 

 ЬϪв ϼͺтϸ ͻϝк дтвϝϦтм ϝт , ϸтвϐ дтϦмͮтж ϸтЂϜB12  ͬтЮмТ м  , ϤЂϜ  йͭ 

 дϝІϸмϠвͭ  ͻϝк ϸϼͮЯвК ϼϠ ϸжϜмϦ ͼв  ͻϾПв  дͮвв м ϸІϝϠ ϼϪϔв   ϤЂϜ 

 йͭ ϝк дтвϝϦтм ϾϜ ϼтО ϝвϜ . ϸмІ ϸтϸІ ͻϝк ͼ͵ϸϼЂТϜ ϨКϝϠ  ͼвтϸЦ   дтϼϦ 

 дкϐ ͻϜ йтІϝϲ ϸмϠвͭ , ϰывϜ дтϠ ,ϸжϦЂк ϝкï  йͭ ͻϸмϠвͭ ͼжЛт   АмϠϼв 
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 йϠЙϠϝжв  ͼͭϜϼм϶ дкϐ  ϤЂтж м аϚыК  ͼжтЮϝϠ дтϜ  ϸмϠвͭ ак Ͼмжк  ϾмϼϠ  

иϸϼͮж ̫ ͻϝкϸмϠвͭ РтУ϶ м Ͼтͧϝж йͭ ͼϦϲ дͮвв ϤЂϜ ϝϠ   ЄтϝвϾϐ  дм϶  

ак Ј϶Ів ϸмІж- ͼв ϸжϜмϦ ϨКϝϠ  Ємϸ϶в дϸІ  ͻϝкϸϼͮЯвК   дкϺ ϸмІ  

ϜϼϾͭϼвϦ  Ϥϸв ϾϜϼϸ ϼϸ м ϸкϸ Єкϝͭ ϤϸІ йϠͼϦϲ  ϨКϝϠ  Єкϝͭ  ͼϚϝжϜмϦ 

 ϸмІ Ємк ͻϝк. 

Ϲузͭ ͻϼϝͭ еОмϼ Ϝϼ дϝϦϿПв  :   дтвϝϦтм ϾϜ ͼͮт  йͭ ͼϚϝк  ϼϠ ЄϼтϪϝϦ 

ϸϼмв дкϺ ͻϝк ϸϼͮЯвК   м йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЂϼϼϠ   ϤϝϠϪϜ  иϸІ , ϸмϠвͭ ϼтϪϝϦ 

 ͻϝк ϸтЂϜ Ϟϼͧ  ϝͅв̳Ϝо  ϼϸ   ϾмϼϠ  ͻϝк ЬыϦ϶Ϝ   ͼжϜмϼ  Ьϝϲ ϼϸ . ϤЂϜ 

ϼЎϝϲ  ϸмϸϲ атжϜϸ ͼвнл  ϸЊ ϼϸ  ͻϝк ͼϠϼͧ  , Ϝϼ ϾПв    ͼϠϼͧ ϝͅв̳Ϝо  

 йͭ ϝϮжϐ ϾϜ м . ϸжϜ иϸϜϸ ЬтͮІϦ  ͻϜϼϠ Ϟϼͧ ͻϝк ϸтЂϜ дтϜ  дϸϠ Ϥϝтϲ йвϜϸϜ 

ывϝͭ   ͻϼмϼЎ  АЂмϦ м ϤЂϜ жϜ дϸϠ ϸм϶ дϝЂ  ЬϠϝЦ  ϸтЮмϦ   ϤЂтж  ϝвϦϲ 

 ЙϠϝжв ϝвϜ . ϸмІ дтвϝϦ ϝк Ьвͮв ϝт ͼϚϜϺО атͩϼ ХтϼАϾϜϸтϝϠ   ϸтЂϜ ͼͭϜϼм϶ 

ϝͅв̳Ϝ Ϟϼͧо  ϤЂϜ ϸмϸϲв  ͼЂϼϦЂϸ м  дтϜ йϠ  ϝк ϸтЂϜ    ͻϜϼϠ  йвк  ϸϜϼТϜ 

 дϜϸжͧ   дϝЂϐ   ϼϠ ϝжϠ . ϤЂтж  дтϜ ЬϝвϦϲϜ   ЄϸмϠвͭ  ϼϝтЂϠ  ϸϝтϾ    ϤЂϜ 

 ϾмϼϠ иϸжкϸ дϝІж ак ϸмϮмв ͼвЯК ϤϜϸжϦЂв   АмϠϼв ϤыͮІв   ϸмϠвͭ йϠ 

ϝͅв̳Ϝ Ϟϼͧ ͻϝк ϸтЂϜо  ͼв дϝтв дтϜ ϾϜ йͭ ϤЂϜ ϸϜϼТϜ ϼϸ   ЬыϦ϶Ϝ йϠ дϜмϦ 

 ͻϼϝвтϠ ͼϠАЦ мϸ ͻϝк ϼмА дтвк м аЂтϦмϜ ͻϝк    ͻϝк ͼ͵ϸϼЂТϜ    дϜϼмϸ 

 йϠ Ѐ͟ . ϸϼͭ иϼϝІϜ ͻϼϜϸ ϼϝϠ Чвϸ ͼТϝͭ ϼϜ  ϸϼ͵ м , ͼкϝв ,    , мͺтв  а϶Ϧ 

ϝͅв̳Ϝ ЙϠжв ЙЦϜм ϼϸ . ϸтжͭ РϼЊв дϝϦͭ а϶Ϧ м мϸͭо  ϼϸ  ͼкϝв  ϸжжϝв ͼϚϝк 

 ͼкϝв иϝІ м дϦ , ъϐ ЬϾЦ , ϸϜϾϐ  ак дϝкϝт͵ ϼϸ . ϸмІ ͼв РтϼЛϦ , дОмϼ 

 дϝϦͭ йжϜϸ , дϜϸϼ͵ ϞϝϦТϐ , ϝтмЂ ͻϝк ͻмϝϲ ϸϮжͭ м ФϸжТ , мϸϼ͵ м ϝͅв̳Ϝо  

ϝͅв̳Ϝ ϝϠ иϸІ ͼжО ͼϚϜϺО ϸϜмв дтϜ ϼϠ имыК . ϸжϦЂко  ϾϜ ͼ϶ϼϠ ϸжжϝв ,  дϝж 
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 ϝк дОмϼ , ϝк имтвϠϐ , ϝк  Мϼв а϶Ϧ м  ϸϼмв  йтЊмϦ  дϝЊЊ϶Ϧв  йтϺПϦ 

 ϤЂϜ 

 еувϝϧтм ϹтϼϜϻͺжD  ϹтϝуϠ бͭ дϝϦ    :  ϸжтм͵ ͼвул ϸЊ ϼϸ    дϝтжϜϼтϜ 

 ϝϠ  ϸмϠвͭ  дтвϝϦтмD  ЛЂ ϝвІ ϝвϜ . ϸжϦЂк мϼϠмϼ ͼ  ϸтϦͭ   ͼϚϾϮ  ϾϜ  дтϜ 

 ϤтЛвϮ ЙтЂм дмͧ . ϸтІϝϠж   ϸмϠвͭ  дтвϝϦтмD  ϝϠ   ϾмϼϠ   ͻϼϝвтϠ  ͻϝк 

 ͼ͵ϸϼЂТϜ , ͼжкϺ ͻϝкϸϼͮЯвК ϼϸ ЬыϦ϶Ϝ Ͼтж м ЀϜ аϜ  йЯвϮ ϾϜ ͼͭϝжϼА϶ 

 иϸͮІжϜϸ ϼϸ ͼІкмͩ͟ ͼϦϲ йжтвϾ дтϜ ϼϸ. ϤЂϜ АϝϠϦϼϜ ϼϸ . м   амЯК йтϺПϦ 

 йͭ ϸІ Ј϶Ів дϐ ͼА м аϝϮжϜ дϜϼтϜ иϝͺІжϜϸ , дтвϝϦтмD   ͼͮт ак  ϼͺтϸ 

 ϸϜмв ϾϜ  ͻϺПв  ϤЂϜ ͻϸтЯͭ , йͭ  ЄϸмϠвͭ ϸϼͮЯвК ͻмϼ    м дкϺ  ϾмϼϠ 

͵ϼϪϜ ͼ͵ϸϼЂТϜϼϜϺ . ϤЂϜ ЙтϝІ ϼϝтЂϠ ЄϸмϠвͭ м 

 дтвϝϦтмD  ϤвЂЦ ϼϠ ϝлжϦ йж  иϸвК  ϸϼͮЯвК ͻϾПв ͻϝк   м    ͻϜ йͧткϝв 

 мϼϠтТ , ͼжыЎК РЛЎ , ЀϜ аϜ ͻϼϝвтϠ ϾмϼϠ йͮЯϠ ϤЂϜϼϪϔв  м ϝтͩЮϝтв 

 ϸтϚмϦϝвмϼ м ϤтϼϦϼϐ  дтжͧвк , ϸжϦЂк ͼжвтϜ аϦЂтЂ ͻϝк ͻϼϝвтϠ йͭ  йвк 

 ͼжвтϜ аϦЂтЂ , ͻϾͭϼв ϞϝЊКϜ йЂЯЂ РЛЎ ϝϠ ͼКмж йϠ йͭ ͼϚϝк ͻϼϝвтϠ 

ϤТϝϠ м  дтвϝϦтм ϸмϠвͭ ϝϠ , ϸжϜ АϝϠϦϼϜ ϼϸ ͻϜ йͧткϝвD   АϝϠϦϼϜ ϼϸ   ϸжϦЂк 

 дтжͧвк  ϸмϠвͭè ͻмϼ ç дтвϝϦтм мA   ϸжϜмϦ ͼв   ϨКϝϠ  ϾмϼϠ   ЬыϦ϶Ϝ 

 ͻϝк ϸϼͮЯвКϼϸ ϼмА дϝвк . ϸмІ дкϺ   йͭ   йϦУ͵  ͼ͵ϸϼЂТϜ , ϸІ  иϜϼ ϾϜ 

 ͻмϼ ЄтϝвϾϐ ϝϠ дϜϼтϜ иϝͺІжϜϸ дϝЧЧϲв , ϸжͭ ͼв ϾмϼϠ ͼУЯϦ϶в ͻϝк  имϼ͵ 

 дтвϝϦтм иϸжϼт͵ ͻϝкD   ( ϝвж мϼϜϸ ) мϠтЂы͟ АЧТ йͭ ͼкмϼ͵ м    РϼЊв 

 дтвϝϦтм йͭ ͼкмϼ͵ , ϸжϸϼͭ ϤϠϝϪ , ϸжϸϼͭ ͼвD   ͻϼϦІтϠ   ϤТϝтϼϸϸжϸϼͭ  

 ͻϝк ЬыϦ϶Ϝ йϠ ͼжϜмϼ   ͻϼϦвͭ  дтжͧвк . ϸжϸІ ϼϝͧϸ  ͻϸϜϼТϜ   йͭ   ϼϝͧϸ 
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 ͼ͵ϸϼЂТϜ  ϸжϸмϠ , ϝϠ Ьвͮв  м ͻϼϝт  ϤТϝтϼϸ  ͻϝк Ͼмϸ  ͼТϼЊв   йжϜϾмϼ 

 дтвϝϦтмD   дϝІ дϝвϼϸ йϠ  ͬвͭ  ϱАЂ м ϸІ ϤвыЂ ϝЧϦϼϜ дϝІ ̭   ϤТϝт 

 ϾϜ ЄтϠ , ϸІϝϠ дϝϦϸϝтул  ϸЊ ϼϸ  дтвϝϦтмD   ХтϼА ϾϜ  йлϮϜмв    ϼмж ϝϠ 

 м ϸмІ ͼв дтвϝϦ ϞϝϦТϐмр-мл  дϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йЧтЦϸйжϜϾмϼ   дϸϠ    ЬϠϝЧв ϼϸ 

 Ͼϝтж ϸжϜмϦв ϸтІϼм϶ йАЂϜм ͼϠ ϼмжн  дтϜ йϠ ͻϸϲϜм ϼϜϾк   ϼϪϔв дтвϝϦтм 

 дмͧвк , ͼϚϜϺО ϸϜмв ЄЧж . ϸжͭ дтвϝϦ Ϝϼ  м ϤыО    ͼ϶ϼϠ  ͻϾϠЂ  м ϝк 

 , Мϼв а϶Ϧ иϸϼϾ , ͼкϝв ϸϠͭ дОмϼ , иϼͭ , ϝк имтв   ͼкϝв , ϼͺϮ , йвϝ϶ 

 ϤІм͵ , дтϸϼϝЂ  ͥϼϝЦ м ϾвϼЦ  дтϜ ϼϸ  ϸжтϜϼТ АЧТ ,нл  ϼϸ    аыКϜ ϸЊ 

. ϸтϼтͺϠ ͬвͭ ϞϝϦТϐ ϼмж ϾϜ Ѐ͟ . ϤЂϜ иϸІ 

ϸϼϜϸ дϜмϼ Ьыϧ϶Ϝ йϠ ͼГϠϼ йͧ еувϝϧтм ϸнϡгͭ  ̬ ϞЯОϜ ϸϜмв   Пв ͻϺ 

 аϝж йͭ иϸϼϠ  ϤϼмЊ йϠ , ϸІ  ( ϼмϦͭϝТмͭ ) ϝт ( атϾжϐмͭ )     ͻϝк ЄжͭϜм 

 ͼϚϝтвтІмтϠ РЯϦ϶в. ϸжжͭ ͼв ( ϾтЮϝϦϝͭϝв ) дϸϠ ϼϸ 

 ϝт дкϐ ЬϝϪв ͻϜϼϠ  ͻϝк дтвϝϦтм  имϼ͵B   ( ϼмϦͭϝТмͭ)  ЙЦϜм ϼϸ  ЄжͭϜм 

 ͻϝкϝϠ ϝк ( ϼϦтвЂжϼϦмϼмж ) Ϥ϶ϝЂ ϨКϝϠ йͭ ϸжϦЂк дϸϠ ͼϚϝтвтІ   йАЂϜм 

 йͭ ϝϮ дϐ ϾϜ . ϸжмІ ͼв , ϾПв ͼϚϝтвтІ ͻϝк  ͻϝк йАЂϜм   ͼϚϝтвтІ  ϾПв     

ЬϝЧϦжϜ ͻϜϼϠ   ͻϜϼϠ м ͼϠЊК аϝт͟  ͻϝк ϸϼͮЯвК  ͻϾПв  м аϾъ  ͻϼмϼЎ 

 ͼϦЦм йͭ ϤЂϜ ϱЎϜм "ывϝͭ, ϸжϦЂк  атϾжϐмͭ  дтϜ йͭ ͼϚϝк   ͻϝк ЄжͭϜм 

ж аϝϮжϜ аϾъ ͻϝк ЄжͭϜм , ϸжІϝϠ аͭ , ϸжжͭ ͼв ϾтЮϝϦϝͭ Ϝϼ ͼϚϝтвтІв  ϸжмІ ͼ 

 , ϸжмІ йϦ϶ϝЂ ϝк ЄжͭϜм дтϜ йϮтϦж ϼϸ ϸтϝϠ йͭ ͻϸϜмв йϮтϦж ϼϸ тЮмϦϸ  ͼвж 

 ϸжмІм ЛϦϝϸϼм϶ ͼв алϠ ϾПв ϼϸ ͼϚϝтвтІ ͻϝк йАЂϜм дтϜ Ьϸ м  ϸϼͮЯвК 

 ͼжϜмϼ ͻϝк ЬыϦ϶Ϝ ЬͮІ йϠ "ϝϦтϝлж м ϸмІ ͼв ЬϦ϶в ϝк дϐ йϠ йϦЂϠϜм ͻϝк 

 ϸмϠвͭ . ϸжͭ ͼв ϾмϼϠ ͻϸϜмв аϝвϦ   йͭ ͵йϦУ   ϸІ ϸжϜмϦ ͼв   ϨКϝϠ  ϾмϼϠ 
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 ϸмІ ͼжϜмϼ ϤъыϦ϶Ϝ ϼтϝЂ м ͼ͵ϸϼЂТϜ аϚыК , аϚыК йІтвк ϝвϜ  ͼ͵ϸϼЂТϜ 

Ϝ м ϝк϶ъыϦϤ  ϸмϮм ЬтЮϸ йϠ , ͼжϜмϼ  ϤыͮІв ͻϜ йтϺПϦ   ϸжжͭ ͼвж ϾмϼϠ 

Ьтъϸ м ϝк йІтϼ ϤЂϜ дͮвв дмͧ   ϤмϝУϦв   ͻϸϝтϾ  йϦІϜϸ   ϸІϝϠ .  "ыϪв 

 ͬт ϾϜ ͼІϝж ͫмІ ϲϝ ЀϼϦЂϜ м ϸϠ йϪϸ  , дϐ ϾϜ ͼІϝж   ͼв  ϸжϜмϦ   ϨКϝϠ 

 ͼ͵ϸϼЂТϜ ϾмϼϠ йϦІϜϸ ак йтϺПϦ ̭мЂ ͼЂͭ ϼ͵Ϝ ъϝϲ . ϸмІ   ϼмА йϠ , ϸІϝϠ 

 ͼ͵ϸϼЂТϜ ϼϦ ϸтϸІ ЬͮІ ЙАЦ  йϠϼϮϦ Ϝϼ  ϝвϜ . ϸϼͭ ϸкϜм϶   йϠ   ϼмА  ЙАЦ 

 йтϺПϦ , Имж м дϸϼм϶ ϜϺО имтІ  йϠ ͼϚϜϺО ϸϜмв Ϟϝ϶ϦжϜ  ϤϸІ   ϤвыЂ ϝϠ 

 аЂϮ . йжϝвмжϝ϶ йтϺПϦ :  ЙϠжв . ϤЂϜ АϝϠϦϼϜ ϼϸ ϸϜϼТϜ дϜмϼ м 

               ЌϼϜнК РϽЋв ϸϝтϾ еувϝϧтм B,  E, C 

еувϝϧтм  E  ϾϜ вϝϦтмтд ͻϝк ЬмЯϲв ϼϸ ͼϠϼͧ м  ͻϼмϼЎ ͻϜϼϠ  дϝЂжϜ  

ϤЂϜ  .ϞϮмв  ϤвыЂ м аϝͮϲϦЂϜ  ϝІО ͻϝк ͼЮмЯЂ м ДТϝϲв    ЬмЯЂ ͼв  

ϸмІ  .дтϜ   дтвϝϦтм  мϾϮ   дтвϝϦтм  ͻϝк  ͼϦжϐ дϜϸтЂͭϜ  ͼв ϸІϝϠ  м   ϼϸ  

ͻϼтͺІт͟ ϾϜ ϾмϼϠ дϝАϼЂ   ,ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͼϠЯЦ  ͼЦмϼК  ϼϪϔв   ͼв ϸІϝϠ  

ϤтвмвЂв ЬЊϝϲ ϾϜ РϼЊв ϸϝтϾ  дтвϝϦтм   E ϼϦвͭ ϾϜ ϼтϝЂ  дтвϝϦтм ϝк  

ϤЂϜ   ,ϜϼтϾ  ,дϸϠ дϝЂжϜ ϼϸϝЦ йϠ ЬвϲϦ ϼтϸϝЧв ͻъϝϠ дϐ ϤЂϜ . 

     ЌϼϜнК ЭЊϝϲ ϾϜ РϽЋв ͼЯу϶ ϸϝтϾ Эгͮв еувϝϧтм E  
 Йжϝв иϸϝУϦЂϜ дϸϠ ϾϜ ϼтϝЂ дтвϝϦтм ͻϝк ЬмЯϲв ϼϸ ͼϠϼͧ ͼв ϸмІ  . ϝжϠ ϼϠ  

дтϜ дͮвв ϤЂϜ  ,дϝЂжϜ ϼϸ ЌϼЛв ϸмϠвͭ ϼтϝЂ дтвϝϦтм ͻϝк   ЬмЯϲв ϼϸ  

 ͼϠϼͧ  ϸϼт͵ ϼϜϼЦ  атЂЯͭ ϞмЂϼ ϝϠ  ϝк дϜм϶ϦЂϜ ϼϸ    ЬыϦ϶Ϝ   ϸϝϮтϜ   ϸжͭ 

ϞϮмв  ЬыϦ϶Ϝ ϼϸ иϼт϶Ϻ ͻ  дтвϝϦтм  A  ϼϸ ϸϠͭ ͼв ϸмІ м  ϼϜϸЧв  дϐ Ϝϼ  

Єкϝͭ ͼв ϸкϸ  .ͼв ϸжϜмϦ дϝвϾ ϸϝЧЛжϜ дм϶ Ϝϼ Ͼтж ЄтϜϾТϜ ϸкϸ . РϼЊв  
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ЙϠϝжв ͼϚϜϺО дтвϝϦтм Eϼϸ ДУϲ ϤвыЂ дϝЂжϜ ϼтϪϝϦ ͼвлв  ϸϼϜϸ м  йͧжϝжͧ  

йϠ ϼϜϸЧв ϸϝтϾ РϼЊв ϸмІ  ,ϤтвмвЂв м ϸϝϮтϜ ЌϼϜмК м  ЬыϦ϶Ϝ ͼІϝж  

ϾϜ дϐ  Ϝϼ  ϸϼϜϸж  .ϝжϠ ϼϠ дтϜ  ϼϦлϠ ϤЂϜ  йϠ ͻϝϮ  РϼЊв  ЙϠϝжв ͼϚмϼϜϸ  

дтвϝϦтм EϾϜ ЙϠϝжв ͼϚϜϺО дϐ иϸϝУϦЂϜ ϸмІ .  

еувϝϧтм B1  :  дтвϝϦтм B1 ϾϜ дтвϝϦтм ͻϝк ЬмЯϲв  ϼϸ Ϟϐ  ϤЂϜ  ,йͭ  

ϼϸ ϤвыЂ ϞϝЊКϜ  ЄЧж ͼвлв  ϸϼϜϸ м ϸмϠвͭ  дϐ ϨКϝϠ ϸϝϮтϜ  ЌϼϜмК  

ͼϠЊК ͼв ϸмІ  .ϼϠ ЀϝЂϜ  ϤϝЧтЧϲϦ  ,ХтϼϾϦ  ϼтϸϝЧв ͻъϝϠ дтϜ  дтвϝϦтм  

ͼЎϼϜмК ϾϜ ϼЂ ϸϼϸ  ϭжІϦ   ,РЛЎ ϤыЎК  ,ͼϠ ͼвДж ϼϸ  аϦтϼ ϞЯЦ  

 м  Ϝϼ ͬтͩϼЮϐ ͻϝк ЄжͭϜм  ϸϝϮтϜ  йͮтЮϝϲ ϼϸ . ϸжͭ ͼв  ϾϜ иϸϝУϦЂϜ  ЙϠϝжв 

 ͼϚϜϺО  дтвϝϦтм ϾϜ ϼϝІϼЂB1   ϝлжϦ йж  ͻϜ йЎϼϝК  ϸжͭ ͼвж ϸϝϮтϜ йͮЯϠ , 

 ДУϲ ϼϸ  аϦЂтЂ м ϤтЮϝЛТ м ϤвыЂ  ЄЧж , ͼϠЊК  , ͼвлв  иϸлЛϠ   ϸϼϜϸ 

 еувϝϧтмB3   дтвϝϦтм :B3   дтвϝϦтм ϼͺтϸ ϾϜ  имϼ͵B   йͭ ϸІϝϠ ͼв  ϼϸ 

 аϜϸϝϠ , ͼкϝв , Мϼв , Ϟϼͧ аͭ ϤІм͵ ϸжжϝв ͼЛϠϝжв  ϤТϝт ϼв϶в м ͼжтвϾ 

 м Ϥ϶мЂ ϼϸ дтвϝϦтм дтϜ . ϸмІ ͼв ͼвлв ЄЧж ϜϾ ͻͩϼжϜ ϸϜмв ϾϝЂ ϸϼϜϸ 

         еувϝϧтм ͼϚмϼϜϸ ЙϠϝзв ϾϜ ϼϽͮв иϸϝУϧЂϜ ϤϜϽЏвC   

ϐ ЌϼϜмКЮϤϝϲϜϼϮ ϸтϸІϦ , ͼͺϦТϼ͵ϼ͵ ЬтϠЦ ϾϜ , ͻͩϼ  дϜϼϝвтϠ   йϠ ыϦϠв 

 иϸЛв  а϶Ͼ,   ϸтϸІϦ  ЌϼϜмК  аЂϐ  ϝϮ йϠ   дϦІϜϺ͵ ϤϜϼϪϜ   ͼвЂ  ϼϸ  ϸϠͭ 

. ͻϸϠͭ ϤъыϦ϶Ϝ ϸϝϮтϜ 

 еувϝϧтмB6   :  дтϜ  дтвϝϦтм выЂ ϼϸ Ϥ  ϞϝЊКϜ Ͼтж м   дм϶  ͻϾϝЂ 

ϤЂϜ ϼϪϔв. ,ϼϜϸ ЀмϠЂ ϤыОм ϼϸ дтвϝϦтм дтϜ ϝк ϾПв м ϝк ͻϾϠЂ ϸмϮм 

 двϝϦтм дтϜ йϠ , дϝЂжϜ Ͼϝтж ,ϸϜмв дтϜ РϼЊв ϝϠ йͭ , ϸϼϜϸ дтвϝϦϸϸϼ͵ ͼв 
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 иϸϝУϦЂϜ ͼЮм  ͼϠ м ϸϝтϾ  йтмϼ ϝжв ϾϜ  дтвϝϦтм  ͼϚмϼϜϸ ЙϠB6  йϠ ϸжϜмϦ ͼв 

 ͼϠЊК ЌϼϜмК ϸϝϮтϜ  иϜϼвк  ϝϠ  иϜϼ ϼϸ , ϤъыϦ϶Ϝ   дϦТϼ  ͼϠ , РЛЎ 

. ϸмІ ϼϮжв ͼϠϜм϶ 

ͬуЮнТ ϹуЂϜ   имϼ͵ ͻϝк дтвϝϦтм ϾϜ ͬтЮмТ ϸтЂϜ :B  ϞмЂϲв    ϸмІ ͼв 

Чв йϠ , дтвϝϦтм дтϜ Ьвͮв ϾϜ ϼ͵Ϝ . ϸϼϜϸ ͼвлв ϼтϪϝϦ ͻϾϝЂ дм϶ ϼϸ мϸ ϼϜ 

ͼϠϺϮ ЬϠϝЦ ϼтО ϤϝϠтͭϼϦ , ϸϼт͵ ϼϜϼЦ иϸϝУϦЂϜ ϸϼмв , ϸϝтϾ  ͻмϼ  ϝϠЬтͮІϦ 

.ϸкϸтв м ϸжͭ ͼв ͻϼт͵ мЯϮϼЊжК дтϜ ϞϺϮ ϾϜ йϮтϦж ϼϸͻмϼ ЙТϸ ϞϮмв 

ϜмК м . ϸмІ ͼв дϸϠ ϼϸ ͼжϸЛв иϸϝв дтϜ ϸмϠвͭ Ќϼ 

 еувϝϧтмC   : āÿ¾ñ ćwă üĊùw¤ĉÿ ºþýwù üĊùw¤ĉÿ üĉvB  xj½¹ óĀö´ù  ¢Åv  

ϼϸ ϤвыЂ   дϝЂжϜ  ϤϜϼϪϜ ϸϼϜϸ ͼвлв  ДУϲ ϼϸ м  дϸϠ ϤвмϝЧв ϼϸ   ϼϠϜϼϠ 

 аϝͮϲϦЂϜ , ϝк ͻϼϝвтϠ ϤТϝϠ   , ͻϸжмт͟  аϝͮϲϦЂϜ  м  ϤвыЂ    ϝк дϜм϶ϦЂϜ 

 дтϜ . ϤЂϜ ϼϪϔв ϝк йϪЮ м ϝк дϜϸжϸ ϝжв ϼϸ дтвϝϦтм  ͼкϝт͵ ЙϠ  ͻϾϠЂ иϸжжϝв 

 ИϜмжϜ ϼͺтϸ м ϾϠЂ ͯϼϠ ͻϝк  ϸжжϝв , ͻϾϠЂ   ͼͺжϼТ йϮм͵  ,  ЬУЯТ   ϾϠЂ 

 Ͼтж м ͻϜ йвЮϸ ЬУЯТ  ͼϚϝк имтв  ϸжжϝв  ͼͺжϼТ ϤмϦ , ϤϝϠͭϼвм  йϠ ͻмтͭ 

 ЬϠϝЦ ϼϜϸЧв  дтϜ дмͧ . ϸϼϜϸ ϸмϮм  ͼлϮмϦ  дтвϝϦтм мϾϮ    дтвϝϦтм  ͻϝк 

ϾϜ  ͻϼтͺІт͟ ϼϸ , ϸмІ ͼв ϞмЂϲв  дϜϸтЂͭϜ ͼϦжϐ   дϝАϼЂ  ϼϪϔв   ϤЂϜ 

 ХтϼА ϾϜ дтвϝϦтм  дтϜ  йͧжϝжͧ ϝжв Ϡ ϞϺϮ  ͼϚϜϺО Й   , ϸмІ дϸϠ    ϞϮмв 

ДУϲ   ϤвыЂ  м дϝЂжϜ  ЄтϜϾТϜ  ϤжмУК ϼϠϜϼϠ ϼϸ  ϤвмϝЧв   ϝк   ϸмІ ͼв 

 иϸϝтϾ  ͼЮм  ЙϠϝжв  РϼЊв ϼϸ ͻмϼ  ͼϚмϼϜϸ   ϨКϝϠ дϐ  ϸϝϮтϜ ϜϦ϶ы  Ϥъ 

 йϠ ыϦϠϜ ϼА϶ ,  ЬϝлЂϜ , ͼІϼϜм͵  ϼϸ  ϤъϜϾ͵Ϝ ϸϜ  ͻϼϝϮв ϼ м ϼϜ 
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 <ûĀĊÅw¤zv¹j  ;wz ¾ĉ¹wêù đwz  )ĈþÞĉ ûºz Ăz ¾ĉ¹wêù ćđwz üĉv üĊùw¤ĉÿ  ¡¹wÝ  Ĉù 

ºþí ÿ ¾òĉ¹ Üzwþù Ĉtv¼á ćĀò¸Åw~ ¿wĊý ûwÆýv Ăz üĊùw¤ĉÿ C  ºăvĀ¸ý  ¹Āz       

Ü{þù  5¢ĉwÅ ĂÝĀú¬ù ĈÉ¿½ÿ ć¹v¿j  )¢ýwĊõ¾z ¾Ąúñ½Àz  )< ÃwþÉ½wí ºÉ½v 

Ăĉ¼â£ ÿ øĉÁ½ Ĉýwù½¹ ) ;  

              бузͭ ϞнЯПв Ϝϼ ϽгтϜϿЮϐ ͻϼϝгуϠ йжнͺͧ               

 ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ć½wúĊz¿v ìĊõĀå ºĊÅv Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ' wĊ{úöí āwòÊýv¹

) ºþí Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ¾úĉvÀõj  ûwÎÎ¸¤ù  Ăí ºýºê¤Þù  ćwă üĊùw¤ĉÿ    āÿ¾ñB  Ăz 

 āÂĉÿ' ìĊõĀåºĊÅv  'üĊùw¤ĉÿ B6   B12  Ĉ{Ċí¾£  ÷wþz    < üĊu¤ÆĊÅĀùĀă ;  ½¹ v½ 

ûĀ· Èăwí ā¹v¹ ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£  Ĉ{ÎÝ ćwă óĀöÅ yĉ¾¸£ ¿v Üýwù   ºýĀÊĊù 

ºĊÅv ìĊõĀå  ¿v ĈîĉüĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B  ¢Åv Ăí Èêý ĈúĄù ½¹ ¢ùĒÅ ÿ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v wĄĉ½wúĊz wæĉv Ĉù ºþí ) ã¾Îù ¾ĉ¹wêù Ĉåwí üĉv üĊùw¤ĉÿ ¿v ûv½ÿ¹ 

ĈþĊþ« w£ ćºþúõwÅ ¢Æĉ½ÿ¾Ñ  )v¼õ  '¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ  'ã¾Îù 

ºĊÅv ìĊõĀå  '½¹ ûv½ÿ¹ ĈõwÆýwĊù ÿ ćºþúõwÅ ÀĊý Ăz ôĊõ¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¾úĉvÀõj  ¿v 

¢Ċúăv Ĉtđwz z¾v¹½Ā·½ ¢Åv  

        аϜϹͭ иϸϝв ͼжϹЛв  ,ϼϸ ЕУϲ ϼϝЇТ дн϶  ,ϽϪϕв ϥЂϜ  K 

øĊÅw¤~  'üĉv ā¹wù ĈýºÞù ìúí ºþîĊù  'w£ yöé Ăz ½ĀÕ øÚþù º ¤z  )ã¾Îù 

øĊÅw¤~ ' ć½wúĊzćĀĊöí v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ' ûvÀĊù ã¾Îù øĊÅw¤~ ćv¾z Āý ûwývĀ« 

ÿ ûđwÆñ½Àz  'Ăýv¿ÿ½ птллĈöĊù ÷¾ñ ¢Åv  )¿v ûj w« Ăí ¾¤ÊĊz v¼á wă ćÿw³ 

øĊÅw¤~ ¢Åv  'Ăz ¡½ºý ÈĊ~ Ĉù ºĉj Ăí ¢öÝ ¹Ā{úí øĊÅw¤~ Ăz Ăùwý¾z Ĉtv¼á 
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Ô{£¾ù ºÉwz  )¹vĀù Ĉtv¼á Ĉþá ¿v øĊÅw¤~ ôùwÉ āĀĊù  'ćÀ{Å  '¾ĊÉ  '¢ÉĀñ Àù¾é 

ÿ ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ¢Åv ) 

 

ϝтϐ ͼϧЮнв еувϝϧтм  ,иϜϼ ͼϡЂϝзв ͻϜϽϠ ϥТϝтϼϸ иϸϝв ͻϻПв  ,ͼТϝͭ 

ϥЂϜ K ¾Ċ·  )½¹ üĉv ĂþĊù¿ ûwêê´ù ¡v¾Úý Ĉ£ÿwæ¤ù ºý½v¹  )ªĉw¤ý üĉºþ¯ ĈÅ½¾z 

¾Ċ·v ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ã¾Îù Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ ć¾Ċ§w£ ćÿ½ ¹¾å øõwÅ ¹½vºý  )Ĉ¤³ 

ć¹v¾åv Ăí Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¹ºÝ Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ ã¾Îù Ĉù ºþþí Ăý øõwÅ ºý¾£ ÿ Ăý 

¾úÝ ĈýđĀÕ ć¾£ Ĉù ºþþí  )Ă¤{õv Ă¤Å¹ ćv ¿v ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí ã¾Îù Ĉ¤õĀù 

üĊùw¤ĉÿ  Ĉù ºývĀ£ ¹Ā{úí ¹vĀù Ĉtv¼á v½ ûv¾{« ºþí  )wùv Ăúă ûwêê´ù  'ºýºê¤Þù 

Ăí üĉ¾¤Ąz Ü{þù üĊùw¤ĉÿ ÿ ā¹wù ĈýºÞù  'ā¹wù Ĉtv¼á  Ăý ¢Åv 

Ë¾é ćwă üĊùw¤ĉÿ ) 

                  

                   ͼзувϝϧтм йͭ ͻϜϽϠ ͼϚϜнзІ ϥЃтϼмϽЎ  
¾z ÃwÅv ĈêĊê´£ Ăí  v¾Ċ·v Ăz  |w¯  āºĊÅ½ ¢Åv  ' Èăwí  ĈtvĀþÉ ½¹  ûv½ÿ¹ 

ćºþúõwÅ Ăí Ĉîĉ ¿v п óĒ¤·v ÜĉwÉ ½¹ üĉv ûv½ÿ¹ Ĉù ºÉwz  'Ăz     ²ÖÅ üĊtw~ 

ºĊÅv ìĊõĀå ûĀ· ÓĀz¾ù ¢Åv  )Èăwí ĈtvĀþÉ  'ìĉ ôîÊù ĈýwĄ« ¢Åv  )ĈöÝ 

øá½ ÛĀĊÉ ćđwz üĉv óĒ¤·v  'ÃwÅv ĈîĉÁĀõĀĊz ûj wý Ì¸Êù ¢Åv ½¹ ĂÞõwÖù 

¾Ñw³  'Ì¸Êù āºÉ ¢Åv Ăí ²ÖÅ üĊtw~ ºĊÅv ìĊõĀå ûĀ· ½¹ ¹v¾åv ºþúõwÅ 

½ĀÖz ôzwé ĈĄ«Ā£ wz Èăwí ¡½ºé ĈtvĀþÉ ûj wă ½¹ Ów{£½v ¢Åv  ) 

ºĊÅv ìĊõĀå Ăz ôĊõ¹ ĈÊêý Ăí ½¹ øÆĊõĀzw¤ù ĈõĀöÅ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ÿ ¹¾îöúÝ 

Ĉéÿ¾Ý ¹½v¹  '½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ ÿ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ ĈtvĀþÉ Èêý ĈtvÀÆz wæĉv 
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Ĉù ºþí ) ºĊÅv ìĊõĀå Ĉîĉ ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢Åv ÿ ½¹ ćÀ{Å wă  'āĀĊù 

wă  '­½wé   '¡wzĀ{³  '¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ÿ ¢ÉĀñ wă Ăz Ĉývÿv¾å ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ  

 

 Эгͮв ͼϚϝк йͭ йЗТϝ϶ Ϝϼ ϥтнЧϦ ͼв Ϲззͭ 5 ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ wă  '¹vĀù 

ĈýºÞù ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă  '¿v ûvºêå ĂÚåw³ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþþí  )ÃwÅv¾z 

ĈÊăÿÂ~ Ăí ½¹ ĂÆýv¾å ÷w¬ýv ºÉ ÿ ½¹ Ăĉ¾Êý Ăĉ¼â£ ĈþĊõwz Ăz |w¯ ºĊÅ½  '

ć¹v¾åv Ăí ówÅ wă ¿v ôúîù ćwă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ  '¹vĀù ĈýºÞù ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  

ā¹wæ¤Åv ā¹¾í ºýv  'ĂÚåw³ ć¾¤Ąz ºý½v¹  ) 

ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù 'пппс yöÕÿv¹ пр w£ сл ĂõwÅ  'Ăz  ¡ºùу  ¹½Āù ówÅ

 ć¹v¾åv ôùwÉ ' óÿv āÿ¾ñ ) ºýºÉ øĊÆê£ āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾zĂí 

Ăýv¿ÿ½ Ĉöúîù  'ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C  'ü£ÿ½wíw¤z  <ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A  ' ;üĊùw¤ĉÿ 

E ÿ ¾ÎþÝ ćÿ½ ¢åwĉ½¹ ºý¹¾í ÿ Ăz āÿ¾ñ ÷ÿ¹  '<ÿ½v¹ wúý ;ā¹v¹ ºÉ  )ªĉw¤ý ûwÊý 

¹v¹  'ć¹v¾åv Ăí ôúîù ćwă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ wă  '¹vĀù ºÞù Ĉý ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

ã¾Îù ā¹¾í ºýv  '¢{Æý Ăz û¾ĉ¾ĉwÅ ĂÚåw³ ć¾¤Ąz ºý½v¹ )  ûwĉw~ ½¹ ûwêê´ù üĉv

 wă ôúîù ¾§v ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ă¯ ¾ñ ' ºý¹¾í ÷ĒÝv v½ ĂÚåw³ ¹Ā{Ąz ¾z 

ºĊtw£wùv ' ºþí Ĉùā¹wæ¤Åv Ăýv¾Å¹Ā· ûj¿v wă  'Ăz ®Ċă Ă«ÿ ĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊúý )) 

   

 ͼзувϝϧтм йͭ ͻϜϽϠ ϟЯЦ ͼϦϝуϲ ϥЂϜ  5¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ Ā¤Ċ¤Æýv 

¢ùĒÅ  '½Ā« wĊ«  '½¹ wîĉ¾ùv  'ûwÊý ¹v¹ Ăí ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ D Ĉ¤³ ½¹ ¹v¾åv 

øõwÅ y«Āù ¢¸Å ÿ Ð{êþù ûºÉ ā½vĀĉ¹ ûwĉ¾É Ĉù ¹ĀÉ ) üĉv ĈÅ½¾z ¢zw§ 

¹¾í Ăí ¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ¢ùĒÅ ÿ ¹¾îöúÝ çÿ¾Ý óĒ¤·v ¹w¬ĉv ā¹¾í ÿ 

y«Āù đwz ü¤å½ ½wÊå ûĀ· ÿ ÈĉvÀåv ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉéÿ¾Ý Ĉù ¹ĀÉ 
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) wz ÈĉvÀåv ²ÖÅ üĊùw¤ĉÿ D ½¹ ûºz  '¢ùĒÅ çÿ¾Ý  'wê£½v Ă¤åwĉ ÿ ½wÊå ûĀ· 

Èăwí Ĉù ºzwĉ  )ā½vĀĉ¹ çÿ¾Ý ĈýĀ· ¿v ìĉ Ăĉđ óĀöÅ ćwă  <wĊö£ÿºýj  ;āºĊÉĀ~ 

āºÉ ¢Åv Ăí Ïw{êýv ÿ ÓwÆ{ýv çÿ¾Ý v½ ó¾¤þí ā¹¾í ÿ ¿v ôĊîÊ£ Ă¤¸õ ćwă 

ĈýĀ· Ăí ¾¬þù Ăz Ă¤îÅ ćÀâù ¡Ēú³ÿ Ĉ{öé Ĉù ºýĀÉ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºĉwúý  )

yöáv ¹v¾åv  'üĊùw¤ĉÿ D ¹½Āù ¿wĊý ¹Ā· v½ ¿v Ãwú£ ¢ÅĀ~ ûºz wz ½Āý ºĊÉ½Ā· ÿ 

wĉ ¿v èĉ¾Õ  'ôúîù ćwă Ĉtv¼á ÿ ćwăv¼á Ĉþá āºÉ ºþýwù ¾ĊÉ ÿ ¡Ēá Ăýw´{Í 

üĊùw£ Ĉù ºþþí  )¹vºÞ£ ć¹ÿºÞù ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á ¿v Ăöú«  Ĉăwù ćwă x¾¯ ÿ 

Ĉþáÿ½ ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ  'ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ D ºþ¤Æă ) 

                ϥугкϜ имϽ͵ ͻϝк ͼжн϶ м ϼϝϦтйͨϷ ϝлжϐ  

¢Ċúăv āÿ¾ñ ćwă ĈýĀ· Ĉýwù¿ Ì¸Êù Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¹¾å ¿wĊý èĉ½À£ ûĀ· vºĊ~ 

ºþîĊù ½Ā{¬ùÿ øĉĀÉ Ăí Ăz ÿv ûĀ· èĉ½À£ øĊþí  '½¹ üĉv ¡½ĀÍ ¾ñv Ă°ĉÿĀñ 

ćwă µ¾Å   'āºþă¹  'Ĉ¤ýj Á û Ă¤Év¹ ºÉwz Ăí ½¹ wúÅĒ~ ć āºý¾Ċñ  'Ĉ¤ýj ć¹wz 

ºÑ ûj ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz  'üĉv Ă°ĉÿĀñ wă Ä~ ¿v èĉ½À£ Ăz ¢Ý¾Å Ăz øă 

āºĊ{Æ¯ ÿ ¹Āzwý Ĉù ºýĀÉ ÿ āÿĒÝ ¾z ÷ºÝ Ĉtj½wí   '¦Ýwz ¹w¬ĉv Ï½vĀÝ ºĉºÉ  

wĉ Ĉ¤³ ï¾ù āºý¾Ċñ ºăvĀ· ºÉ ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí Ăúă ¹v¾åv ºĉwz āÿ¾ñ ĈýĀ· 

ÿ $½v Çwă ¢{¨ù ÿ Ĉæþù  #¹Ā· v½ ºþývºz  'v¾ĉ¿ ¾ă ĈýwÆýv üîúù ¢Åv ć¿ÿ½ 

¿wĊý ć½ÿ¾Ñ Ăz ¢åwĉ½¹ ûĀ· Ă¤Év¹ ºÉwz   

 

имϽ͵ ͼжн϶ o ,иϹзкϸ ͼвнгК ϥЂϜ  5¾z ćÿ½ óĀzĀöñ ćwă Àù¾é ć¹v¾åv 

Ăí āÿ¾ñ ĈýĀ· o  'ºý½v¹  '®Ċă Ĉ¤ýj ĈýÁ ¹Ā«ÿ ¹½vºý  'wþz ¾z üĉv ½¹ ÜévĀù 
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ć½ÿ¾Ñ Ĉù øĊývĀ£ āÿ¾ñ ĈýĀ· o v½ Ăz ¾ă āÿ¾ñ ĈýĀ· ¾òĉ¹ èĉ½À£ øĊþí  'ÿ 

 üĉv ĈýĀ· āÿ¾ñ < ĈùĀúÝ āºþă¹ ; ¢Åv 

 

имϽ͵ ͼжн϶ AB иϹжϽу͵ ͼвнгК  5ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ āÿ¾ñ ĈýĀ· ab ºþ¤Æă 

øă Ĉ¤ýj ûÁ a ºý½v¹ øă Ĉ¤ýj ûÁ b ÿ ćwúÅĒ~ ûĀ· wĄýj ¾z ºÑ ®Ċă ÷vºí ¿v 

āÿ¾ñ ćwă ĈýĀ· Ĉ¤ýj ć¹wz ¹½vºý  )wþz ¾z üĉv ½¹ ÜévĀù ć½ÿ¾Ñ wz ówĊ· ā¹ĀÅj 

Ĉù ºþývĀ£ ¿v Ăúă ćwăÿ¾ñ ĈýĀ· ¾òĉ¹ ûĀ· ¢åwĉ½¹ ºþþí  'Ăí Ăz wĄýj Ăý¾Ċñ 

ĈùĀúÝ Ĉù ºþĉĀñ ) 

 
ͻϼϝ͵ϾϝЂ иϝͺϧЂϸ ЄϼϜн͵ имϽ͵ ͻϝк ͼжн϶ йϠ ϸϜнв ͼϚϜϻО   

¹vĀù Ĉtv¼á Ăí ûºz ĈÒÞz ¹v¾åv Ăz ĈzĀ· Ĉù ºý¾ĉ¼~ wz āwò¤Å¹ Ç½vĀñ  Ĉ·¾z 

¾òĉ¹ ¿v ¹v¾åv ½wñ¿wÅ ¢ÆĊý  'Ă¤{õv ½¹ Ăîþĉv āwò¤Å¹ Ç½vĀñ Ĉù ºývĀ£ v½ ¹Ā· 

½wñ¿wÅ ºþí ĈîÉ ¢ÆĊý  'wùv ¾ñv ºĊývºz Ă¯ ¹vĀù Ĉtv¼á ćv wz ûºz wúÉ ½wñ¿wÅ 

¾£ ºþ¤Æă  'ć¿wĊý ¢ÆĊý Ĉz ôĊõ¹ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ v½ Ă¤Æ· ¹¾í  ) 

 

имϽ͵ ͼжн϶ o  5üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· o Ĉúĉºé üĉ¾£ ÿ ªĉv½ üĉ¾£ āÿ¾ñ ĈýĀ·  Ĉù

 ĂíºÉwzпл  ¢Åv āºùj ¹Ā«Āz ²ĊÆù ¹ĒĊù ¿v ÈĊ~ ówÅ ½vÀă ûwÆýv ā½ÿ¹ ûj ½¹

 ćwă < ûĀþñwåÿ¾Å ; ¾Úý ¿v Ăí ºý¹¾í Ĉù Ĉñºý¿ ûwÆýv Ăz ĈîĉÀĊå ÿ ć¾ăwÙ

¢ăw{É ć¿ÿ¾ùv ćwă  ûw¤Åÿºþă ½¹ wă ûj āwò¤Æĉ¿ ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz ÿ ºþ¤Év¹

 ¢Åv ā¹Āz ć¿ÿ¾ùv wývĀ£ ć¹v¾åv ÿ¾ăwù ćwă Ĉ¯½wîÉ ûĀþñwåÿ¾Å ćwă ûwÆýv )

 üĊúă ½¹ ÿ üĊùw£ ĈývĀĊ³ ćwă üĊu£ÿ¾~ ¿v wă ûj ¡½ºé ÿ ćÁ¾ýv Ü{þù ) ºý¹Āz

 āÿ¾ñ Ëw· ø¤ÆĊÅ äÊí Ăí ¹Āz ûwù¿O  ¢å¾ñ ôîÉ ÿ Ûÿ¾É 'Ăí ¿v ½vÀăûv 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 19 

 

 

ówÅ ÈĊ~ w£ ûĀþí ½¹ ï½ ćwă ûwÆýv wă ûwĉ¾« Ă¤Év¹ ¢Åv  )ĈÅ½¾z wă ûwÊý 

¹v¹ā ºýv  'āÿ¾ñ ĈýĀ· ûwÆýv ćwă ĂĊõÿv o ā¹Āz ÿ wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ûj wă ¾¤ÊĊz 

½vĀ¸¤ÉĀñ ā¹Āz ºýv  'ûwÊýºz wz ā¹wù Ĉtv¼á ½wñ¿wÅ āºÉ ¢Åv  )āºÞù ć¹v¾åv Ăí 

āÿ¾ñ ĈýĀ· o ºý½v¹  'ºĊÅv ÿ ÷wú£ øĉÀýj ćwă ÷¿đ ćv¾z øÒă üĊu£ÿ¾~ ćwă 

ĈývĀĊ³ v½ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ºĊõĀ£ Ĉù ºþí  'ÿ ¿v ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ćĀé ÿ øÆĊõĀzw¤ù 

xĀ· ½v¹½Ā·¾z ¢Åv   )¿v Ĉtw¬ýj Ăí āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ¹v¾åv ćv½v¹ üĉv āÿ¾ñ 

ĈýĀ·  'wz ã¾Îù üĊu£ÿ¾~ ĈöîÊù ºý½vºý  'ûvÀĊù Ĉz¾¯ Ĉ¤åwĉ½¹ ûwÉ ¢Åđwz ÿ 

Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ĉò¤å¾ñ üĊĉv¾É ÿ Ĉ¤³v½wý ćwă Ĉ{öé( Ĉéÿ¾Ý ½¹ 

wĄýj ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ ÿ Ăz ûwýj ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'Îù¾ ã üĊu£ÿ¾~ ćwă ĈývĀĊ³ v½ 

Èăwí ºþă¹ ÿ ĈÞÅ ºþþí ćÀ{Å v½ ¹½vÿ Ăùwý¾z Ĉtv¼á ûwÉ ºþþí  yév¾ù ã¾Îù 

¡Ēá  'øöí ÿ ćÀ{Å ćwă ìÊ· ºþÉwz  'v¾ĉ¿ ûºz ûj wă ½¹ øÒă $ü£Āöñ #

Ĉúí ½w¯¹ ôîÊù ¢Åv  )½ĀÖz Ĉöí üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· wz ¢ÉĀñ Àù¾é ć½wñ¿wÅ 

ć¾¤ÊĊz ºý½v¹  )ćwăv¼á Ĉtwĉ½¹ øă ćv¾z wĄýj xĀ· ¢Åv  )½¹ üĊÝ ów³ ºĉwz 

ÛvĀýv wĊzĀõ  'wĉĀÅ  '­½wé  'ÿ ûĀ¤ĉ¿ v½ wz ÓwĊ¤³v ã¾Îù ºþþí  ) 

 

имϽ͵ ͼжн϶ A  5 üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ·  ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz¿v ¹ÿº³ мр  w£нл ½vÀă 

ówÅ ÈĊ~  ²ĊÆù ¹ĒĊù ¿v '  ¹Ā«Āz ĂýwĊù ćwĊÅj wĉ wĊÅj ĂĊ³wý ½¹ ' ¾¬³ ¾ÎÝ ½¹

 ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ) ¢Åv āºùj ) ¢Åv Ă¤·Āùj v½ ć½vºùv¹ ÿ ĈÞú« Ĉñºý¿ ûwÆýv '

 ĈýĀ· āÿ¾ñA   ½¹ wă ûj ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ) ¢Åv Ă¤å½ w~ÿ½v Ăz ' wĊÅj ¿v w£ºúÝ

 v½ ¢ÉĀñ wz Ăĉ¼â£ ' ¢å¾ñ ôîÉ wă ówÅ ĈÕ ½¹ Ăí ĈÖĊ´ù ¡v¾Ċâ£ ºùwĊ~

 vºĊ~ Èĉv¾ñ ć½vĀ· āwĊñ ¢úÅ Ăz āÿ¾ñ üĉv ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ÿ ā¹¾í ÇĀùv¾å

 ¹¾í) ĈþÞĉ ¿v  üĉvûwù¿  Ĉñºý¿ć¿½ÿwÊí èýÿ½ ¢å¾ñ  ÿûv¿½ÿwÊí Ĉñºý¿ ¹Ā· 
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v½ ¿v èĉ¾Õ ½wîÉ  '÷v¹ ć½ÿ¾~ ÿ ¢Ýv½¿ Ĉù ºýºýv½¼ñ ÿ Ĉăÿ¾ñ Ĉñºý¿ Ĉù 

ºý¹¾í ÿ ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå wĄýj Ăz ¢{Æý  '¾¤úí ¿v ûwĊþĊÊĊ~ ¹Ā· ¹Āz  )¿v ûj 

ĂîĊtw« Ĉñºý¿ wă  'Ĉăÿ¾ñ ÿ¾£ ć½wúĊz wă Ăúă ¾Ċñ ºýºÉ  'ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv wĄýj 

ÀĊý ćĀé ¾£ ºÉ  )¾z ÄîÝ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ûwñºý½v¹ āÿ¾ñ ĈýĀ· 

a Ăz ôĊõ¹ ã¾Îù ¾¤ÊĊz ûwăwĊñ  'äĊÞÑ ¾£ ¢Åv ÿ øÒă½¹ üĊu£ÿ¾~ ćwă 

ĈývĀĊ³ ½w¯¹ ôîÊù Ĉù ºýĀÉ  )¾¤ÊĊz ¹v¾åv üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· āwĊñ ºý½vĀ·  'v¾ĉ¿ 

øÒă½¹ ¢ÉĀñ ÿ ¾ĊÉ ôîÊù ºý½v¹  )ĂĊÍĀ£ Ăz üĉv ¹v¾åv   'ã¾Îù ¾¤úí 

¢ÉĀñ ÿ ¾ĊÉ ÿ ½¹ ÏĀÝ ã¾Îù ¾¤ÊĊz ćÀ{Å ÿ ¡Ēá ¢Åv  )½ĀÖz Ĉöí 

Ĉ£w¬ĉÀ{Å ¾Ċá ¿v  ûw¬ù¹wz ÿ āĀĊù Ĉtwă  ¿v ¾Ċá¿Āù ÿ Ĉ{õwÕ ûwÊĉv¾z xĀ· ¢Åv 

 'wùv ¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ã¾Îù ¢ÉĀñ Àù¾é  '¾Ċþ~ ÿ ûwý ÷ºþñ ÓwĊ¤³v ºþþí  ) 

 

имϽ͵ ͼжн϶ B 5w{ĉ¾ê£  ĈÕ ½¹мл  w£мр ½vÀă ówÅ  āÿ¾ñ üĉv ¹ĒĊù ¿v ÈĊ~

 wă ûj ¡¾«wĄù ÿ ¹w¬ĉv wĊõwúĊă ćwă āĀí ĂĊ³wý ½¹ ĈýĀ· Ăz w~ÿ½v ' w~ÿ½v ' wĊÅj

 wêĉ¾åv ÿ Ĉé¾É  ) ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈtvĀăÿ xj ¾ĊĊâ£ Ĉ~ ½¹½wùj ûwÊý Ĉù ºă¹ üĉv 

āÿ¾ñ ĈýĀ· ¾¤ÊĊz ½¹ ćw~ÿ½v Ĉé¾É ÿ ûwĊù ÜùvĀ« ć¹ĀĄĉ ÜĉwÉ ¢Åv   āÿ¾ñ ¿v ÿ

Æă Ĉývÿv¾å ĈýĀ· ćwă ) ºþ¤ûvÀĊù ć½wñ¿wÅ ¹v¾åv  ćv½v¹ üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ·  wz ¾ă 

ÛĀý xj vĀăÿ ½wĊÆz Åđwz¢ ÿ ½ĀÖz Ĉöí ¿v ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv  'Ĉ{ÎÝ ÿ ĈîĉÀĊå 

ĈzĀ· ºý½v¹½Ā·¾z  )ûwñºý½v¹ üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz ćwă ĈÅÿ¾ĉÿ  '

½wĊÆz äĊÞÑ ºþ¤Æă  )āwò¤Å¹ Ç½vĀñ wĄýj w{ĉ¾ê£ wz ¾ă ā¹wù Ĉĉv¼á ½wñ¿wÅ ¢Åv 

ÿ Ĉ¤³v¾z Ĉù ºþývĀ£ ¡wĊþ{õ ºý½Ā¸z  )½ĀÖz Ĉöí ûwñºý½v¹ āÿ¾ñ ĈýĀ· b ćwăv¼á 

Ĉtwĉ½¹ ćv¾z wĄýj yÅwþù üĉ¾£ ¢Åv¼á  ûw¬ù¹wz ÿ ¡wĊþ{õ øă ûwÊĉv¾z xĀ· 

¢Åv  )wùv ¾¤Ąz ¢Åv ¢ÉĀñ ß¾ù ÿ ûwĊíwù  'ôĊ«j ÿ ÷ºþñ v½ wz 
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ÓwĊ¤³v ć¾¤ÊĊz ã¾Îù ºþþí  

имϽ͵ ͼжн϶ AB  5¹vºÞ£ ûwñºý½v¹ üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· ûvºþ¯ ¹wĉ¿ ¢Æ{ý  'w{ĉ¾ê£ 

мллл  w£мнлл ówÅ  wĄþ£ ÿ āºÉ ¹w¬ĉv ĈýĀ· āÿ¾ñ üĉv ÈĊ~р  ûwÆýv ¿v ºÍ ½¹

 ćwă ûwÆýv ûĀ· yĊí¾£ wz ĈýĀ· āÿ¾ñ üĉv ) ºþ¤Æă ĈýĀ· āÿ¾ñ üĉv ćv½v¹ wă

 āÿ¾ñA ÿ  Bv ø¤ÆĊÅ ) ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉvúĉþĈ  ¡wĊÍĀÎ· āºþă¹ ûwÊý āÿ¾ñ üĉv

 Ëw· ć½wúĊz ÿ wă ¢ĊÅwÆ³ ' wă Ãÿ¾ĉÿ Ăz ¢{Æý wă ûj ) ¢Åv Ĉ{õw« ÿ 'wă

 Ĉù ÷ÿwêù ÿ ûĀÎù wă ć½wúĊz üĉv ¾zv¾z ½¹ v½ wă ûj Ăí ºý½v¹ ĈÍw· ćwă óĀöÅ

) ¹¿wÅ  ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ÛvĀýv Ăz ûwýj Ē¤zv ówú¤³v ' ûvºþúÊýv¹ ¡wêĊê´£ ÃwÅv ¾z

 ûj Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ) ¢Åv ¾¤ÊĊz wă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ¿v ûwÕ¾Å ¢ĉwĄý Ĉz ÀĊý wă

ºÉwz Ĉù ÃwÆ³  )āÿ¾ñ ĈýĀ· ab Ĉù ºývĀ£ ¿v ¾ă ĂÅ āÿ¾ñ  'ûĀ· ¢åwĉ½¹ ºþí 

 'wùv Ôêå Ĉù ºývĀ£ Ăz āÿ¾ñ ĈýĀ· ¹Ā·  'ûĀ· vºăv ºþí  )ûºz üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· wz 

ûwĄ« û½ºù ½wĊÆz ½wñ¿wÅ ¢Åv  ) 

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ wĄýj Ăz ¤{Æýw" äĊÞÑ ¾£ ¿v ûwñºý½v¹ āÿ¾ñ  ĈýĀ·O ¢Åv 

ÿ Ĉ¤³v¾z Ĉúý ºþývĀ£ üĊu£ÿ¾~ ćwă ĈývĀĊ³ v½ øÒă ºþþí v¾ĉ¿ ½vºêù ºĊÅv  

āºÞù wĄýj Èăwí Ă¤åwĉ ÿ ½ºêz ¿wĊý øĉÀýj ²É¾£ Ĉúý ºþþí  )ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Ąýjw ÀĊý 

w£ ćº³ äĊÞÑ ôúÝ Ĉù ºþí ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½¹ ¾zv¾z ć¾¤íwz wă Ăz Ĉ¤³v½ ¿v 

w~ ½¹ Ĉù ºþĉj  ½ĀÖz Ĉöí ¢ÉĀñ ß¾ù ÿ ûwĊíwù wz üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ· ½wñ¿wÅ ¢Åv  

Ąýjw Ăz ¢Åwù ¾Ċþ~ÿ  'Ĉăwù ¡w¬ĉÀ{Åÿ øă Èþívÿ ĈzĀ· ûwÊý Ĉù ºþă¹  )½¹ 

ôzwêù wz v¼á ćwă Ĉtwĉ½¹  'ôæöå wă ÿ ¿Āù  '¢¸Å ðþăwúă Ĉù ºýĀÉ ) 

 

йϧ̮̮ͮж 5 Ă¤{õv ĈñÂĉÿ ćwă ĈúÆ« Ăí ćv¾z ûwñºý½v¹ āÿ¾ñ ćwă ĈýĀ·  äö¤¸ù

 ¾í»ºÉ ¢ĊùĀúÝ ºý½vºý  )¢Å½¹ ¢Åv Ăí Ă¤æñ Ĉù ¹ĀÉ  'ûwñºý½v¹ āÿ¾ñ ĈýĀ· 
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b Ĉù ºþývĀ£ ¾ĊÉ v½ ĈzĀ¸z øÒă ºþþí  'wùv üĉv ôĊõ¹ Ĉúý ¹ĀÉ  '¾ñv ć¹¾å wz 

āÿ¾ñ ĈýĀ· b Ăz ¾ĊÉ ćÁ¾õj ¹½v¹ ¹Ā· v½ ½Ā{¬ù Ăz Îù¾ ã ûj ºþí  )½¹ üúÑ 

āÿ¾ñ¾ñv ĈýĀ· o ¢Åv ÿ Ĉ¤³v¾z Ĉù ºývĀ£ üĊu£ÿ¾~ ĈývĀĊ³ ã¾Îù ºþí  '½v¾é 

¢ÆĊý ã¾Îù½¹ ¢ÉĀñ Àù¾é ā¹wĉ¿ ćÿ½ ºþí )ó¹wÞ£ ĂÊĊúă ã¾³ óÿv v½  Ĉù

ý¿)  º         

                    ϤϝуЊнЋ϶ ͼЦы϶Ϝ имϽ͵ ͻϝк ͼжн϶             

wþz Ăz ¡wÞõwÖù ûv¾òÊăÿÂ~  'Ăí ćÿ½ āÿ¾ñ ćwă ĈýĀ· èĊê´£ ā¹¾í ºýv  '½¹ 

ÈăÿÂ~ ćwă ºĉº« ¹Ā·  'Ă¤åwĉ½¹ ºýv Ăí ¢ĊÎ¸É ÿ ¡wĊÍĀÎ· ĈéĒ·v ¹v¾åv 

Ów{£½v ĈÞÖé wz āÿ¾ñ ĈýĀ· ûwÉ ¹½v¹ ) 

 

ϤϝуЊнЋ϶ имϽ͵ ͼжн϶ o   5v ¹v¾å ćv½v¹ üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ·  'wùĀúÝ ûwz¾Ąù 

ÿ āºþÊ¸z ºþ¤Æă ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½wĊÆz ĈÝwú¤«v  '½vºú¤ÅwĊÅ ÇĀ·ÿ ¾îå  )wĄýj 

¢{¨ù Èĉºýv ºþ¤Æă ÿ ÃĀÆåv Ă¤É¼ñ v½ úýĈ ºý½Ā· ) 

 

ϤϝуЊнЋ϶ имϽ͵ ͼжн϶  A   5 v ¹v¾å üĉv āÿ¾ñ ĈýĀ·  'ÇĀ· ÿ üĊz 

ºþùÿ¾Ċý ºþ¤Æă ÿ ¹vºÞ¤Åv wĄýj ½¹ ĈÑwĉ½ ÿ ¹wÎ¤év ÿ ¾£ĀĊ ùwí Ĉz ¾ĊÚý ¢Åv  )

wĄýj Àñ¾ă ½¹ Ôĉv¾É Ĉýv¾´z ½w¯¹ ¢Ċýw{ÎÝ ÿ ½w¤å½ ćwă üÊ· Ĉúý ºýĀÉ ÿ 

ĂÊĊúă ĈÞÅ ºý½v¹ wz Èùv½j ãvºăv ¹Ā· v½ ów{ý¹ ºþþí ) 

 

ϤϝуЊнЋ϶ имϽ͵ ͼжн϶  B  : ͼжϝЂͭ йͭ имϼ͵ ͼжм϶ b ϸжϼϜϸ  ,ϼтО  

ЬϠϝЦ Єт͟ ͼжтϠ ϸжϦЂк м дͮвв ϤЂϜ йДϲЮϼϸ ϼϝϦТϼ ͻϝк ϞтϮК м ͼжϝϮтк  
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ϾϜ ϝлжϐ ϼЂ ϸжϾϠ  .ϼϝͮϦІ͟ м иϸϜϼϜ ͻмЦ лжϐϝ ϼϸ аϝϮжϜ ϼϝͭ ϝк ͼжϸмϦЂ ϤЂϜ . 

 

ϤϝуЊнЋ϶ имϽ͵ ͼжн϶AB   :дтϜ ϸϜϼТϜ ъмвЛв ͻϼϝϦТϼ йДТϝϲв йжϜϼϝͭ 

м ϼϸ дтК Ьϝϲ йжϝЦϸϝЊ ϸжϼϜϸ  .дтϜ ϸϜϼТϜ йϠ ϤϸІ ͼЧАжв ϸжϦЂк.. 

               йϧͮж ͼтыА ͻϜϽϠ дϹуЂϼ йϠ дϾм ͼϚϝтмϼ 

ϜϻО дϸϼн϶ ϽЂ ϥКϝЂ  5¾ñv ¿v üĊúă ¿ÿ¾ùv wz ûw£¹Ā· ½v¾é ºĉ½v¼òz 

¢ÝwÅ¾Å v¼á ºĉ½Ā¸z I üĊõÿv ÷ºé v½ Ăz ćĀÅ Èăwí ÿ ó¾¤þí û¿ÿ Ă¤Év¹¾z ºĉv )

Ăz üĉv yĊ£¾£ Àâù ÿ āºÞù v½ ºĊêù Ăz IÇ¾ĉ¼~ øÒă ÿ x¼« Ĉĉv¼á¹vĀù ' 

Ĉýwù¿½¹ Ì¸Êù ºĊăvĀ· ¹¾í  )āÿĒÝ ¾z üĉv Ăí wz ü¤É¼ñ ûwù¿ v¼á û¹½Ā· I 

ćv¾z ûºÉ¾ĊÅ āÀĉ½ ć½vĀ· Ĉúý ºĊþí ÿ ½w¯¹ ĂåwÑv û¿ÿ ºĊăvĀ¸ý ºÉ ) 

 

ͼжϝϧЂмϸ йϠ аϝж ϤыО  5½¹ ÿ¹ āºÝÿ I Ĉîĉ ²{Í ÿ ć¾òĉ¹ ¾ĄÙ¿vºÞz Ăz 

ûvĀþÝ ûwĊù āºÝÿ I û½Āí Äîöå ĈúĉÁ½ āv¾úă wz ¾ĊÉ ûÿºz Ĉz¾¯ ºĉ½Ā¸z  )üĉv 

Ĉív½Ā· Ăz ôĊõ¹ ć¾{Ċå Ăí ¹½v¹ I ¦Ýwz ¾~ ûºÉ ø¬³ āºÞù āºÉ ÿ Üýwù 

ć½Ā·¾~ Ĉù ¹ĀÉ ) 

йϠ Ͻк йжϝлϠ ͻϜ иϜϼ ϹтмϽϠ  5Ĉåwí ¢Åv ½¹ ô´ù ½wí wĉ óÀþù ćv¾z ü¤Év¹¾z 

¾ă ĂöĊÅÿ ćv ûw£¹Ā· ÷vºév ºĊþí  )¾ñv ćÿ½¹Ā· ĈÎ¸É ºĉ½v¹ I                  ìĉ v½ ûj 

Ă¯Āí üĊĉw~ ¾£ ¿v ô´ù ûw£½wí ë½w~ ºĊþí w£ ½Ā{¬ù Ăz ā¹wĊ~ ćÿ½ ºĉĀÉ )) 

 

ͼϠϽͧ ϥТϝтϼϸ Ϲузͭ  5ãĒ·¾z ½ĀÎ£ ÷ĀúÝ I ûºz ºþù¿wĊý ¢åwĉ½¹ Ăýv¿ÿ½ 

ć½vºêù Ĉz¾¯ ºĊæù ¢Åv w£ ºývĀ¤z ¢ĊõwÞå ćwă Ăýv¿ÿ½ v½ ĈzĀ¸z ÷w¬ýv ºă¹ )
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ćv¾z üĉv ½ĀÚþù Ăýv¿ÿ½ w£ ªþ~ ¹ºÝ ûĀ¤ĉ¿ wĉ ÿ¹ èÉwé üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ wĉ w¤åjûv¹¾òz 

āv¾úă wz ¹đwÅ ã¾Îù ºĊþí) 

 

Рϻϲ Ϲузͮж   5®Ċă āºÝÿ Ĉĉv¼á v½ Ăz ½ĀÕ ôùwí ã¼³ ºĊþîý I  ºĊývĀ£ Ĉù wùv 

wĄýj v½ ì{Å ôĊù ºĊþí  )Ē¨ù ćv¾z āºÝÿ ÷wÉ Ăz ćw« û¹½Ā· ćv¼á IüĊòþÅ Ăî£ 

ćv ß¾ù ûÿºz Ĉz¾¯ āv¾úă wz Ĉúí ¹đwÅ ôĊù ºĊþí  )wz ã¼³ ¾ă āºÝÿ IĈĉv¼á 

ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ Ăýv¿ÿ½ ô¤¸ù ÿ ¿wĊý ûºz ¿v èĉ¾Õ ã¾Îù Ĉív½Ā· ćwă 

ºĊæù¾Ċá üĊùw£ Ĉù ¹ĀÉ)) 

 

̪ЭуϮϐ етϽϧлϠ дϝув иϹКм  5²{Í ÿ ¾ÎÝ ºĉwz ûwĊù āºÝÿ ã¾Îù ) ºĊþí 

üĉ¾¤Ąz ûwĊù āºÝÿ I ôĊ«j ÷w· ÿ üĉ¾¤Ąz ûvÀĊù ã¾Îù ûj ÀĊý Ăýv¿ÿ½ äÎý 

 ûw¬þå ÿ ²{Í āºÝÿ ÿ¹ ½¹ v½ ½vºêù üĉv ) ¢Åv) ºĊþí øĊÆê£ ¾ÎÝ 

 

бЮϝЂ ϹтϽ϶ Ϲузͭ  5øĄÅ āºúÝ ºĉ¾· óÀþù v½ Ăz ćwăºĉ¾· øõwÅ ºþýwù IāĀĊù 

ćÀ{Å I ÛvĀýv ĈæĊÍ ¡w« I ¡Ēá I ¡wzĀ{³ ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă øõwÅ ºþýwù 

ĈýwăwĊñ Ăí ¿v wĄýj ÷¹ ÇĀý ĂĊĄ£ Ĉù ºþþí I ËwÎ¤·v ºĊă¹  )Ăz üĉv yĊ£¾£ wz 

ć¾ĊñĀö« ¿v ¹ÿ½ÿ ¹vĀù Ĉĉv¼á øõwÅwý Ăz óÀþù I ã¾Îù wĄýj ÀĊý äéĀ¤ù Ĉù ¹ĀÉ 

ÿ ½w¯¹ ĂåwÑv û¿ÿ ºĊăvĀ¸ý ºÉ ) 

 

ϝϠ иϝͺϧЂϸ ϥͭϽϲ Ϲузͭ    5y¬Þ£ ºĊþîý I ¢Å½¹ ºĉºĊþÉ wz āwò¤Å¹ ¢í¾³ 

ºĊþí ) üĉv āwò¤Å¹ ćÀĊ¯ À« ÷ºé ªþÅ ¢ÆĊý  )¾ñv Ăýv¿ÿ½ ā¹ ½vÀă ÷ºé āv½ ºĉÿ¾ý 

ĈþÞĉ üĉv Ăí Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ¢í¾³ Ă¤Évºý ºĉv  ) 
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Ϟϐ Ͽ͟ ϹтϼнϷϠ  5÷wòþă ¢¸~ À~ÿ  'ā¹wæ¤Åv ¿v üáÿ½ v½ ÇĀùv¾å w£ ÿ ºĊþí 

º³ üîúù  'v¼á wă v½ Ăz ¡½ĀÍ xj À~ ã¾Îù ºĊþí  )wz Èăwí ¢åwĉ½¹ ¹vĀù 

Ĉtv¼á x¾¯  'û¿ÿ ûºz Èăwí Ĉù ºzwĉ ) 

 

 инлЦ Ϝϼ ϥЂϼϸ РϽЋв Ϲузͭ   5¾ñv ôăv û¹½Ā· āĀĄé IºĊ¤Æă ºþ¯ Ă¤îý v½ 

¢ĉwÝ½ ºĊþí  )¾ñv āĀĄé v½ ûÿºz ¾ĊÉ ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ I āv¾úă ûj ¹wĉ¿ ¡ĒîÉ 

ºĉ½Ā¸ý  )ĈÞĊ{Õ ¢Åv ćv¾z Èăwí û¿ÿ I û¹½Ā· Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ ìĊí v½ øă ½wþí 

Ă¤Év¼ñ ºĉv  )¾ñv āĀĄé v½ āv¾úă ¾ĊÉ wĉ Ĉåwí ¢Ċù ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ I ¿v ¾ĊÉ wĉ Ĉåwí 

¢Ċù ûÿºz Ĉz¾¯ ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

 

 ͼͮт ϾϜ Этъϸ йТϝЎϜ ̪дϾм дϸϼн϶ дϝж ϥЂϜ  5ćv¾z Èăwí ÿ û¿ÿ 

ã¼³ Ĉ¬ĉ½º£ ûwý ¿v Ăùwý¾z IĈĉv¼á ûwý w¤Ċ~ v½ Ăí ì{Å I øõwÅ ÿ ôzwé øÒă ÿ 

øí ć¾õwí ¢Åv I üĉÀòĉw« ûwý ĈõĀúÞù ºþýwù ć¾z¾z ÿ ûĀ¤åw£ ºĊþí )üĉv Ă¤îý 

āÂĉĀz û¹½Ā·½¹ ªĉÿºýwÅ øĄù½wĊÆz ¢Åv ¾¤Ąz ¢Åv ûwý v½ üĉÀòĉw« ªý¾z  ÿ 

 ªĉ½º¤z' ªý¾z v½ ã¼³ ºĊþí ÿ Ä~ ¿v ûj ÀĊý wz ã¼³ ûwý ćwă  ¾~ ÿ üĊòþÅ

 ÛvĀýv ' ć¾õwí) ºĊþí ã¾Îù w¤Ċ~ ûwý ºþýwù Ĉî{Å 

 

дϸϼн϶ йϧЃϠ иϸϝвϐ   5ĂÊĊúă ô·v¹ ów°¸ĉ Ĉív½Ā· Ĉĉwă ºþýwù ªĉĀă ¹¾· 

āºÉ I øöí Ĉöíÿ¾z Ă¤ÆÉ āºÉ¹¾·ÿ I ½wĊ· I Ă«Āñ Ăêö³ āºÉ ÿ )))Ă¤Év¹ ºĊÉwz )

Ĉýwù¿ Ăí ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ ºĉ¹¾í ¿v üĉv Ĉív½Ā· wă ã¾Îù ºĊþí )üĉv Ă¤îý 
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āÂĉĀz ½¹ ûwù¿ ¢Ċýw{ÎÝ Ăí ĈÒÞz ¹v¾åv ½w¯¹ ć½Ā·¾~ Ĉù ºýĀÉ I ½wĊÆz øĄù 

¢Åv) 

ϜϻО Ϝϼ ϹзϦ)ЭУЯТ ϼϜϸ (ϹтϼнϷϠ  5Ăz ¾ă āºÝÿ Ĉĉv¼á ûw£ Ĉúí ôæöå   āÂĉĀz 

ôæöå Àù¾é ĂåwÑv ºĊþí ) üĉv Ĉív½Ā· ¦Ýwz Èăwí wĄ¤Év Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv¾zwþz wz 

ĂåwÑv û¹¾í ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é wĉ ôæöå Ĉzw{í Àù¾é I ćwĄ¤Év ûw£ v½ ó¾¤þí ºĊþí )

āÿĒÝ ¾z üĉv I ÿ¹ Ĉív½Ā· āºÉ¹wĉ ¾{Ċå ºý½v¹ ÿ ã¾Îù wĄýj ø¬³ āºÞù v½ 

ā¹¾í¾~ ÿ Üýwù ć½Ā·¾~ Ĉù ¹ĀÉ ) 

 

ͼкϝв днгЮϝЂ ϹтϼнϷϠ  5Ĉîĉ ¿v āv½ ćwă Èăwí û¿ÿ I Ăĉ¼â£ øõwÅ ÿ ºĊæù 

¢Åv  )ã¾Îù ¢ÉĀñ Àù¾é v½ Ăz ôévº³ ºĊýwÅ¾z ÿ Ăz ćw« ûj Ĉăwù ûĀúõwÅ v½ 

üĉÀòĉw« ºĊþí  )üĉv Ĉăwù wz ü¤Év¹ x¾¯ºĊÅv wòùvо  ìúí û¿ÿ Èăwí Ăz

ºþîĊù 

Ѕу͟ ͻϜϻО бЮϝЂ  5 ô{é Ûÿ¾É¿v ćv¼á ĈöÍv wú¤³ ìĉ ĂÅwí ÔÅĀ¤ù |ĀÅ 

èĊé½ ì{Å øíÿ ć¾õwí wĉ ¹đwÅ ûÿºz  QÅÄ āv¾úă wz üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ćĀúĊözjÿ ā¿w£ 

ã¾Îù ºĊþí )û¹½Ā· üĉv ÈĊ~ wăv¼á ¦Ýwz ¹ĀÊĊù ćwĄ¤Év ć¹wĉ¿ ćv¾z û¹½Ā· 

ćv¼á ĈöÍv Ă¤Évºý ºĊÉwz ) Ăz üĉv yĊ£¾£ ć¾õwí ĈåwÑv ¢åwĉ½¹ ºĊăvĀ¸ý ¹¾í  ) 

ϞϝЧЇϠ ͬͧнͭ ϹтϼϜϸϽϠ   5Ă¯¾ă xwêÊz ì¯Āí ć¾£ xw¸¤ýv IºĊþí ½ĀÎ£ 

Ĉù ºĊþí ćv¼á ć¾¤ÊĊz ô·v¹ xwêÊz ûw£ āºĊÊí ºĉv ÿ wz û¹½Ā· ûwúă ' xwêÊz 

  ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ºĊăvĀ· ¹¾í ) Ä~ xwêÊz ćv¼á ûw£ v½ ì¯Āí xw¸¤ýv ºĊþí 

w£ Ăz ÈĊ~ Ĉ¤Å¹ ćv¾z v¼á û¹½Ā· ºĊÅ¾z  )üĉv ½wí ìĉ ¾Ċ§w£ Ĉývÿ½ ¢{¨ù ćÿ½ 

¡¹wÝ v¼á û¹½Ā· ¢ÅwúÉ ) 
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ͼͭϜϼн϶ Ϝϼ ϾϜ йϡЛϮ дмϽуϠ ϹтϼмϝуϠ   5¾¤Ąz ¢Åv û¹½Ā· Ĉív½Ā· ćwă 

ô·v¹ Ă{Þ« v½ ÇĀùv¾å ºĊþí ûĀ¯ yöáv ¾Òù ā¹Āz ÿ Ăz ôĊõ¹ yĊí¾£ Ĉĉwă Ăí 

ºý½v¹ ¦Ýwz ĂåwÑv û¿ÿ Ĉù ºýĀÉ  )wùv ¾ñv ºĊ¤ÅvĀ· Ĉăwñ¿v¾ă ¿v üĉv Ĉív½Ā· 

wă ºĉ½Ā¸z I  ć½vºêù ¿v ûj v½ ô·v¹ xwêÊz ºĉÀĉ¾z ÿ ÇĀý ûw« ºĊþí   )¾ñv ¿v 

ô·v¹ ûwúă ¢íw~ wĉ Ă{Þ« üĉv Ĉív½Ā· wă v½ ã¾Îù ºĊþí I ½ĀÎ£ Ĉù ºĊþí 

½vºêù ûj øí ¢Åv ÿ üîúù ¢Åv Ăúă Ĉív½Ā· ô·v¹ Ă{Þ« v½ ºĉ½Ā¸z ) 

 

иϝͺϧЂϸ ϥ϶нЂ м ϾϝЂ Ϝϼ ͬтϽϳϦ Ϲузͭ  5Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ ĂåwÑv Iû¿ÿ Ăz 

øă û¹½Ā· ó¹wÞ£ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ wĉ ûwúă øÆĊõĀzw¤ù ûºz ¢Åv  )ćv¾z ûj Ăí 

ºĊývĀ¤z ûj v½ ó¹wÞ¤ù ºĊþí I Ĉîĉ ¿v āv½ wă ûºĊÉĀý ćw¯ À{Å I ćw¯ ôæöå ÿ ćw¯ 

üĊ¯½v¹ ¢Åv  )üĉv ĈýºĊÉĀý wă ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ ówÞå Ĉù ºþþí ÿ ¦Ýwz 

Èăwí û¿ÿ Ĉù ºýĀÉ  )Ăýv¿ÿ½ w£ ĂÅ ûw¬þå ¿v Ĉîĉ ¿v üĉv ćw¯ wă ã¾Îù ºĊþí  

аϜϼϐ ϹтϼнϷϠ  5¾ă ½ºê¯ Ăúêõ wă v½ ÷v½j ¾£ ºĉ½Ā¸z I ÷wĊ~ ć¾ĊÅ ¿v āwò¤Å¹ 

Ç½vĀñ Ăz Àâù ¾¤Ąz ÿ ¾£¹ÿ¿ Ĉù ºÅ½ J üĉv¾zwþz ¾òĉ¹ ć½Ā·¾~ ºĊăvĀ¸ý ¹¾í 

Èăwí û¿ÿ ÷v½j û¹½Ā· ¢Åv  ¾ă Ăúêõ v½ üĊz нл w£ нр ºĉĀ¬z½wz ÿ ¡½Āé ºÞz 

ºĊăºz) 

иϸϝу͟ ͻмϼ ЭϡЦ ϾϜ ϜϻО  5ÈĊ~ ¿v āºÝÿ ½wăwý wĉ ÷wÉ ¹ÿº³ øĊý ¢ÝwÅ ÷ºé 

ºĊýÀz  )Ĉù ºĊýv¹ v¾¯ üĉv ā¹wĊ~ ćÿ½   '¦Ýwz Èăwí û¿ÿ Ĉù K¹ĀÉ Ăz üĉv ôĊõ¹ 

Ăí Ăz ×w´õ Ĉývÿ½ ºÞz ¿v ā¹wĊ~ ćÿ½ ¾òĉ¹ ¢Åÿ¹ ºĉ½vºý v¼á ºĉ½Ā¸z w£ ¾Ċ§w£ 

Ç¿½ÿ ) ¹½Ā· ºĊăvĀ· v¼á øí üĉv¾z wþz ) ºĉ¾{z üĊz ¿v ûw£ û¹¾í 
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йϠ иϾϜϹжϜ ͼТϝͭ ϹуϠϜнϷϠ   5ºĉwÉ Ĉñºýÿ¹ ćwă ûwĉw~ ówÅ ā¿w«v ºăºý ¢³v½ 

ºĊzvĀ¸z  )wùv ĈÞÅ ºĊþí xvĀ· ûw£ v½ øĊÚþ£ ā¹¾í ÿ Ăz ½ºé Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ºĊþí )

xvĀ· Ĉåwí ¦Ýwz øĊÚþ£ ²É¾£ ûĀù½Āă ºÉ½ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv¾zwþz ½w¯¹ ÈĉvÀåv 

û¿ÿ ºĊăvĀ¸ý ºÉ  )ôévº³ ¡ºù ûwù¿ xvĀ· Ăýv¿ÿ½ ÈÉ ¢ÝwÅ ÿ ¾¨ívº³ ûj 

¢Êă ¢ÝwÅ ¢Åv  )¾¤úí wĉ ¾¤ÊĊz ¿v üĉv ûvÀĊù I ó¹wÞ£ ²É¾£ ûĀù½Āă ćwă ûºz 

v½ Ăz øă Ĉù ºý¿ ) 

 

ЄϾϼм ͻϝк ͼϧвϝЧϧЂϜ   5üĉv Ç¿½ÿ wă ÿ¹ w£ ĂÅ  ćwă Ç¿½ÿ ¾zv¾zć¹wÝ 

Ĉz¾¯ ĈåwÑv ûºz v½ Ĉù ºþýv¿ĀÅ  )wþz üĉv¾z ¾ă Ă¤æă ôévº³ ĂÅ ½wz Ăz ¡ºù нл 

ĂêĊé¹ Ç¿½ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ÷w¬ýv ºĊă¹ )Ĉîĉ ¿v ¢³v½ üĉ¾£ üĉv Ç¿½ÿ Iwă ô{ù¹ 

û¹¿   ¢Åv)                                                                    

Ϟϐ ϹуІнзϠ   :ϸтϝІ дϝϦϼмϝϠ ϸмІж ̪ ϝвϜ ͼкϝ͵ ͼͺжІϦ ϝϠ ͼͺжЂϼ͵ иϝϠϦІϜ ͼв  

ϸмІ м ϸϼТ ͼжϝвϾ йͭ йжІϦ ϤЂϜ ̪ ͼЂϝЂϲϜ йтϠІ ͼͺжЂϼ͵ Ϝϼ йϠϼϮϦ м  

 иϾтϼͻϼϜм϶ ͼв ̫ϸжͭ дтϜϼϠϝжϠ йжϜϾмϼ ϝϦ ϭж͟ дϜмтЮ Ϟϐ ϸтІмжϠ .ϝϠ дϸтІмж  

 ϞϐъмϜ ϤЂм͟ аЮϝЂ ͼв ϸжϝв м ϝтжϝϪ ϼА϶ иϝϠϦІϜ дϸІ ͼͺжЂϼ͵ ϝϠ ͼͺжІϦ  

 ϸмϮмϸкϜм϶ж ϤІϜϸ  .... 

                            етϽ̮̮͠Ђϐ   

ϤϝЛЮϝАв дϝІж ͼв ϸжкϸ йͭ РϼЊв дтϼ͟Ђϐ ̪ϼА϶ дϝАϼЂ ϸϠͭ м ͯϼв  

ͼІϝж ϾϜ ͻϼϝвтϠ ͻϝк двϾв ͻϸϠͭ Ϝϼ Єкϝͭ ͼв ϸкϸ  .дϝАϼЂ ϸϠͭ ъмвЛв  

йϠ ЬϝϠжϸ ͻϝлтϼϝвтϠ двϾв ͻϸϠͭ дϝвϼϸ иϸІж ϾмϼϠ ͼв ϸжͭ . ϼϸ дтϜ ХтЧϲϦ  

ϸϜϸЛϦ ͻϼтϪͭ   ,ϸϼв м дϾ ϼϸ дтжЂ рл ϝϦ тм ЬϝЂ ϸϼмв йЛЮϝАв ϼϜϼЦ  

ϸжϦТϼ͵ м дϜϾтв иϸϝУϦЂϜ ϝлжϐ ϾϜ дтϼ͟Ђϐ м ϼтϝЂ ͻϝкмϼϜϸ ϸЎ ͼϠϝлϦЮϜ ϼтО  
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ͻϸтϚмϼϦЂϜ йϠ Ϥϸв мл ϝϦ мн ЬϝЂ ͼЂϼϼϠ ϸІ .ϭтϝϦж дϝІж ϸϜϸ ϼϸ  ͻϸϜϼТϜ 

йͭ йϠ ϼмА амϜϸв дтϼ͟Ђϐ РϼЊв иϸϼͭ ϸжϸмϠ ̪ ϼА϶ дϝАϼЂ ϸϠͭ йϠ дϜϾтв  

пм ϸЊϼϸ ͯϼвм ͼІϝж ϾϜ ͻϼϝвтϠ ͻϝк двϾв ͻϸϠͭ йϠ дϜϾтв пр ϸЊϼϸ  

ϼϦвͭ ϾϜ ϼтϝЂ ϸϜϼТϜ ϤЂϜ  дϝЧЧϲв дϝвϦϼϝ͟ϸ ͻͩмЮмтвϸт͟Ϝ иϝͺІжϜϸ ϜмϝϦϜ  

)Ϝϸϝжϝͭ (ϼϝлДϜ ϸжϦІϜϸ йͭ Ьтъϸ иϸвК ϼϸ ϾмϼϠ ͻϼϝвтϠ ͻϝк двϾв ͻϸϠͭ м  

дϝАϼЂ ϸϠͭ ϸжϦϼϝϠК ϾϜ, РϼЊв ̪ЬͮЮϜ ϤтϦϝ͟к BC ̪ϤϠϝтϸ м ͼЦϝͧ  ,ϝжϠ  

дтϜϼϠ ͻϜϼϠ ͻϼтͺІт͟ ϾϜ ыϦϠϜ йϠ ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͻϸϠͭ  ,ͻмϼт͟ ϾϜ ͬт атͩϼ  

ͼϚϜϺО аЮϝЂ ,ϰыЊϜ имтІ ͼ͵ϸжϾ иϾϼϝϠвм ϝϠ ͻϼϝвтϠ ͻϝк ͼЂмϼтм , 

ϤЂтϼмϼЎ  .йͧϼ͵ ϼϠ ЀϝЂϜ ϤϝЧтЧϲϦ  ,РϼЊв дтϼ͟Ђϐ ϼϸ ЬϼϦжͭ ͻϼϝвтϠ  

ͻϝк ͻϸϠͭ ЄЧж ϸϼϜϸ ̪ ϝвϜ РϼЊв  дтϜ мϼϜϸ дмϸϠ ϾтмϮϦ ͬІϾ͟ йтЊмϦ  

ͼвж ϸмІ . 

ͼзувϝϧтм ϽϠ йуЯК ͼ͵ϹуЂн͟ дϜϹжϸ  :  дтвϝϦтм дϜϾтвD   ͻϼϝтЂϠ ϼϸ дϸϠ 

͟ ЙвϜмϮ ϾϜϝ йЛЮϝАв ͬт ϼϸ . ϤЂϜ дтϚ ,в ЬϝЂ ϼϸ йͭ ͻϼмϼнлмн  ϼϸ 

 ϸІ аϝϮжϜ дϦͺжІϜм иϝͺІжϜϸ ,Ј϶Ів ϸтϸϼ͵ йͭ дтвϝϦтм D йϠ ͻϼтͺІт͟  ϾϜ 

 ͼ͵ϸтЂм͟дϜϸжϸ ͬвͭ ͼв ϸжͭ .дтϜ ХтЧϲϦ йͭ ЬвϦІв ϼϠ ϼмϼв нп йЛЮϝАв  

ͼжтЮϝϠ ϾϜ йкϸ мфнл ϝϦ йкϸ мфул м ͼЂϼϼϠ оллл ͫϸмͭ ϝϠ дтͺжϝтв ͼжЂ 

млЬϝЂ ϼϸ ͻϝкϼмІͭ РЯϦ϶в )̪ϝͮтϼвϜ ̪̪ЀтЯͺжϜ ̪Ϝϸϝжϝͭ ̪ϸжЮϾмтж  

ϸϚмЂ м ЄтϼϦϜ (̪ϸмϠ дϝІж ϸϜϸ йͭ дтвϝϦтм D ϼА϶ ͼ͵ϸтЂм͟ дϜϸжϸ Ϝϼ рл  

ϸЊϼϸ Єкϝͭ ͼв ϸкϸ .ϼϸ ЙЦϜм Ј϶Ів ϸІ ϼϸ ͼжϝͭϸмͭ йͭ ϼϝͧϸ ϸмϠвͭ  

дтвϝϦтм D  дϝͭϸмͭ дтϜ м ϸмІ ͼв аϝϮжϜ ϼт϶ϝϦ ϝϠ м аͭ ϝк дϜϸжϸ ϸІϼ ϸжϦЂк 

 ϼϸ  ЌϼЛв дтвϝϦтм дϜϾтв ϸжϼϜϸ ϼϜϼЦ дϜϸжϸ ͼ͵ϸтЂм͟ ϼА϶D  ϼϸ дϸϠ 
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 ć½wĊÆzÜùvĀ«¿v üĊĉw~ I¢Åv ½¹ Ă¬Ċ¤ý ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ ½¹ ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý 

 üĉvèÕwþù ÿ½ Ăz ÈĉvÀåv Ĉù ºÉwz )ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù Ăí  üĊùw¤ĉÿ ¢åwĉ½¹

DĈåwí Ăz āÂĉÿ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ºĉwz ¹½Āù ºĊíw£ ½v¾é  üĉv v¾ĉ¿ ) ¹¾ĊñüĊùw¤ĉÿ ½¹ 

Øæ³ ¢ùĒÅ ÿ ú¬£ĀÛ ±Ēùv ĈýºÞù ½¹ ûvĀ¸¤Åv  wă ûvºý¹ ÿ wăÈêý Ĉ£wĊ³ wæĉv 

Ĉù þíþº ) 

 иϿϯЛв ЭЃК ϼϸ бПЯІ  5  Ăĉ  ¹ºÝøâöÉ ï½Àz v½ ÀĊú£ Ă¤ÆÉ ÿ ¾Å ÿ ÈĄ£ 

ÿ½ ºĊýÀz  )¿v Ç¾Å  Ăz ā¿vºýv Ăĉ āĒí ºĉ½v¹¾z ÿ ÇĀ£ ÿ½ wz wé èÉ ć½Ā¸ĉw¯ 

Ĉõw· ºĊþí  )yÙvĀù ºĊÉwz ÈĄ£ µv½ĀÅ ĂÊý  )Ăĉ ć½Ā« ÈĊõw· ºĊþí Ăí Ăĉ Ăĉđ 

ë¿wý ÈĄ£ ĂýĀúz  )ºÞz ¹ÿº³ Ăĉ èÉwé v¼á ć½Ā· ÇĀ£ ôÆÝ ºĉÀĉ¾z  )Ç¾Å 

ÿ½ Ĉõw· ºĉ½v¼z  )Ä Å øöâÉ ćÿw³ ôÆÝ ÿ½ ćĀ£ Ăĉ ûvĀĊõ ć½ĀÕ ½v¾é ºĉºz Ăí 

Ăz Ă£ ûvĀĊõ ĂÅ¾ý  )ĈþÞĉ Ăz Ăýºz ûvĀĊõ ¾Ċñ Ăþí )р ¢ÝwÅ ¾{Í ºĊþí ) wĉ Ăĉ yÉ 

w£ ²{Í I ½¹ ½wþí Ĉö´ù Ăí ćwù¹ ûj Ĉúí ¾¤ÊĊz ¿v ćwù¹ çw£v ºÉwz I ºþýwù ½wþí 

ÁwåĀÉ ½v¾é ºĊă¹ I ĂÚ³Ēù ĈùºĊþí Ăí đÿv ø¬³ ôÆÝ ¹wĉ¿ āºÉ $Ăz ¾Õw· xj 

ü¤·vºýv øâöÉ #ÿ Ă¤îý øĄù üĉv Ăí Ă£ ûvĀĊõ I ā½wÎÝ ćv ¿v yĊí¾£ xj øâöÉ ÿ 

ôÆÝ Üú« Ĉù ¹ĀÉ ûĀúă Ăĉ èÉwé Üú« āºÉ Ă£ ûwî¤Åv I ĈýĀ¬Þù çĀå ā¹wÞõv 

ºĊæù ćv¾z ûwù½¹ Ăå¾Å ćwă ìÊ· I üùÀù ÿ ìĉÁ¾õj ºÉw{Ċù I ô{é xvĀ·¿v 

ÇĀý ûw« ºĊþí ) ºĊývĀ¤Ċù ÿ¹ ÿ wĉ ĂÅ ¹ºÝ øöâÉ v½ øă ûwù¿ ¢Å½¹ ºĊþí ÿ ½¹ 

ĂÅ ¢zĀý ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )½¹ üúÑ üĉv ½wí w£ ÿ¹ Ă{£¾ù wz üĊúă øâöÉ 

ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢Åv ÿ ā½wÎÝ ûj Ä~ ¿v ÿ¹ ½wz ¾òĉ¹ Ăz wĄ¤ýv Ĉù ºÅ½ )  

 

йϧͮж 5 ¾ñv ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ôÆÝ ºĉ½vºý ºĊývĀ¤Ċù ¿v ¾îÉ ćw¬z ôÆÝ ā¹wæ¤Åv )ºĊþí 

üĉv ûĀ¬Þù v½ ¢Å½¹ ºĊþí I Ăz ¾Ċá ¿v Ăîþĉv ¿v ¾É Ăå¾Å ćwă ìÊ· ÿ üùÀù 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 31 

 

 

¢³v½ ºĉĀÊĊù I ćv¾z û¹ÿ¹¿ ¢ĊùĀúÆù Ĉñ¹Āõv vĀă ½wĊÆz ºĊæù ÿ ÀĊý ¿v ¹vºÆýv 

ć½w¬ù ĈÆæþ£ ć¾ĊñĀö« ¹ĀÊĊù ÿ ½¹ üúÑ ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ I ćº{í I v½ 

Èăwí ÿ ûwù½¹ ºþîĊù ) wú¤³ üĉv Çÿ½ v½ ûw´¤ùv ºĊþí w£ āÀ¬Þù ûv v½ ºĊþĊ{z) 

йϮнϦ   5ÜéĀù ºĉ¾·  'øöâÉ Ĉĉwă v½ xw¸¤ýv ºĊþí Ăí Ēùwí ¢æÅ I ºĊæÅ IøõwÅ 

ûÿºz Ĉñ¹¿ ÿ ûÿºz ìõ ºþÉwz ) ûĀ¬Þù Ăz ¢Å¹ āºùj v½ ÈĊz ¿v пу ¢ÝwÅ 

ć½vºĄòý ºĊþîý ) ÷½vÿºĊùv wz ã¾Îù üĉv ¢z¾É øí ĂþĉÀă ÿ ¹ĀÅ¾~ I Ĉ¤ùĒÅ Ăz 

Ăúă ûvÀĉÀÝ üÕĀúă Ăĉºă ¹¹¾ñ w£ ¿v Ë¾é ÿ óĀÆ í ćwă ĈĉwĊúĊÉ Ĉĉwă½ ÿ wz 

üĉv ûĀ¬Þù wæÉ È¸z wþÉj ºý¹¾ñ ) 

                ͼͭϜϼн϶ ͼтϝк ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ Єнк м йЗТϝϲ 
Ĉñºý¿½¹ ā¾ù¿ÿ½ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v Ĉĉwăv¼á Ăí Ç¿½v Ĉĉv¼á ºý½vºý ºĉÀĊă¾ z  )v¼á  

Ĉtwă Ăí Ôêå y{Å Ĉéw¯ wúÉ ĈùºýĀÉ I Ăý wĄþ£ ĂÚåw³ wúÉ v½ ¢ĉĀê£ Ĉúýºþþí 

Ăîöz óÿ¾¤Æöí ûĀ· ûw£ v½ ÀĊý đwz Ĉùºý¾z  )½¹ Ăùv¹v ôĊúĉv   'Ăz мл ÛĀý 

Ĉív½Ā· ā½wÉv āºÉ Ăí ćv¾z ¢ĉĀê£ ÇĀă ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) 

ϬϝзУЂϜ   5©wþæÅv Ăz ôĊõ¹ ¢åwz ćwă ĈăwĊñ Ăí ¹½v¹ ¿v ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă 

wÍĀÎ· ½¹ øýw· wă ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  )¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ 'øýw· Ĉĉwă Ăí 

¿v ©wþæÅv ÿ ćÀ{Å ćwă À{Å ć¾òĉ¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí I ¾Ċ~ ûºÉ óĀöÅ ûwÊĉwă v½ 

Ăz ¾Ċ·w£ Ĉù ºý¿vºýv  )©wþæÅv Ăz ôĊõ¹ øĉÀýj Ĉĉwă Ăí ½¹ ï¾z ćwă ûj ¹Ā«ÿ ¹½v¹  

Ä~wþĊÅ üĊz óĀöÅ wă v½ ôĊĄÆ£ Ĉù ºÊ¸z ÿ ÇĀă v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )©wþæÅv 

ćv½v¹ ā¹wù ćv Ĉĉÿ½v¹ Ăz ÷wý ìĊõĀå ºĊÅv ¢Åv Ăí ½¹ ¢Ą« ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ¾§Āù 

Ĉù ºÉwz  )ÿ üĊþ°úă ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ ĂÑ½wÝ ć Ĉ{öé 

ºþ¤Æă ÀĊý ½wĊÆz ºĊæù Ĉù ºÉwz  )©wþæÅv ćÿw³ ¹vĀù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÀĊý Ĉù ºÉwz ) 

 инлЦ  5 āĀĄé ćv½v¹ ć¹vĀù ºþýwù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă I ĀþĊùj ºĊÅv ÿ üĊùw¤ĉÿ 
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óv¾þĊù ¢Åv  )ËĀÎ¸z ¾ñv Ăýv¹ ćwă āĀĄé v½ ÷¹ ºĊþí ÿ ºĉ½Ā¸z ½¹ ¢Ą« 

¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ½wĊÆz ºĊæù Ĉù ºÉwz  )āĀĄé Ăz ôĊõ¹ ĈþĊuåwí Ăí ¹½v¹ ½¹ ¢Ą« 

¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ºĊæù ¢Åv  )āĀĄé üĊþ°úă ¾z  ºÑ ¾úĉvÀõj ºÉw{Ċù ÿ wz ã¾Îù 

÷ÿvºù āĀĄé ½w¯¹ ¾úĉvÀõj ºĊăvĀ¸ý ºÉ    

 

ϤыО   5Ĉ£Ēá ºþýwù wĉĀÅ I wĊzĀõ I ¹Ā¸ý Ĉòý¾å I ÃºÝ ¡w¬ĉÀ{Å ćv½v¹ üáÿ½ 

½wĊÆz ćºĊæù ºþ¤Æă Ăí ½¹ ¢Ą« ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ÷¿đ Ĉù ºÉwz ) 

 

 инув м ϤϝϯтϿϡЂ 5 āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ćv½v¹ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ½wĊÆz ćºĊæù 

ºþ¤Æă  )āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ½wĊÆz ćv¾z ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ºýºĊæù) 

 

бϷϦ МϽв   5ø¸£ ß¾ù ā¹wù ć ½wĊÆz ćºĊæù ½¹ ¢Ą« ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ Ĉù ºÉwz  

ËĀÎ¸z üĉv Ăí ûv½¹wù ½wz ½v¹ Ăz ÷wòþă ½wz ć½v¹ ÿ ½¹ Ĉùwòþă Ăí ĈþĊþ« v½ 

ø³½½¹ ºý½v¹  'ø¸£ ß¾ù ã¾Îù ºþþí  'ÇĀă½¹ ûwÉºý¿¾å ½wĊÆz ¾§Āù ¢Åv  ) 

 

ϥЂϝв  5wĉj Ĉù ºĊýv¹ ìĉ ĂõwĊ~ ¢Åwù ćv½v¹ wòùv . ÿ DHEĈù ºÉwz K wòùv . ÿ 

DHE ¹vĀù ½wĊÆz ćºĊæù ½¹ ¢Ą« ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ Ĉù ºþÉwz  )¾ñv ûw£ºý¿¾å ½¹ 

ûwù¿ ÇºÉ½ ¾ă ¿ÿ½ ¢Åwù ã¾Îù ºþí I ¾z v½ ć½wĊÆz ¾Ċ§w£ Ĉù ÿv ºÉ½ ćÿ½

) ¹½v¼ñ 

    йϡжϜ   5üĉv āĀĊù  'ā¹wù ć ć¾òĉ¹ ¢Åv Ăí ½¹ ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ½wĊÆz ºĊæù ºÉw{Ċù 

wz üĉv Ăí āĀĊù  ćvx¾¯ ¢Åv ÿ ćv½v¹ ćwĄ¤åwz Ĉz¾¯ Ĉù ºÉwz wùv ¦Ýwz Ĉù 

¹ĀÉ Ăí  ¹ĀÉ ¾¤Þĉ¾Å ûĀ· Ç¹¾ñ Ăí Ĉùwòþă ) ºzwĉ Üĉ¾Æ£ ûĀ· Ç¹¾í ' ¦Ýwz

 ¹ĀÉ ĈùûĀ· ć¾¤ÊĊz Ăz Àâù ºÅ¾z ÿ üĊþ°úă üĉv āĀĊù ½¹ ĂÚåw³  ÀĊý 
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¾§Āù ¢Åv ) 

 ϟуЂ увϾͼз  5ûwêê´ù ĈĉwĊõv¾¤Åv Ăz Ĉñ¿w£ Ă¤åwĉ½¹ ºýv Ăí ć¹vĀù ºþýwù 

¡v½ºĊăĀz¾í Ĉĉwă Ăí Ăz ½Āåÿ ½¹ yĊÅ ĈþĊù¿ ¢åwĉ Ĉù ºýĀÉ  '¦Ýwz ¢ĉĀê£ 

ĂÚåw³ Ĉù ºýĀÉ  

 

 ͼкϝв  5Ĉăwù ÀĊý Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ¢Åv Ăí ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ÿ ºÉ½ Üĉ¾Å 

¾£ óĀöÅ ćwă Àâù Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉăwù 

ćv¾z ÝwĂÑ½ Ĉ{öé ÀĊý ºĊæù ¢Åv ) 

 

 ϤыͮІ  5¡ĒîÉ ÀĊý Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ć¹vĀù ¢Åv Ăí ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ Ĉù 

¹ĀÉ  'Ă¤{õv ¾¤Ąz ¢Åv ¡ĒîÉ Ĉĉwă v½ ã¾Îù ºĊþí Ăí wĉ ¶ö£ ºþ¤Æă ÿ wĉ 

¡ĒîÉ Ĉĉwă Ăí ćÿw³ ¾ĊÉ ºþÉwz  ) 

 

ЭуϡϯжϾ 5 ôĊ{¬ý¿ ¿v Ăĉÿ¹v Ĉ£w« ¢Åv Ăí āÿĒÝ w¯¾z ĈþÉ v¼á ¢ĊùĀúÆù½¹ćwă 

Ĉĉv¼á øă ¹¾z½wí ¹½v¹  )IôĊ{¬ý¿ ĈăwĊñ wĉw~ wz ĂéwÅ ćv ĈþĊù¿¾ĉ¿ ÿ øĊ¸Ñ ¢Åv 

Ăí Ăz ¢õw³ ĈÊ³ÿ ½¹ ûw¤Åÿºþă I ûĒĊÅ ÿ üĊ¯ Ĉù ºĉÿ½ ÿ ½¹ èÕwþù ÷¾ñ ÿ 

xĀÕ¾ù ôzwé Ç½ÿ¾~ ¢Åv  )ÿ¹ ÛĀý ôĊ{¬ý¿ ½¹ ½v¿wz ĂÑ¾Ý Ĉù ¹ĀÉ J Ĉîĉ 

ôĊ{¬ý¿ ć¾¤Æíw· Ăí wz ¢ÅĀ~ ā¹Āz ÿ Àâù ÇºĊæÅ ¾ÖÞù wz øÞÕ ĈöĊ· Iºþ£ 

Ĉöæöå ÿ āºýÀñ ¢Åv  )ć¾òĉ¹ ôĊ{¬ý¿ ºĊæÅ Ăí Ă¤ÅĀ~ ûj v½ vº« Ĉù ºþþí ÿ 

ćv½v¹ ćÀâù ¹½¿ ā¹Āz ÿ ćĀz Çv ¾¤úí ¿v ÛĀý óÿv ¢Åv  )ôĊ{¬ý¿ è{Õ ¾Úý 

ûwÎÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ I ¢ÞĊ{Õ ÷¾ñ ÿ ĈîÊ· ¹½v¹ ÿ üĉv¾zwþz ç¾Þù ā¹Āz ÿ ûj 

v½ ćv¾z Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ćwă ¢¸Å Ăí ôĉwú£ Ăz ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv ½¹ ½wúĊz ¹w¬ĉv 
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Ĉù ¹ĀÉ I ÀĉĀ¬£ Ĉù ºþþí  )ôĊ{¬ý¿ ćv¾z xwĄ¤õv ĂþĊÅ I Ăå¾Å ÿ ówĄÅv ¹¾z½wí 

¹½v¹ ÿ üĊúă ½ĀÕ ćv¾z ¢ĉĀê£ āºÞù ÀĊý ºĊæù ā¹Āz ÿ üîÉ¹wz ÿ ë¾´ù ¢Åv  )

½¹ üúÑ I Ĉù ºývĀ£ Ĉz ĈúÚý ÿ ¾Ċ·w£ ½¹ ¡¹wÝ Ăýwăwù v½ ÀĊý Üå½  ºþí  )ćĀêù 

IĂÚåw³ ĂúÑwă ÿ āºÞù ÿ º{í ā¹Āz ÿ ćÿ¾Ċý ĈÆþ« v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )ã¾Îù 

ôĊ{¬ý¿ ćv¾z ĈýwÆí Ăí ½w¯¹ ÛĀĄ£ ÿ ó¹ Ăz øă Ĉñ¹½Ā· ½¹ ÷wòþă ½vĀÅ ûºÉ 

wúĊ~vĀă I ôĊ{ùĀ£v ÿ wĉ Ĉ¤Êí Ĉù ºýĀÉ ÀĊý ºĊæù ¢Åv  )½¹ ÷wòþă û¹½Ā· ćwăv¼á 

¹¾Å ô¨ù Ĉăwù wĉ ªý¾z ÀĊý ôĊ{¬ý¿ v½ ºĉw{ý ÇĀùv¾å ¹¾í ) ôĊ{¬ý¿ ¿v Ăĉÿ¹v Ĉ£w« 

¢Åv Ăí āÿĒÝ ¾z ĈþÉw¯ v¼á ½¹ ¢ĊùĀúÆù ćwă Ĉĉv¼á øă ¹¾z½wí ¹½v¹  )

ôĊ{¬ý¿ ÿÀ« ûwăwĊñ Ă«½¹ ÷ĀÅ  Ă¤·wþÉ āºÉ $Ăz üĉv ĈþÞù Ăí ºĉwz ¿v ûj Ăz 

½vºêù øí ā¹wæ¤Åv ¹¾í #ûvÀĊù ã¾Îù ôĊ{¬ý¿ ìĉ ÷ÿ¹ èÉwé ćw¯ ć½Ā· 

āºÉ½¹Ā~ ½¹ ìĉ ûvĀĊõ xj ÇĀ« ¢Åv wĉ Ĉù ûvĀ£ ìĉ èÉwé ć½Ā·v¼á ½¹Ā~ 

ûj v½ wz млл ÷¾ñ ôÆÝ ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ ć¿ÿ½ ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ¿v ûj v½ 

ôĊù ¹¾í J Ă¤{õv ½¹ ûw¤Æù¿ ½¹ ôÎå wù¾ñ ûvÀĊù Èå¾Îù ºĉwz ĈöĊ· ¾¤úí ºÉwz  )

ćv¾z ã¾Îù Ĉĉwăv¼á Ăí x¾¯¾~ ºþ¤Æă  'ô¨ù Ăöí Ă¯w~ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v ôĊ{¬ý¿ 

ā¹wæ¤Åv ºĊþí w£ Ăz øÒă v¼á ìúí ¹ĀÉ  )ôĊ{¬ý¿ v½ Ăz ¡½ĀÍ ā¿w£ wĉ ìÊ· Ĉù 

ûvĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹¾í Ĉõÿ ĂÊĉ½ ā¿w£ ûj ¢ĊÍw· ć¾¤úí ¹½v¹  )ćv¾z ã¾Îù ĂÊĉ½ 

ºĉwz vº¤zv ûj v½ ¢ÅĀ~ āºþí I ìÊ· ÿ Ä Å xwĊÅj ¹¾í wĉ Ăz ¡½ĀÍ ā¿w£ ½¹ 

ÛvĀýv wăv¼á ÿ ĈýºĊÉĀý wă Ăz ½wí ¹¾z)  

 

ϥϠϽІ ϤϼϺ ϸнϮнв ϼϸ йϠϝІнж  ,ϩКϝϠ ЅтϜϿТϜ ϥТϝϠ ͼϠϽͧ ϼϸ дϹϠ 
ͼвϸнІ  5 ¡wÞõwÖù ć¹ºÞ¤ù ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí ã¾Îù ÷ÿvºù ĂzwÉĀý ćwă 
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½v¹¿wñ wz Ï½vĀÝ ć¹ºÞ¤ù ¾ĊÚý Ĉéw¯ I ¶æý I  ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ) ¢Åv āv¾úă  üĉv

 Ăz yöÖùyĊí¾£ ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ĂzwÉĀý ćwă đĀí ½v¹ ā½wÉv ā¹¾í ÿ Ăz Ĉăwòý 

Ï½vĀÝ ¾ă ìĉ ¿v wĄýj Ă¤·vºýv ¢Åv) 

ϹуЂϜ ЩтϽУЃТ   5ôùwÝ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  ÿ ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ ) 

ϹзЦ ͼКнзЋв  5ôùwÝ ¹w¬ĉv Üõÿ Ăz ã¾Îù ¾¤ÊĊz ĂzwÉĀý  wă ÿ ¾ĉwÅ Ĉív½Ā· 

ćwă üĉ¾ĊÉ) 

ʹжϼ ͻϝк ͼЪϜϼн϶ 5  üĉv yĊí¾£ wă ½¹ ¹¾îöúÝ Àâù óĒ¤·v Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ý½ÿjº 

'  ÈĊz ĈõwÞå v½ ºĉºÊ£ Ĉù ºþþí ÿ ¦Ýwz ¿v ¢Å¹ ü¤å½ Àí¾ú£  Ĉz ÈĉvÀåv ÿ

 ć½v¾é) ºýĀÉ Ĉù 

ʹжϼ ͼЯвϜϼϝЪ  5üĉv ðý½ ¿v ðý½ ćwă ĈĉwĊúĊÉ ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ôêå ¹Ā{Ąz 

āºþă¹ ¾ăwÙ ĈýºĊÉĀý ¢Åv ÿ ½¹ øÞÕ ûj ć¾Ċ§w£ ¹½vºý  )wùv üîúù ¢Åv wz 

yĊí¾£ ćwă ûwÕ¾Å v¿ ºýĀĊ~ ¹½Ā¸z ÿ ĂþĊù¿ Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ ½¹ ¹v¾åv ºÞ¤Æù 

øăv¾å ºþí)                                                   5 Ü{þù¢ĉwÅ ¾{· Ăùwý ) 

 

РϽЋв ϸϝтϾ ϹзЦ ϟϮнв ϥвмϝЧв еуЮнЃжϜ  'ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Èăwí ¡½ºé 

ĂÚåw³ Ĉù ¹ĀÉ ) đĀúÞù ½¹ ôÎå ¡wýw´¤ùv I Èýv¹ ûv¿Āùj ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z 

ÈĉvÀåv Àí¾ú£ ¿v ¾ĉ¹wêù ć¾¤ÊĊz ¡ĒîÉ I Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w« ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă 

Ĉ¤ÞþÍ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí I ½¹ Ĉõw³ Ăí ¡wÞõwÖù ¾Ċ·v ½¹ wîĉ¾ùj ûwÊý Ĉù ºþă¹ 

Ăí Óv¾åv ã¾Îù½¹ ºþé ÿ ¾îÉ I ¢ĊõwÞå Àâù I ĂÚåw³  ÿ ºþĉj¾å ć¾Ċñ¹wĉ v½ 

Èăwí Ĉù ºă¹  x¾¯ ćwă ºĊÅv Ăí ºÉ Ì¸Êù èĊê´£ üĉv ½¹ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )

wòùQvо  Ĉ¨þ· Ăzû¹¾í üĉv ¾§v x¾¸ù ìúí Ĉù ºþþí  )ûwúă ½ĀÕ Ăí Ĉù ºĊýv¹ 

ã¾Îù ¹wĉ¿ ºþé ÿ ¾îÉ Ĉ£v¾Ö· ûĀ°úă ¢zwĉ¹ I Ĉéw¯ I º{í x¾¯ ÿ ûwÕ¾Å 
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v½ Ăz āv¾úă ¹½v¹ ) ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí Ă°ýj Ĉù øĉ½Ā· I ¾îæ£ wù v½ ¢´£ ¾Ċ§w£ 

½v¾é Ĉù ºă¹  )ã¾Îù ºþé ÿ ¾îÉ ¹wĉ¿ Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ I ĈĉwývĀ£ Àâù ćv¾z 

ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ăz ¹wĉ û¹½ÿj ¡wÝĒÕv v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )üĉv¾zwþz  'øĉÁ½ ćwă 

Ĉĉv¼á ½¹ Ĉñºý¿ û½ºù Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾ĉ¹wêù ¹wĉ¿  ºþé ¡v¾§v ûwĉ¿ ć½ÿj ¾z 

Àâù ºý½v¹  )Ĉîĉ ¿v ¡ĒîÊù ¼â£ Ăĉ ćv ½¹ Ĉñºý¿ ĈþĊÉwù üĉv ¢Åv Ăí yöáv 

¹v¾åv Ăz ôĊõ¹ ¹Ā{úí ¢éÿ ¿v ¡đĀÎ´ù ā¹wùj Ĉ¤ÞþÍ ºþýwù āĀĊúzj wă ā¹wæ¤Åv Ĉù 

ºþþí ÿ üĉv ¡đĀÎ´ù ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉĉđwz ºþé ºþ¤Æă ) ½¹ üĉv èĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ 

ºÉ Ăí ã¾Îù ¹wĉ¿ ºþé y«Āù ¢ùÿwêù üĊõĀÆýv ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Èăwí ¡½ºé 

ĂÚåw³ Ĉù ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ üĊõĀÆýv ½¹ øĊÚþ£ óĀöÅ ćwă Àâù ćv¾z ā¹wæ¤Åv ÿ ā¾Ċ·» 

ºþé ¢Ą« üĊùw£ ćÁ¾ýv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Ç¿v¹¾~ ½wîåv ÿ äÕvĀÝ Èêý ¹½v¹  )

øĉÁ½ Ĉĉv¼á ½wÉ¾Å ¿v ºþé  'y«Āù ¹v¿j ûºÉ üĊõĀÆýv ¾¤ÊĊz ÿ  ÷ÿwêù ûºÉ 

óĀöÅ wă Ăz üĉv ûĀù½Āă Ĉù ¹ĀÉ ) 

ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí ćv¾z ¢ĊõwÞå ÿ ¹¾îöúÝ xĀöÖù Àâù I ã¾Îù ºþé I 

I¾îÉ Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w« I ¡ĒîÉ ÿ āĀĊúzj ćwă Ĉ¤ÞþÍ  v½ Ăz ôévº³ ºĊýwÅ¾z ÿ ½¹ 

ôzwêù ¿v ¾ĉ¹wêù ć¾¤ÊĊz ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv о ÿ Üzwþù Ĉĉv¼á wĄýj ºþýwù IĈăwù 

ÿ¹¾ñ ÿ ø¸£ ûw¤í ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

          

             ЬнЊϜ РϽЋв ͼϦϝϯтϿϡЂ йͭ ϤϜϽϧуж ϹжϼϜϸ    
 ĀÒÝ ÿ ûw¤·½¹ ±ĒÍv ÿ ćÁĀõĀþî£ĀĊz ÌÎ¸¤ù ' ĈĄöõvºĉ Ãw{Ý ¾¤í¹¡wĊă 

 ºĉĀñ Ĉù wù Ăz ' Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ ĈúöÝ 5 ÿ wă āĀĊù ¿v ÷vºí ¾ăćwĄĉÀ{Å 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 37 

 

 

¾Îù¾~ ãv½ ºĉwz ĂýĀò¯ ã¾Îù øĊþí w£ üĉ¾¤ÊĊz ā¾Ąz v½ ¿v û¹½Ā· wĄýj øĉ¾{z  )

 wĉjā¹Āõj û¹Āz Ĉ·¾z āĀĊù wă ÿ ćÀ{Å wă Ăz ¢åj Èí wă ÿ ÷ĀúÅ Ić¿½ÿwÊí 

¢´Í ¹½v¹  KĂöz I  ûºýwù Ĉéwz ¾z Ĉývºþ¯ ¡½wÚý wù ½ĀÊí ½¹ ĂîĊtw¬ýj ¿v 

¢åj Èí wă ½¹ üĉv ¿v ćºÍ ½¹ ' ¹½vºý ¹Ā«ÿ ć¿½ÿwÊí ÿ Ĉáwz ¡đĀÎ´ù 

¡đĀÎ´ù ćv½v¹ Ĉñ¹Āõj  ºþ¤Æă ) wĉj ¢Å½¹ ¢Åv Ăí üĉv Ĉñ¹Āõj wă ¾¤ÊĊz ½¹ 

ćÀ{Å wă ÿ ĈæĊÍ wă ¹Ā«ÿ ¹½v¹ K  ô{é ¿v ¶Åw~ Ăz üĉv ÈÅ¾~ ºĉwz ¢æñ Ăí 

ćÀ{Å wă ÿ ĈæĊÍ wă Ăz о āÿ¾ñ äö¤¸ù øĊÆê£ ćºþz Ĉù ºýĀÉ  )ÛvĀýv ĂÊĉ½ ćv 

 'wĄýj ôùwÉ Ĉ£đĀÎ´ù ºþýwù øâöÉ I ªĉĀă wĉ Ă°z¾£ ¢Åv  )Ă«Āñ Ĉòý¾å ÿ 

½wĊ· øă ÿÀ« ćÀ{Å ćwă āĀĊù ćv Ăê{Õ ćºþz Ĉù ºýĀÉ ÿ üĉ¾·j āÿ¾ñ ćÀ{Å 

wă øă ûwúă ćÀ{Å ćwă Ĉñ¾z ºþ¤Æă Ăí Èĉÿ½ ĈĉvĀă ºý½v¹  )Ä~ Ĉù ûvĀ£ 

ćÀ{Å wă ÿ ĈæĊÍ wă v½ ½¹ ìĉ ā¹½ ) ¹¾í ćºþz Ăê{Õ 

        

      ъϝϲ ͼ͵ϸнЮϐ аϜϹͭ имϽ͵ ϾϜ етϜ ͻϿϡЂ ϝк ϽϧЇуϠ ϥЂϜ K  

Üú¬£ ¡v¾¤Ċý I ¹Āí wă ÿ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ½¹ ćÀ{Å ćwă Ĉñ¾z ºþýwù Āăwí ÿ ºÞz ¿v 

ûj I ½¹ ćÀ{Å ćwă āºá ćv wĉ ûwúă ĂÊĉ½ ćv ¾¤ÊĊz ¢Åv  )Ă{£½ ¾·j øă Ăz 

ćÀ{Å ćwă āĀĊù ćv ËwÎ¤·v ¹½v¹ ) ĈþÞĉ ºĉw{ý À{Å ć ćwă Ĉñ¾z øĉ½Ā¸z K  

v¾¯   'Ĉõÿ ºĉwz óĀÍv Ĉþúĉv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz v½ ½¹ û¹½Ā· wĄýj ¢ĉwÝ½ øĊþí  )Ē¨ù 

ćÀ{Å ćwă Ĉñ¾z ĂþĄí v½ ºĉ½Ā¸ý I ¢ÅĀ~ ½wĊ· v½ wú¤³ ÈĊ~ ¿v û¹½Ā· ûj 

ºĉ¾Ċòz $ºþ¯¾ă ¢ÅĀ~ ½wĊ· ćv½v¹ øĊÅw¤~ ½wĊÆz Ĉĉđwz ¢Åv  ; 'wùv wz Ă«Ā£ Ăz 

Ôĉv¾É üĉv ćwă¿ÿ½ ć¿½ÿwÊí wù ÿ x¼« āºþĉđj wă Ăz ĂöĊÅÿ ¢ÅĀ~ ½wĊ· I 

vº« û¹¾í ¢ÅĀ~ ûj ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ wĉ <½ÿ¹; û¹½Ā· ï¾z ćwă Ĉýÿ¾Ċz ÿ Àâù 

¢æÅ ÿ ºĊæÅ ÔÅÿ v½Āăwí Ô· ºĊÊîz )  
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ϜϽͧ Ϲтϝϡж ͻϿϡЂ ͻϝк йзлͭ бтϼнϷϠ  K üĊùw¤ĉÿ C ½¹ āĀĊù wă  ćÀ{Å ÿ wă¹Ā«ÿ 

ºý½v¹ Ăí Ĉù ºþývĀ£ ¦Ýwz Èăwí ¾ĊòúÊ¯ ¾§v āºþĉđj wă ½¹ ûºz ºýĀÉ  )½ºê¯¾ă 

āĀĊù wă ÿ ćÀ{Å wă ¾¤ÊĊz ºþýwúz I ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ C wĄýj øă  ¾£ øí 

Ĉù ¹ĀÉ ÿ ÷ĀúÅ ûwþ°úă ûwÊö·v¹ Ĉéwz Ĉù ºýwù )  

 

йуЊнϦ ͼЯͭ ϝгІ ϼϸ ϸϼнв инув ͻϝк РϽЋвϽ͟ ϥЃуͧ  K ¾¤Ąz ¢Åv ¢ÅĀ~ 

āĀĊù ćwă ć½w{ýv ºþýwù yĊÅ ÿ ĈzĒñ Ăí ôzwé ¢ÅĀ~ ûºþí ºþ¤Æă I ÈĊ~ ¿v 

û¹½Ā· ºĉ¾Ċòz ûĀ¯ ĈöĊ· ¿v ÷ĀúÅ ć½w{ýv I x¼« ¢ÅĀ~ āĀĊù wă Ĉù ºýĀÉ )

đĀúÞù ¢ÅĀ~ yĊÅ wă  Ă¤Êáj Ăz Äívÿ øă ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ µwæý ûºÉ wĄýj 

v½ Ĉ~½¹ Ă¤Év¹ ºÉwz  )ã¾Îù Ĉ£w{í¾ù ºþýwù ówê£¾~ ÿ Ĉòý½wý Ăz ôĊõ¹ ¢ÅĀ~ 

ĈúĊ¸Ñ Ăí ºý½v¹ ÿ Ăz ¾Õw· vº« û¹¾í ûwÊ¤ÅĀ~ ô{é ¿v û¹½Ā· I ôîÊù 

ĈÍw· ¹½vºý  )üúÑ Ăîþĉv ºĉwz ½¹ üĉv wă¿ÿ½ I ½ÿ¹ ã¾Îù Ĉ·¾z āĀĊù ćwă 

ć½w{ýv ôzwé¾Ċá ¢ÅĀ~ ć¾Ċñ ºþýwù ½Āòýv v½ Ô· ºĊÊîz )v¾¯ K ûĀ¯ Ĉĉwă½Āòýv 

Ăí üĉv wă¿ÿ½ ÿ ©½w· ¿v ûwÊöÎå Ăývÿ½ ½v¿wz Ĉù ºýĀÉ I ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ­½wé 

û¹¿ ÿ xv¾· ûºÉ I Ôĉv¾É½¹ ćºz ć½vºĄòý ÿ Ă¤Êáj Ăz ¹¾ñĀñ Ĉù ºýĀÉ Ăí 

üĉv ½wí ¿v ¾Úý Ĉ¤ÉvºĄz I ĒÍv ¢Å½¹ ¢ÆĊý ÿ ã¾Îù ½Āòýv üĊþ¯ 

Ĉĉwă Ĉù ºývĀ£ ¢ùĒÅ wúÉ v½ Ăz ¾Ö· ¹¿vºþĊz) 

           ϝϠ Ємϼ ͻϝк ϽтϾ дмϹϠ еϧТϽ͵ бтͩϼ ϽОъ ϹтнІ   
û¿ÿ øí û¹¾í ā¿ÿ¾ùv ¾ùv ½wĊÆz ĈúĄù ¢Åv ÿćv¾z ć¹v¾åv  Ăí ĂåwÑv û¿ÿ  ºý½v¹ 

  ¿v ¢Ċúăv Ĉĉđwz ½v¹½Ā·¾z ¢Åv ) ½¹ üĉv yöÖù ºÎé øĉ½v¹ ć½wîăv½ v½  ćv¾z 

 ¹Ā· û¿ÿ ºý½v¹ ôĉwú£ Ăí ĈýwÆí½ ûÿºz v  ü¤Év¹ ć¾áđ ćwă øĉÁ½ ºþþí øí 
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) øĊă¹ Ătv½v 

ͼͮт ϾϜ иϜϼ ϝк ͻ еϧІϜϸ ϹжϜ ͼв вϟЂϝзϧ  5 ¢ĉwÝ½ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¢Åv I  ÿ āĀĊù

) ûºĊýw¬þñ ¹Ā· Ĉtv¼á ćwă āºÝÿ ½¹ v½ ¡w¬ĉÀ{Å  üîúù ¢Åv ' ºĊþí y¬Þ£ 

wùv Ĉîĉ ¿v ćwĄăv½ øí û¹¾í û¿ÿ I û¹½Ā· ½vºêù ć¹wĉ¿ āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¢Åv 

  ĈÞÅ ºĊþí yÊùv Ăz ćw« ìĉ ÛĀý I ĂÅ ÛĀý ¡w¬ĉÀ{Å v½ āv¾úă ÷wÉ ¹Ā· ôĊù 

ºĊþí w£ ¹Ā· v½ Ăz û¹½Ā· ¡w¬ĉÀ{Å ¡¹wÝ ºĊă¹  )üĉºz yĊ£¾£ ¾{Ċå ÿ xj ¾¤ÊĊz 

ÿ ć¾õwí ć¾¤úí x¼« ā¹¾í ºĉv ) ¡w¬ĉÀ{Å v½ ûÿºz üáÿ½ ¶{Õ ºĊĉwúý ÿ ćw¬z 

ā¹wæ¤Åv ¿v QÅÄ ćwă x¾¯ I ûj v½ wz ĀúĊözj āÀù ½v¹ ºĊþí ) 

ϜϻО Ϝϼ Ϟн϶ ϹтнϯϠ  5 Ĉîĉ ¿v üĉ¾£¾§Āù wĄăv½ ćv¾z Èăwí û¿ÿ I ûºĉĀ« ¹wĉ¿ 

v¼á ¢Åv  )¡wĉĀ¤´ù xwêÊz ¹Ā· v½ Ăz ¢úÆé ćwă Ĉî¯Āí øĊÆê£ ºĊþí  )ºz 

¢ÆĊý -+ ĂêĊé¹ ¿v ¢éÿ ûw£ v½ ćv¾z ôĊù v¼á ½¹ ¾Úý ºĉ¾Ċòz I w£ ¹Ā· v½ Ăz ÷v½j 

ûºĉĀ« v¼á ¡¹wÝ ºĊă¹ ) wz üĉv Çÿ½ I ¿v v¼á û¹½Ā· ¡¼õÀĊý ć¾¤ÊĊz ºĊăvĀ· 

¹¾z) 

ϞϜн϶ ̪ϽϧЇуϠ дϾм Ͻϧгͭ Ϝϼ йϯуϧж ͼв Ϲкϸ  5 Ĉùwòþă Ăí xvĀ· üĉÀòĉw« 

¢ĊõwÞå ćwă ā¹ĀĄĊz ¹ĀÉ I ĈòþÅ¾ñ Ăz ßv¾Å wúÉ Ĉúý ºĉj  )wúÉ wz ûºĊzvĀ· I w£ 

ÈÉ ºÍ½¹ ¾¤úí ć¾õwí ã¾Îù Ĉù ºĊþí  )üĊþ°úă I ªĉw¤ý ¡wêĊê´£ ¿v Ĉíw³ 

üĉv ÛĀÑĀù ºþ¤Æă Ăí xvĀ· I ¦Ýwz øí ûºÉ wĄ¤Év Ĉù ¹¹¾ñ ) 

 

͝нЂ Ϝϼ ЄнвϜϽТ Ϲузͮж  5û¹½Ā· |ĀÅ Ĉîĉ ¿v ćwĄăv½ øí û¹¾í û¿ÿ ¢Åv  )

|ĀÅR  ćÿw³ ¢ÉĀñ ÿ wĉ ß¾ù I āv¾úă wz ¡w¬ĉÀ{Å ā¿w£ ÿ wĉ ¶ĉ ā¹¿  'āÿĒÝ ¾z 

Ăîþĉv Ĉù ºývĀ£ ÈĊ~ ćv¼á ć¼ĉ¼õ ºÉwz  '¦Ýwz ºýwÊýÿ¾å w¤Éwý ÀĊý Ĉù ' ¹¹¾ñ 

Ă¤{õv |ĀÅ ćwă Ăùw· ćv Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ Ĉz¾¯ ÿ ¿v ' ć¾õwí üĉv 
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¾ùv  ) ºþ¤Æă wþ¨¤Æù 

ϤыО ЀнϡЂ ϼϜϸ РϽЋв Ϲузͭ  5ã¾Îù ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ºþýwù ªý¾z āĀĄé Ićv 

÷ºþñ ÿ Ā« I ć¾õwí ¾¤úí ÿ øĊÚþ£ óÿ¾¤Æöí v½ Ăz āv¾úă ºþăvĀ· ¢Év¹  )ā¿ÿ¾ùv 

¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ½¹ ĂĊĄ£ ¢ĉĀîÆĊz I Ă¯Āöí I ¾Ċú· vÀ¤Ċ~ I Ĉýÿ½wíwù 

ÿ ûwý ÷ºþñ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºýĀÉ ) 

РϽЋв ϽͮІ Ϝϼ Ѕкϝͭ Ϲукϸ   5wz ÷ºÝ ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă üĉ¾ĊÉ ºþýwù 

ĂzwÉĀý I wúÉ ,+ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ¾îÉ v½ ¿v āºÝÿ Ĉĉv¼á ¹Ā· ã¼³ ā¹¾í ºĉv  

Ăz ćw« ûj I ¿v v¹ĀÅ ÿ wĉ ĈýºĊÉĀý ćwă øí ć¾õwí ÿ Ĉ¤³ xj ā¹wæ¤Åv ºĊþí ÿ ûj 

wă v½ wz ĀúĊõ I wþÞý ÿ wĉ ¡Ā£ Ĉòý¾å āÀù ½v¹ ºĊĉwúý ) 

 

ͻϝͧ ϿϡЂ ϹуІнзϠ  5ûºĊÉĀý ćw¯ À{Å ćÂ£v¾¤Åv ĈzĀ· ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )

Ĉ·¾z ¡wÞõwÖù ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ćw¯ À{Å ºýÿ½ ûºýv¿ĀÅ ć¾õwí v½ ½¹ ûºz 

¢Ý¾Å Ĉù ºÊ¸z  )Ä~ I ¿v ã¾Îù üĉv ĈýºĊÉĀý wz ¡ÿv¾Õ ÿ ûÿºz ć¾õwí 

ôåwá ºĉĀÊý  ) 

ϾϜ РϽЋв ЭͮЮϜ ϹтϿукϽ͠Ϡ  5 ½¹ üÊ« wă ÿ ĈýwúĄù wă Ăz ćw« ĈýºĊÉĀý ćwă 

IĈöîõv xj ½v¹¿wñ ºĊÉĀþz )¾ă ÷¾ñ ôîõv I ½¹ ĂÆĉwêù wz ¡v½ºĊăĀz¾í wă ÿ 

üĊu£ÿ¾~ wă  'ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ¹½v¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv ÷ºÝ ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă 

Ĉöîõv I ôĉwú£ wúÉ v½ Ăz û¹½Ā· Ăĉ¼áv ćv ºþýwù IÄ Ċ¯ ôĊ«j ÿ ĂĊêz ' ¡Ēêþ£ 

¾¤úí Ĉù ºþí) 

йϠ МϜϽЂ ϝ͵нт ϹтмϽϠ  5¾z ÃwÅv ĂÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ Ăö¬ù øĉÁ½ Ĉĉv¼á wîĉ¾ùj 

  Ĉýwý¿ Ăí Ç¿½ÿ wñĀĉ v½ ÷w¬ýv Ĉù ºþă¹ I ¢{Æý Ăz ûwý¿ ¾òĉ¹' ÷vºýv yÅwþù 

ć¾£ ºý½v¹  )Èùv½j ÿ ĈĉwĄùwĊ~ Ăí wz ÷w¬ýv û¹v¹ wñĀĉ Ăz Àâù ôê¤þù Ĉù ' ¹¹¾ñ 
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¦Ýwz ÀĊă¾~ ¿v ć½Ā·¾~ ½¹ ¹v¾åv Ĉù ¹ĀÉ) 

Ϲузͭ ϞϝϷϧжϜ Ϝϼ ͬͧнͭ РмϽД  :ƘǢǂƛ ƗƷ ŦšǸŧ ƙ ŭƘƪƛ ũƷƺƛ ŭƘǵ ƙƘǢǂƛ

ЬмвЛв ϸтжͭ .ϝϠ дтϜ Ємϼ ϼмАϠ ϼϝͭϸм϶ ϼϦвͭ ϜϺО ͼв ϸтϼм϶   .РмϼД  

ͯϼϾϠ ̪ ЬтϝвϦ ϸϜϼТϜ йϠ дϸϼм϶ ͻϜϺО ϼϦІтϠ Ϝϼ ϼϦІтϠ ͼв ϸжͭ .Ѐ͟ ϝϠ мϼЂ  

ϜϺО ϼϸ РмϼД ͬͧмͭ ̪ дмϸϠ ЀϝЂϲϜ ͼͺжЂϼ͵ ̪ дϸϠ ϸм϶ Ϝϼ ϞтϼТ ϸткϸ! 

 

ͻϜϻО йжϝ϶ Ϝϼ ϱуϮϽϦ Ϲукϸ  5ôévº³ ªþ~ ¿ÿ½ ½¹ Ă¤æă v½ ½¹ Ăýw· v¼á ºĉ½Ā¸z 

ü¤¸~ v¼á ûwÅj ¾£ ¿v ûj ¢Åv Ăí ¾îå Ĉù ºĊþí  )ß¾ù I ¡w¬ĉÀ{Å I wĊzĀõ I  Āăwí 

 ÿĈăwù v½ üĉÀòĉw« ćwăv¼á x¾¯ ÿ øõwÅwý ûv½Ā¤Å½ wă ºĊþí ) 

 

йЗϳЮ ͻϜ ϩͮв Ϲузͭ  5Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ üĊ³ v¼á û¹½Ā· I ÿ èÉwé 

ówòþ¯ ¹Ā· v½ wă½ ā¹¾í ÿ ćv¾z ºþ¯ ĂêĊé¹ ¦îù Ĉù ºþþí  )üĉv āv½ v½ ûw´¤ùv 

ºĊþí I ćv¾z Ĉêĉwé¹ ¢Å¹ ¿v v¼á û¹½Ā· ºĊÊîz ÿ Ăz Āò¤æñ ºĉ¿v¹¾ z  )wz üĉv 

Çÿ½ wúÉ ÃwÆ³v Ĉù ºĊþí Ăí ¾ĊÅ āºÉ ºĉv ÿ Ăz āºÞù ¹Ā· ā¿w«v ¢³v¾¤Åv 

Ĉù ºĊă¹) 

ЁвϜϸϐ ϹтнϯϠ  5ûºĉĀ« Äùv¹j ĈĉwþÞý ûÿºz ¾îÉ üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ ćv¾z Āö«¾Ċñć 

¿v ã¾Îù ûwĊù āºÝÿ ćwă ¾~ ć¾õwí ¢Åv  )üĊþ°úă ûºĉĀ« Äùv¹j Ăz ø¤ÆĊÅ 

ĈÉ½vĀñ ìúí ā¹¾í ÿ øÒă v¼á v½ ¾¤ýwÅj Ĉù ºþí ) 

ϭз͟ иϹКм ͼтϜϻО Эув Ϲузͭ  5 wz ôĊù û¹¾í ªþ~ āºÝÿ Ĉĉv¼á ì¯Āí I  ¹Ā· ¾òĉ¹

v½ ĈÍw· ¢ÝwÅ ) ¹¾í ºĊăvĀ¸ý ¾ĊÅ øõwÅ wý ćwă āºÝÿ ûwĊù ÿ ¡Ēêþ£ wz 

v½ ćv¾z ÿ¾Å û¹¾í v¼á ½¹ ¾Úý ºĉ¾Ċòz ÿ ®Ċă ÷vºí ¿v āºÝÿ wă v½ ¿v ¢Å¹ ºĊăºý 

) 
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ϝЦ днж ̷̿ - ̷̹   5Ĉĉwîĉ¾ùj wă Ăz ûĀýwé û¹½Ā· w£ ¾ĊÅ ûºÉ ºýºê¤Þù I wùv 

üĊþíwÅ vÿwþĊíÿv  ' Ĉùwòþă Ăí 3+ ºÍ½¹ ¾ĊÅ ºýĀÉ I ¢Å¹ ¿v v¼á Ĉù ºþÊí  )

wĄýj Ĉ¤³ ÷wý ĈÍw· v½ ćv¾z üĉv ¡¹wÝ ¹Ā· ½¹ Ă¤å¾ñ¾Úý ºýv  )wù Ĉù øĊývĀ£ üĉv 

 wz v½ øõwÅ Ĉtv¼á ¡¹wÝĂòý ü¤Év¹ -+ ºÍ½¹ v¼á ½¹ IxwêÊz Øæ³ øĊþí) 

  

 днжϝЦ ϜϻО дϸϼн϶ ϼϸ дϜϼнϧЂϼ Ϝϼ ϥтϝКϼ Ϲузͭ  ! 

ćwăv¼á ûv½Ā¤Å½ wă Mw£ºúÝ çw¯ āºþþí ºþ¤Æă  )ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉéw¯  ' 

ìĉ ÷½wĄ¯ xwêÊz ¹Ā· v½ Ĉõw· ā¹¾í ÿ ćw¬z ûj ¹đwÅ ºĉÀĉ¾z  )QÅÄ ćwă øí 

x¾¯ v½ ûw´¤ùv ºĊþí  5QÅÄ ćwă øí x¾¯ v½ üĉÀòĉw« QÅÄ ćwă Ăùw· ćv 

ºĊþí ) 

РϽЋв ͻϝкϜϻО ϽϡуТ ϼϜϸ Ϝϼ ϼϸ ϥтнЮмϜ ϼϜϽЦ Ϲукϸ  5û¹½Ā· ćwăv¼á ĈăwĊñ 

Üýwù çw¯ ûºÉ Ĉù ºýĀÉ )ôĉđ¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ½¹ ĂÖzv½ ¾{Ċå ÿ ã¾Îù ¡w¬ĉÀ{Å 

¹Ā«ÿ ¹½v¹  'wùv Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù wĄýj I ¹Ā«ÿ wă¾{Ċå ½¹ ¡wzĀ{³ ÿ ûwăwĊñ ¢Åv )

Ēéwz I |ĀÅ ÃºÝ ' ćwĊzĀõ Ă¤¸~ āºÉ ćwăv¼á¾ĉwÅÿ ¶{Õ āºÉ   'wz  

¡wzĀ{³ ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ºþ¤Æă ÿ y«Āù ôĊĄÆ£ ¡wí¾³ ā¹ÿ½ ì¯Āí Ĉù ºýĀÉ  

 

100ͻϽЮϝͭ ϽϧЇуϠ ужϜϾнЃϠϹ 5 wz ûºýv¿ĀÅ Ăýv¿ÿ½ млл ć¾õwí  'ûÿºz øĉÁ½ 

Ĉĉv¼á  'ĂýđwÅ р ĀöĊí ÷¾ñ ¾áđ ºĉĀÉ  ) ûºýv¿ĀÅ ćv¾zмлл  ºĊývĀ£ Ĉù ć¾õwí 

Ĉîĉ ¿v üĉv wĄ¤ĊõwÞå v½ xw¸¤ýv ºĊþí 5 Ăýv¿ÿ½ -+ ĂêĊé¹ ā¹wĊ~ ćÿ½  ) ºĊþíнл  

ĂêĊé¹ Ĉýw{áwz ºĊþí ÿ äöÝ ćwă ¿¾ă v½ Ã¾ă ºĊþí ) Ăýw· ¹Ā· v½ ½¹ .+ ĂêĊé¹ 

ÀĊú£ ) ºĊþí 
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                           инувͻϝк иͪтм ͻϜϽϠ дϝтϝЦϐ   

ϽуϯжϜ 5  ºă¹ Ĉù Èăwí v½ ûĀ· ºĉ¾ĊÆĊöñ ć¾£ ) ¢Åv ºĊæù yöé ¢ùĒÅ ćv¾z

øĊÅw¤~ ¹Ā«Āù ½¹ ûj  'ûĀ·½wÊå v½ ó¾¤þí ā¹¾í ¿v ûºz ½¹ ¾zv¾z ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{öé  

 ÿûĀ·½wÊå ¢Úåw´ù Ĉùºþí) 

 

ϸϝͭммϐ  5¢ĉ¾¤ĊýĀ¤Ċåćwă ¹ºÞ¤ù ûj Ăý wĄþ£ Üýwù ¿v ûwÕ¾Å¿ÿ¾z ¹ĀÊĊù ¡w¤Å¾~ 

Ăîöz óĀöÅćwă yĊÅjāºĉ¹ é{Ĉö v½ ÀĊý øĊù¾£ Ĉùºþí ) 

 

Эу͵ϼϝж  5üĉv āĀĊù øtĒÝ ÓĀz¾ù Ăz ï½Àz ûºÉ ¡w¤Åÿ¾~ v½ Èăwí Ĉùºă¹  )¿v 

¿ÿ¾z ć½wúĊz yöÎ£ üĊtv¾É ÿ ć½wúĊz Ĉ{öé v½ ½¹ ûv¹¾ù ÀĊý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí ) 

 

ϤϝϡͭϽв  5Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ½¹ ûwĉwéj ¾¤ÊĊz ¢Åv I û¹½Ā· 

āĀĊùćwă ćv½v¹ ðý½ üÉÿ½ ĂzÜæý wĄýj ¢Åv  )ûwêê´ù ¡w{Ċí¾£ Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív v½ 

½¹ ówê£¾~ ÿ ¾ĉwÅ½¹ āĀĊùćwă ¹½¿ ðý½ Ă¤åwĉºýv Ăí ½¹ ā¿½w{ù wz ć½wúĊzĈĉwă 

ºþýwù ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ÿ ¢ĉ¾£½j ºþù¹ĀÅ ºþ¤Æă) 

 

ϼϝжϜ  5Ăz ĂÖÅvÿ ü¤Év¹ ¹vĀù Ĉ¤ýjĈývºĊÆív ÿ ÀĊý ìĉÁđv ºĊÅv ¿v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å 

ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ ºÉ½ ćwă½ĀùĀ£ ĈýwÕ¾Å ºþýwù ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~ ÿ ¡w¤Åÿ¾~ v½ 

ºþí Ĉùºþí) 

: йжϜмϹзк  
üĊ~ĀîĊõ ¹½v¹ Ăí ìĉ ā¹wù ćĀé ºÑ ĈýwÕ¾Å ćv¾z ûv¹¾ù ÿ ¢Åv¢ùĒÅ ćv¾z 
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øÊ¯ ÿ ¡w¤Åÿ¾~ ºĊæù ¢Åv  )ã¾Îù øÚþù Ăývÿºþă ÿ Āõj ¹½¿  ¿v Üýwù '

) ¢Åv ¡w¤Å¾~ ûwÕ¾Å¿ÿ¾z 

                           ûvĀýwz ćv¾z āÂĉÿ ćwă āĀĊù 

ϟуЂ  5 yĊÅ ìĉ ć¿ÿ½ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ wă øýw· Ăz ¢ÅĀ~ Ĉzv¹wÉ ćv¾z 

ºý½Ā¸z   )yĊÅ Ü{þù Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ C I ¾{Ċå ÿ Ĉ¤ýjûvºĊÆív¢Åwă ) 

ЬϝОϾ йϧ϶Ϝ  5½¹ ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí ºĊæù ûĀ· ÿ üĊþ°úă Ĉ¤ýjûvºĊÆívwă 

¢Åv¾§Āù ÿ Ăz Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ øýw·wă ìúí Ĉùºþí) 

 ЬϝЧϦϽ͟  5üĉ¾¤Ąz Ü{þù üĊùw¤ĉÿ C ÿ ìĊõĀåºĊÅv ¢Åv ÿ ã¾Îù ûj Ăz øýw·ćwă 

½v¹½wz ćv¾z ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÿ Üå½ øíĈýĀ· ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ )ówê£¾~ 

ćÿw³ 2+ ĈöĊù÷¾ñ üĊùw¤ĉÿ  C  ¢Åv Ăí üĉv ½vºêù 4+ ºÍ½¹ ¿v ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ 

øýw·wă Ăz üĉv üĊùw¤ĉÿ v½ üĊùw£ Ĉùºþí) 

нЮϝϡЮϐ  5ćv½v¹ üĊýĀ£Ēù Ăí ìĉ ÛĀý Ĉ¤ýjûvºĊÆív ¢Åv  )üĉv ā¹wù Ăz Øæ³ 

ćĀòõv ĈÞĊ{Õ xvĀ· ûwÆýv ìúí ā¹¾í I ¿v äÞÑ ĂÚåw³ ć¾ĊñĀö« ĈùIºþí 

Èăwíāºþă¹ ¡wzwĄ¤õv ¢Åv ÿ ¿v ûwÕ¾Åćwă Ăýwý¿ ÿ ¢zwĉ¹ ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí) 

мϸϝͭммϐ  5ćv¾z øýw·ćwă ½v¹½wz ºĊæù ¢Åv  )ìĉ ûw¬þå Iÿ¹wíÿÿj ìĉ÷½wĄ¯ 

¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ûºz Ăz ¡đĀå wĉ ûwúă ºĊÅv ìĊõĀå v½ üĊùw£ Ĉùºþí  )üĉv üĊùw¤ĉÿ 

¾Ö· Ē¤zv  Ăz ć½w¬þăwý ćwă ½¹wù ć¹v¿ üĊþ« v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )¾ñv ½wz ½v¹ 

ºĊ¤Æă   'wĉ ºÎé Ă°z ½v¹ ûºÉ ºĉ½v¹ ¿v üĉv āĀĊù ôĊù ºĊþí w£ ćºý¿¾å øõwÅ Ăz 

wĊý¹ ºĉ½ÿwĊz) 

ϼϝу϶ 540 ºÍ½¹ ½wĊ· ¿v xj ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv ÿ û¹½Ā· ìĉ ûw¬þå ½wĊ· 

Ăé½ÿ āºÉ wz ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ xj ć¾zv¾z Ĉùºþí ) ¢ÅĀ~ À{Å ½wĊ· ÀĊý ¾ĉ¹wêù 
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ôzwé ĈĄ«Ā£ ¾{Ċå I øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù ¹½v¹ ÿ û¹½Ā· ½wĊ· āv¾úă wz ¢ÅĀ~ I Ă¤{õv 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Ăz ĈzĀ· Ă¤ÆÉ āºÉ ºÉwz I ćv¾z Ĉĉw{ĉ¿ ÿ ûvĀ« ûºýwù ¢ÅĀ~ 

ûvĀýwz ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ  )üĊþ°úă ½wĊ· Ăz ûwù½¹ ¢ĊÅwÆ³ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ÿ 

xw¤åjĈò¤·ĀÅ ìúí Ĉùºþí ) 

ϤнϦͼͺжϽТ  5ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ C ÿ Àþòþù ¢Åv )Àþòþù ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j v½ 

Èăwí Ĉùºă¹ I Ăz ÷wî´¤Åv ûvĀ¸¤Åvwă ĂzËĀÎ· øýw·ćwă ½¹ Ï¾Þù ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv ìúí Ĉùºþí ÿ Ăz ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz āºá ºĊtÿ¾Ċ£ øă ìúí Ĉùºþí  )Ĉýwý¿ 

Ăí ¾ă Ă¤æă ÿ¹ ½wz āĀĊùĈĉwă ºþýwù ¡Ā£wÉ wĉ ¡Ā£Ĉòý¾å v½ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á 

Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ½v¾é Ĉùºþă¹ ¾£¾ĉ¹ wz ôîÊù ĈÉĀùv¾å ÿ Èăwí ĈĉwývĀ£ćwă  Ĉþă» 

Ă«vĀù Ĉù ºýĀÉ ) 

ϼϝжϜ  5āĀĊùćv ûĀ· ¿wÅ ÿ ĂĊæÎ£āºþþí ûĀ· ¢Åv  )v¾ĉ¿ Ü{þù ĈzĀ· ¿v ºĊÅv 

ìĊõĀå I øĊÅw¤~ ÿ üăj ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ã¾Îù ûj v½ ćv¾z ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz øí 

ĈýĀ· Ăz ËĀÎ· øýw·wă ĂĊÍĀ£ ĈùøĊþí ) 

 

ϽϠ ХϡА йтϽЗж ϐ ͻϝЦ Ͻϧͭϸ ϞϜнж иϸϜϾ ЉЋϷϧв ϟА ͼϧзЂ   
 

ͬІϼϾ нЯ͟ ϝϠ МϽв м ыЦϝϠ нЯ͟ ϝϠ ͼкϝв 5 ¾ă ćÿ¹ üĉv wăv¼á I ½wĊÆz ¹¾Å 

ºþ¤Æă ÿ Ăz ½ÿ¾ù ûwù¿ ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù  ½vºêù ¹wĉ¿ I ¢Úöá ûĀ· ¹w¬ĉv ā¹¾í 

½vºêùÿ ć¹wĉ¿ ÓĒ·v wý w¬z ÿ ¾Òù øâöz ÿ v¹ĀÅ ½¹ ûºz ºĊõĀ£ Ĉùºþþí  )IĈăwù 

ß¾ù I ªý¾z I ìÉ½¿ I Ēéwz I üáÿ½ Ĉ£w{ý Ĉòúă ¹¾Å ÿ øâözv¿ ºþ¤Æă )ów³ ¾ñv 

āv¾úă üĉv wăv¼á I ¹đwÅ I ¢Åwù wĉ ¡w¬ĊÉ¾£ øă ã¾Îù ¹¹¾ñ I ôîÊù ºþ¯ 
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¾zv¾z ºăvĀ· ºÉ  )½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù üĊþ¯ IĈĉwăv¼á wú¤³" Ĉ¤Æĉwz Ăĉÿ¹vwă ÿ 

¹vĀù Ĉĉv¼á ÷¾ñ ô¨ù ôæöå āwĊÅ I ôĊ{¬ý¿ I üÊĉÿj I āwĊÅ Ăýv¹ 

ôÆÝ I º¬þí ÿ wù¾· ã¾Îù ºĊþí ) 

дϸϼн϶ ϥЂϝв м Ммϸ иϜϽгк ϝϠ ͻϝкϜϻО ͼϧІн͵    5ã¾Îù ûwùÀúă ¢Åwù ÿ 

ćwăv¼á Ĉ¤ÉĀñ I Ĉîĉ ¿v ¡wÝĀþúù yÕ Ĉ¤þÅ Ăz xwÆ³ Ĉùºĉj  )è{Õ Ă¤æñ 

wúî³ I ã¾Îù ûwùÀúă ¢Åwù wz ćwăv¼á Ĉ¤ÉĀñ āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ºĊõĀ£ øâöz 

Ĉùºþí y«ĀùI ¹wÆå ¢ÉĀñ ½¹ āºÞù ÿ Ĉ·¾z½¹ ¹½vĀù ¿ÿ¾z ìõ ÿ ¹ĀÊĊù ÄĊ~ 

 

Рϻϲ ͻϿϡЂ ϾϜ иϽУЂ м ͼзтϿͺтϝϮ ϸъϝЂ   5Ü{Õ yöáv ćÀ{Åwă ÷¾ñ ¢Åv ÿ Ăz 

øÒă v¼á ½wĊÆz ìúí Ĉùºþþí  )ćÀ{Åwă ½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ÿ üĊùw¤ĉÿ ºþ¤Æă  

üĊþ°úă Ăz ¢öÝ v½v¹ û¹Āz ¾{Ċå I Üýwù ¢ÅĀ{ĉ Ĉù¹ĀÉ I wùv ¹đwÅ ¾z  

 ãĒ·ćÀ{Å I Ü{Õ ć¹¾Å ¹½v¹ ÿ øÒă v¼á v½ $ãĒ·¾z ½ĀÎ£ ÷¹¾ù # ô¤¸ù 

Ĉùºþí ) 

дϸϼн϶ ϸϝтϾ ͼЂϹК  5üĉv ìÉÀ~ ÿ èê´ù yÕ ĈùĒÅv Ĉýv¾ĉv wz ûwĊz Ăîþĉv 

ÃºÝ Ĉĉv¼á v¹ĀÅ ¢Åv¿ ÿ ã¾Îù ¹wĉ¿ ûj y«Āù ¿ÿ¾z ÿ ÈĉvÀåv ¢Úöá ûĀ· 

Ĉù¹ĀÉ I ½wĄÙv ¹¾í  5ĂýwæÅw¤ù ā¿ÿ¾ùv ºăwÉ ûj øĊ¤Æă Ăí Ăz ¢öÝ ¡wâĊö{£ ¹wĉ¿ 

½¹ ĂÖzv½ wz ûĀ·¿wÅ û¹Āz ÃºÝ I ÷¹¾ù ¾ĉwÅ ¡wzĀ{³ v½ ½wþí Ă¤Év¼ñ ÿ ÃºÝ 

v½ ÊĊz ¾òĉ¹ ¡wzĀ{³ ¿v¾¤ã¾Îù Ĉùºþþí) 

 

РϽЋв Ͻуз͟ йϠ ͼтϝлзϦ м ϼϸ иϹКм йжϝϳϡЊ   5ã¾Îù ¾Ċþ~ Ăz ĈĉwĄþ£ ½wĊÆz 

¾Òù ā¹Āz ÿ øâöz¢Åv¿  )û¹½Ā· ¾Ċþ~ Ăz ĈĉwĄþ£ ÿ ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í I ¹¾å v½ 

½w¯¹ ¡Ā·½  'Ĉ¤ÆÅ ÿ Ĉz Ĉõw³ ÿ ćºþí ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Èăwí Àí¾ú£ üă» 
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Ĉù¹¹¾ñ  )āºá ºĊtÿ¾Ċ£v½w~ I ĂæĊÙÿ øĊÚþ£ øĊÆöí ÿ ¾æÆå ûºz ÿ x¼« ûj wă v½ 

Ăz āºĄÝ ¹½v¹  )üĉv āºá øĊÆöí ÿ ¾æÆå v½ wz ¾òĉºîĉ ÿ ½¹ ½wþí øă ĈùIºÅwþÉ 

üĉv¾zwþz ½¹ Ĉýwù¿ Ăí ā¹wù Ĉĉv¼á ćÿw³ øĊÆöí v½ ã¾Îù ĈùøĊþí I ºĉwz āv¾úă 

ûj ÀĊý ¾æÆå ã¾Îù øĊþí I ½¹ ¾Ċá üĉv¡½ĀÍ I āºá ºĊtÿ¾Ċ£v½w~ I ¾æÆå v½ ¿v Àâù 

Ĉù¾z¹½v¹ Ăí y«Āù ºþí Ĉþă» Ĉù¹ĀÉ ) üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ã¾Îù ¾Ċþ~ I āºÝÿ ÷wÉ ÿ 

Ăz āv¾úă ¡w³ĒÎù ûj$Iÿ¹¾ñ Iā¾ĉ¿ āwĊÅĂýv¹ ÿ üÊĉÿj #ā¹Āz I v¾ĉ¿ üĉ¾¤ÊĊz 

ûvÀĊù ²É¾£ ÔÅĀ£ āºá ºĊtÿ¾Ċ£v½w~ ½¹ ÷wòþă yÉ ¡½ĀÍ Ĉù¹¾Ċñ) 

 

Рϻϲ йͭϽЂ ϾϜ ϜϻО  5 ã¼³ Ăí¾Å Ĉîĉ ¿v øöÙĈĉwă ¢Åv Ăí ÔÅĀ£ Ĉăÿ¾ñ ¿v 

ûwîÉÀ~ üùv¹ā¹¿ āºÉ ¢Åv  )Ăí¾Å ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôú³āºþþí 

$Carrier #xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )ôú³ āºþþí ā¹wùćv ¢Åv Ăí wăÿ½v¹ v½ ¢Ą« 

ã¾Îù Ăz ćwÒÝv ¹½Āù ¿wĊý ĈùºýwÅ½ ) 

 

ИнзϦ ͻϼϜн϶ м РϽЋв аыЦϜ ϸϹЛϧв ϼϸ ͬт иϹКм ͼтϜϻО  5 üĊþ¯ āĀĊÉ v¼á 

û¹½Ā· I y«Āù Ăz øă û¹½Ā· øĊÚþ£ Ç½vĀñ āºÉ ÿ ½wĊÆz ¾Òù ¢Åv  )Ĉýwù¿ 

Ăí ºþ¯ ā¹wù Ĉĉv¼á ÛĀþ¤ù v½ ½¹ ìĉ āºÝÿ ôĊù ĈùºĊþí I øĉÀýjćwă ĂúÑwă ½w¯¹ 

Ĉúñ½¹¾Å ÿ óĒ¤·v āºÉ ÿ øÒă v¼á Ìéwý ºăvĀ· ºÉ I v¾ĉ¿ ¹vĀù Ĉĉv¼á 

¡ÿwæ¤ù I ûwù¿ øÒă Ĉ£ÿwæ¤ù wz ¾òĉºîĉ ºý½v¹  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ¿v yĊí¾£ üĉv ¹vĀù I 

ÓĒ·v ºÅwå ½¹ ûºz ºĊõĀ£ Ĉù¹ĀÉ) 

 

иϹКм ͼтϜϻО ϽлД   5¿v ¾Úý yÕ Ĉ¤þÅ āºÝÿ Ĉĉv¼á I¾ĄÙ ¾Òù ā¹Āz ÿ øâöz ÿ 

v¹ĀÅ v½ ½¹ ûºz ¹wĉ¿ Ĉù ÿºþí y{Å ¢Úöá ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )ë¾£ āºÝÿ ½wăwý 
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y«Āù ¢ĉĀê£ Ĉþúĉv ûºz  'yÅwþ£ ÷vºýv  'Øæ³ ó¹wÞ£ ©vÀù ÿ Üå½ ć½wúĊz wă 

Ĉù ¹ĀÉ  )÷¾ñ üĉ¾£ ûwù¿ óĀÕ½¹ ¿ÿ½ ¢Åv¾ĄÙ Ăí üĉ¾¤Ąz ½wí ½¹ ûj I¡wÝwÅ 

¹¾Å û¹¾í ûºz ¢Åv I Ăý û¹½Ā· v¼á  )½¹ yÕ Ĉ¤þÅ ĂĊÍĀ£ āºÉ Ăí  ćÁ¾ýv 

 ûºz½¹ ûwù¿ ¾ĄÙ ¿v xvĀ· ĂõĀöĊé üĊùw£ ¹ĀÉ ) 

 

аϹК РϽЋв ϱуϳЊ ЭуϮϐ   5ôĊ«j ćv¾z Èăwí Ĉz¾¯ I ¢Úöá ûĀ· I ¢ùĒÅ 

yöé I ¢ùĒÅ º{í ÿ ÈĉvÀåv ¹¾í½wí Àâù Ĉz¢ĉwĄý ºĊæù ÿ ÷¿đ ¢Åv  )è{Õ 

¡wêĊê´£ ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¢Êù ôĊ«j I üĊz р w£ мр ówÅ Ăz óĀÕ ¾úÝ ûwÆýv 

ĈùºĉvÀåv ) ã¾Îù ôévº³ т ¹ºÝ ÷v¹wz ½¹ ¿ÿ½$Ă¤{õv Ăz ĈÕ¾É Ăí Ăz ¡½ĀÍ ā¿w£ 

¿v ¢ÅĀ~ ½¹ ºĉj #½¹ ¢Ą« ć¿wÆíw~ º{í ÿ ¢ĉĀê£ ûvĀ¸¤Åvwă I ºÉ½ ćºé 

ówæÕv ÿ ÈĉvÀåv yĉ¾Ñ ĈÉĀă ÿ ĂÚåw³ ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv ) üĉ¾¤Ąz ÛĀý IôĊ«j 

п Àâù  'ÿ¹¾ñ I ÷v¹wz I çºþå ÿ Ă¤Æ~ ¢Åv Ăí п ¾zv¾z ¢ÉĀñ ćÁ¾ýv ¹½v¹ ÿ ÷wú£ 

нл ÛĀý üĊu£ÿ¾~ ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ üĊùw£ Ĉùºþí  )ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ п Àâù v½ 

Ă¤æăćv ìĉ ½wz ¢Å½¹ ā¹¾í I Ăz ¡½ĀÍ ½¹Ā~ ½¹ ā¹½ÿj ÿ ½¹ ìĉ ã¾Ù ½¹ 

Ă¤Æz ć½vºĄòý ºĊĉwúý  )п Àâù Ăz ûvĀþÝ ìĉ ćv¼á ½wĊÆz ĈõwÝ ćv¾z ûwí¹Āí ½¹ 

ów³ ºÉ½ ¢Åv) 

 

аϹК РϽЋв ϱуϳЊ йтмϸϜϤϝϮ   5½ÿwz Ôöá ¾òĉ¹  '¾Òù û¹Āz Ăĉÿ¹v¡w« ćv¾z 

 º{í ¢Åv ) wĄþ£ ¹½Āù ÓwĊ¤³v Ăĉÿ¹v I ¹v¾åv ćÿv¾æÍ ¢Åv  )ã¾Îù Ăĉÿ¹v wz v¼á 

y«Āù ówÞå ûºÉ º{í ÿ ¹¾í½wí øÚþù āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ºăvĀ· ºÉ ) ã¾Îù 

÷ÿvºù ÿ ºþöz ¡ºù Ăĉÿ¹v I øâöz ÿ v¹ĀÅ wý ćw¬z ûºz v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ ½¹ äĊæ¸£ 

ÿ ûwù½¹ ć½wúĊzćwă ĈÉwý ¿v øâöz ÿ v¹ĀÅ ½wĊÆz ¾§Āù ć½wúĊz ) ¢Åv 
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 ' Ĉtwăô¨ù ¿ÿ¾£½j I ¹½¹ ôÍwæù I ¶æý āºÞù I v½ Èăwí Ĉù ºă¹ )) 

                             

                       ͼвϹукϜн϶ млл йЮϝЂ ϹтнІ K 

                                  # ûv½wòý ¾{· āwòÉwz$ 

óĀÕ ¾úÝ đwz āv¾úă wz ¢ùĒÅ ćÿ¿½j ¾ă ¹¾å ¢Åv Ăí ĈùºývĀ£ wz ¢ĉwÝ½ ÛĀý 

ĈÍw· ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á wz ½¹ ºÍ Ĉtđwz Ăz ûj ¢Å¹ ºzwĉ )  

ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v½ ü¤Év¹ ìĉ Ĉñºý¿ øõwÅ ÿ ĈýđĀÕ v½ ½¹ ã¾Îù ÿ ¡Ēá 

¡wzĀ{³ Ĉùºþýv¹ ' ¾z ÃwÅv üĉ¾£ºĉº« ¡wêĊê´£ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ÔÅĀ£ ûwêê´ù 

āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă û¹½Ā· ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ½¹ ¿ÿ½ wz Èăwí мт ćºÍ½¹  ¾Ö· 

ï¾ù Ã½¹ÿ¿ ½¹ ¹v¾åv āv¾úă ¢Åv  )ÿ ½ĀÖþĊúă ĈùºývĀ£ ¾Ö· ï¾ù ĈÉwý ¿v 

ûwÕ¾Å ÿ ¢zwĉ¹ v½ w£ оп ºÍ½¹ Èăwí ºă¹ ) ĈÅ½¾zwă ûwÊý Ĉùºþă¹ I āÿĒÝ 

¾z Èăwí ¡v¾§v ÛvĀýv ć½wúĊzwă  'ã¾Îù ¡Ēá Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾{Ċå ½¹ wĄýj 

ĈùºývĀ£ ĈÝĀý ¢õw³  ºÑ ĈzwĄ¤õv ½¹ ûºz ¹v¾åv ¹w¬ĉv ºþí ÿ Èêý ĈÝĀý üîÆù 

v½ wæĉv ºþí   )ûv¾òÊăÿÂ~ ÛvĀýv ¡Ēá ÃĀ{Å  ćv¾z v½ ¾{Ċå ¿v Ĉþá ćwă Ăýv¹ ÿ ½v¹

ºþîĊù ºĊív ĂĊÍĀ£ ¹v¾åv ÔÅĀ£ ā¿ÿ½ ¾ă ã¾Îù ) 

 ϥвыЂ м ͼͮІϿ͟ 

       аϜϹжϜ ϟЂϝзϦ м ͻϽОъ 

                   ϝϠ дϾм Ѕкϝͭф  иϿгІн϶ ͼϚϜϻО иϸϝв 

  Єм϶ ͼϚϜϺО ϸϜмв дтϜ , ϸтжͭ аͭ Ϝϼ дϝϦ дϾм ͼϦϲϜϼ йϠ ϸткϜм϶ ͼв ϼ͵Ϝ 

аЛА  Ϝϼ ЄмвϜϼТ ϸтжͮж  .дтϜ ͻϝкϜϺО иϾвІм϶ йϠ ϼОъ дϸІ дϝϦ ͬвͭ  
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твϸжжͮ  .Єкϝͭ дϾм м ϼОъ дϸІ ϸтϝІ йϠ Рϼϲ иϸϝЂ ϸжІϝϠ ͼЮм ϼϸ ЬвК  

ϝвІ ϸтϝϠ ͻϼЮϝͭ ͻϼϦвͭ РϼЊв ϸтжͭ   .ͼ϶ϼϠ ϾϜ ϝкϜϺО ЀϝЂϲϜ ͻϼтЂ  

ϼϝтЂϠ ͻϸϝтϾ йϠ ϝвІ ͼв ϸжкϸ м ͻϜϼϠ Ϥϸв дϝвϾ ͼжъмА ͻϼϦ ϝвІ Ϝϼ ϼтЂ  

йͺж ͼв ϸжϼϜϸ м ϾϜ Ѐмк дϸϼм϶ м ͼͺжЂϼ͵ дϝϦ ͻϼт͵мЯϮ ͼв ϸжжͭ . 

ϝуϠнЮ  5ìĉ ā¹wù Ĉĉv¼á ûv¿½v ÿ Ăúă ā½wí  )wĊzĀõ ìĉ Ü{þù Ĉþá ¿v ¢Åv üĊu£ÿ¾~ 

 đwz ¾{Ċå ü¤Év¹ ôĊõ¹ Ăz ¡wzĀ{³ ' ć¾ĊÅ ÃwÆ³v ¹w¬ĉv ¦Ýwz ĈýđĀÕ¡ºù 

Ĉù ºýĀÉ  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ¿v ć½Ā·¾~ ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  

 

͝нЂ  5Ûÿ¾É āºÝÿ Ĉĉv¼á ½wĄý ÿ ÷wÉ wz ìĉ wí ĂÅ |ĀÅ ¾Ċ§w£ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ½¹ 

Èăwí û¿ÿ ûw£ ¹½v¹ ) û¹½Ā· |ĀÅ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ  '½¹ ¾ă āºÝÿ млл w£ мрл 

ć¾õwí ¾¤úñ ã¾Îù ºĊþí   )wĄþ£ Ă¤îý øĄù üĉv ¢Åv Ăí ¿v |ĀÅ Ăí Ĉtwă 

½¹ wĄýj Ăùw· ÿ ā¾í ā¹wæ¤Åv āºÉ ¢Åv ã¾Í ¾Úý ºĊþí ) 

 

ϤыͮІ иϝуЂ  )ϵЯϦ ( 5 ¾ñv wúÉ ¿v ĂéĒÝ ûvºþù û¹½Ā· ¡ĒîÉ ºĊ¤Æă Ĉõÿ Ăz 

ôĊõ¹ ć¾õwí ćđwz ûj ¿v Èý¹½Ā· ã¾Í ¾Úý Ĉù ºĊþí  'wù Ăz wúÉ ¡ĒîÉ āwĊÅ 

wĉ ¶ö£ v½ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù øĊþí)   

 

 ϤϝϯтϿϡЂ иϼн͟ 5  ºþå¾£ üĉv wz ºĊývĀ£ Ĉù wúÉ ' øĉÁ½ Ăz v½ ¡w¬ĉÀ{Å ÷wú£

ûw£ Ĉtv¼á ĂåwÑv ºĊþí  )Ĉýwù¿ Ăí wúÉ ā½Ā~ øöí Ĉöíÿ¾z ÿ ÿºí À{Å v½ Ăz øĉÁ½ 

 Ĉĉv¼á ûw£ ĂåwÑv Ĉù ºĊþí ¢{Æý Ăz ¢õw³ ć¹wÝ нлл w£ орл ć¾õwí ¾¤úí 

ã¾Îù Ĉù ºĊþí ) 
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бϷϦ МϽв  5¾ñv wúÉ Ûÿ¾É½¹ ¿ÿ½ ìĉ Ăýw´{Í ôùwí ã¾Îù ºĊþí Ăz wúÉ ìúí 

Ĉù ºþí w£ ćĀö« ÃĀă ćwă Ĉív½Ā· ûw£ v½ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ  ĂÞõwÖù 

ćÿ½ Ĉăÿ¾ñ ¿v ûwý¿ ûwÊý Ăí¹v¹ ĈýwÆí Ăí ûwÉ¿ÿ½ wz ор ÷¾ñ üĊu£ÿ¾~ Ûÿ¾É 

Ĉù ºþþí  ¢{Æý Ăz ĂĊêz ¹v¾åv ôĊù Ăz û¹½Ā· ¡Ēêþ£ ć¾¤úí ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ 

ºý½v¹) 

ЭуϮϐ   5ôĊ«j Ăz ûvĀþÝ ìĉ ûwĊù āºÝÿ ĈõwÝ ćv¾z ĈýwÆí ¢Åv Ăí Ĉù ºþăvĀ· 

¾áđ ºýĀÉ ) ĈýwÆí Ăí ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ºþ¯ ¹ºÝ Ă¤Æ~ I ÷v¹wz I ÿ¹¾ñ ÿ çºþå 

ã¾Îù Ĉù ºþþí ¢{Æý Ăz ĂĊêz ¾¤úí ĂþÅ¾ñ āºÉ ÿ ôĊù Ăz û¹½Ā· ćv¼á ć¾¤úí 

ºý½v¹ ) 

ϟуЂ   5Ü{þù Ĉþá ¿v ¾{Ċå ¢Åv ÿ ìúí ć½wĊÆz Ăz ¾áđ ûºÉ Ĉù ºþí  ) āÿĒÝ 

¾z ûj Ĉ¤éÿ wúÉ Ĉ{ĊÅ v½ ¿wñ Ĉù ºĊý¿  'ûºĉĀ« ÷v½j ûj ÃĀă û¹½Ā· ûw£ v½  

¿v üĊz Ĉù ¹¾z ) 

ϥЂϝв  5ĂÞõwÖù āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă ćÿ½ мнлллл ¾æý  'ûwÊý ā¹v¹  '¢Åwù Ĉîĉ 

¿v üĉ¾£¾§Āù ¹vĀù Ĉĉv¼á ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv ) 

 

͞тϽ͵ ϤмϽТ  5¾ñv wúÉ Ĉîĉ ¿v ć¹v¾åv ºĊÉwz Ăí ½¹ Ï¾Þù ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ½v¾é 

ºĉ½v¹ I üĉv āĀĊù Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ wă ćv¾z ¢ÅwúÉ  )ûv¾òÊăÿÂ~ ìĊþĊöí 

scripps  ½¹ ûwÅ Āòĉ¹   '¢zw§ ºý¹¾í Ăí ¹v¾åv ¾ñv ½¹ ¾ă āºÝÿ Ĉĉv¼á ô{é ¿v 

v¼á äÎý }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å ã¾Îù ºþþí ½¹ мн Ă¤æă ÿ¿û ûwÉ ¹ÿº³ м*р ĀöĊí 

Èăwí Ĉù ºzwĉ  )xj ®ĉ¾ñ ¡ÿ¾å øă  'Ă¬Ċ¤ý ćv ĂzwÊù ¹½v¹ ) 
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й̮̮ϧͮж  : ºĊ¤Æă ć¹v¾åv ÿÀ« wúÉ ¾ñv  wú¤³ ' ºĊþí Ĉù ã¾Îù ÿ½v¹ Ăíz 'w  

ìÉÀ~  ¹Ā·¡½ĀÊù ºĊþí v¾ĉ¿ ûwîùv ¹½v¹ }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å wz Ĉĉwăÿ½v¹ Ăí ¾Îùã 

Ĉù ºĊþí ô·vº£ Ă¤Év¹ ºÉwz))  

ͻϜϽϠ еϧІϜϸ йтϻПϦ бЮϝЂ  'āÿĒÝ ¾z ¢ĊæĊí Ĉĉv¼á¹vĀù I Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúí øă 

ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )½¹ ìĉ xwêÊz øõwÅ Ĉù ûvĀ£ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ¡Ēá I ÛvĀýv 

ćÀ{Å  üĊu£ÿ¾~ ÿ āĀĊù wă v½ ¢åwĉ ) 

 

 ͼЇϷϠ ϾϜ йуЊнϦ ͻϝк ͼϚϜϻО ϤϼϝϡК ϥЂϜ ϾϜ 5 

% ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ xj wĉ ćw¯ ÿ āĀĄé wz ¾îÉ wĉ ûÿºz I¾îÉ ºĊÉĀþz) 

% ¾ĊÉ wĉ ¡wĊþ{õ v½ w£ - ½wz ½¹ ¿ÿ½ ã¾Îù ºĊþí ) 

% Ăz ćw« ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă üĉ¾ĊÉ I ìĉ ûvĀĊõ xj āĀĊù ā¿w£ ºĊÉĀþz) 

ÛvĀýv ¡Ēá ºþýwù ªý¾z āĀĄé ćv ÿ ÷ºþñ v½ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûw£ ÿ ºĊýw¬þòz 

ã¾Îù ¡Ēá ĂĊæÎ£ āºÉ v½ ¹ÿº´ù ºĊþí) 

% IĈăwù I½ĀĊÕ ¡wzĀ{³ ÿ ôĊ«j ã¾Îù ºĊþí ) 

ûvÀĊù ã¾Îù ¢ÉĀñ Àù¾é ÿ ¾Ċþ~ v½ ¹ÿº´ù ºĊþí ÿ ¿v ã¾Îù ¢ÉĀñ ćwă 

ć½ÿj¾å āºÉ ºĉÀĊă¾ z ) ã¾Îù ¿v ÿ ºĊþîý ÇĀùv¾å v½ ćÀ Éj øõwÅ ćwă üáÿ½ 

Ĉz¾¯ ćwă ºĉÀĊă¾ z Äýv¾£  ) 

% ¡w¬ĉÀ{Å ÛĀþ¤ù v½ ¾z yĊÅ ĈþĊù¿ ÿ ćwăv¼á µ¾Å ā¹¾í ²Ċ«¾£ ºĊă¹) 

 

ͼтϝкϼϝͭ йͭ Ϲтϝϡж Ё͟ ϾϜ РϽЊ ϜϻО аϝϯжϜ ϸϜϸ : Ѐ͟ ϾϜ РϼЊ ϜϺО  

с϶ϼϠ ϝкϼϝͭ Ϝϼ ϸтϝϠж аϝϮжϜ ϸϜϸ ϜϼтϾ рϜϼϠ сϦвыЂ ϼЎв ϤЂϜ . 
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Ємϸ еϧТϽ͵  5Çÿ¹ ü¤å¾ñ Ä~ ¿v v¼á û¹½Ā· ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ûwĉ¾« ûĀ·   

Ăz ¢úÅ ¢Å¹ ÿ w~ ÈĉvÀåv ÿ Ăz ¢úÅ āºÞù Èăwí vºĊ~ ºþí )½¹ Ă¬Ċ¤ý  ºýÿ½ 

ĂúÑwă ºþí Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¹¾å ½w¯¹ Ĉ¤³v½wý āºÞù Ĉù ¹ĀÉ) 

 

Ϝϼ ͼ͵Ϲзж дϸϽͭ   5½¹ Ăö³¾ù øÒă ÿ x¼« v¼á ¿wĊý ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ Ăz ûĀ· 

ÈĉvÀåv vºĊ~ Ĉù ºþí  )ÿ üĉv ¾ùv ćÿ½ ûvÀĊù øív¾£ ûĀ· ½¹ Àâù ¾Ċ§m£ Ĉù ¹½v¼ñ )

üĉv¾zwþz Ĉñºþýv½ Ä~ ¿v ã¾Í v¼á Ĉù ºývĀ£ Ĉñºý¿ wúÉ v½ Ăz ¾Ö· ¹¿vºþĊz) 

 

ϼϝͺуЂ дϹуЇͭ  5ûwĉ¾« ûĀ· ½¹ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ Ä~ ¿v ã¾Í v¼á ¹wĉ¿ ¢Åv  

÷wòþă ½wòĊÅ ûºĊÊí I ¹vĀù ĈúÅ ½wòĊÅ x¼« Ĉù ¹ĀÉ ÿ yĊÅj ć¾¤ÊĊz Ăz Ăĉ½ 

ÿ ĂĊöí Ĉù ºýwÅ½ ) 

 

ЄϾϼм дϸϽͭ  5üĉ¾£ºz ½wí Ä~ ¿v v¼á û¹½Ā· I Ç¿½ÿ û¹¾í ¢Åv J  Èăwí 

ûwĉ¾« ûĀ· ½¹ Ĉ~ Ç¿½ÿ û¹¾í ºýÿ½ øÒă v½ ¢¸Å Ĉù ºþí  )üĊþ°úă  ¿v 

wþÉû¹¾í ºÞz ¿v v¼á ºĉÀĊă¾ z ) 

 

дϹуϠϜн϶ йЯЊϝТыϠ ϹЛϠ ϾϜ РϽЊ ϜϻО  5üĉv ¾ùv ¦Ýwz óĒ¤·v Ĉù øÒă ºýÿ½ ½¹ 

¹ĀÉ ÿ Ĉ¤³v½wý ĈÉ½vĀñ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ¹½ÿj) 

 

РϽЋв ϸϝтϾ Ϟϐ 5ã¾Îù xj¹wĉ¿ ¦Ýwz ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ ºýÿ½ ĂúÑwă Ĉù ¹ĀÉ   

РϽЋв ͻϝͧ  5ï¾z ćwă ćw¯ ćv½v¹ ºĊÅv ¢Åv Ăí Üýwù ¿v øÒă üĊu£ÿ¾~ ½¹ 

v¼á Ĉù ¹ĀÉ ) 

РϽЋв инув  5ã¾Îù āĀĊù Ä~ ¿v v¼á ¦Ýwz ¶æý āºÞù Ĉù ¹ĀÉ ) 
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ъϝϠ еϧТϼ ϾϜ йЯ͟ ϝк  5üĉv ½wí äĊÞÒ£ ¹¾îöúÝ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ v½ Ăz  āv¾úă ¹½v¹ 

ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv Ă¤ĉºĊÅv āºÞù Ĉù ¹ĀÉ ) 

            

             ϸϜнв ͼтϜϻО йͭ йϧϷ͟ ͻ ϝлжϐ бЮϝЂ ϽϦ ϥЂϜ                 
ćv¾z ¾¤ÊĊz āĀĊù  wăÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¢Å½¹  ¢Åv Ăí ÷w· ûwÉ øõwÅ ¢Åv¾£ I  Ăý wùv 

Ăúă wĄýj  )ü¤¸~ Ĉ·¾z ¡w¬ĉÀ{Å ½w¤·wÅ ¢¸Å ĈõĀöÅ wĄýv Ă¤ÆîÉ Ĉù ÿ ¹ĀÉ 

 x¼« ¹vĀù ć¼âù ûwÉ v½ ćv¾z ûºz ¢³v½ ¾£ ºþîĊù  )Ă¤{õv üĉv ¡w¬ĉÀ{Å ºĉwz 

wz Çÿ½ Ĉ¤Å½¹ Ă¤¸~ ºýĀÉ  )øöí ®Ċ~ Ă¤¸~ üîúù ¢Åv  ¿v øöí ®Ċ~ ÷w· øõwÅ 

¾£ ºÉwz I wùv ¾ñv  Ăz Çÿ½ ¢Å½¹wý ÿ ÈĊz ¿v º³ µ¾Å ¹ĀÉ ¾òĉ¹  øõwÅ ¢ÆĊý )

ÿ ¾ñv  ¹đwÅ øöí ÷w· v½ ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹  Ä~ Ĉúý ºĊývĀ£  ½¹ ôzwêù ¹đwÅ øöí ®Ċ~ 

½w¸z À~ āºÉ ¢ùÿwêù ºĊþí  !Ä~ ¾¤Ąz ¢Åv  ûw£¾îæ£ v½ ā½wz½¹ Ăîþĉv ¡w¬ĉÀ{Å 

÷w· ĂÊĊúă øõwÅ ¾£ ¢Åv  v½ ÏĀÝ ºĊþí ) 

ϬϝзУЂϜ   5ü¤¸~ ©wþæÅv ĈĉwývĀ£ ûºz ćv¾z x¼« ¹vĀù ć¼âù ç½w· ā¹wÞõv ćv ô¨ù 

øĊÆöí I üăj I øĉÀĊþù I üĊu£Āõ ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ĉĉwă ô¨ù w¤z ü£ÿ½wí  

$beta-carotene  #ÈĉvÀåv āºĊù  )Ē¨ù ½vºêù øĊÆöí ©wþæÅv ºÞz ¿v ûºÉ Ă¤¸~ 

ĂÅ ¾zv¾z Ĉù ¹ĀÉ) 

 

бͭЯ ͦу͟   5üĉv ćÀ{Å ¾{Ċå ć¹wĉ¿ ā½v¹ I ÿ Ă¤¸~ ć  óÿ¾¤Æöí ½vºêù ĂýĀ¤Ċù ûÿv 

ÿ½ üĊtw~ Ăòý ā½v¹ )øöí ®Ċ~ ÷w· øă ¡v¾§v ĈÊăwí ćÿ½ óÿ¾¤Æöí ā½v¹ wùv Ăý Ăz 

ā¿vºýv øöí ®Ċ~ Ă¤¸~ ) 

 

ͥϼϝЦ   5­½wé Ă¤¸~ Ăý wĄþ£ Ăĉ xw¸¤ýv ĂúõwÅ Ăîöz Ĉzw¸¤ýv üùv øă  ºþ¯ ) ¢Æă

 ÛĀý­½wé ü¤Æă Ăí wz Ă¤¸~ ûºÉ øõwÅ ¾£ IüÊĊù ô¨ù ­½wé Ăúî£ ćv I Ăí Ăñv 
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÷w· ÿ¾Å üÊz ûĀÊúÒă ¢¸Å ā¾£  )­½wé wă ½w¤·wÅ ĈõĀöÅ Ĉ¤¸Å û½v¹ Ăí 

ü¤¸~ wýÿv ¦Ýwz ĂÊĊù ¹vĀù ć¼âù Çv x¼« āºÉ ÿ ûĀÊúÒă ¢³v½ ¾£ ĂÊz ÿ 

Ăñv ćÿw³ øÅ üÉwz wz ü¤¸~  'üĉv ÷ĀúÅ ¿v üĊz û¾Ċù) 

 

йϮн͵ ͼͺжϽТ 5 ü¤¸~ Ă«Āñ Ĉòý¾å ½vºêù ü~ĀîĊõ $lycopene #Ăí ½¹ ûºz ¹v¿j 

ĂÊĊù ÿ½ ÈĉvÀåv āºĊù )Ă«Āñ Ĉòý¾å ÷w· Ôêå ¹ÿº³ /ºÍ½¹ üĉv¿v Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív $Ô{£¾ù wz ûvÀĊù ćĒ¤zv ¾¤úí Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ ûwÕ¾Å #ÿ½  wă½

) ĂþîĊù 

ϭтн̮̮̮к   5ªĉĀă ºĉwÉ ¦Ýwz ĂÊý Ăí ćĀ£ Ĉîĉ½w£ øĊþĊ{z wùv Ăz ¾Õw· ²ÖÅ ćđwz 

<ü£ÿ½wíw¤z ' Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ăí ½¹ ûºz Ăz üĊùw¤ĉÿ A ôĉº{£ ĂÊĊù; Ăz ¹Ā{Ąz 

¢ùĒÅ øÊ¯ ìúí ĂþîĊù  )w£ ćº³ ćv¾z ûºz Ă¤¸Å Ăí ªĉĀă ÷w· ÿ 

$Ĉþ£ÿ½wíw¤z Ăí ā½v¹ #ÿ½ øÒă Ăþí  )wùv Ĉ¤éÿ āÀ Ċù ½w¤·wÅ ĈăwĊñ È¤¸Å 

ĂþîÊĊù ÿ ôĉº{£ ĂÊĊù  'ÿ Ç¿½v ¹vĀù ć¼âù Çv ÈĉvÀåv vºĊ~ ĂþîĊù) 

               ϝϠ етϽϦϹтϹϮ бтͩϼ Ѕкϝͭ дϾм  ,ϝзІϐ ϹтнІ   

Ĉîĉ ¿v üĉv üĉ¾£ºĉº« Ăùwý¾z ćwă Ĉĉv¼á ¾Ċ´ù óĀêÞõv øĉÁ½рΥн ¢Åv ) 

н*р Ă¯ Ĉù ºĉĀñ K  w{ĉ¾ê£ ìĉ ówÅ ÈĊ~ ¹Āz Ăí xw¤í øĉÁ½ рΥн  ¹½vÿ ½v¿wz 

ĈýwĄ« xw¤í ºÉ ÿ ¿v ûj ÜéĀù w£ ¿ÿ¾ùv ÿÀ« Çÿ¾å¾~ üĉ¾£ xw¤í ćwă ¢ĉwÅ 

ûÿ¿wùj ½v¾é Ă¤Év¹ ¢Åv  )Ăz äÖõ ¢ý¾¤þĉv üĉv øĉÁ½ ½¹ ûv¾ĉv øă Ăz ¢Ý¾Å 

È¸~ ºÉ ÿ ºþ¯¾ă ¿Āþă Ăz ā¿vºýv øĉÁ½ Ĉĉv¹wýwí I ½ĀĄÊù āºÊý ' wùv ĈöĊ· wă 

ºþ¤Æă Ăí ûĀþíw£ üĉv Ăùwý¾z Ĉĉv¼á v½ ûw´¤ùv ā¹¾í ºýv I ºĊývºz Ăí øĉÁ½ Èăwí 

û¿ÿ Üĉ¾Å рΥн ĈÝĀý Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ¢Åv Ăí ć¾õwí ã¾Îù ¹¾å v½ Ăz ¡ºù ÿ¹ 
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¿ÿ½ ½¹ Ă¤æă Ăz ¡ºÉ üĊĉw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ ¹¾å ½¹ üĉv ÿ¹ ¿ÿ½ ĒúÝ ½¹ Ôĉv¾É 

Ĉĉw¤Éwý Ăz ¾Å Ĉù ¹¾z I ½¹ Ĉõw³ Ăí Ĉéwz  Ă¤æă Ĉù ºývĀ£ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á óĀúÞù 

¹Ā· v½ Ă¤Év¹ ºÉwz  )Ĉù ºĊþĊz I óĀÍv üĉv øĉÁ½ ûj wă½ºé ¢¸Å ā¹Ā{ý ÿ Ă¤{õv 

xwz ôĊù ¹v¾åv ÇĀ· ¢ÅwĄ¤Év I ûĀ¯ Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ Ôêå ºĉwz ìĉ ÷ĀÅ ¿v āwù 

v½ øĉÁ½ ºý¾Ċòz ) 

̪ϟ϶ ͼͧ ϾϜ етϜ ϽϧлϠK Ăĉw~ ÿ ÃwÅv øĉÁ½ рΥн Ĉéwz ûºýwù ½¹ Ôĉv¾É 

Ĉĉw¤Éwý ćv¾z üĉºþ¯ ¢ÝwÅ Ĉ~ ½¹ IĈ~ ¿v û¾é wă ÈĊ~ ûĀþíw£ ©vÿ½ Ă¤Év¹ ¢Åv 

 )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù Ĉù ºþĉĀñ Ăí ûĀÕĒåv ćv¾z Ăîþĉv øÆ« ÿ ìĉÀĊå ¾¤Ąz I øõwÅ ¾£ 

ÿ ć¾£ºùj½wí Ă¤Év¹ ºÉwz I ā¿ÿ½ Ĉù Ă¤å¾ñ ÿ ¿v ë½wù üĉvĀ£ ÀĊý ôêý āºÉ ¢Åv 

Ăí $Ĉúí ĈòþÅ¾ñ ćv¾z ìĉ ¹¾ù ½wúĊz ĈõĀúÞù ¿v ¾ă vÿ¹ ÿ Ĉýwù½¹ wĉ ć¾¤í¹ I 

¾¤Ąz ¢Åv  )øĉÁ½ рΥн ÀĊý üĊúă¾z ÃwÅv ôîÉ Ă¤å¾ñ ÿ ¾¤í¹ ¾¤õvÿ ĀòýĀõ I 

¢Æĉ¿ ÃwþÉ āwòÊýv¹ ćwĊý¾æĊõwí ĈzĀþ« Ĉîĉ ¿v ûv½vºå¾Õ ûj ¢Åv  )ÿv ÈĊz ¿v 

¢ÆĊz ówÅ ¢Åv Ăí ½¹ ËĀÎ· ¡v¾Ċ§w£ ā¿ÿ½ ć½v¹ ¾z ¡v¹Ā«Āù āºý¿  ¿v 

 wă ¾ú¸ùĂ¤å¾ñ w£ ûwÆýv èĊê´£ Ĉù ºþí ) ½¹ øĉÁ½ рΥн Ôêå Ĉåwí ¢Åv ÿ¹ ¿ÿ½ 

½¹ Ă¤æă ¾¤úí ¿v рлл ć¾õwí v¼á ºĉ½Ā¸z ÿ ćwăv¼á Ĉå¾Îù ûw£ øă ôùwÉ 

āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù xj À~ āºÉ I ÛvĀýv |ĀÅ ¡w¬ĉÀ{Å èĊé½ I ćÀ{Å ÷w· ÿ ¹đwÅ 

¢ÉĀñ ĂþĊÅ ß¾ù wĉ Ĉăwù ºÉwz Ăí À~½w¸z āºÉ wĉ xw{í āºÉ ¢Åv  )¾ñv ºĊývĀ¤z 

½¹ üĉv ÿ¹ ¿ÿ½ ûvºý¹ ćÿ½ ¾ò« ºĉ½v¼òz ÿ ÈĊz ¿v рлл ć¾õwí v¼á ºĉ½Ā¸ý 

$üĉv ¹ºÝ ćv¾z ûwĉwéj ¹ÿº³ слл ć¾õwí ¢Åv# I Ĉéwz ćwă¿ÿ½ Ă¤æă ¹v¿j ā¹Āz ÿ 

Ĉù ºĊývĀ£ Ă¯¾ă ½ºé Ăí ó¹ ûw£ ¢ÅvĀ· ć¾õwí ã¾Îù ºĊþí ) 

иϾмϼ ͻϼϜϸ ϝв Ϝϼ ϽОъ ͼв Ϲзͭ K ¿v w¬ýj Ăí ½¹ Ôĉv¾É ā¿ÿ½ ć½v¹ ć¾õwí 

ã¾Îù Ĉúý IºĊþí ûºz ûw£ ºÞz ¿v ã¾Îù ā¾Ċ·» ĈýÁĀîĊöñ $ćºþé #½¹ º{í I 
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Ûÿ¾É Ăz ûºýv¿ĀÅ ¾ĉw·» Ĉz¾¯ Ĉù ºþí Ăí ćv¾z ¿ÿ½ v¹w{ù Ăòý Ă¤Év¹ ¢Åv  )Ăz 

üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv Ăí üĉv øĉÁ½ ¾¤Ąz ¿v û¹½Ā· ø¬³ øí v¼á ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ xvĀ« 

Ĉù ºă¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉù ºývĀ£ wúÉ v½ ¾áđ ºþí ) 

дϝЛТϜϹв бтͩϼ рΥн ϹжϹЧϧЛв ¹ÿº´ù û¹¾í ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ĉù ºývĀ£ 

ćwĉvÀù ¾ĉ¿ v½ ćv¾z ć¹¾å Ăí øĉÁ½ v½ Ă¤å¾ñ ½¹ Ĉ~ Ă¤Év¹   )ĈýđĀÕ¾úÝ  'Èăwí 

¾Ö· ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ Ĉéÿ¾Ý  'Ă¤îÅ ÿ ûwÕ¾Å  'Ăz ¾Ċ·w£ ü¤·vºýv ÿ ć¾Ċ~ 

Èăwí óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· ÿ ÀĊý üĊtw~ û¹½ÿj ºþé ûĀ·  ) 

бтͩϼ рΥн м ϸнϡлϠ ϸϽͮЯгК ϿПв  5ë½wù üĉvĀ£ I ¢Å¾~¾Å āwòÊăÿÂ~ ÷ĀöÝ 

xwÎÝv ½¹ Àí¾ù Ĉöù ¡wêĊê´£ ćºþúõwÅ ½¹ ½ĀúĊ¤õwz I ºê¤Þù ¢Åv øĉÁ½ Ĉĉv¼á 

н*р I Ĉù ºývĀ£ Ăz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ Àâù ìúí ºþí  )ÿv Ĉù ºĉĀñ üĉv øĉÁ½ ½¹ ½wþí 

¾ĉwÅ øĉÁ½ ćwă ìĊýÁĀ¤í $øĉÁ½ Ĉĉwă Ăí Ăĉw~¾z ¢ĉ¹ÿº´ù ã¾Îù ¡v½ºĊăĀz¾í 

I ÈĉvÀåv ã¾Îù üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ½vĀ¤Åv ¢Åv #½vº¤Åÿ¹ Àâù xĀÆ´ù Ĉù 

ºýĀÉ) 

ϝͮв ͼгЃуж йͭ БЂнϦ дϝЧЧϳв етϜ ϿͭϽв '  ćÿ¾Ċ~ wz Ăí ¢Åv üĉv āºÉ ¹wĄþÊĊ~

 āºÉ vºĊ~ Àâù ćv¾z ĈþĉÀòĉw« ¢·ĀÅ ' Ĉtv¼á ćwă Ăùwý¾z üĉv ¿v û¹¾í wz ÿ 

¹w¬ĉv ìĉ Ã¾¤Åv ĀĊ£vºĊÆív äĊæ· I Ĉĉv½wí óĀöÅ ćwă ćÀâù ćv¾z ûv¾{« 

yĊÅj ćwă ĀĊ£vºĊÆív Ăz DNA óĀöÅ ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ  )āÿĒÝ ¾z üĉv øĉÁ½ рΥн 

Ĉù ºývĀ£ Àâù v½ ¾zv¾z ć½wúĊz ćwă ĈÉwý ¿v ÈĉvÀåv üÅ ºþýwù ûĀÆþĊí½w~ wĉ 

¾úĉvÀõj ÀĊý ĂúĊz ºþí) 

бтͩϼ рΥн  м ϥвыЂ ͻнуЯͭ  5  Ĉîĉ ¿v ćwĉvÀù ć¾òĉ¹ Ăí Ăz øĉÁ½ рΥн ¢{Æý 

ā¹v¹ Ĉù ¹ĀÉ I ¾Ċ§w£ üĉv Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ¾z ¢ùĒÅ ĂĊöí wă ÿ āwò¤Å¹ ć½v½¹v ¢Åv )

ûwÞåvºù üĉv øĉÁ½ Ĉù ºþĉĀñ Ăùwý¾z Ĉtv¼á н*р wz ÿ¹ ¿ÿ½ Ĉtw¤Éwý û¹v¹ Ăz ûºz  '
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¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ²ÖÅ ā¹wù ćv Ăz ÷wý  ½Ā¤íwåLGF 1   ½¹ ÿ ā¹¾í vºĊ~ Èăwí

 Ă¬Ċ¤ý¢ĊÞÑÿ ĂĊöí wă ¹Ā{Ąz vºĊ~ ºþí ) üĉv yĊí¾£ ĈÝĀý ½Ā¤íwå Ĉ¤Æĉ¿ ¢Åv Ăí 

½¹ ºþĉv¾å ºÉ½ ¢õw·¹ ¹½v¹ ÿ ¿v ¾Úý ć½w¤·wÅ ĂĊ{É Ăz üĊõĀÆýv ¢Åv 

ÿ ûºz Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ûj v½ ºĊõĀ£ Ĉù ºþí ) 

        

         ϾϜ ϝϯͭ буглУϠ дϹϠ дϝв ϼϝͧϸ ϸнϡгͭ еувϝϧтм ϥЂϜ  K 

ûwÎÎ¸¤ù ĂÊĊúă ¾z ÷ÿÀõ ¢Ċúăv ¢åwĉ½¹ ½vºêù Ĉåwí ¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù 

ć¼âù ½¹ øĉÁ½ Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á ºĊíw£ Ĉù ºþþí I óvĀuÅ üĉv ¢Åv K ĒÍv ¹Ā{úí 

üĊùw¤ĉÿ ½¹ ûºz wz ¡v¾ăwÚ£ ĈþĊõwz āv¾úă ¢Åv wĉ wĄþ£ āv½ Ăîþĉv øĊúĄæz ûºz ûwù 

Ăz Ă¯ üĊùw¤ĉÿ Ĉĉwă ¿wĊý ¹½v¹ I ÷¿đ Ăz ÷w¬ýv Èĉwù¿j ûĀ· K¢Åv  ćv¾z ü¤åwĉ 

¶Åw~ üĉv ÈÅ¾~ wă   '¶Åw~ v½  ¿v ûwz¿' 

¾¤í¹ ¿wĊý ā¹v¿ºú´ù I½ÿ¾þă ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ ÿ øĉÁ½ Ĉýwù½¹  ĀÒÝ ÿ ¢uĊă 

 ĈúöÝāwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù øĉĀþÉ 5 

 Ĉ£wĊ³ Èêý wă üĊùw¤ĉÿćv¾z ¢ùĒÅ ûwÆýv wă Ă¤Év¹ ÿ ¹Ā«ÿ wĄýj ½¹ ûºz ćv¾z 

Ăùv¹v wêz ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv   )đwú¤³v" Ĉù ºĊýv¹ üĊùw¤ĉÿ wă Ăz ÿ¹ āÿ¾ñ 

øĊÆê£ Ĉù ºýĀÉ J Ĉ·¾z óĀö´ù ½¹ xj ÿ Ĉ·¾z óĀö´ù ½¹ Ĉz¾¯ ºþ¤Æă   )¿v 

Ĉå¾Õ üĉ¾¤Ąz āv½ ¢åwĉ½¹ üĉv ¡w{Ċí¾£ ¾§Āù ¢ĉwÝ½ ÛĀþ£ ÿ ó¹wÞ£ ½¹ Ăùwý¾z 

Ĉĉv¼á ÿ ā¹wæ¤Åv yÅwþù ¿v ÷wú£ āÿ¾ñ ćwă Ĉĉv¼á Ăz āÂĉÿ āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å 

¢Åv )Ă¤{õv ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ wă ½¹ ûºz I øtĒÝ Ĉ£ÿwæ¤ù ¹w¬ĉv Ĉù ºþí Ăí Ĉăwñ 

½wĊÆz äĊæ· ÿ Ĉăwñ ëwý¾Ö· ÿ ôzwé¾Ċá ûv¾{« ¢Åv  )¿v ÿ¾þĉv Ĉù ûvĀ£ Ăz 

Èêý Ĉ£wĊ³ wĄýj Ĉ~ ¹¾z  )½¹ üĉv ûwĊù ' ¹Ā{úí ćwă ĂýwÊý  ¾ă ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz

ºýĀÊĊù ¾ăwÙ ûºz ¿v ĈÍw· Ówêý½¹ üĊùw¤ĉÿ 
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ͼϧЦм ϸнϡгͭ еувϝϧтм A ϹтϼϜϸ   5üĊùw¤ĉÿ A ½¹ º{í ā¾Ċ·» Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¹Ā{úí 

ûj ½¹ ¡ºù ûwù¿ āw£Āí I ĂÑ½wÝ ćv ¹w¬ĉv Ĉúý ºþí ûĀ¯ º{í ½¹ ÜévĀù ć½ÿ¾Ñ 

¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ ¿v ûj v½ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ûºz ¹v¿j Ĉù ºþí  )½¹ ¹½vĀù IËw· Ĉ·¾z ¿v 

ć½wúĊz wă ô¨ù ¡đĒ¤·v x¼« ÿ ówĄÅv x¾¯ ¦Ýwz Ĉù ºýĀÉ I º{í ºývĀ¤ý 

ûvÀĊù Ĉåwí üĉv¿v üĊùw¤ĉÿ v½ x¼« ā¹¾í ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý óĒ¤·v ć½ÿ½wz Ăz āÂĉÿ ½¹ 

Äþ« ¾í¼ù I ÔêÅ ¹Ā· Ăz ć¹Ā· I øí ĈýĀ· ÿ óĒ¤·v ½¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv 

) ºĉj Ĉù ¹Ā«Āz  

йжϝЇж ͻϝк ϸнϡгͭ еувϝϧтм  D 5üĊùw¤ĉÿ D ÔÅĀ£ ½Āý ºĊÉ½Ā· ½¹ ûºz Ă¤·wÅ 

Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½¹ ĈêÕwþù Ăí ½Āý ºĊÉ½Ā· ¾¤úí Ăz üĊù¿ Ĉù ºzw£ I ¹Ā{úí üĉv 

üĊùw¤ĉÿ ¾¤ÊĊz āºăwÊù Ĉù ¹ĀÉ ÿ wz ĈútĒÝ ô¨ù ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûđwÆñ½Àz ÿ 

Ĉù¾ý ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûwí¹Āí ½¹ ów³ ºÉ½ ¿ÿ¾z Ĉù ºþí  )¾z ÃwÅv üĉ¾·j 

¡wêĊê´£ I üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Å wă 

¾§Āù ¢Åv  )üĊþ°úă Èêý üĊùw¤ĉÿ D ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ÷v Ãv øă 

¿v ¾òĉ¹ ªĉw¤ý üĉv ¡wêĊê´£ ¢Åv 

Ͻ͵Ϝ ϸнϡгͭ еувϝϧтм E м K йϧІϜϸ ϹуІϝϠ  5 Ă¯¾ñv ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ E ÿ K ûvºþ¯ 

ÜĉwÉ ¢ÆĊý wùv ĈÑ½vĀÝ ¿v ¹Ā{úí üĉv ÿ¹ üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć¹½vĀù Ăí üĉv ¹Ā{úí I 

ºĉºÉ ºÉwz I Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv  )üĉv ĂýwÊý wă ¡½w{Ý ºýv ¿v óĒ¤·v ½¹ v ¹wêÞý 

ûĀ· ÿ Ĉò¤ÆîÉ ćwă ĈývĀ¸¤Åv  )½¹ ËĀÎ· ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ E  øă 

Ĉù ûvĀ£ Ăz ¡đĒ¤·v Ĉ{ÎÝ I ĈýĒÒÝ ÿ ºĊõĀ£ ô¨ù ā½wÉv ¹¾í ) 

 

еувϝϧтм ͻϝк имϽ͵ B   5  üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢Ċúăv Ĉĉđwz ½¹ Øæ³ ćÁ¾ýv 

ûºz ºý½v¹ wùv üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ûºz ā¾Ċ·» Ĉúý ¹ĀÉ ÿ üĊùw£ ûj ¿v èĉ¾Õ ¹vĀù 
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Ĉĉv¼á ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )Ă¤{õv üĊùw¤ĉÿ мнB   wĄþ£ üĊùw¤ĉÿ āÿ¾ñ B xĀÆ´ù Ĉù 

¹ĀÉ Ăí ćv½v¹ ¾ĉw·» ćº{í ćv¾z üĊùw£ ćwă¿wĊý ûºz Ăz ¡ºù 0 w£ 2 ówÅ ā¹Āz ÿ 

wĄþ£ ½¹ āwĊñ ûv½vĀ· èöÖù I ¹Ā{úí ûj Ăz øÊ¯ Ĉù ¹½Ā· ) ¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ 

¢ÅĀ~ v½ ¾Ċñ½¹ Ĉù ºþí ) 

еувϝϧтм мB  ϝт  ,еувϝуϦ  5¿v ûj Ă¤Å¹ üĊùw¤ĉÿ Ĉĉwă ¢Åv Ăí ¹Ā{úí ûj ½¹ ûºz 

wz ĂýwÊý ćwă ć¾ăwÙ ½¹ ¢ÅĀ~ āv¾úă ¢Åv  )üĉv üĊùw¤ĉÿ Èêý ½wĊÆz ĈúĄù ½¹ 

ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ĈÉwý ã¾Îù¿v wăv¼á ûºz½¹ ¹½v¹ ) ¿v øtĒÝ¾òĉ¹ ¹Ā{úí ûj Ĉù ûvĀ£ 

Ăz Ĉz ĈĉwĄ¤Év I Èăwí û¿ÿ øtĒÝÿ Ĉ{öé Ĉ{ÎÝÿ ā½wÉv ¹¾í) 

 

ϸнϡгͭ еувϝϧтм Bн 5Ã¾£ wĉ ¢ĊÅwÆ³ ¢{Æý Ăz Āý½ $wĊzĀåĀ¤å #' Ç¿ĀÅ 

Ç½w· ÿ ìÉv ÇÀĉ½ øÊ¯ I Èăwí ¢ĊåwæÉ ĈĉwþĊz ÿ ¹½¹ ÿ Ç¿ĀÅ yõ wă ÿ 

ûwz¿ ¿v Ăöú« øĄù üĉ¾£ ĂýwÊý ćwă ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ B- ¢Åv  )½¹ ĈÞévĀù Ăí 

¡ºÉ ¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ đwz ºÉwz I ¿ÿ¾z Ĉ£ĒîÊù ô¨ù  <¿ĀöĊí¾£  ;ãwîÉ ÿ 

ë¾£ Ĉñ¹½Ā· yõ I  <½đĀòýj ¢Ċ£wùĀ¤Åv ; ãwîÉ ½¹ ¢ÅĀ~ ĂÉĀñ ûwă¹ ÿ 

çwêÉ ĂÉĀñ yõ wă I ¡v½Ā¨z x¾¯ Ĉ¤ÅĀ~ I ûwz¿ ÷½Ā¤ù ĈývĀá½v ÿ ÈĉvÀåv ºÉ½ 

ï¾ĉĀù ćwă ãv¾Õv ĂĊý¾é øÊ¯ ÀĊý āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ) 

 

 ͼϧЦм ϸнϡгͭ еувϝϧтм BоϹтϼϜϸ 5 Ĉ¤éÿ üĉv øtĒÝ v½ ½¹ ûºz ¹Ā· āºăwÊù ºĉ¹¾í 

I ûwîùv ¹½v¹ Ăz ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ Bо Ē¤{ù āºÉ ºĊÉwz ' äÞÑ ĈýĒÒÝ I Ĉz 

ĈĉwĄ¤Év ÿ iĀÅ ĂúÑwă ÿ ¡v½Ā¨z ćºö«  )üĉv ¹Ā{úí wz ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ¤ÅĀ~ ÀĊý ¿ÿ¾z 

Ĉù ºþí Ăz üĉv yĊ£¾£ Ăí Ĉ³vĀý ¿v ¢ÅĀ~ Ăí ½¹ Ï¾Þù ½Āý xw¤åj ºþ¤Æă 

$¢Å¹ Iwă ÿ¿wz I û¹¾ñ ÿ wăw~ #½w¯¹ ë¾£ IĈñ¹½Ā· Ĉñ¾Ċ£ ðý½ ÿ <¢Ċ£wù½¹; 
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Ă¤ÅĀ~ ćÀĉ½ ºþăvĀ· ºÉ  )Ĉ¤³ Ĉăwñ ¹Ā{úí üĊÅwĊý ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ v½ øă ¾Ċñ½¹ 

Ĉù ºþí Ăí yöáv wz ĂýwÊý Ĉĉwă ô¨ù Ĉ¬Ċñ ÿ IĈòþù xwĄ¤õv Ĉ{ÎÝ ÿ ¡v¾ĊĊâ£ 

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ Ăz ôîÉ ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ÿ xwĄ¤õv ćwÊá ĈÕw¸ù ûwă¹ ÿ ĂõĀõ 

Ç½vĀñ āv¾úă ¢Åv) 

 ϸнϡгͭ еувϝϧтм Bс  м ϾмϽϠ ИϽЊ 5 üĊùw¤ĉÿ с B½¹ ûºz Èêý ĈúĄù Ă¤Év¹ ÿ 

¹Ā{úí ûj y«Āù ¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~ ÿ Ĉ{ÎÝ ½¹ ¹¾å Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉýwù¿ Ăí ûºz 

¹¾å üĉv üĊùw¤ĉÿ v½ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ā¾Ċ·» ā¹¾îý ºÉwz I ½w¯¹ ĈútĒÝ ºþýwù äÞÑ 

I Ĉz ĈzvĀ· I< Ĉ£w~ÿ½Āý  ;ĈÖĊ´ù I <¿ĀöĊí ;I xwĄ¤õv ûwz¿ I xwĄ¤õv ā¾æ³ ûwă¹ ÿ 

óĒ¤·v Ĉþúĉv ĈõĀöÅ ºăvĀ· ºÉ  )ºĉwÉ y¬Þ£ ºĊþí wùv ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ B с ½¹ 

¡ºù¿v½¹ Ĉù ºývĀ£ ¹¾å v½ Ē¤{ù Ăz ć½wúĊz Û¾Í ºþí  ) Ăýw¤¸{ÉĀ· Ă¤{õv 

 wz ûwù½¹<üĊÆíÿºĉ¾Ċ~; wĉ <ówÆíÿºĉ¾Ċ~; ¡wæÆå ìúí āºþþí ¢Åv) 

Ͻ͵Ϝ ϸмϾ йϧЃ϶ ͼв ϹтнІ  5 ¹Ā{úí ¡đĀå wĉ üĊùw¤ĉÿф  B  5 Ăí¾¬þù Ăz ¿ÿ¾z øí 

ĈýĀ· ½¹ ûºz āºÉ ÿ ĈÅ½¾z wă ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ÷ºÝ ã¾Îù üĉv ¾ÎþÝ 

Ĉ£wĊ³ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ĉù ºývĀ£ üĊþ« v½ Ăz Ìĉwêý ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ Ē¤{ù ºþí I 

v¾ĉ¿ ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z üĉv ¹Ā{úí ć½v¹½wz  'ĂõĀõ Ĉ{ÎÝ üĊþ« Ăz ¡½ĀÍ ôùwí 

ôĊîÊ£ Ĉúý ¹ĀÉ ¢ùĒÅÿ üĊþ« Ăz ¾Ö· Ĉù ¤åvº ) wz üĉv xwÆ³ Ă«Ā£ Ăz 

ã¾Îù Ĉåwí üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ÷wú£ øýw· wă Ăz āÂĉÿ ½¹ üĊþÅ ć½ÿ½wz  ć½ÿ¾Ñ

¢Åv ) 

ϸнϡгͭ еувϝϧтммн B м ͼͺϧЃ϶ ЀϼϸмϾ 5 Ĉîĉ ¿v Ï½vĀÝ øĄù ÷ºÝ ã¾Îù 

üĊùw¤ĉÿ B,- ¹w¬ĉv ĂÑ½wÝ øí ĈýĀ· ¢Åv Ăí üĊúă ¾ùv ĂþĊù¿ ¿wÅ ¿ÿ¾z 

¡ĒîÊù Ĉ{ÎÝ ÿ Ã¾¤Åv ćwă üùÀù v½ ÀĊý øăv¾å Ĉù ºþí  )ºz ¢ÆĊý ºĊývºz Ĉz 

Ĉõw³ ÿ Ĉò¤Æ· Ã½¹ÿ¿ ½¹ ¹v¾åv Ĉù ºývĀ£ Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ ¹Ā{úí  üĉvüùw¤ĉÿ 
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ºÉwz) 

 Ͻ͵Ϝ еувϝϧтм C дϹϠ дϝϦ бͭ ϥЂϜ  5 ¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ C ûºz ûw£ 

v½ Üå½ ºĊþí I ßv¾Å ã¾Îù ¡w{Ċí¾£ ĈÞĊ{Õ ćÿw³ üĉv üĊùw¤ĉÿ ºĉÿ¾z I v¾ĉ¿ 

¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ Ăý wĄþ£ wúÉ v½ ÷vºù Ăz ÛvĀýv Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ½w¯¹ Ĉù ºþí Ăîöz 

üîúù ¢Åv Ăz ć½wúĊz< ¡Āz½ĀîÅv  ;øă Ē¤{ù ºĉĀÉ  )üĊþ°úă ã¼³ üĊùw¤ĉÿ 

C ¿v øĉÁ½ ¹v¾åv øõwÅ ĈÕ .+ ¿ÿ½ Ĉ¤³ ½¹ ¡½ĀÍ Ûw{Év û¹Āz ¾ĉw·» ûj ½¹ ûºz 

I øtĒÝ ¹Ā{úí v½ ºĉºÊ£ Ĉù ºþí ) ûđwÆñ½Àz Ē¤{ù Ăz <¡Āz½ĀîÅv  ;üîúù ¢Åv 

½w¯¹ ÷½Ā£ ÿ ćÀĉ¾ýĀ· Ă¨õ I ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ûvºý¹ I xvĀ· Ĉñ¹Āõj  Ĉò¤Æ· I 

ćwă¹½¹ ôÍwæù ½¹ wăw~ I ôĊö´£ ĈýĒÒÝ I ¡wÞĉwÑ Ĉ¤ÅĀ~ ÿ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉývÿ½ 

äö¤¸ù $ºþýwù Ić¾¤ÆĊă ć½ºþíĀ Ċă ÿ Ĉñ¹¾Æåv #ºýĀÉ )¿v ¾òĉ¹ øtĒÝ ¹Ā{úí 

üĊùw¤ĉÿ C Ĉù ûvĀ£ Ăz ćÀĉ¾ýĀ· IĈ¤ÅĀ~¾ĉ¿ ®Ċ~ Ĉñ¹½Ā· ºĉºÉ wăĀù I ¹½¹ 

ôÍwæù I ÷½Ā£ Ă¨õ I IĈñ¹¾Æåv ÷ÿ½ºþÅ <û¾ñĀÉ; ĈÝĀý óĒ¤·v ĈzwĄ¤õv üùÀù ÿ 

Ă¤Æzvÿ Ăz āwò¤Å¹ Ĉþúĉv  ' y£ I Ĉòþ£ Äæý ā½wÉv ¹¾í ) 

                     ЌϼϜнК РϽЋв ͼϠ йтмϼ Эгͮв ϝк  

 ϼϸ йГϠϜϼ ϝϠ еувϝϧтм ϝк  5  ºĉwz ºĊývºz ã¾Îù Ăýv¾Å¹Ā· üĊùw¤ĉÿ wă ºþýwù 

¹Ā{úí wĄýj  '¹v¾åv v½ ½w¯¹ Ï½vĀÝ Ĉíwý¾Ö· Ĉù ºþþí  )Ăz ½ĀÕ ów¨ù Ĉ·¾z ¹v¾åv 

ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v Ē¤zv Ăz Ĉñ¹½Ā·wù¾Å Ăýv¿ÿ½ ÷vºév Ăz ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ C Ĉù 

ºþþí Ă¯¾ñv Ăz Ă¤æñ ûwîÉÀ~ ã¾Îù ÈĊz ¿v º³ üĉv üĊùw¤ĉÿ ć¾Ö· v½ Ă«Ā¤ù 

¹¾å Ĉúý ºþí ÿ Ăz ½ĀÕ óĀúÞù ā¹ÿº´ù ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ C ¹ÿº³ -+++ ĈöĊù 

÷¾ñ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ I wùv ć¹v¾åv Ăí ½¹ óĀÕ ìĉ ¿ÿ½ ÈĊz ¿v üĉv ûvÀĊù 
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üĊùw¤ĉÿ v½ ã¾Îù Ĉù ºþþí üîúù ¢Åv ½w¯¹ ĈútĒÝ ûĀ¯ ßv¾æ¤Åv I ¹½¹¾Å I 

Ĉz ĈzvĀ· ÿ Ç¾£ û¹¾í ºýĀÉ  )Ĉ¤³ ½¹ ć¹½vĀù ã¾Îù ¿w¬ù¾Ċá üĉv üĊùw¤ĉÿ 

¹¾å v½ Ē¤{ù Ăz ówĄÅv Ĉù ºþí ) 

ϝкϹтϝϠ м ͻϝкϹтϝϡж ͼЯгͮв 5 ćwă ôúîù ÷wÆév ÿ ÛvĀýv wă ¿ÿ½ üĉv Ĉtv¼á   

ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ćwă äö¤¸ù ½¹ Ăýw·ÿ½v¹ wă ¢åwĉ Ĉù ºýĀÉ Ăí wéwæ£v ûwĉ¾¤Êù 

ć¹wĉ¿ øă ºý½v¹  )½¹ Üévÿ ć½wĊÆz ¿v øýw· wă Ăz ĂĊÍĀ£ ûwĊåv¾Õv ûwÉ ćv¾z ºÉ½ 

¾¤Ąz Āù ÿ ü·wý ôúîù ìþĉ¿ $ćÿ½ #ã¾Îù Ĉù ºþþí I ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv ôúîù øĊÆöí Ĉù ºý½Ā· ÿ ćv¾z Üå½ ¡ĒîÊù ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ÛvĀýv 

üĊùw¤ĉÿ wă I ßv¾Å Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ Ĉù ºýÿ½ ) üĉv ½¹ ¢ÆĊõw³ Ăí ¾z ÃwÅv 

ÈăÿÂ~ ćwă ûwêê´ù ã¾Îù Ăýv¾Å¹Ā· ôúîù Ĉĉv¼á ô¨ù àĊ£ Ă{õÿ¹ ôúÝ Ĉù 

ºþí ÿ ¢ùĒÅ ã¾Îù āºþþí wă v½ Ăz ¾Ö· Ĉù ¹¿vºýv  )Ăz Ă¤æñ üĉv ûwêê´ù I 

ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ üĉv ôúîù wă ½¹ øýw· wă ¦Ýwz ¡v¾ĊĊâ£ ĈýĀù½Āă I ÈĉvÀåv 

ćwăĀù ºtv¿ I ¿ÿ¾z ÇĀ« ¡½ĀÍ ÿ ûºz ÿ ½¹ ûwĉwéj ¦Ýwz Èăwí ²ÖÅ 

ûÿ¾¤Æ¤Æ£ $ûĀù½Āă ĈÆþ« Ăýv¹¾ù #ÿ Ĉ¤³ wý ć½ÿ½wz Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤{õv üĉv 

¡v¾Ö· Ă«Ā¤ù ôúîù Ĉĉv¼á ĈÍw· ¢ÆĊý ÿ ã¾Îù ¾ă ìĉ  ¿vwĄýj ûÿºz 

¡½ĀÊù wz ìÉÀ~ ¿wÅ¾Å¹½¹ ºăvĀ· ¹Āz) 

 ͬт ϼмϝϠ иϝϡϧІϜ  5Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£ Ĉ£ĒîÊù Ăí ć½wĊÆz ¿v øýw· ćwă Ĉýv¾ĉv 

wz ûj Ă«vĀù ºýv  '¹Ā{úí øĊÆöí ¢Åv   )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí xvĀ· Ăýw{É øÚþù ÿ wz 

Ĉ¤ĊæĊí ºĉ½v¹ I wùv ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ½w¯¹ xvĀ· Ĉñ¹Āõj Ĉù ºĉĀÉ I ºĉwz Ăz ìÉÀ~ 

ĂÞ«v¾ù ºĊþí  )ûĀ¯ ûwêê´ù Ĉù ºþĉĀñ üĊz ²ÖÅ üĊùw¤ĉÿ D ûºz ÿ xvĀ· 

Ĉñ¹Āõj Ăýv¿ÿ½ ĂÖzv½ ĈúĊê¤Æù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ºĉwÉ wz ã¾Îù ôúîù  'üĉv ôîÊù 

ã¾Õ¾z ¹ĀÉ) 
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Ͻ͵Ϝ Эгͮв РϽЋв ͼв Ϲузͭ 5 øí ºþ¤ÆĊý ć¹v¾åv Ăí Ăz ôĊõ¹ ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ ÿ 

ĂĊÍĀ£ ìÉÀ~ ûwÉ ôúîù ã¾Îù Ĉù ºþþí  )¾ñv wúÉ øă ÿÀ« üĉv ¹v¾åv IºĊ¤Æă 

ºĉwz ºĊývºz ìĉ ¢ÝwÅ ÈĊ~ û¹½Ā·¿v Ăýw´{Í wĉ - ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ã¾Îù ¾ă 

ìĉ ¿v āºÝÿ ćwă IĈĉv¼á üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ã¾Îù ôúîù wă Ăz āÂĉÿ ôúîù 

üăj ¢Åv  )üĊþ°úă üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ã¾Îù Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ wă ²{Í ÿ ÷wòþă 

û¹½Ā· üĊõÿv  üĉ¾¤Ąz ÿ ºþ¤Æă Ĉ{Ċí¾£ ¹vĀù wĄþĊùw¤ĉÿ v¾ĉ¿ ' ¢Åv Ĉtv¼á āºÝÿ

 x¼« ûwù¿wĄýj ) ºýĀÉ ã¾Îù Ĉív½Ā· ā¹wù ìĉ wz Ăí ¢Åv Ĉùwòþă ûºz ½¹ 

                               

 ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ йЗТϝϲ йͧ ϸϜнв ͼтϜϻО бтϼнϷϠ K Ăĉ¼â£ yÅwþù  Èêý 

 Ĉ·¾z ã¾Îù ºĊ¤Æýv¹ Ĉù wĉj wùv ) ¹½v¹ ûºz ĈîĉÀĊå ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ĈúĄù 

wăv¼á ¹¾îöúÝ Àâù v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºă¹ K ¾ñv ĂÚåw³ ûw£ äĊÞÑ āºÉ  'Ăîþĉv ¡½ºé 

 Àñ¾ú£Ĉĉđwz ºĉ½vºý I ¢éÿ ûj āºĊÅ½ ¢Åv Ăí ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûw£ ¾Úýºĉº¬£ 

ºĊþí ) 

ϤϜϼϹукнϠϽͭ ͻϝк иϹуͨу͟  5Ăz ôêý ¿v Ăùwý¿ÿ½ Iìĉÿ¿ĀĊý üĉv ÛĀý ¡v½ºĊăĀz¾í 

wă ¦Ýwz wă½ ûºÉ ÷v½j ÀíĀöñ ½¹ Àâù Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv wĄþ£ ćºþé ¢Åv Ăí Àâù 

½¹wé Ăz x¼« û¹¾í ûj ¢Åv  )ÀíĀöñ ćv¾z ¢·ĀÅ ĈýwÅ½ Ăz óĀöÅ ćwă Àâù 

÷¿đ ¢Åv  )¹¾îöúÝ óĀöÅ ćwă Àâù ½¹ ĂþĊù¿ Àí¾ú£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢Åv  )Üzwþù 

xĀ· üĉv ÛĀý ¡v½ºĊăĀz¾í wă J Ā« ¾Åÿ¹ I ªý¾z ÃĀ{Å ½v¹ I āĀĊù ÿ ÛvĀýv 

ćÀ{Å ¢Åv ) 

ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜ ϝк   5ûwêê´ù ºýºê¤Þù I ã¾Îù ćwăv¼á ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

Ăí wz yĊÅj ćwă ¹v¿j Ăözwêù Ĉù ºþþí  'Ĉù ºþývĀ£ ºýÿ½ ć¾Ċ~ Àâù v½ Ăz ¾Ċ·w£ 

ºý¿vºþĊz ) ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ½¹ ¿ÿ¾z ć½wúĊz ćwă ¹ºÞ¤ù ¿v Ăöú«  ÿ ûwÕ¾Å 
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óĒ¤·v w³ ĂÚå Èêý ½v¹ýº ) 

дϝЧЧϳв ϹжϹЧϧЛвI Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ¹Ā«Āù ½¹ āĀĊù wă ÿ ćÀ{Å wă wz ðý½ ćwă 

¹wÉ ºþýwù ªĉĀă ÿ ÿ¹wívÿj I Ĉù ºývĀ£ Àâù v½ ¿v yĊÅj  '¢Úåw´ù ºþí )

Ĉĉv¼á¹vĀù ¾òĉ¹ ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ôùwÉ ÿ¹¾ñ I Āõj I wĊzĀõ Àù¾é I yĊÅ 

À{Å ÿ  )))¢Åv  ) 

иϸϼϾ бϷϦ МϽв  5ø¸£ ß¾ù Ăý wĄþ£ Ü{þù ĈõwÝ üĊu£ÿ¾~ ¢Åv Ăîöz ā¹½¿ ûj 

ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ¢ĉĀê£ āºþþí ĂÚåw³ z÷wþ 'üĊõĀí ¢Åv ) üĊõĀí I È¸z  ćºĊöí 

 ÷wþz Àâù ½¹ óĀîõĀù ÿ¹<ôĉºĊ£wæÆå üĊõĀí;    $Phosphatidylcholine #ÿ 

<üĊöĊùĀòþĊæÅv; $Sphingomyelin #¢Åv  )üĉv ÿ¹ óĀîõĀù üĉ¾£đwz ºÍ½¹ 

ā¹Ā£ Ĉöí Àâù v½ ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹  )½¹ Ă¬Ċ¤ý üĊõĀí ćv¾z ¹¾îöúÝ Àâù ½wĊÆz øĄù 

¢Åv  )Ă¤æă ćv . w£ / ½wz I ôévº³ - ¹ºÝ ø¸£ ß¾ù ã¾Îù ºĊþí ) 

инлЦ   5āĀĄé Àâù v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )ªĉw¤ý ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ I āĀĄé wz 

¾Ċ§w£ ć½v¼ñ ½¹ ¢úÆé ćĀö« Àâù Ăí óĀuÆù ĂÚåw³ āw£Āí ¡ºù ¢Åv I ĂÚåw³ 

ÿ ûwù¿ Èþívÿ Àâù v½ wê£½v Ĉù ºă¹  )ã¾Îù āĀĄé ¾Ö· ć½wúĊz ¾úĉvÀõj v½ ÀĊý 

Èăwí Ĉù ºă¹) 

иϝу͵ бтϽв ͼЯ͵   5üĉv IāwĊñ ¢ĉĀê£ āºþþí ĂÚåw³ ¢Åv  )ªĉw¤ý ćwĄĊÅ½¾z ¾Ċ·v 

ûwÊý Ĉù ºă¹ I ã¾Îù üáÿ½ øĉ¾ù Ĉöñ ¹¾îöúÝ Àâù v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºă¹  )ã¾Îù 

ÇĀþù¹ üĉv āwĊñ I Ăz ûvĀþÝ ûv¿½v üĉ¾£ ÿ ûwÅj üĉ¾£ āv½ ¢ĉĀê£ ĂÚåw³  ĂĊÍĀ£ 

Ĉù ¹ĀÉ) 

Ϟϐ    5тр ºÍ½¹ Àâù v½ xj ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹ I üĉv¾zwþz üĊùm£ xj ¿wĊý¹½Āù ûºz 

ćv¾z ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz Àâù ÷¿đ ¢Åv   )ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí Ĉîĉ ¿v ¢öÝ ćwă ¿v  
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¢Å¹ û¹v¹ ĂÚåw³ ½¹ ¾ă ĈþÅ ¹Ā{úí xj ûºz ¢Åv  )wz ûºĊÉĀý xj Ăz ½ĀÕ 

ć¾ĊòúÊ¯ Ĉù ûvĀ£ ¹¾îöúÝ Àâù v½ ¹Ā{Ąz ºĊÊ¸z ) 

ϞϽͧ ͼкϝв   :  ͻмϝϲ ͼкϝв ϸтЂϜ ͻъϝϠ дϜϾтв) Ϟϼͧ ͻϝкEDA)м (DHA ( 

 ϸЎ йͭ , ϤЂϜ. ϸжͭ ͼв ͻϼт͵ мЯϮ дм϶ дϸІ йϦ϶Ю ϾϜ м ϤЂϜ ϞϝлϦЮϜ 

$DHA  #Ăz ûvÀĊù đwz ½¹ Àâù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ćv¾z ¹Ā{Ąz ĈĉwývĀ£ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½ 

Ĉþă» I ā¹wù ć¼âù Ĉ£wĊ³ Ăz xwÆ³ Ĉù ºĉj  )Ĉăwù ćwă ćÿw³ üĉ¾£đwz ûvÀĊù 

ćwăºĊÅv x¾¯ ôùwÉ ü£ I ûĀúõwÅ I üĉ¹½wÅ ÿ ì{ö« āĀĄé ćv ¢Åv  )üĉv 

ì{ö« Ĉĉwĉ½¹ ½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù I øĊÆöí ÿ ºĉ ¢Åv  )ºĉ ćv¾z ºÉ½ ĈÞĊ{Õ Àâù 

÷¿đ ¢Åv  )¿v ûj w« Ăí ûºz Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ºĉ ºĊõĀ£ Ĉúý ºþí I ÷¿đ ¢Åv Ăí ûj 

v½ ¿v èĉ¾Õ Ĉĉv¼á¹vĀù Ăz ¢Å¹ ¹½ÿj   )Üzwþù ¾òĉ¹ ºĉ ôùwÉ ćwăv¼á IĈĉwĉ½¹ 

¡wĊþ{õ I ìúý ½v¹ºĉ ÿ ĈýwăwĊñ ¢Åv Ăí ½¹ ëw· Ĉþá ¿v ºĉ ¢Êí Ĉù ¹ĀÉ  )

¹Ā{úí ºĉºÉ ºĉ wz óĒ¤·v Ĉþă» I ôîÊù ºÉ½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ûwí¹Āí Ów{£½v 

¹½v¹) 

нϚϝͭϝͭ  5 Ātwíwí ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ  <Ĉ~v üĊî£wí ; ¢Åv  )ûwêê´ù ½¹ 

Ă¤åwĉ ºýv  Ç¿½ÿ ÿ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ¿v½wÉ¾Å  v~Ĉ üĊî£wí ĂÚåw³ v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí 

 )¿v üĉv ÿ½ wz ã¾Îù Ātwíwí Ĉù ûvĀ£ üă» v½ ½wĊÉĀă Ăòý ¢Év¹) 

мϸϽ͵   5yõw« ¢Åv Ăí ¢ÅĀ~ ÿ¹¾ñ ¢ăw{É ć¹wĉ¿ Ăz Àâù ¹½v¹  )wĉĀñ ¢ÞĊ{Õ 

Ĉù ºăvĀ· ºĉĀòz ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ Àâù ÿ Ăĉ¼â£ ûj I ÿ¹¾ñ ºĉ½Ā¸z  )ÿ¹¾ñ 

½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv ćwă x¾¯ ĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí ćv¾z ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ yÎÝ  Àâù ÿ 

 ¢Åv Ĉ£wĊ³Àâù ìĉ ĀÒÝ x¾¯ ¢Åv ÿ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ¿v üĉv ćwăºĊÅv x¾¯ 

¿wĊý ¹½v¹) 
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                     ЈϜн϶ ФнТ иϸϝЛЮϜ ϥІн͵ днгЯЦнϠ   

¢ÉĀñ ûĀúöéĀz ûÿºz ¢ÅĀ~  'Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ Ĉz¾¯ Ĉúí ¹½v¹ Ăí ó¹wÞù ìĉ 

÷¾ñ Ĉz¾¯ ½¹ ¾ă ол ÷¾ñ ¢ÉĀñ ¢Åv   'v¼õ ĈýwÆí Ăí ćv½v¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á 

ºþ¤Æă I Ĉù ºþývĀ£ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv ºþþí )мрл  ÷¾ñ ¢ÉĀñ ûĀúöéĀz ¹ÿº³ ĈúĊý 

¿v ºĊÅv ìĊõĀå ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ v½ üĊùw£ Ĉù ºþí  )üĊþ°úă Ü{þù ĈzĀ· ¿v 

IüĊu£ÿ¾~ ÷ĀĊþöÅ I ćÿ½ ÿ øĊÅw¤~  'üĊùw¤ĉÿćwăм B  Iо B I B ÿс BÿмнB  ÿ< 

ºĊÅv ĂþĊùj ûwåĀ¤ ĉ¾£; ¢Åv  )¢ÉĀñ ûĀúöéĀz óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· v½ Èăwí Ĉù 

ºă¹ I Èùv½j ÿ Ĉõw³¾Å ¹w¬ĉv Ĉù ºþí I ¿v ûwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí I ²É¾£ 

ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ I ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv v½ ¢ĉĀê£ Ĉùºþí ) 

¢ÉĀñ ºĊæÅ ÿ ûÿºz ¢ÅĀ~ ûĀúöéĀz I ìĉ ā¹wù Ĉĉv¼á wz üĊu£ÿ¾~ đwz ÿ Ĉz¾¯ 

øí ¢Åv  )ĈýwÆí Ăí ºĉwz ćwăv¼á øí x¾¯ ºý½Ā¸z I ĈùºþývĀ£ ¿v ¢úÆé 

¢ÉĀñºĊæÅ ûĀúöéĀz ā¹wæ¤Åv ºþþí) 

             ϤϜϽϪϜ ϹуУв ϥІн͵ днгЯЦнϠ ϽϠ ͼϧвыЂ дϹϠ   

Ѕкϝͭ ЬмϽϧЃЯͭ ϹϠ дн϶  5¢úÆé üÉÿ½¾£ ¢ÉĀñ ûĀúöéĀz Ăí ûÿºz ¢ÅĀ~ 

ºÉwz I ćv½v¹ Ĉz¾¯ I Ĉz¾¯ Ûw{Év ÿ óÿ¾¤Æöí ć¾¤úí ¿v ¢ÉĀñ ß¾ù ÿ ÿwñ 

¢Åv) 

ͻϽу͵нЯϮ ϾϜ дϝАϽЂ   5ºĊÅv ĂþĊùj ûwåĀ¤ ĉ¾£ ćv¾z ¢ĊõwÞå óĀöÅćwă  T ÷¿đ 

 ¢Åv  )óĀöÅćwă T ìĉ ÛĀý ¿v óĀöÅćwă ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ºþ¤Æă Ăí 

óĀöÅćwă ĈýwÕ¾Å v½ ¿v üĊz Ĉùºý¾z  )½¹ ûvºêå ûwåĀ¤ ĉ¾£ I óĀöÅ T ówÞå 

Ĉùºý¾Ċù) 
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ϸϝϯтϜ ЅвϜϼϐ м ͼЮϝϲϽЂ   5üĊöéwý Ĉ{ÎÝ ¿v ćwăºĊÅv ĂþĊùj ôĊîÊ£ Ĉù ºýĀÉ ÿ 

ôéwý Ĉ{ÎÝ Ăz ÷wý EüĊýĀ£ÿ¾ÅF ¿v ºĊÅv ĂþĊùj ûwåĀ¤ ĉ¾£ ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv )

üĊýĀ£ÿ¾Å ¦Ýwz Ĉõw³¾Å ÿ Èùv½j ½¹ ûºz Ĉù¹ĀÉ  )v¼õ ã¾Îù Ĉĉwăv¼á ô¨ù 

ûĀúöéĀz ¦Ýwz Ĉõw³¾Å Ĉù¹ĀÉ  )½¹ ìĉ ĈÅ½¾z I Ăz ,0 Ĉúýw· Ăí ć ĂêzwÅ 

Ē¤zv Ăz Ĉñ¹¾Æåv ºþ¤Év¹ I ÿ¹ ÛĀý yĊí¾£ ºĊÅv ĂþĊùjćv ºý¹v¹   )ìĉ ÛĀý yĊí¾£ 

ćv½v¹ ºĊÅv ĂþĊùj ûwåĀ¤ ĉ¾£ ¹Āz ÿ ć¾òĉ¹ ûj v½ ¢Évºý  )ºÞz ¿v ã¾Îù yĊí¾£ 

ûÿºz ûwåĀ¤ ĉ¾£ I  млw£ ¿v üĉv øýw·wă ½w¯¹ øtĒÝ Ĉñ¹¾Æåv Ĉ¤éĀù I Ĉõÿ ôzwé 

Ă«Ā£ ºýºÉ  )Ĉõÿ ¿vºÞz  ®Ċă ûwåĀ¤ ĉ¾£ ĂþĊùj ºĊÅv ćÿw³ yĊí¾£ ã¾ÎùÛĀý 

 ć¾ĊĊâ£¢õw³ ÿ ĂĊ³ÿ½ ½¹  Ĉývÿ½) ºÊý āºăwÊù ' wă øýw· üĉv 

 

ϥтнЧϦ бϧЃуЂ ͼзгтϜ дϹϠ  5 ë½vºù ć¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ûwÊý Ĉùºă¹ 

ĂþĊùjºĊÅv ûwåĀ¤ ĉ¾£ I Èêý ĈÅwÅv ½¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ăz āºĄÝ ¹½v¹  )ìĉ 

ĂÞõwÖù ćÿ½ ÇĀùwă ûwÊý ¹v¹ Ăí' óĀîõĀùćwă ĈÉwý ¿v ĂĉÀ¬£ ûwåĀ¤ ĉ¾£ ½¹ ûºz 

' ¾§v Ĉĉwăÿ½v¹ v½ ºý½v¹  'Ăí ćv¾z Èăwí øtĒÝ ć½wúĊz ÷v Ãv ā¹wæ¤Åv ĈùºýĀÉ ) 

ć½wúĊz ÷v Ãv  ø¤ÆĊÅ Ăz ÓĀz¾ù ć½wúĊz ÛĀý ìĉ)  ¢Åv ûºz Ĉþúĉv 

 

ЅтϜϿТϜ днвϼнк дмϽϧЂнϧЃϦ   5üĊu£ÿ¾~ ¹Ā«Āù ½¹ ¢ÉĀñ ĈýĀúöéĀz Ăí Ăz 

½ĀÕ ĈÞĊ{Õ $ûÿºz ā¹wæ¤Åv ¿v ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ÿ ĈýĀù½Āă #Ç½ÿ¾~ ā¹v¹ āºÉ I¢Åv 

ûvÀĊù ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ v½ ½¹ ûºz ûwĉwéj I ½¹ º³ xĀöÖù Ăòý Ĉù¹½v¹  Ĉõÿ 

ûĀù½ĀăĈĉwă Ăí ½¹ Ç½ÿ¾~ ûĀúöéĀzćwă Ĉ¤ÞþÍ ā¹wæ¤Åv ĈùºýĀÉ I ºĊõĀ£ 

ûĀù½Āă ûÁÿ¾¤Åv $ûĀù½Āă Ăýwý¿ #v½ ÈĉvÀåv ÿ ûĀù½Āă ûÿ¾£Ā¤Æ£ v½ Èăwí Ĉù 

ºþă¹) 
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ϸнϡгͭ еуϛϦмϽ͟ ϼϸ йвϝжϽϠ ͼтϜϻО дϜϸϽв е̵Ѓв I ¾¬þù Ăz ÈĉvÀåv<üĊõĀzĀöñ ºýwz 

ÿ Èăwí ¢ĊõwÞå ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Ĉù¹ĀÉ  )Èăwí ¾§v ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ¦Ýwz 

Èăwí ¹¾îöúÝ ĈÆþ« ÿ ā¹Ā£ ĈýĒÒÝ ÿ óĀ{öñćwă Àù¾é ûĀ· Ĉù¹ĀÉ ÿ ¾¬þù 

Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv Ĉù¹¹¾ñ) 

ϸнϡлϠ бͭ ͼϠϜн϶  5 ºĊÅv ĂþĊùj ûwåĀ¤ ĉ¾£ Èêý ĈúĄù ½¹ ûºĊzvĀ· ¹½v¹ ÿ ¦Ýwz 

¹Ā{Ąz xvĀ· ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ĈzĈzvĀ· üùÀù Ĉù¹ĀÉ) 

ϼϜϹЇк   5¢ÉĀñ ûĀúöéĀz   'ćv½v¹ <ºĊÅv ĂþĊùj üĉ½Ā~; ¢Åv I v¼õ ûwĉĒ¤{ù Ăz 

Ã¾êý ºĉwz ûj v½ Ăz ûvÀĊù ĈöĊ· øí ã¾Îù ºþþí  '¢ÉĀñ ûĀúöéĀz   'ćv½v¹ 

½vºêù Ĉúí ¡đvÀñv ¢Åv  )v¼õ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ðþÅ ĂĊöí Ĉ£đvÀñv I ĈöĊ· øí 

ºĉwz ûj v½ ºý½Ā¸z) 

днгЯЦнϠ ͼтϝк йͭ   5Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ÿ ìĊýwñ½v Ç½ÿ¾~ ā¹v¹ ĈùIºýĀÉ ®Ċă ÛĀý 

ûĀù½Āă ÿ Ĉ¤ýj ĈîĊ£ĀĊz ½¹ ûºz ¹Ā· ºý½vºý  )w{ĉ¾ê£ Ĉùwú£ Ĉz¾¯ ûĀúöéĀz ½¹ 

¢ÅĀ~ ûj ¹Ā«Āù ¢Åv  )üĊþ°úă ¢ÉĀñ ā¾Ċ£ ðý½ ûj Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz ¿v 

¢ÉĀñ üÉÿ½¾£ ûj ¹½v¹ ) v¼õ ô{é ¿v ü¤¸~ ¢ÉĀñ ûĀúöéĀz I Ĉùwú£ ¢ÅĀ~ ûj 

v½ vº« ºĊþí  )üĊþ°úă ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉz¾¯ ¿v ¢Åv ¾¤Ąz đwz ûĀ·üÉÿ½ ¢ÉĀñ 

¾£ ûj ā¹wæ¤Åv ºþþí  ) 

 дϸϼн϶ ͼϠы͵  5 ²É¾£ çvÀz ÿ½ ¹wĉ¿ ĈùĂþí  'Ăí üĊúă ¦Ýwz øÒă ¾¤Ąz v¼á ÿ 

Üå½ ĈòþÊ£ ĈùĂÉ  )ā½ÿv  ' óÿ¾¤Æöí I ºþé ÿ ½wÊå ûĀ· đwz ÿ½ wz ówĊ· ¢³v½ 

Ăz ¢Å¹ ĈzĒñ ºĉ½w Æz w£ ûĀ£v¾z ¿v üĊz ā¾{z  )ĈzĒñ  '¾ă ûvÀĊù ā½ÿv ÿ½ ćĀ£ 

Ç¹Ā· ô³ ÿ ¿v ûºz Üå¹ ĈùĂþí ) ĈzĒñ Ăz ¾Ċá ¿v Ăîþĉv øĊÆöí ā½v¹ I ā¹wùćv 

ÿ½ ½¹ Ç¹Ā· ā½v¹ Ăí ¦Ýwz ¼« x ¾¤ÊĊz øĊÆöí ¹Ā«Āù ½¹ ¡wĊþ{õ ÿ ćwăv¼á 

Ăòĉ¹ ĈùĂÉ )üĉv¾zwþz ĈùøĊýĀ£ Ăz ûvĀþÝ āĀĊùćv Ăí ¿v ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ć¾ĊòÊĊ~ 
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ĈùĂþí Çÿ½ xwÆ³ øĊþí   )ĈzĒñ ô¨ù Ăúă āĀĊùwă üĊùw¤ĉÿ C ÿ Ĉ¤ýjĈývºĊÆív 

ā½v¹ Ăí ¿v ûwÕ¾Å ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÿ½ ¢ĉĀê£ ĈùĂþí) 

 

ϼϸ етϜ ϟЯГв ϭз͟  иϜϼ Эϲ  'ćv¾z ü¤Év¹ ĈúîÉ ãwÍ ÿ ÇĀ· ÷¾å Ăz wúÉ 

¹wĄþÊĊ~ Ĉù øĊþí ) ć½wĊÆz ¿v ÷¹¾ù ½¹ Ĉ~ ìĉ øîÉ ãwÍ w{ĉ¿ÿ ºþ¤Æă ) Ă¤ÅvĀ· 

ćv Ăí Ăz ć½vĀÉ¹ Ăz ûj ¢Å¹ vºĊ~ ºþþîĊù ' ½¹ ¾ĉ¿ р āv½ ô³ ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz 

üĉv wĉÿ½ Ătv½v øĊăvĀ· ¹¾í ) 

дϹуІнж Ϟϐ дϜмϜϽТ   5ûºĊÉĀý xj ºĉvĀå ć½wĊÆz ćv¾z ûºz ¹½v¹  )xj āÿĒÝ 

¾z Ăîþĉv ÷ĀúÅ ûºz v½ Üå¹ Ĉù ºþí  '¬þù¾  Ĉù ÀĊý ûºz ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ÈĉvÀåv Ăz

 wz ¹ĀÉĂåwÑv û¹¾í ºþ¯ ā¾Öé ĀúĊözj wĉ Ç¾z wătĈ  ¿vĀúĊõ ÿ ÛwþÞý Ăz üĉv ¾ùv 

øĄù ¢Å¹ Ĉù ºĊzwĉ ) 

ͻмϼ иϸϝу͟ 5 Ăí ¢Åv ĈÉ¿½ÿ ćÿ½ ā¹wĊ~¹ĀÉ ÷w¬ýv y£¾ù ½ĀÕ Ăz ºĉwz )  ¾ñv 

 ¾ă ¡ºù Ăz ²{Í ¿ÿ½нл  ÈĉvÀåv ûw¤ýºz ¿wÅ ¢·ĀÅ øă ºĊþí ćÿ½ ā¹wĊ~ ĂêĊé¹

ºzwĊù  ÿøă ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¾~ ćÁ¾ýv ¾£ ºĊăvĀ· ºÉ ) 

 

РϽЋв иϹКм ͻϝк ͼтϜϻО ϽϧЇуϠ   5ĂĊÍĀ£ ć wù û¹½Ā· с āºÝÿ Ĉĉv¼á ½¹ 

¿ÿ½ ¢Åv  )āºÝÿ ćwă ¹Ā· v½ ¾¤î¯Āí ºĊþí  )üĉv Ăz wúÉ ìúí Ĉù ºþí Ăí 

ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ºĊýv¿ĀÆz ÿ ćÁ¾ýv v½ Ăz ¡½ĀÍ Ĉz¾¯ ā¾Ċ·» ºĊþîý ) 

РϽЋв ϽуІ бͭ ϞϽͧ  5¹ÿº´ù û¹¾í û¹½Ā· Ĉz¾¯ ½¹ ÷wú£ ¹vĀù Ĉĉv¼á ½wĊÆz 

øĄù ¢Åv  )¾¤Ąz ¢Åv ¾ĊÉ øí x¾¯ v½ Ăz ¡½ĀÍ øÚþù ½¹ Ăùwý¾z ć Ĉĉv¼á 

¹Ā· ºĊýw¬þòz ) 

РϽЋв еуϛϦмϽ͟    5üĊu£ÿ¾~ wă Ĉĉ wz ¢ĊæĊí đwz Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢·wÅ  ć ā¹Ā£ 
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ĈýĒÒÝ øõwÅ ûºz wúÉ ìúí ºþþí ) Ăí üĉv ¹Ā· ¾¬þù Ăz ¢ĉĀê£ v¿ĀÅ ûºý 

Ĉz¾¯ wă Ĉù ¹ĀÉ ) ĈÞÅ ºĊþí ¢ÉĀñ ûÿºz Ĉz¾¯ I ĂþĊÅ ć ß¾ù I ûĀúöéĀz I 

Ĉăwù ÿ ôĊ«j v½ Ăz Ăùwý¾z ć Ĉĉv¼á ¹Ā· ĂåwÑv ºĊþí ) 

 

ϤϝЧуЧϳϦ ϽϠ ͻмϼ иϸϝУϧЂϜ ϾϜ ͻͩнЮнзͮϦ ϼϿуЮ ϼϸ ЙтϝзЊ ͼтϜϻО 
½¹ć¾ĊòĊ~ ' ¡ºÉ wz ûwúõj ćwă āwòÊýv¹ ½¹ ¾Ċ·v ćwă ówÅ          

āºÉ ¢Åv  )ûĀþív ½¹  āwòÊýv¹ < üù¾z xĀíwĉ ;' ćÿ½ ¾z ½wí ów³ ½¹ ûwêê´ù 

āwò¤Å¹ ć½ÀĊõ ºþ¤Æă Ăí Ä~ ºþývĀ¤z ¿v  ¿v ½Āý ½Ā{Ý ÿ ĂÞÉv ìĊöÉûÿ½¹ 

ĈýºĊÉĀý ûÿ½¹ wă  v½ wă ûj ¡w{Ċí¾£Ì¸Êù ºþþí  ) 

  

РϽЋв йϠϝІнжͻϝк ϼϜϸϾϝ͵  '¾Ö· Ē¤zv Ăz øÅj I ¹vºÆýv ćĀĉ½ üùÀù ÿ ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹   )ã¾Îù ĂzwÉĀý ćwă ½v¹¿wñ ÿ xj āĀĊù ćwă 

üĉ¾ĊÉ āºÉ wz ¾îÉ ¿v ¡v¹wÝ Ĉĉv¼á v¿ÿ½ Ăý Ăz ½wúÉ Ĉù ¹ÿ½ Ăí Ăúă āÿ¾ñ ćwă 

ĈþÅ ôĉwú£ ć¹wĉ¿ Ăz ã¾Îù ûj ºý½v¹  )wùv Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ Ăí wz Ă«Ā£ Ăz ªĉw¤ý 

¡wêĊê´£ ºĉº« I ûv¹¾ù ºĉwz ½¹ üĉv ¹½Āù ºĉº¬£ ¾Úý ºþþí ) 

¡wêĊê´£ ºĉº« ½¹ wîĉ¾ùj ûwÊý Ĉù ºă¹ ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ опл ĈöĊù ¾¤Ċõ ĂzwÉĀý 

ÿ xj āĀĊù ćwă üĉ¾ĊÉ āºÉ wz ¾îÉ I ¹v¾åv Ăz āÂĉÿ ûv¹¾ù v½ ½¹ Ï¾Þù Ē¤zv Ăz 

ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ½v¾é Ĉù ºă¹   )¾z ÃwÅv üĉv ¡wêĊê´£ I Ĉýv¹¾ù Ăí Ăýv¿ÿ½ 

ó¹wÞù опл ĈöĊù ¾¤Ċõ ĂzwÉĀý ÿ xj āĀĊù ćwă üĉ¾ĊÉ āºÉ wz ¾îÉ ã¾Îù Ĉù 

ºþþí I  нл¾zv¾z ¾¤ÊĊz ½¹ ĂÆĉwêù wz Ĉýv¹¾ù Ăí  MĒÍv ¿v üĉv ĈýºĊÉĀý wă ã¾Îù 

Ĉúý ºþþí I ½¹ Ï¾Þù Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ½v¾é ºý½v¹ ) 

üĉv ¡wêĊê´£ ¿v поллл ¹¾ù пл w£ тр ĂõwÅ ½¹ óĀÕ но ówÅ Ăz ôúÝ ÿ ºùj 
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ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù ÷ÿvºù ĂzwÉĀý ćwă ½v¹¿wñ  'ºÍ½¹ < ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ; ÿ 

üĊu£ÿ¾~ wĄ¤õv Ĉz $CRP #v½ đwz ÿ ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí xĀ· HDL v½ Ăí ¡Ēú³¿v 

Ĉ{öé ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí I üĊĉw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ówú¤³v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă 

Ĉ{öé v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )üĉv ¡wêĊê´£ Ăz ¹v¾åv øõwÅ ÿ Ăz āÂĉÿ ûv½wúĊz Ĉ{öé 

ĂĊÍĀ£ ¹¾íā Ăí Ăz ½vºêù ¹wĉ¿ ¿v ĂzwÉĀý ćwă ½v¹¿wñ ā¹wæ¤Åv ºþþîý  )üĊþ°úă 

¡wêĊê´£ ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÊýv¹ ºĉđ¹j wîĉ¾ùj ûwÊý ā¹v¹  'Ăí ã¾Îù ĂzwÉĀý ćwă 

½v¹¿wñ ¾Ö· Ē¤zv Ăz øÅj I ¹vºÆýv ćĀĉ½ üùÀù ÿ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv v½ ÈĉvÀåv Ĉù 

ºă¹) 

 

етϜ йтмϸϜ ϝк имыК ϽϠ ϥуЊϝ϶ ͼϠϽͧ ̪ͻϾнЂ ϝгІ Ϝϼ ϽОъ бк ͼв езͭ  
üĊúă óÿv ½wí øĊĉĀòz ûwêê´ù ćºþöă ºýºê¤Þù Ăí Ăĉÿ¹v wă Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ¡½ºé 

Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ Ăz ć¾áđ ìúí Ĉù ºþþí ÿ üĊþ°úă Ăz ôĊõ¹ ¹w¬ĉv ÃwÆ³v ć¾ĊÅ 

¦Ýwz Ĉù ºýĀÉ Ăí ¹v¾åv ¾¤úí v¼á ºý½Ā¸z  )Ăĉÿ¹v wă ¦Ýwz øÒă ¾¤Ąz  

 āºÉ v¼á ÿøÞÕ ûj v½ yÆ°õ¹ ¾£ Ĉù ºþþí ) 

еуͧϼϜϸ  5üĉv Ăĉÿ¹v v½ Ăîöù Ăĉÿ¹v ćwă ć¾áđ Ĉù ºþýv¹  )üĊ¯½v¹ wĄ¤ÉvºÑ 

¢Åv ÿ Ĉù ºývĀ£ ôĊù ºĉºÉ Ăz ¹vĀù ćºþé ÿ üĉ¾ĊÉ v½ ó¾¤þí ºþí ) Ăýw¤¸{ÉĀ· 

üĊ¯½v¹ Ăz øĊÚþ£ ºþé ûĀ· ÀĊý ìúí Ĉù ºþí  ) Mwú¤³ Ĉù ºĊýv¹ Ăí đwz û¹Āz ºþé 

ûĀ· ¦Ýwz Ĉò¤Éw{ýv ºþé Ăz ¡½ĀÍ Ĉz¾¯ Ĉù ¹ĀÉ  )ªĉw¤ý Ĉ·¾z ¿v ÈăÿÂ~ wă 

ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí yĊí¾£ üĊ¯½v¹ wz ôÆÝ ¦Ýwz øĊÚþ£ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz āºÉ 

ÿ Ăz yÅwþ£ ÷vºýv ìúí Ĉù ºþí  )ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí ìĉ ëĀý ¢Êòýv üĊ¯½v¹ Ăz 

āĀĊù wă ĂåwÑv ā¹¾í ÿ Ăz ûvĀþÝ ¾Å¹ wĉ ûwĊù āºÝÿ ôĊù ºĊþí  )Ĉù ºĊývĀ£ Ăz ûw¤ĉw¯ 

ÀĊý üĊ¯½v¹ ĂåwÑv ºĊþí  )ºþ¯ ā¾Öé üáÿ½ ĈăwĊñ üĊ¯½v¹ v½ ćÿ½ ìĉ  
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 ówú¤Å¹ÀĊú£ ) ºĊþí ÷wúÊ¤Åv Ă{£¾ù üĉºþ¯ Ăýv¿ÿ½ ÿ ºĊýwî°z 

Э̮̮̮к̴   5 ½¹ yÕ  <v¹ÿ½Āzj   < ;yÕ Ĉ¤þÅ ºþă  ;¿v ôLă ûvĀþÞz ìĉ Ĉz¾¯ ¿ĀÅ 

ĈÞĊ{Õ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí   )ćv¾z Ăîþĉv ¿v ËvĀ· Ĉz ¾ĊÚý ôă  'ā¾Ąz ºþù ºĉĀÉ  

Ĉåwí ¢Åv ìĉ wĉ ºþ¯ ¹ºÝ ¿v üĉv Ăĉÿ¹v ÇĀ· ¾ÖÝ v½ ô·v¹ ć½Āé ûw¤ĉw¯ 

ºĉ¿vºþĊz ÿ wĉ ìĉ ¹ºÝ v½ Ăz ûw¬þå āĀĄé ûw£ ĂåwÑv ºĊþí  )üĊþ°úă Ĉù ºĊývĀ£ ìĉ 

èÉwé ćw¯ ć½Ā· Ăýv¹ ćwă Àĉ½ ôă v½ ½¹ ìĉ ûw¬þå xj ÇĀ« ÿ ½¹ ¡½v¾³ 

øĉĒù ÷¹ ºĊþí  )ºÞz ¿v v¼á ìĉ ûw¬þå ¿v üĉv ÷¹ ā¹¾í  ûw£¾ÖÞù v½ ôĊù ºĊþí ÿ 

ûÿºz ¹½¹ ¾Å Ăz ãºă ûw¤ĉ¾áđ ìĉ¹Àý ¾£ ºĉĀÉ) 

Ϟнͧ ͬϷув 5 xĀ¯ ì¸Ċù ÀĊý Ĉîĉ ¿v ûj ûv½wĊúă ć¾áđ çĀå ā¹wÞõv  ¾§où 

¢Åv ) Ĉýwù¿ Ăí ûw¤õ¹ Ĉù ºăvĀ· āÀĉ½ ć½vĀ· ºĊþí ÿ ów{ý¹ Ä Ċ¯ ÿ ìæ~ ÿ wĉ 

ĂRöPă ĂRõĀă ćwă ¾òĉ¹ Ĉù ºĉ¹¾ñ ìĉ ¹ºÝ xĀ¯ ì¸Ċù v½ ½¹ ûwă¹ Ă¤Év¼ñ ÿ 

Ûÿ¾É Ăz ûºĉĀ« ºĊþí ¢Å½¹ ¢Åv Ăí ½¹ vº¤zv øÞÕ Ĉz ¾ĊÚý ÿ ĈzĀ· ºĊăvĀ¸ý 

ºĊÊ¯  Jwùv ¢ĊÍw· Ĉz Ä³ Ĉñºþþí øĉĒù ûj ĈöĊ· ¹ÿ¿ ćwă¿¾~ ĈĉwÊ¯ v½ wz 

øÞÕ ûj ĀÆúă Ĉù ºþí  )ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí ćv¾z ā¾Ąz ćºþù ¿v ËvĀ· ¾¤ÊĊz üĉv 

Ăĉÿ¹v  ' ćv¾z ûw£¹Ā· ćw¯ À{Å ¢Å½¹ ā¹¾í ÿ Ăz ûj ìĉ ¹ºÝ xĀ¯ ì¸Ċù I 

ºþ¯ Ăýv¹ ć ôă ÿ üĊþ°úă ìĉ ¹ºÝ xĀ¯ üĊ¯½v¹ $ì¯Āí #ºĉ¿vºþĊz ÿ ºÞz ¿v 

v¼á ôĊù ºĊþí  )üĉv ćw¯ āÀ¬Þù ¾ñ Ăz Ĉ¤³v½ ûw¤ĉwĄ¤Év v½ ó¾¤þí ā¹¾í ÿ Ăz ºýÿ½ 

Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ìúí ć¹wĉ¿ Ĉù ºþí ) 

ϸϼϾ йϠнͧ  5 ½¹ ¹½Āù ËvĀ· ĂzĀ¯¹½¿ Ĉù ûvĀ£ Ăõwêù wă ¢ÉĀý  )üĉv Ăĉÿ¹v ć 

¹½¿ Ăí ½¹ ¾ă Ăýw·À Éj ćv vºĊ~ Ĉù ¹ĀÉ   'āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ²ÖÅ Ĉ¤ùĒÅ v½ 

wê£½vi Ĉù ºă¹ I Ăz x¼« ÿ øÒă ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz Ĉz¾¯ wă ìúí ć¹wĉ¿ Ĉù ºþí  

Ăz v¼á ûw¤ĉwă ĂzĀ¯¹½¿ ĂåwÑv ºĊþí w£ ¡v¾§v ûj v½ ºĊþĊ{z) 
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бϷϦ йжϝтϾϜϼ   5û¾é ¢Åwă Ăí ø¸£ Ăýwĉ¿v½ āÿĒÝ ¾z ËvĀ· ć¾òĉ¹ Ăí ¹½v¹ Ăz 

ûvĀþÝ ìĉ ā¹wù ć ĈÞĊ{Õ wĄ¤ÉvºÑ ãÿ¾Þù ¢Åv  )¾ñv ûw¤ĉwĄ¤Év ¹wĉ¿ ¢Åv 

¡¹wÝ ºĊþí Ăí Ăýv¿ÿ½ ć½vºêù ø¸£ Ăýwĉ¿v½ ºĉĀ¬z  )üĉv ½wí ¦Ýwz øÒă ¢³v½ 

v¼á āºÉ ÿ üĊþ°úă Ăz Ā{ÉĀ· ûºÉ Oý Oæûw¤Æ ÀĊý ìúí Ĉù ºþí ) 

 

ЭУЯТ  ̳ϦϹз 5 ôæöå v½ ìĉ ±ĒÅ ĈÞévÿ ćv¾z Ăözwêù ÿ ã¼³ Ĉz¾¯ wă ºĊývºz  )Ăz 

¾Õw· Ăîþĉv ćÿw³ yĊí¾£ ½wĊÆz ćĀé Ăz ÷wý <üĊÆĉwÆ~wí; ¢Åv Ăí ô·¹ Ĉz¾¯ 

ćwă ĂåwÑv v½ Ĉù ¹½ÿj  )üĉv yĊí¾£ Ăz ÈĉvÀåv øĊÆõĀzw¤ù ûºz ÿ üĊþ°úă Èăwí 

ûvÀĊù ºþé ûĀ· ìúí ć¹wĉ¿ Ĉù ºþí  )ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí Ăz v¼á ûw¤ĉwă ôæöå ºĊýÀz 

Ăz ËĀÎ· Ăz Üzwþù Ĉĉv¼á ĈþĊu£ÿ¾~ ºþýwù ćwăv¼á ćÿw³  ' ß¾ù 

¢ÉĀñ ÿ Ĉăwù ) 

ЭужϜм 5 ôĊývÿ Ăí ºÉwz ¾ÖÝ ÿ øÞÕ Ĉþ¤Æz I ìĊí I ÛvĀýv Ĉþĉ¾ĊÉ wă ÿ ā¾Ċá 

ĈÝvº£ ºăvĀ· ºÉ ) ôĊývÿ Ĉîĉ ¿v ûj Ăĉÿ¹v ćwă Èùv½j È¸z çĀå ā¹wÞõv ćv¾z 

Ăözwêù wz Ã¾¤Åv I xv¾ÖÑv ÿ Ĉýv¾òý ćwă ā¾ù¿ÿ½ ¢Åv ) üĉv Ăĉÿ¹v üĊþ°úă 

¦Ýwz ó¾¤þí ĈòþÅ¾ñ āºÉ ÿ ôĊù ºĉºÉ Ăz ć½Ā·¾~ ÿ PăRöĂ QăRõĀĂ ć½Ā· v½ 

Èăwí Ĉù ºă¹ ) ¾ñv wúÉ øă ÿÀ« ć¹v¾åv ºĊ¤Æă Ăí ¿v ćÿ½ ¡wÅwÆ³v v¼á Ĉù 

ºĉ½Ā· ĈþÞĉ Ĉýwù¿ Ăí ôÆí I Ĉz ĂöÍĀ³ ÿ wĉ wĄþ£ ºĊ¤Æă Ăz ßv¾Å ¹vĀù Ĉĉv¼á 

Ĉù ºĉÿ½ Mwú¤³ ôĊývÿ v½ ¹½vÿ Ăùwý¾z ć  v¼átûw¤Ċ ºĊþîz  )ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí Ăz ćw« 

ºþé ÿ ¾îÉ Ăz ćw¯ ÿ āĀĄé ûw£ ôĊývÿ ºĊýÀz ÿ ûvÀĊù ć¾õwí ûj v½ Èăwí ºĊă¹                                    ) 

бтͩϼ ͼтϜϻО Ͻ͟ ϞϽͧ '  wz óĒ¤·v ½¹ ¹¾îöúÝ wþù ĈêÕ ¿v Àâù Ăí ½¹ Ç¿v¹¾~ 

ówþòĊÅ ćwă ĈĉwĉĀz ôĊ·¹ ºþ¤Æă I y«Āù Èăwí Ä³ ĈĉwĉĀz Ĉù ¹ĀÉ ) 
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¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù ¾Ċ·v  'øĉÁ½ Ĉĉv¼á wz Ĉz¾¯ đwz y«Āù Èăwí Ä³ ĈĉwĉĀz 

Ĉù ¹ĀÉ  )ûwêê´ù āwòÊýv¹< vºĉ½Āöå  ;wz ĈÅ½¾z ÇĀù Ĉĉwă Ăí ¿v ìĉ øĉÁ½ 

Ĉĉv¼á x¾¯¾~ ćÿ¾Ċ~ Ĉù ºý¹¾í I ºþ¤åwĉ½¹ Ăí øĉÁ½ Ĉĉv¼á x¾¯¾~ wz óĒ¤·v 

½¹ Ä³ ĈĉwĉĀz āv¾úă ¢Åv  )½¹ ¢êĊê³ ªĉw¤ý Ĉíw³ ¿v üĉv ¹Āz Ăí ½¹ ÇĀù 

ćwă Ăĉ¼â£ āºÉ wz øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¾~ x¾¯ Ôêå ĈúĊý ¿v óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ Ăí ½wí 

ÌĊ¸Ê£ Āz ½¹ Àâù v½ ¾z āºĄÝ ºý½v¹ I ówÞå ºþ¤Æă   ) ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£ Ăz 

ÇĀù wă Ç¿Āùj ā¹v¹ ºÉ Ăí ½¹ ćv¿v ÌĊ¸Ê£ ìĉ ćĀz Ëw· I āÀĉw« ¢åwĉ½¹ 

ºþþí  )½¹ ºÉ āºăwÊù ĂÞõwÖù ûwĉw~  ºþ¤Év¹ x¾¯¾~ Ĉtv¼á øĉÁ½ Ăí Ĉtwă ÇĀù

 Ów{£½v ÌĊ¸Ê£ ½¹ûwĊù Āz āÀĉw«ÿ ¢{Æý Ăz  ¾ĉwÅ ÇĀù wă I ¾£ºþí ôúÝ 

Ċùºý¹¾î  

йϧͮж ϟЮϝϮ   '½¹ üĉv ĂÞõwÖù üĉv ¹Āz Ăí ÇĀù Ĉĉwă Ăí Ăz ½ĀÕ ĈîĊ¤ýÁ  çw¯ 

ºý¹Āz I Èăwí Ä³ ĈĉwĉĀz ºþ¤Évºý wùv ÇĀù Ĉĉwă Ăí wz øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¾~ x¾¯ 

çw¯ āºÉ ºý¹Āz wz Èăwí üĉv Ä³ Ă«vĀù ºýºÉ   )ûwêê´ù ºýºê¤Þù đwú¤³v 

øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¾~ x¾¯ wz óĒ¤·v ½¹ ¹¾îöúÝ ĈêÕwþù ¿v Àâù Ăí ½¹ Ç¿v¹¾~ 

ówþòĊÅ ćwă ĈĉwĉĀz ôĊ·¹ ºþ¤Æă I y«Āù Èăwí Ä³ ĈĉwĉĀz Ĉù ¹ĀÉ) 

±¾É ÿ ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ½¹ Ăö¬ù ÄþĉwÅÿ½Āý ¾Ê¤þù āºÉ ¢Åv)                         

            ͻϜϽϠ аϽ͵ дϸϽͭ м ϵт ͼтϜϸϾ ͼЯу϶ ϾϜ ϸϜнв ͼͭϜϼн϶  

¿v Āĉÿÿ¾îĉwù  'ā¹wæ¤Åv Ĉù øĊþí  )Ĉõÿ ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăí ½¹ üĉv Ăõwêù Ĉå¾Þù ā¹¾í 

øĉv v½ ½¹ Āĉÿÿ¾îĉwù ½v¾é ºĊăºý  )Āĉÿÿ¾îĉwù  'ćÀ Éj v½ ¢³v½ Ĉù ºþí ÿ øă 

Ăîþĉv ½¹ ¢éÿ Ăå¾Í ĈĉĀ« Ĉù ¹ĀÉ Ĉõÿ Èzw£ ûj ëwý¾Ö· ¢Åv  )¿v Ĉ·¾z 
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Ĉív½Ā· Ĉĉwă Ăí Àñ¾ă ºĉw{ý ½¹ Āĉÿÿ¾îĉwù ½v¾é ºĊă¹ Ĉå¾Þù Ĉù  ¹ĀÉ5 

 

бϷϦ МϽв   5Ĉ¤³ ¾ñv Ăö¬Ý øă Ă¤Év¹ ºĊÉwz I ø¸£ ß¾ù wă v½ ćw¬z Āĉÿÿ¾îĉwù ' 

½¹çw«v ¿wñ ºĊýwÉĀ¬z  )ćwù¾ñ ºĉºÉ ôÍw³ ¿v ½w¸z ô·v¹ ø¸£ ß¾ù ûj Ĉù v½ 

ºýwí¾£ ÿ ½Ā{¬ù Ĉù ºĉĀÉ ûj v½ ÀĊú£ ºĊþí) 

инув ϝк   5¾ñv ºĊăĀ¸Ċù āĀĊù ¶{Õ ºĊþí ÿ wĉ ¶ĉ ûj v½ ¿wz ºĊþí ¿v ½v¾é û¹v¹ āĀĊù 

½¹ I Āĉÿÿ¾îĉwù xwþ¤«v ºĊþí ćwù¾ñ ºĉºÉ ¦Ýwz ü¤·ĀÅ āĀĊù Ĉù ¹ĀÉ) 

ЭУЯТ  5wz ½v¾é û¹v¹ ôæöå ½¹ Āĉÿÿ¾îĉwù  'ìĉ ā¹wù ĈĉwĊúĊÉ ºþ£ ¿v ûj ©v¾¸¤Åv 

Ĉù ¹ĀÉ Ăí ÷wòþă ¿wz û¹¾í x½¹ ûj ā¹wù ĈĉwúĊÉ ºþ£ ©v¾¸¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ÿ 

øÊ¯ v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ ôévº³ ½¹ ÷wòþă ¿wz û¹¾í x½¹ Āĉÿÿ¾îĉwù ìĉ¹Àý ûj ½v¾é 

ºĉ¾Ċòý) 

            ̳ЂЁ ϿвϽЦ Ϝϼ бк Ͻ͵Ϝ ϹуϧІϜϻ͵ ЅуϠ ϾϜ ͬт йЧуЦϸ ϹІϝϡж   
ϤϝϯтϿϡЂ 5 ć½wĊÆz ¿v ÷¹¾ù ¡w¬ĉÀ{Å ¹Ā· v½ ½¹ Āĉÿÿ¾îĉwù ÷¾ñ ºþþîĊù '

ćwĄþĊùw¤ĉÿ ûj ¿vv½ üĊz Ĉù ¹¾z I Ē¨ù ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí û¹v¹½v¾é øöí  Ĉöíÿ¾z

 û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ¦Ýwz Āĉÿÿ¾îĉwùфт  ûj ćwă ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ¿v ºÍ ½¹ Ċù) ¹ĀÊ 

  

 Ͻϧͭϸ ϿтмϽ͟ ͻϽуͺжϝлϮ ' 5 ÌÎ¸¤ù ÜĉwþÍ Ĉtv¼á ¡wĊăĀÒÝÿ ā¾ĉºù 

üú¬ýv Ĉý¹ÿÀåv ćwă Ĉý¹½Ā· 5 ā¹wæ¤Åv ¿v üĉ¾ĊÉāºþþí ćwă üĉÀòĉw« ½¹ ÜĉwþÍ  

IĈĉv¼á ¹ÿº´ù Ăz ½ĀÊí wù Ĉúý¹ĀÉ ÿ ½¹ ÷wú£ wĊý¹ ¿v üĉv ¡đĀÎ´ù Ăí 

ĂĉºĊĉw£ćwă ÷¿đ üĊzĈööúõv Iºý½v¹ ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí) 

¶Åw~ ìĉ óvĀÅ  'wĉj ĂÞĉwÉ ûwÕ¾Å v¿ û¹Āz üĉv üĉ¾ĊÉ āºþþí wă ¢´Í ¹½v¹ ÿ 

wĉ ćv½v¹ ¹½vºýw¤Åv ÿ ĂĉºĊĉw£ ćwă ÷¿đ Kºþ¤Æă 
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Ăúă üĉ¾ĊÉ āºþþí Ĉĉwă Ăí ¾¤ÊĊz ÷¹¾ù wĄýj v½ wz ÷wý üĉ¾ĊÉ āºþþí ćwă ĈÝĀþÎù 

Ĉù ºþÅwþÉ I ĈÝĀþÎù ºþ¤ÆĊý ÿ Ĉ·¾z ¿v IwĄýj ºþýwù< wĉĀ¤Åv;  '¿v ûwăwĊñ ĈÞĊ{Õ 

©v¾¸¤Åv Ĉù ºýĀÉ  )üĉv¾zwþz ºĉwÉ ºz ºÉw{ý ÷wý üĉ¾ĊÉ āºþþí üĉÀòĉw« v½ Ăz üĉv 

¡đĀÎ´ù Ăí Ĉăwñ w£ олл ¾zv¾z ¿v ºþé ÿ ¾îÉ óĀúÞù I üĉ¾ĊÉ ¾£ Iºþ¤Æă 

øĊăºz  )ôĊõ¹ øí ć¾õwí ÿ ĈúĉÁ½ û¹Āz Ĉ£đĀÎ´ù Ăí ¿v ćwăºþé üĉÀòĉw« ½¹ 

wĄýj ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ üĉv ¢Åv Ăí ¾¤ÊĊz üĉv wăºþé I ć¾õwí ºý½vºý ÿ Ē¨ù Ăz ćw« 

олл ÷¾ñĀöĊí ¾îÉ ½¹ ĂĊĄ£ ø¬³ ĈÎ¸Êù ¿v ¢ĉĀîÆĊz wĉ ĂzwÉĀý I ¿v ìĉ 

÷¾ñĀöĊí ā½wÎÝ wĉĀ¤Åv ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤îý øĄù Ăîþĉv ā¹wæ¤Åv ¿v üĉ¾ĊÉ āºþþí 

ćwă üĉÀòĉw« ½¹ ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á I ¹ÿº´ù Ăz ½ĀÊí wù Ĉúý ¹ĀÉ ÿ ½¹ ÷wú£ wĊý¹ ¿v 

üĉv ¡đĀÎ´ù Ăí ĂĉºĊĉw£ ćwă ÷¿đ üĊz Ĉööúõv ºý½v¹ I ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )

¢ĉwĄý½¹ ºĉwz Ăz üĉv Ă¤îý øă ā½wÉv ¹ĀÉ Ăí ãĒ·¾z ½ÿwz Ĉ·¾z ÷¹¾ù I ûĀþíw£ 

ć¾§v ¿v ûwÕ¾Å Ĉĉv¿ ½¹ üĉ¾ĊÉ āºþþí ćwă ĈÝĀþÎù ÿ üĉÀòĉw«  'Ç½vÀñ āºÊý 

¢Åv üĉv¾zwþz Ĉýv¾òý ĈÍw· ½¹ üĉv ¹½Āù ¹Ā«ÿ ¹½vºý  'wùv ā¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ 

ûwÊå¾Îù ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ) 

 

     ͻϜϽϠ ϴϽЂ дϸϽͭ ϸϜнв ͼтϜϻО дϝϦ ϾϜ еОмϼ днϧтϾ йϠ Этъϸ ϽтϾ , 

иϸϝУϧЂϜ Ϲузͮж:  ¾ñv ºÎé ºĉ½v¹ Ĉþáÿ½ v½ Ăí ìĉ ½wz ćv¾z µ¾Å  ûj ¿v û¹¾í 

ā¹wæ¤Åv ā¹¾í ºĉv ā½wzÿ¹I ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ºĊă¹ ºĉwzI ÷wòþă ºĉ¾· I  ½¹xw¸¤ýv 

ÛĀý üáÿ½ ¢é¹ ºĊþí ) øõwÅ üĉ¾£ Çÿ½ ćv¾z ¢¸~ v¼á I Çÿ½ xj À~ û¹¾í 

¢Åv  )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½w¯wý ºĊ¤Æă ćv¼á ¹Ā· v½ µ¾Å ºĊþí I ºĉwz ¿v üáÿ½ 

ËĀÎ¸ù µ¾Å Ĉý¹¾í ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )ªĉw¤ý ĈÅ½¾z wă ûwÊý Ĉù ºþă¹ I ¹v¾åv 

ć½wĊÆz ćv¾z µ¾Å û¹¾í ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăz āÂĉÿ ć¹vĀù Ăí x¼« üáÿ½ Ĉĉđwz ¹½v¹ 
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I ¿v Ăöú« ûw¬ù¹wz ÿ ÿºí ¿v üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv 

Ăí üĉv üáÿ½ ÷wòþă µ¾Å û¹¾í ¹vĀù Ăz Ă«½¹ ćv ¿v ¹ÿ¹ Ĉù ºÅ½ Ăí ½w¤·wÅ 

üáÿ½ Ăz øă Ă¤¸ĉ½ I ¡w{Ċí¾£ ćºĉº« v½ Ăí ûwÕ¾Å v¿ ÿ ĈúÅ ¢Åv ôĊîÊ£ Ĉù 

ºă¹) 

üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ÿÀ« üáÿ½ Ĉĉwă ¢Åv Ăí ºĉw{ý ¿v ûj ÷wòþă µ¾Å û¹¾í ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ā¹wæ¤Åv ¹¾í v¾ĉ¿ ¦Ýwz ºĊõĀ£ ¹vĀù ĈúÅ ÿ ëwý¾Ö· Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½w¤·wÅ 

ā¹wù Ĉĉv¼á v½ Ăz øă Ĉù ºý¿ ) ¿v üĉv ÿ½ ¿v üáÿ½ ¡½» ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )¾¤Ąz 

¢Åv üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ v½ ½¹ Ãwú£ wz ½Āý ÿ wù¾ñ ½v¾é ¹vºý ) 

                   ͼͭϜϼн϶ ͻϝк ͼϠϽͧ ϾнЂ Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ   
Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉív½Ā· ćv½v¹ ¡v¾Ċ§w£ ćđwz Ĉĉv¿wù¾ñ ºþ¤Æă Ăí wz û¹½Ā· wă ûj 

ć¾õwí Ĉù ºĊýv¿ĀÅ  )¿v ćĀÅ ¾òĉ¹ I Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉív½Ā· ¾òĉ¹ ćÿw³ ¹vĀù 

ć¼âù ÿ Ĉ£w{Ċí¾£ ºþ¤Æă Ăí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ĈîĊõĀzw¤ù ûºz wúÉ 

Ĉù ºýĀÉ  )wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ wz ¹vĀù Ĉív½Ā· ¾ĉ¿ ºþĉj¾å øÆĊõĀzw¤ù ûºz ¹Ā· v½ 

ÈĉvÀåv ºĊă¹) 

 

ͼвϝгϦ ИϜнжϜ ϤыО  5 ûºz wúÉ ½¹ ûwù¿ ĂĉÀ¬£ ÷wú£ ¹vĀù Ĉív½Ā· wÍĀÎ¸ù" 

¹vĀù Ĉív½Ā· Ĉþá ¿v ¾{Ċå ¾ĊÚý Ā« ÿ ªý¾z ½¹ ĂÆĉwêù wz ¹vĀù  ć½ÿv¾å Ĉtv¼á 

 āºÉÿ¹ ¾zv¾z ć¾õwí Ĉù ºýv¿ĀÅ ) 

ϥІн͵ ͻϝк бͭ ͼϠϽͧ  5üĊu£ÿ¾~ ćÿw³ ¾Ċ§w£ ćđwz Ĉĉv¿wù¾ñ ¢Åv ) ûºz ½¹ 

üĊ³ øÒă ćv¼á ćÿw³ üĊtÿ¾~ I ¹ÿº³ .+ ºÍ½¹ ć¾õwí Ĉù ºýv¿ĀÅ J üĉºz 

yĊ£¾£ ûºz ćv¾z øÒă ĂþĊÅ ß¾ù ćÿw³ .++ ć¾õwí I 4+ ć¾õwí ćÁ¾ýv Ĉù 

ºýv¿ĀÅ) 
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ϤънЋϳв ͼзϡЮ бͭ ϞϽͧ  5 üĉv ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ Ĉþá ¿v øĊÆöí ÿ üĊùw¤ĉÿ D I 

Ăz Øæ³ ÿ ¢·wÅ Ă°Ċăwù ìúí Ĉù ºþþí Ăí MwúöÆù ½¹ Øæ³ øÆĊõĀzw¤ù ćĀé øă 

Èêý ć¾§Āù ºý½v¹ ) 

ͻϝͧ ϿϡЂ  5è{Õ Ç½vÀñ <Ăö¬ù Ăĉ¼â£ ĈþĊõwz wîĉ¾ùj I ûºĊÉĀý ½wĄ¯  ûw¬þå 

ćw¯ À{Å ½¹ ¿ÿ½ Ăz ¹v¾åv ìúí Ĉù ºþí w£ ½¹ ¹ÿº³ øĊý ĀöĊí ½¹ óĀÕ ¢Êă 

Ă¤æă û¿ÿ øí ºþþí  )EGCGI ā½wÎÝ ćw¯ À{Å ¢Åv  )üĉv yĊí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ 

āºýwÉĀ« ćw¯ À{Å Ăz ½ĀÕ ¢éĀù y«Āù Üĉ¾Æ£ ºýÿ½ øÆĊõĀzw¤ù ºÞz ¿v  ¾ă 

½wz ûºĊÉĀý ûj ¹ĀÊĊù ) 

ЀϹК   5ìĉ ûw¬þå IÃºÝ .0 ºÍ½¹ ¿v üăj ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ûºz wù v½ üĊùw£ 

Ċùºþî  )½¹ ¹ÿº³ -+ ºÍ½¹ ¹v¾åv wz ¹Ā{úí üăj ÿ¾zÿ½ ºþ¤Æă ) ¹Ā{úí ìĉ ā¹wù 

Ĉĉv¼á y«Āù ºþQí ûºÉ ºýÿ½ øÆĊõĀzw¤ù Ĉù ¹ĀÉ I Ăív¾¯ ûºz wù ćv¾z  ÷w¬ýv 

ìĉ ¹¾îöúÝ yÅwþù wz ¹Ā{úí ¹vĀù ć¼âù ¢Åÿ¾zÿ½ ) 

 

ЭУЯТ ϿвϽЦ ϹзϦ м еуЇϦϐ <  5üÆĊÆ~wí;I yĊí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ ôæöå Ăí y«Āù ćºþ£ 

ûj Ĉù ¹ĀÉ I ûºz v½ ÷¾ñ Ĉù ºþí ÿ üĊúă ĂöuÆù ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ć¾õwí 

ć¾¤ÊĊz ºĊýv¿ĀÆz  )û¹½Ā· ôæöå Ăz ¾ă ĈöîÉ øÝv ¿v ÷w· I Ă¤¸~ I ìÊ· āºÉ wĉ 

ć½¹Ā~ ºĊæù ¢Åv  )Ăz |ĀÅ I ø¸£ ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ I Ĉúí ½¹Ā~ ôæöå Àù¾é wĉ 

QÅÄ ºþ£ ĂåwÑv ā¹¾í ÿ ºÞz ôĊù ¹ĀÉ ) 

Āò¤æñ ć< ĂýwùĒÅ  ;wz üÆ³ºú´ù¾¤í¹ Ić½wÚ¤ýv ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ 

̬ ϹжϼϜϸ ͼЊϜн϶ йͧ ϝв ͻϝк йжϝ϶ Ͽ͠Іϐ ͻϝк йтмϸϜ 

ϸϼϾ йϠнͧ  5ĈúÞÕ ¶ö£ ÿ ºþ£ ¹½v¹ ÿ ½¹ ¢ÞþÍ ćÀ Éj Ăz ûvĀþÝ øÞÕāºþă¹ 

v¼á I ½wĊÆz ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ  )¿v Ă¤É¼ñćwă ½ÿ¹ øă ½¹ yÕ ĈĉwĊÅj ¹¾z½wí 
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Ă¤Év¹ ¢Åv  ) üĉv Ăĉÿ¹v ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ Ăývºòý½ćwă Ĉ¬ý½wý ¢Åv I üĉv ā¹wù 

Ĉòý½ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ûvĀ£ Ĉ¤ýjĈ¤ývºĊÆív Ĉù¹ĀÉ ÿ ûºz v½ ½¹ ¾zv¾z Ē¤zv Ăz ÛvĀýv 

ûwÕ¾Å ¿v Ăöú« ûwÕ¾Å āºÞù ÿ ûĀõĀí ÿ üĊþ°úă ½¹ ¾zv¾z Ē¤zv Ăz º{í  

x¾¯  '¢Úåw´ù Ĉùºþí  )üĉv ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ ÿ øĉÁ½ Ĉýwù½¹ ºê¤Þù ¢Åv Ăí 

üĉv øÞÕ āºþă¹ v¼á ºĉwz ¾ă ºþ¯ ¢éÿ ½w{îĉ Ăz ¡½ĀÍ ā¿w£ ć½vºĉ¾· ÿ xwĊÅj 

¹ĀÉ Ăív¾¯ ĈÊ¸z ¿v ½w§j üĉv Ăĉÿ¹v ÓĀz¾ù Ăz Ă´ĉv½ ûj ¢Åv Ăí ½¹ ¾§v ¡½v¾³ 

wĉ ½ÿ¾ù ûwù¿ Ă¤Åwí Ĉù¹ĀÉ ) üĉv¾zwþz ÛĀý ā¿w£ ûj ËvĀ· ć¾¤ÊĊz ¹½v¹   ½¹ 

Ăùv¹v <ÃwÅv¾z ÖùwÞõw¡ Ĉ£wùºêù Ăí ćÿ½ му ½wúĊz Ē¤{ù Ăz < ­v  )ćj  )ćÿ  ;

¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ I Ì¸Êù āºÉ ¿ÿ¹ ćđwz ĂzĀ¯¹½¿ ćĀé $нллл ĈöĊù÷¾ñ ½¹ 

¿ÿ½ #ĈùºývĀ£ óĀîõĀù ĈĉwĊúĊÉ ²É¾£ āºÉ ÔÅĀ£ óĀöÅćwă ā¹Āõj Ăz ' 

<­v  )ćj  )ćÿ ; Ăí wz ¢Ý¾Å ½¹ ¾ĊÅ ôùwî£ ¿ºĉv ¢Åv v½ ëĀöz ºþí  ) Ă¤{õv 

¹v¾åv ĈõĀúÞù ¿w¬ù Ăz ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ р*м w£ н ÷¾ñ ĂzĀ¯¹½¿ ºþ¤Æă ÿ ºĉw{ý ½¹ 

ã¾Îù ûj ĈöĊ· ā¹wĉ¿ćÿ½ ºþþí  )½¹ üúÑ ¾¤Ąz ¢Åv ĂzĀ¯¹½¿ v½ Ăz ¡½ĀÍ 

xĀ¯ ĂĊĄ£ ÿ Ăz ā¿vºýv ¿wĊý  'ûj v½ xwĊÅj ºþþí  ) 

ćÿ ½¹ Ăùv¹v ¢{´ÍÈĉwă wz ûwĊz Ăîþĉv āÿĒÝ ¾z ĂzĀ¯¹½¿ I Ăĉÿ¹v ÿ ćÀ{Åćwă 

¾ÖÞù ć¾òĉ¹ øă ºþ¤Æă Ăí û¹ÿÀåv ûjwă Ăz øĉÁ½ Ĉĉv¼á ĈùºývĀ£ ćv¾z ¢ùĒÅ 

ºĊæù Éwzþº I <ÛwþÞý ÀĊý ĂĊ{É ìĉ ÷v½jāºþþí ćv¾z āºÞù ćwă¹½¹ ĈýđĀÕ¡ºù 

¢Åv  )½¹ ów³ ¾Ñw³ ÛwþÞý ĂzûvĀþÝ ìĉ ôùwÝ ºÑ ĈýwÕ¾Å Ăz ½wúÉ ) ¹ÿ½ Ĉù 

ĈùûvĀ£ ¿v üĉv ćÀ{Å ĂĊĄ£½¹ ¹đwÅ āĀĊù ÿ ôÎå  'āv¾úă wz ªĉĀă ÿ Ĉòý¾å¹Ā¸ý  

 ) ¹¾z ā¾ĄzĂz Ă¤æñ ć½wÚ¤ýv Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ĈýwăwĊñ Ăí ºĉwz ½¹ ¾ă Ăýw·À Éjćv 

ºÉwz ć½wù¿½ ¢Åv Ăí ½¹ ûwù½¹ iĀÅ ĂúÑwă ýÀĊ ¾§où ¢Åv  )ÿv ĈùºĉĀñ 5 

<ć½wù¿½ ćÿw³ Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ºþú£½ºé ÿ üĊùw¤ĉÿćwă Ĉæö¤¸ù ÿ ¢Åv 
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ĈùºývĀ£ ćv¾z ûwù½¹ iĀÅ ĂúÑwă ā¹wæ¤Åv¹½Āù ½v¾é ¹¾Ċñ  ) 

 

еЇтмϐ Ͽуж ЅЧж ͻϽϪϕв ϼϸ иϾϼϝϡв  'wz ć¾¤íwzĈĉwă ºþýwù $ćv ćđĀí #I¹½v¹ 

üĉv āwĊñ ĈõwÝ  'ć¹wúý ¿v Ăýw·À Éjćwă Ĉ¤þÅ ĈĉwĊõw¤ĉv ¢Åv  'ÿ Āz  'øÞÕ ÿ āÀù 

ĈzĀ· ¹½v¹ ÿ ćÿw³ мн ÛĀý Ĉ¤ýjûvºĊÆív ¿v ÛĀý <óÿ¾íÿ½wí; ÿ <óĀùwĊ£; ¢Åv  )

ć¾ÍwþÝ Ăí I ÃwÅv¾z ¡wêĊê´£ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ Èêý ć¾§où ½¹ ā¿½w{ù wz 

ć¾¤íwzĈĉwă ºþýwù $ćv ćđĀí E.coliI ĒýĀúõwÅ ÿ ÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv #¹½v¹  )

üĉv¾zwþz ćv¾z Øæ³ ûw¤¤ùĒÅ øă Ăí āºÉ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v ºĉvĀå ®Ċă ìĉ ¿v üĉv 

Ăĉÿ¹v ÿ ûwăwĊñ ¾ÖÞù ôåwá ºĉĀÊý) 

                                 ϹтϜнТ ϤыͮІ ϵЯϦ  

¡wÞõwÖù ûvºþúÊýv¹ Ĉtwí¾ùv ûwÊý Ĉù ºă¹  '¾ă Ă¯ ÷¹¾ù ć½ĀÊí ¡ĒîÉ 

ć¾¤ÊĊz ºý½Ā¸z I ûj ½ĀÊí ¾¤ÊĊz ÀĉvĀ« ĈúöÝ Ĉù ¹¾Ċñ   )¡ĒîÉ ¶ö£ Ăí 

½wÉ¾Å ¿v Ātwíwí ¢Åv I Ăý wĄþ£ āÀúÉĀ· ¢Åv I Ăîöz ºĊtĀýÿĒå ¹Ā«Āù Iûj½¹ 

¹¾îöúÝ Ĉþă» v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  )Ă¤{õv  ' üĉv wĄþ£ ¢ĊÍw· ¡ĒîÉ ¢ÆĊý ÿ 

ÈÉ ôĊõ¹ øĄù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí wù ¡ĒîÉ v½ ½¹ º{Å Ăĉ¼â£ ¹Ā· øĊýw¬þòz) 

ìĉ * ϤыͮІ ϼϝІϽЂ ϾϜ ϸϜнв ͼжϹЛв ϥЂϜ   5¡ĒîÉ ½wÉ¾Å ¿v ĈýºÞù¹vĀù 

ûĀ°úă øĉÀĊþù I ¾æÆå I øĊÅw¤~ I üăj I ćÿ½ wĉ Ĉ¤³ üĊùw¤ĉÿ wă I Ăz āÂĉÿ 

üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢Åv   )¡ĒîÉ øĉÁ½ Ĉtv¼á v½ Þ¤ùwó¹ Ĉù ºþí  'Ăí Ă¤{õv 

ºĉwz ûj v½ Ăz ĈzĀ· xw¸¤ýv ¹¾í  )üĉv¾zwþz ¡ĒîÉ ¶ö£ v½ xw¸¤ýv ºĊþí ÿ ¿v 

xw¸¤ýv ¢ĉĀîÆĊz ćwă Ĉ£ĒîÉ wĉ ćwă¾Å¹ Ĉ£ĒîÉ üĉ¾ĊÉ Ăí Ç¿½v Ĉĉv¼á 

Ĉývºþ¯ ºý½vºý I xwþ¤«v ºĊþí ) 
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ÿ¹ * ϤыͮІ ͬт ϹЎ ͼ͵ϸϽЃТϜ ͼЛуϡА ϥЂϜ  5 ¡ĒîÉ ćv¾z ¢ĉĀê£  ĂĊ³ÿ½ 

½wĊÆz ĈõwÝ ¢Åv  )v¾ĉ¿ đÿv ćv½v¹ øĉÀĊþù ¢Åv Ăí üĉv ā¹wù ĈýºÞù Ăz ¢öÝ 

¡v¾§v Èùv½j È¸z ÿ ìúí Ăz ówÅ½v Ăýwî£ ćwă Ĉ{ÎÝ ¿v èĉ¾Õ Àâù Ă¤·wþÉ 

āºÉ ¢Åv J ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ ½wÉ¾Å ¿v< üĊùÿ¾zĀu£ ; ë¾´ù Ă¤·wþÉ āºÉ ÿ  

 üĊþ°úă <üĊùv¾Ċ£ ÿ ôĊþå ôĊ£v üĊùj; ÿ¹ ā¹wù ĂzwÊù <üĊùw¤æùj; ¢Åv  wz Ăí 

ÈĉvÀåv ¡v¾§v ôéwý ćwă Ĉ{ÎÝ ½¹ Àâù ôúÝ Ĉù ºþþí  )¡ĒîÉ ìĉ ºÑ 

Ĉñ¹¾Æåv ĈÞĊ{Õ Ăí ¢Åv  ûj ¡v¾§v Ĉ·¾z) ¢Åv ÈĊÊ³ ĂzwÊù Ĉ¤³ ' 

ĂÅ* ϤыͮІ йϠ ͻϽуͺЇу͟ ϾϜ ͻϼϝгуϠ ͻϝк ͼϡЯЦ ͼЦмϽК ͬгͭ Ϲзͮув: 

ćwăºĊtĀýÿĒå ¹Ā«Āù ½¹ Ātwíwí ÿ ¡ĒîÉ  'ĈÊêý øĄù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý wæĉv Ĉù ºþþí ) üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ½¹ Üévÿ ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ºz 

<LDL  ;v½ ½¹ ûĀ· Èăwí Ĉù ºþă¹ ÿ ¢ĊÍw· ĈÊÊí ï½ ćwă ĈýĀ· v½ ½¹ 

ûºz Øæ³ Ĉù ºþþí ) 

½wĄ¯ * ϤыͮІ йϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ͻϽу͟ ͬгͭ ͼв Ϲзͭ  5 ¡ĒîÉ ¶ö£ Ĉîĉ ¿v ā¹ ā¹wù 

Ĉĉv¼á ĈývĀ« ¢Åv  )Ātwíwí ½¹ Üévÿ Ĉîĉ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ½wÉ¾Å ¿v ºĊtĀýÿĒå ÿ 

Ăz āÂĉÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív üĊ°£wí ¢Åv  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ăz ü¤Év¹ Ĉýºz ûvĀ« ¾£ 

ÿ ¾£wĉĀ~ ìúí Ĉù ºþí  )Ă¤{õv ºĉwz Ă«Ā£ ¹¾í Ăí ºĊtĀýÿĒå ¹Ā«Āù ½¹ ¡ĒîÉ 

ć¾ĊÉ wĉ ¡ĒîÉ ºĊæÅ Ăí ½vºêù ćĀtwíwí ûj øí ¢Åv I ½wĊÆz øí wĉ Ĉ¤³ 

ìĉ¹Àý Ăz ¾æÍ ¢Åv) 

ªþ~* ϤыͮІ ϵЯϦ Фϝͧ ͼгж Ϲзͭ 5 ¡ĒîÉ ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í wă 

¢Åv ÿ Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ¾ă млл ÷¾ñ ¡ĒîÉ I рлл ć¾õwí ćÁ¾ýv ¹½v¹  )wz üĉv 

ów³ ºĉw{ý ¿v øĉÁ½ Ĉĉv¼á ã¼³ ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ ¡ĒîÉ ¶ö£ ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù 

ć¹wĉ¿ ¢Åv Ăí ćv¾z ûºz ºĊæù ¢Åv  )û¹½Ā· ć½vºêù ¡ĒîÉ ½¹ ¿ÿ½ Ăz ćw« 
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¾ĉwÅ ¹vĀù Ĉĉv¼á ć¾õwí¾~ ÿ ûÿºz Ç¿½v Ĉĉv¼á ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )¾¤Ąz ¢Åv 

Ăýv¿ÿ½ ¹ÿº³ ол ÷¾ñ ¡ĒîÉ ¶ö£ $ôévº³ тл ºÍ½¹#I Ăý ¾¤úí ÿ Ăý ¾¤ÊĊz 

øĉ½Ā¸z) 

    

   ϸϜнв ͼтϜϻО м Инж йтϻПϦ  ,ЅЧж ͻϽϪнв ϼϸ ϥвыЂ дϹϠ ϸϼϜϸ  
ã¾Îù Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ ËĀÎ¸z ā¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ ûj Ăz ½ÿ¾ù Ăz ¹ÿºÆù 

ûºÉ ï½wă ¾¬þù Ĉù¹ĀÉ  'ÿ ¡ĒîÊù ĈÅwÅv ½¹ Ç¹¾ñ ûĀ· ÿ Ē¤zv Ăz 

ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ¹w¬ĉv Ĉùºþí  )ûÿºz ìÉ  'Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ĈöÍv ï¾ù 

ÿ ¾Ċù ½¹ üĊz ÷¹¾ù ûwĄ« ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ¢Åv  )½¹ Iôzwêù ¹vĀù Ĉĉv¼á 

ćºĊæù ÀĊý ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ăz ć¿wÆíw~ ÿ ćÀĊú£ ï½wă ìúí Ĉùºþþí ÿ ûºýw¬þñ 

ûjwă ½¹ Ăùwý¾z ć Ăýv¿ÿ½ Üýwù ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊzćwă ûĀñwýĀñ Ĉù¹ĀÉ  )üĉv ½¹ 

yöÖù wúÉ v½ wz ¹vĀù Ĉĉv¼á āºþþíÀĊú£ ć ï½wă ¾¤ÊĊz wþÉj ĈùøĊþí ) 

 ªĉw¤ý Ĉ·¾z ¿v ÈăÿÂ~wă ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí yöÎ£ üĊĉv¾É $Ĉò¤å¾ñ ï½ćwă 

ĈýĀ· #Ĉîĉ ¿v ć½wúĊzćwă Ĉ¬ĉv½ ¢Åv Ăí ĂýđwÅ ûw« ¹vºÞ£ ć½wúÊĊz ¿v ÷¹¾ù 

v½ ½¹ ¾Åw£¾Å ûwĄ« Ĉù¹¾Ċñ  )üĉv ć½wúĊz Ĉîĉ ¿v ¡ĒîÊù āºĊ°Ċ~ćv ¢Åv Ăí 

ĈêÕwþù ¿v ûºz ºþýwù ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ÿ ā¾Ċá v½ ¾Ċñ½¹ Ĉùºþí  )Ă¤{õv ĂîĊýwù¿ ï½wă 

½w¯¹ Ĉò¤å¾ñ ĈùºýĀÉ  'āÿĒÝ ¾z yöÎ£ üĊĉv¾É I ¡ĒîÊù ć¾òĉ¹ ºþýwù 

ć½wÊå¾~ ûĀ· ÿ ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ÀĊý üùv¹ ¹¾å v½ Ĉù¹¾Ċñ J ½¹ Ă¬Ċ¤ý  ûw£¹wĉ 

ºÉwz Ăí ü¤Év¹ Ăĉ¼â£ ć  yÅwþù ĈùºývĀ£ Çÿ½ ĈzĀ· ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v üĉv 

ć½wúĊzwă ºÉwz) 

ϽуЂ  5¾ĊÅ ā¹wù ć Ĉĉv¼á ā½wúÉ ìĉ ćv¾z ć¿wÆíw~ ï½wă xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )

¾ñv ĈúýºĊăvĀ· ï½ûw¤ĉwă Ăz üĉv ć¹ÿ¿wă ½w¯¹ ¹vºÆýv ¹ĀÉ ÿ ¡ĒîÊù ćºÞz 
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v½ Ăz ½wz ¹½ÿwĊz ¾ĊÅ v½ ½¹ Ăùwý¾z ć Ăýv¿ÿ½ ûw£ ºĊýw¬þòz  )ûĀ¯ üĉv ā¹wù ć  

Ĉĉv¼á ćÿw³ ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ½wĊÆz ćĀé ĈùºÉwz  'Ăí ĈùºývĀ£ wz ¡v¾§v 

Ĉæþù ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j Ăözwêù ºþí  )āÿĒÝ ¾z üĉv I ¾ĊÅ ¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí 

ºz ûĀ· āºÉ ÿ ÈĉvÀåv āºþă¹ ć óÿ¾¤Æöí xĀ· ûĀ· xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )üĉv 

ËvĀ· ¾ĊÅ ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ Ăí ûwĉ¾« ûĀ· ½¹ ï½wă Ăz ĈzĀ· ÷w¬ýv āºÉ ÿ wz 

½wÊå ûĀ· đwz Ăözwêù ¹ĀÉ ) 

нϮ ϽЂмϸ 5 Ā« ÿ¹ ¾Å āÂĉĀz ćv¾z Ûÿ¾É ìĉ ¿ÿ½ øõwÅ ÿ wz ÓwÊý çĀå ā¹wÞõv 

¢Åv  )Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ¦Ýwz ìĉ¾´£ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ āºÉ ÿ ćÁ¾ýv ÷¿đ v½ ćv¾z 

¢ĊõwÞåćwă ā¾ù¿ÿ½ wĊĄù Ĉù¹¿wÅ  )ÇĀùv¾å ºĊþîý Ăí Ā« ¾Åÿ¹ ¦Ýwz Èăwí 

Ĉz¾¯Ĉĉwă Ĉù¹ĀÉ Ăí Ăz ā½vº«  ï½ćwă ĈýĀ· āºĊ{Æ¯ºýv  )Ă¬Ċ¤ý½¹ 

ĈùºývĀ£ ówú¤³v ¿ÿ¾z yöÎ£ üĊĉv¾É ÿ ¡ĒîÊù Ĉ{öé v½ Èăwí ºă¹) 

ϟуЂ    5ªĉw¤ý ĈÅ½¾z ćwă ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ wĊý¾æĊõwí  'ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí 

yĊÅ ćÿw³ Ĉ{Ċí¾£ Ăz ÷wý  <üĊ¤î~  ;¢Åv Ăí Èêý ć¾§où ½¹ Èăwí óÿ¾¤Æöí 

ûĀ· ¹½v¹   )ĂîĊýwù¿ óÿ¾¤Æöí ûĀ· ½¹ º³ ówù¾ý ºÉwz ûwîùv Ĉò¤å¾ñ ï½wă 

ÀĊý Èăwí vºĊ~ Ĉùºþí  )āÿĒÝ ¾z Iüĉv yĊÅ ćÿw³ ºĊtĀýÿĒåwă ¢Åv  )üĉv 

¡w{Ċí¾£ ć¼âù ¦Ýwz Èăwí 0+ ćºÍ½¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊzćwă Ĉ{öé 

Ĉù¹ĀÉ) 

ͼкϝв  5Ĉăwùćwă x¾¯ Ü{þù çĀå ā¹wÞõv ć ćwăºĊÅv x¾¯  wòùv. ºþ¤Æă  )üĉv 

ćwăºĊÅv x¾¯ Ăz <Ĉz¾¯ćwă xĀ·  ;ãÿ¾Þù ºþ¤Æă ÿ ûºz wù ćv¾z ¹Ā{Ąz 

¹¾îöúÝ āwò¤Å¹ yöé ÿ çÿ¾Ý ÿ üĊþ°úă ć¾ĊñĀö« ¿v Ĉò¤å¾ñ ï½wă Ăz ûjwă 

¿wĊý ¹½v¹  )½¹ üĊz Ĉăwùćwă äö¤¸ù I Ĉăwù ¹v¿j I ü£ ÿ üĉ¹½wÅ ÿ ā¾Ċá ćÿw³ 
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üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv. ºþ¤Æă ) 

йϠнͧϸϼϾ  5yĊí¾£ ówÞå ÿ ¢ĊÍw·¾~ ĂzĀ¯¹½¿ <üĊùĀí½Āí; ÷wý ¹½v¹ Ăí 

Øåw´ù ¢ùĒÅ yöé xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ćwă ûwêê´ù ûwÊý 

Ĉùºþă¹ Ăí ĂzĀ¯¹½¿ Ăz ĂÖÅvÿ ć  v½v¹ û¹Āz üĉv yĊí¾£ ĈùºývĀ£ ¿v yĊÅjćwă 

ĈÉwý ¿v ¹vºÆýv ï½wă ć¾ĊñĀö« ºþí )Ä~ w£ ĈùºĊývĀ£ Ăz v¼áûw¤ĉwă ĂzĀ¯¹½¿ 

ºĊýÀz ) 

 ϬϝзУЂϜ  5ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ćwă ¹ºÞ¤ù ûwÊý Ĉùºþă¹ Ăí ©wþæÅv ½wÉ¾Å ¿v 

üĊùw¤ĉÿ A ÿ C ¢Åv ÿ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ÈĉwÆív óÿ¾¤Æöí ÿ ¿ÿ¾z 

ć½wúĊzĈtwă ºþýwù yöÎ£ üĊĉv¾É ºĊæù ¢Åv  )Ăýw¤¸{ÉĀ· ©wþæÅv ÿÀ« ûj 

ćÀ{Åćwă w¤{Æý ûv¿½v ¢Åv Ăí ĈùºĊývĀ£ ã¾Îù ºĊþí ÿ ¿v ËvĀ· ûj ā¾Ąz ºþù 

ºĉĀÉ) 

 инувͻϝк ͬЇ϶  5āĀĊùćwă ìÊ· ÿÀ« üĉ¾¤Ąz xw¸¤ývwă ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

¹vºÆýv ï½wă ÿ ćÀĊú£ ûjwă xĀÆ´ù ĈùºýĀÉ  )üĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á ćÿw³ 

Ĉz¾¯ćwă Ûw{Év¾Ċá ÿ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv. ºþ¤Æă  'Ăí ćv¾z ćwê£½v ¢ùĒÅ 

ï½ćwă ĈýĀ· ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñºýv  )½¹ üĊz üĉv āĀĊùćwă ìÊ· ĈùûvĀ£ Ăz çºþå  

÷v¹wz I ÿ¹¾ñ I ÷v¹wz ĈþĊù¿ ÿ ā¾Ċá üĉ¾¤ÊĊz ¹wú¤Ýv v½ ¹¾í) 

еОмϼ днϧтϾ   5üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ¾îz ËvĀ· ć¹wĉ¿ ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ûºz ÿ Ăz āÂĉÿ 

ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ¹½v¹  )üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á ÀĊý 

ćÿw³ Ĉz¾¯ćwă Ûw{Év āºÊý ¢Åv  'Ăí Ăz ûvÀĊù Ĉíºýv ºĊÆív āºÉ ÿ Üýwù 

xĀÅ½ óÿ¾¤Æöí ½¹ ï½ćwă ĈýĀ· Ĉù¹ĀÉ ) 

ͼͺжϽТ йϮн͵ 5 ü~ĀîĊõ ÷wý Ăz ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ā¹wÞõv çĀå Ü{þù ' Ĉòý¾å Ă«Āñ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 86 

 

 

¢Åv Ăí Üýwù ¿v Üú¬£ Ĉz¾¯ ½¹ ā½vº« ć ï½wă Ĉù¹ĀÉ  )ªĉw¤ý Ĉ·¾z ¿v 

ÈăÿÂ~wă ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ć Ă«Āñ Ĉòý¾å ¦Ýwz Èăwí 

¾ĊòúÊ¯ ¾Ö· ¿ÿ¾z ëĒ~wă ½¹ ï½wă Ĉù¹ĀÉ ) 

Ϟϐ ϼϝжϜ  5ûwêê´ù Ăz ½ĀÕ ĈúöÝ ¢zw§ ā¹¾íºýv Ăí xj ½wýv ½¹ ĂÆĉwêù wz xj 

āwÉ ¡Ā£ ÿ xj ówê£¾~ ÿ ā¾Ċá ćÿw³ üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù Ĉ¤ýj ûvºĊÆívwă ¢Åv  )

ªĉw¤ý ĈÅ½¾zĈĉwă Ăí ćÿ½ ÇĀùćwă ĈăwòÊĉwù¿j ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv  'ûwÊý 

Ĉùºă¹ Ăí üĉv ĈýºĊÉĀý ºĊæù ćv¾z Ăözwêù ÿ ûwù½¹ yĊÅjćwă ¹½vÿ āºÉ Ăz 

ï½wă ºþýwù yöÎ£ üĊĉv¾É ¾§Āù ôúÝ Ĉùºþí             ) 

                   ϸϜнв ͼтϜϻО йͭ ϝгІ Ϝϼ ϽОъ ͼв езͭ           

½¹ w¬þĉv мл w£ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăív½ y«Āù Èăwí û¿ÿ ºýĀÊĊù I Ĉå¾Þù Ĉù 

¹¹¾ñ  

бϷϦ МϽв  5ø¸£ ß¾ù üĉ¾¤Ąz Ü{þù üĊu£ÿ¾~ ¢Åv )ā¹wùj û¹¾í ûj ÀĊý ½wĊÆz ā¹wÅ 

¢Åv  )āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù v½ Ăz āv¾úă Ĉúí ā¾í  'µ¾Å ¹¾í ' Ĉù ûvĀ£ ºþýwù ć¹vĀù 

Ă«Āñ Ĉòý¾å wĉ ÿ¹wívÿj v½ ÀĊý Ăz ûj ĂåwÑv ¹¾í w£ øÞÕ ć¾¤Ąz Ăz ¹Ā· ¹¾Ċòz ) 

ͼϦнгЂϜ   5Ĉ£ĀúÅv Ăz ûj Ă¤Å¹ ¿v ć¹v¾åv ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ  ' v½ ĈăwĊñ ¹vĀù Ăí 

²Ċ«¾£  ¾ñv ) ºþă¹ Ĉù Ă¯ ûºĊÉĀý wz wùv ' ¢Åv ā¹wÅ Ĉtv¼á ā¹wù üĉv û¹¾í ā¹wùj 

 ìĉûvĀĊõ ¿v ûj ½vºêù ć¹wĉ¿ ¹vĀù ćĀêù ¢åwĉ½¹ Ĉù ºĊþí ) 

днгЮϝЂ   5¾ñv À Éj ć¾ăwù ºĊ¤ÆĊý I ½¹ ã¾Îù ¹vĀù üĊu£ÿ¾~ ½v¹ ½w¯¹  ôîÊù 

ºĊăvĀ· ¢Év¹  )Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz wĄăv½ ćv¾z ¢åwĉ½¹ üĊu£ÿ¾~ ¹½Āù ¿wĊý ûºz ' ûw£ 

ã¾Îù ü£ Ĉăwù ¢Åv  ) 
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йϠнͧϼϝв  5ĂzĀ¯½wù ìĉ ÛĀý ćÀ{Å À{Å ðý½ I xĀ{´ù óºù ćwă  yÅwþ£ 

÷vºýv ¢Åv ) v¾ĉ¿ øă ć¼âù ¢Åv ÿ øă Ăz Ĉñ¹wÅ ćv¾z ã¾Îù ā¹wùj Ĉù ¹ĀÉ  )

Ĉåwí ¢Åv ć½vºêù ¿v ûj v½ ½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ºĉÀĉ¾z ÿ ã¾Ù v½ Ăz ¡ºù мл 

ĂêĊé¹ ½¹ ¾å ½v¾é ºĊă¹ w£ ā¹wùj ã¾Îù ¹ĀÉ ) 

бЯͭ   5Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v üĉ¾¤Ąz ć¹vĀù Ăí Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí Ĉù ºþí I øöí ¢Åv  

øöí $ÛvĀýv äö¤¸ù ûj #½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ć¼âù ÿ øí ć¾õwí ¢Åv )) 

ϥЂϝв иϹуͮͧ  5¢Åwù āºĊî¯ ½¹ āÿ¾ñ üĉ¾£½ĀĄÊù ìþÅv wă ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ 

v¾ĉ¿ ć¾õwí ûj øí ÿ üĊu£ÿ¾~ ûj ¹wĉ¿ ¢Åv  )üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á Ăz ôĊõ¹ üĉv Ăí  

 øÒăûj ½¹ ûºz ûwù¿ Ĉù ¹¾z I ¢ÝwÅ wă wúÉ v½ ¾ĊÅ Ăòý ºăvĀ· ¢Év¹) 

Ͻуз͟ ͼЯϳв   5¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· üĊu£ÿ¾~ Ĉ¤åwĉ½¹ ûºz ¹Ā· v½ ÈĉvÀåv IºĊă¹ ¾Ċþ~ 

Ĉö´ù ĂþĉÀñ ć¾¤Ąz ¿v ¢Åwù āºĊî¯ ¢Åv) 

йзуЂ МϽв    5ĂþĊÅ ß¾ù Ĉîĉ ¿v ćwăv¼á ĈöÍv ûºz ûv¿wÅ ¢Åv  )ûv¿½v ÿ 

½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ¢Åv ÿ ć¾õwí Ĉúí ¹½v¹ )) 

инлЦ ϝт ͻϝͧ  5¡wêĊê´£ ¢zw§ ā¹¾í üĊuåwí I ĈòþÅ¾ñ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )

ûºĊÉĀý ìĉ ûw¬þå ì¯Āí āĀĄé ½¹ ²{Í ÿ ¾ÎÝ ) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ñv ÿÀ« ûj 

Ă¤Å¹ ¿v ć¹v¾åv ºĊ¤Æă Ăí Ĉöĉwú£ Ăz āĀĄé ºý½vºý I Ăz ßv¾Å ćw¯ À{Å wĉ ćw¯ 

ÛwþÞý ºĉÿ¾z ) ćw¯ ôĊ{¬ý¿ øă ¿v ćw¯ ćwă ºĊæù ¢Åv ) üĉv ¹vĀù Ăý wĄþ£ wúÉ v½ 

¾ĊÅ Ăòý Ĉù ºý½v¹ Ăîöz xj ¹½Āù ¿wĊý ûºz ûw£ v½ ÀĊý øăv¾å Ĉù ºþþí) 

Ϟϐ   5ûºĊÉĀý xj Ĉåwí ćv¾z ¾ă ć¹¾å ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )Ĉăwñ ¡ÿwæ£  ûwĊù 

ĈòþÅ¾ñ ÿ ĈòþÊ£ ¢¸Å Ĉù ¹ĀÉ  )üîúù ¢Åv ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ ºĊþí wùv ½¹ 

Üévÿ ĂþÊ£ ºĊÉwz  )¾ñv Ă¯ wúÉ ć½vºêù ¿v xj ûºz ûw£ v½ ¿v èĉ¾Õ ¹vĀù Ĉĉv¼á 
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ºùw« x¼« Ĉù ºĊþí wùv ¢ĉwĄý½¹ I ûºĊÉĀý xj v½ Àñ¾ă ÇĀùv¾å ºĊþîý ) Èăwí 

û¿ÿ Ĉýwù¿ µ½ Ĉù ºă¹ Ăí ûºz wúÉ ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ¿v Ă°ýj ¢åwĉ½¹ Ĉù ºþí I 

ºýv¿ĀÆz  )üĉv¾zwþz üĉ¾¤Ąz āv½ üĉv ¢Åv Ăí ¹vĀù Ĉĉv¼á øí ć¾õwí v½ I Ăí ½¹ đwz 

Ăz ć¹vºÞ£ ¿v wĄýj ā½wÉv øĉ¹¾í I Ăz øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¹Ā· āv½ ºĊă¹) 

                              

                           ͼͭϜϼн϶ ͻϝк ͻϸϝІ ϼмϐ  
Ăz Ç½vÀñ āÿ¾ñ ĂýwÅ½ćwă ć½vÀñ¾{· øĊþÆ£ I Ăz ôêý ¾ÎÝ¿v ûv¾ĉv   ) 

v¼á û¹½Ā·  'ĈöĊ· ¿v ¹v¾åv v½ ÷v½j Ĉùºþí )ć½wĊÆz ¿v ć½Ā·¾~ćwă Ĉ{ÎÝ øă 

Ă¬Ċ¤ý üĊúă Èùv½j ć¹¾å ¢Åv Ăí ¾z ¾§v û¹½Ā· v¼á Ăz ¢Å¹ Ĉùºĉj  )wùv wĉj 

÷wú£ Ĉív½Ā·wă Ăz ìĉ ā¿vºýv ¦Ýwz ć¹wÉ ĈùKºýĀÉ ć¹wÉ Ă¬Ċ¤ý ¹v¿j ûºÉ 

ā¹wùćv Ăz ÷wý üĊýĀ£ÿ¾Å ½¹ Àâù ¢Åv   )ĈÒÞz Ĉív½Ā·wă wz ¹v¿j ûºÉ 

üĊýĀ£ÿ¾Å ½¹ Àâù ìúí ć¾¤ÊĊz Ĉùºþþí  )wz üĉv Ĉív½Ā·ćwă ć¹wÉ È¸z wþÉj 

ºĉĀÉ ÿ wz ûºýw¬þñ ûjwă ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ¹Ā· I ½¹ млл ¢ÝwÅ āºþĉj Ĉzv¹wÉ 

¾¤ÊĊz v½ Ăz¾¬£ ºĊþí) 

Ͼнв   5øă ćÁ¾ýv I øă ć¹wÉ   '¿Āù ĈÞ{þù Ĉþá ¿v øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù ¢Åv  )üĉv 

н ā¹wù ôÉ āºþþí ĈÞĊ{Õ ¡ĒÒÝ ÿ ÷v½j È¸z ºþ¤Æă  )āÿĒÝ ¾z üĉv ¿Āù ćÿw³ 

ā¹wùćv Ăz ÷wý  <ĀþĊùj ºĊÅv ûwåĀ¤ ĉ¾£ ; ¢Åv  )üĉv ā¹wù Ăí ½¹ Àâù Ăz HTP р 

ôĉº{£ Ĉù¹ĀÉ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊõĀ£< üĊýĀ£ÿ¾Å ÿ üĊýĀ£Ēù  ;Ĉù¹ĀÉ )üĉv  āĀĊù 

ćÁ¾ýv ć¹wĉ¿ øă ½¹ ûºz ºĊõĀ£ Ĉùºþí ) 

̫ͼкϝв ϹЎ ͼ͵ϸϽЃТϜ 5 Ĉăwù Ü{þù Ĉþá ¿v Ĉz¾¯ćwă wòùv о ÿ ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ 

ćwă āÿ¾ñ B Ăz āÂĉÿ сB ÿ мнB  ¢Åv  )üĉv üĊùw¤ĉÿwă ćv¾z Ã¾¤Åv wz Ăözwêù 
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½wĊÆz ºĊæù ºþ¤Æă  )üĊùw¤ĉÿ мнB Ĉîĉ ¿v øĄùüĉ¾£ ôúîùwă ćv¾z ¢·wÅ 

üĊýĀ£ÿ¾Å ¢Åv ÿ ¹Ā{úí ûj ĈùºývĀ£ ¦Ýwz Ĉñ¹¾Æåv ¹ĀÉ) 

̫ϤыͮІ ϵЯϦ ϽϧлϠ ϥЂϜ 5 ā¹wù ć¹wÉ È¸z ¡ĒîÉ ½¹ Ăýv¹ Ātwíwí ¢Åv  )

üĉv¾zwþz ćv¾z Ăîþĉv ćĀö« Ĉéw¯ v½ ºĉ¾Ċòz ¾¤Ąz ¢Åv ¡ĒîÉ ¶ö£ ã¾Îù ºĊþí  

Ātwíwí ½wÉ¾Å ¿v ûwåĀ ĉ¾£ ¢Åv  )ā¹wùćv Ăí Ăz ºĊõĀ£ üĊýĀ£ÿ¾Å ¾¬þù Ĉù¹ĀÉ  )

āÿĒÝ ¾z üĉv ¡ĒîÉ ¿v vºêù ½ûĀù½Āă Ã¾¤Åv øí ā¹¾í ÿ Ĉò¤æÉjćwă 

ĈĉwĊúĊÉĀĊz ÓĀz¾ù Ăz Ã¾¤Åv v½ ó¹wÞ¤ù Ĉùºþí ) 

ϥЂϝв м ̫ϽуІ ϞϜн϶ϼмϐ ͼЛуϡА  5¾¨ív ¹vĀù Ĉþ{õ ćÿw³ ā¹wùćv Ăz ÷wý  

 <üĊÅÿ¾Ċ£  ;¢Åv  )üĉv ā¹wù ûvÀĊù üĊýĀ£ÿ¾Å v½ ½¹ Àâù ÈĉvÀåv Ĉùºă¹  ) 

ϽуІ  5¾ĊÉ ćv½v¹ <ûwåĀ ĉ¾£  ;¢Åv ÿ üĊýĀ£ÿ¾Å ¹v¿j Ĉùºþí ÿ Ã¾¤Åv v½ Èăwí 

ā¹v¹ ÿ ¹¾å v½ ÷v½j Ĉùºþí  )āÿĒÝ ¾z üĉv ¾ĊÉ  'øĊÆöí ć¹wĉ¿ ¹½v¹  )ā¹wùćv Ăí 

xvĀ· v½ ¹wĉ¿ Ĉùºþí) 

бЯͭ ̫ͼЯͭмϽϠ ͻϸϝІ ͼкϝу͵    5üĉv ā¹wù wÍĀÎ¸ù" Ĉ¤éÿ Ăz w¤Åw~ I ªý¾z wĉ 

¹đwÅ ā¹ÿÀåv Ĉù¹ĀÉ I ¾Ċ§w£ āÀ¬ÞùĈĉwÅj ½¹ ¹w¬ĉv ć¹wÉ ¹½v¹  )øöí Ĉöíÿ¾z 

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿćwă āÿ¾ñ B ¢Åv Ăí Ăz Èăwí Ã¾£ I xv¾ÖÑv I Ĉýv¾òý ÿ 

Ã¾¤Åv ÿ Ĉ¤³ Ĉñ¹¾Æåv ìúí Ĉùºþþí  )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ćÀ{Å ÀĊý ćv¾z 

Ăözwêù wz ¢ÅĀ{ĉ ÿ ¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ā¹ÿ½ ÷½ºþÅ ) ¢Åv ºĊæù '  ¾§v ¾z ÷½ºþÅ üĉv

 Ăz ¡ºù ºþöz Ã¾¤Åv¹Ā«ÿ Ĉùºĉj 

 ϝϠаϜϸϝϠ ̫ ХЯ϶дϝϦ Ϝϼ буЗзϦ Ϲузͭ 5 ÷v¹wz ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ BнI üĊùw¤ĉÿ EI 

øĉÀĊþù ÿ ćÿ½ ¢Åv  )üĊùw¤ĉÿćwă B ÿ øĉÀĊþù ¾Ċ§w£ ĈĉvÀÆz ½¹ ºĊõĀ£ üĊýĀ£ÿ¾Å 

ºý½v¹ ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ĈùºþývĀ£ èö· ûwÆýv v½ øĊÚþ£ ºþþí ÿ Ã¾¤Åv v½ üĊîÆ£ 

ºþă¹  )÷v¹wz ĈùºývĀ£ wz Ĉ·¾z ¿v ¡v¾§v Ĉæþù Ã¾¤Åv øă Ăözwêù ºþí) 
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                       етϽϧлϠ м етϽϦϹϠ ͼжϹуІнжϝк  

āĀĊúzjwă ÿ Ì·čwz āĀĊúzjćwă Ĉ¤ÞþÍ ćv¾z ć¾áđ yÅwþù ºþ¤ÆĊý  )wùv 

Ĉ£ĀúÅvwă ć¾õwí ć¾¤úí Ăz ¢{Æý āĀĊúzjwă ºý½v¹ ÿ w£ ćº³ ½¹ øĉÁ½ ć¾áđ 

¿w¬ù ºþ¤Æă  )üĉv½¹ Ăõwêù ĈÞÅ øĉ½v¹ wúÉ v½ wz ĈýºĊÉĀýćwă yÅwþù ÿ 

ĈýºĊÉĀýćwă ¾Òù ćv¾z ºýÿ½ Èăwí û¿ÿ wþÉj øĊþí) 

Ϟϐ ̫ ϼϝугк ͻϽОъ ϥЂϜ  5ĈýºĊÉĀýćwă <Ă£wþz¾í; $ºþýwù ÛvĀýv ĂzwÉĀý wă ÿ 

ĈýºĊÉĀýćwă ĈÉ¿½ÿ #v½ wz xj üĉÀòĉw« ºĊþí  )üĊúă ¾ùv ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ûv½vÀă 

ć¾õwí ½¹ ¿ÿ½ v½ Èăwí ºĊă¹  )- ûvĀĊõ xj ÈĊ~ ¿v ¾ă āºÝÿ Ĉĉv¼á ºĊÉĀþz v¾ĉ¿ 

¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ºĊþí Ĉõw³½¹Ăí ÀĊ¯ ĈÍw· ôĊù ā¹¾îýºĉv  )½¹ 

üúÑ ûºĊÉĀý ¾ĉ¹wêù Ĉåwí ¿v xj ¦Ýwz ¡v¾§v Ĉ¤{¨ù ¾z ćÿ½ øÆĊõĀzw¤ù wúÉ 

Ĉù¹ĀÉ ) ¾ă ½wz Ăí wúÉ ìĉ ć¾Öz ¿v ÛvĀýv ¢z¾Éwă I ¹wýĀúĊõ I ĂzwÉĀýćwă ¾Ċá 

½v¹¿wñ ÿ é v½ ã¾Îù ĈùºĊþí  'üĉºþ¯ ć¾õwí ¢åwĉ½¹ ĈùºĊĉwúý  )¾ñv wúÉ 

wăv¼á ÿ ĈýºĊÉĀýĈĉwă ã¾Îù ĈùºĊþí Ăí ÈĊz ¿v º³wúÉ Ăz ºþă¹ Ĉù ć¾õwí

ĈÞÅ ºĊþí ) ºĊtwúý äéĀ¤ù ' v½ wă ûj ã¾Îù 

инугϠϐͻϝк ̫ͼϧЛзЊ ϟЂϝзв ϹзϧЃуж  5āĀĊúzjwă Ăzā¿vºýv ¢z¾Éwă ć¾õwí 

ºý½v¹  )wùv ćv½v¹ ¹vĀù ć¼âù Ĉ{Åwþù ÀĊý ĈùºþÉwz  )ôîÊù ¢Åw¬þĉv Ăí wúÉ ÷wú£ 

¹vĀù ć¼âù Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ¹Ā«Āù ½¹ āĀĊúzjwă v½ ĈùºĊăvĀ· wùv Ăz Ĉþĉ¾ĊÉ 

ĂåwÑv ¹Ā«Āù ½¹ üĉv āĀĊúzjwă ć¿wĊý ºĉ½vºý  )āĀĊúzjćwă ,++ ½¹ ºÍ ĈÞĊ{Õ v½ 

Ā¬¤Æ« ºĊþí  )MwþuúÖù āĀĊúzjćwă ãwæÉ ÿ ć½ÿj¾å āºÉ ćv½v¹ üĉ¾ĊÉāºþþíwă ÿ 

Ĉý¹ÿÀåvćwă ć¾òĉ¹ ºþ¤Æă  )yÆ¯¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á v½ ì¯ ºĊþí w£ üuúÖù ºĉĀÉ 

Ăí Ă°ýj ½¹ ¢Å¹ ºĉ½v¹ ¿v ºþ¯ ºÍ½¹ āĀĊúzj ĈÞĊ{Õ ôĊîÊ£ Ă¤åwĉ ¢Åv  )wúÉ 
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ĈùºĊývĀ£ ûvÀĊù ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ ¹Ā· v½ ¿v èĉ¾Õ ûºĊÉĀý ÓĀö¸ù xj wz ½vºêù 

Ĉúí āĀĊúzj Èăwí ºĊă¹ ) 

Ϟϐ ̫ϤϝϯтϿϡЂ  5xj ¡w¬ĉÀ{Å Ăzā¿vºýv xjāĀĊùwă ćv½v¹ ¹vĀù ć¼âù Jºþ¤Æă 

Ĉõw³½¹Ăí Ăzā¿vºýv äÎý xjāĀĊùwă ć¾õwí ºý½v¹ ÿ ¿v øĉºÅ ć¾¤ÊĊz ôĊîÊ£ 

Ă¤åwĉºýv  )ìĉ ûw¬þå xj Ă«ĀñĈòý¾å ćv½v¹ /, ć¾õwí ¢Åv  )Ĉõw³½¹Ăí ìĉ 

ûw¬þå xj ówê£¾~ ćv½v¹ ,-- ć¾õwí ¢Åv  )xjāĀĊùwă ÿ xj Ĉ£w¬ĉÀ{Å v½ 

xw¸¤ýv ºĊþí Ăí }õw~ ºý½v¹ Ăí ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ v½ ó¾¤þí Ĉùºþþí ) 

ͼϦнгЂϜ̫ϝк ϟЂϝзвϽϦ ϾϜ инугϠϐϝк   5¿Āù I ¡Ā£Ĉòý¾å ÿ Ãwýwýj v½ ½¹ 

ìĉ ÓĀö¸ùüí ºĉÀĉ¾z ÿ ìĉ Ĉ£ĀúÅv āĀĊùćv āÀúÉĀ· ¢Å½¹ ºĊþí  )ĈÞÅ ºĊþí 

Ĉ£ĀúÅv v½ ûw£¹Ā· ½¹ Ăýw· ĂĊĄ£ ºĊþí w£ ºĊývĀ¤z ¹vĀù ôĊîÊ£āºþă¹ ÿ ÀĊý ć¾õwí 

ûj v½ èzwÖù wz ĂêĊöÅ ûw£¹Ā· øĊÚþ£ ºĊþí  )¾ĊÉ øĊý ºÍ½¹ Ĉz¾¯ wĉ ¾ĊÉ ÷v¹wz ÿ 

āĀĊùćwă ā¿w£ wĉ āĀĊùćwă Àĉ¾å āºÉ ÷wú£ ćÀĊ¯ ¢Åv Ăí wúÉ ¿wĊý ºĉ½v¹ w£ ìĉ 

Ĉ£ĀúÅv øõwÅ I āÀúÉĀ· ÿ ćĀêù ĂĊĄ£ ºĊþí ) Ĉ£ĀúÅvwă Ăz ¢öÝ Ăîþĉv ¿v ÓĀö¸ù 

āĀĊùwă Ăz½ĀÕ ôùwí ôĊîÊ£ Ă¤åwĉºýv I Ăz ¢{Æý āĀĊúzjwă Ăí ¾{Ċå ºý½vºý  )ćv¾z 

ć¾áđ yÅwþù¾£ ºþ¤Æă ÿ ûvÀĊù ć¾õwí ć¾¤úí Ăz ¢{Æý āĀĊúzjwă wz ½vºêù ĂzwÊù 

ºý½v¹  )Ĉ£ĀúÅvćwă Ĉåwí|wÉ üîúù ¢Åv ćv½v¹ Ĉþ¤Æz I ôÆÝ I wĉ ¾ĉwÅ 

üĉ¾ĊÉāºþþíwă ºþÉwz Ăí ûvÀĊù ć¾õwí ûj v½ ÈĉvÀåv Ĉùºþă¹ ) 

 

ϽуІ бͭϞϽͧ   5ã¾Îù ¹vĀù Ĉĉv¼á ½wÉ¾Å ¿v øĊÆöí ¦Ýwz yÅwþ£÷vºýv 

Ĉù¹ĀÉ ÿ ìúí Ĉùºþí w£ ¾áđ ºĉĀÉ  )¡wêĊê´£ ¹ºÞ¤ù ûwÊý Ĉùºă¹ ûºĊÉĀý 

¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å ¾ĊÉ wĉ ã¾Îù ÛvĀýv ¾òĉ¹ ¡wĊþ{õ ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ Ĉù¹ĀÉ  )

ćv¾z ā¾Ązć½ÿ ¾¤ÊĊz I ¿v ¡wĊþ{õ øíx¾¯ ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )v¾ĉ¿ Ĉz¾¯ ¾ĊÉ ¹Ā· Ăz 
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ĂåwÑv û¿ÿ ìúí Ĉùºþí  )wùv ã¾Îù ¡wĊþ{õ øíx¾¯ wĉ øĊý ºÍ½¹ Ĉz¾¯ Ăz 

¢öÝ v½v¹  ) ¢Åv ºĊæù wúÉ ćv¾z øĊÆöí Ĉývÿv¾å ¾ĉ¹wêù û¹Āz 

 

йϠϝІнжͻϝк ͻͩϽжϜϜϾ  5ć½wĊÆz ¿v ĈýºĊÉĀýćwă ĈÉ¿½ÿ wĉ ĂzwÉĀýćwă 

ćÁ¾ývv¿ ºþýwù ìĉ yúz  'ćÁ¾ýv ôúÝ Ĉùºþþí  )ûjwă ć¾õwí ĂåwÑvć¾£ ºý½v¹  )wùv 

ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿwă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ½¹ ûjwă wz ¾ĉwÅ ĈýºĊÉĀýćwă øí ćÁ¾ýv ĂzwÊù 

¢Åv ) ¾ñv ½¹ ów³ ¾áđ ûºÉ ºĊ¤Æă I ¡wþĉ¾ú£ ºĉºÉ Ĉýºz ÷w¬ýv ĈùºĊă¹ ÿ 

èĉ¾Þ£ ćºĉºÉ ºĉ½v¹ J ĈÞÅ ºĊþí ûºz ĂÊĊúă Ă£v½ºĊă ºÉwz wĉ Ăz Ĉ£½w{Ý ĂÊĊúă 

¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å xj ºĊÉĀþz ) wùv ã¾Îù ĈýºĊÉĀýćwă ĈÉ¿½ÿ ÿ  ćv¾z v¿ ćÁ¾ýv

) ºÉwz Ĉúý yÅwþù wúÉ 

инлЦ иϝуЂ  5Ĉ¤éÿ Ăz ć½vºêù üĊuåwí ¿wĊý ºĉ½v¹ I āĀĄé ĂþĉÀñ ć¾¤Ąz Ăz ¢{Æý 

ĈýºĊÉĀýćwă ćÁ¾ývv¿ ¢Åv  )āĀĄé āwĊÅ ûÿºz ć¾õwí ¢Åv ÿ ½wÉ¾Å ¿v 

Ĉ¤ýjûvºĊÆívwă ĈùºÉwz  )¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉùºă¹ ûºĊÉĀý ¾ĉ¹wêù Ĉõ¹wÞ¤ù āĀĄé 

$¹ÿº³ .( / ûw¬þå ¿ÿ½½¹ #èö·IĀ·ÿ ÈĉvÀåv v½ wúÉ Ĉþă» ¹¾îöúÝÿ Àñ¾ú£ 

 Ĉùºă¹ ÿ  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv ówú¤³vwă ûwÕ¾Å ÛvĀýv ¿v Ĉ·¾z ÿ ÷ÿ¹ Èăwí v½

ºăºĊù 

        

         инлЦ АнЯϷв ϝϠ йвϝ϶ м ̫ϽͮІ иϝϡϦ иϹззͭ Ϲжмϼ ͻϽОъ  
Ĉ¤éÿ Ăz āĀĄé I Ăùw· ÿ ¢z¾Éćwă øÞÕ ½v¹ ĈùºĊĉvÀåv āĀĄé āwĊÅ v½ wz ¾ĉ¹wêù 

Ĉývÿv¾å ¿v Ĉz¾¯ ÿ ¾îÉ  'ć¾õwí¾~ ĈùºĊþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ¾ă ûw¬þå āĀĄé üîúù 

¢Åv w£ 02+ ć¾õwí I Ăz ćÁ¾ývÇv ā¹ÿÀåv ¹ĀÉ  )ĈþÞĉ Ăzā¿vºýv ć¾õwí ìĉ āºÝÿ 

ôùwí Ĉĉv¼á  )¾ñv āĀĄé āwĊÅ v½ ¢Åÿ¹ ºĉ½vºý Ĉúí ¾ĊÉ ÿ ć½vºêù üĉ¾ĊÉ āºþþí 
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ĈÞĊ{Õ ºþýwù ôÆÝ Ăz ûj ºĊĉvÀæĊz w£ ć¾õwí ûj ûwþ°úă üĊĉw~ ºýwúz) 

ͻϝͧ ϿϡЂ  5¾ñv wúÉ ĈùºĊăvĀ· Ĉúí ¾áđ ºĊþí I ćw¯ À{Å ĂþĉÀñ Ĉ{Åwþù ¢Åv 

) ćw¯ À{Å ûÿºz ć¾õwí ¢Åv  )¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí ćw¯ À{Å Èăwí û¿ÿ 

v½ ìĉ¾´£ Ĉùºþí  )Àĉ½ ć¼âù Ăz ÷wý üĊ°£wí ÿ üĊuåwí I Èêý ĈúĄù ½¹ ¡v¾§v 

Èăwí û¿ÿ ćw¯ À{Å ºý½v¹  )ôévº³ ÿ¹ ½wz ½¹ ¿ÿ½ ćw¯ À{Å ºĊÉĀþz w£ ¡v¾§v 

ûj v½ āºăwÊù ºĊĉwúý                    ) 

ͻϝлжϝвϼϸ ͼͺжϝ϶ ͻϜϽϠ ЙТϼ ͻϸϼϾ ϝлжϜϹжϸ 5 üĉv ¾ùv ½¹ Ĉ~ ã¾Îù 

ćwăv¼á äö¤¸ù ÀĊý ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ ) wùv ¿v èĉ¾Õ ºþ¯ Ă¤îý ¾í» āºÉ ½¹ üĉv 

yöÖù Ăz ôêý ¿v <Prevention;I Ĉù ûvĀ£ ć¹½¿ ûvºý¹ v½ ¿v üĊz ¹¾z ÿ ¾ăwÙ 

ûj v½ ¾£w{ĉ¿ ¹¾í) 

дϝϳтϼ   5üĉv āwĊñ āÿĒÝ ¾z üĉv Ăí ûwù½¹ ć½wĊÆz ¿v ¢Åwă¹½¹ I ºĊæÅ  āºþþí 

ûvºý¹ ÀĊý Ăz xwÆ³ Ĉù ºĉj ÿ ¿v ûwă¹ ½¹ ¾zv¾z ¡ĒîÊù ÿ ć½wúĊz ćwă ¹ºÞ¤ù 

¢Úåw´ù Ĉù ºþí  )ï¾z ćwă ûw´ĉ½ v½ ìÊ· ÿ xwĊÅj ºĊþí Ä Å Ăz 

ûvºý¹¾Ċú· ĂåwÑv ÿ ¾ă ¿ÿ½ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

ͬгж:  дϜϸжϸ ͻϸϼϾ ЙТϼ ͻϜϼϠ ϝк дϝвϼϸ дтϼϦ ͼвт ϸЦ ϾϜ ͼͮт ͬвжϤЂϝк  

сТϝͭ ϤЂϜ рϼϜϸЧв ͬвж м ЬϝОϾ Ϝϼ ϝϠ ак АмЯ϶в дϜϸжϸм Ϝϼ ϝϠ дϐ ϾтвϦ  

ϸтжͭ йжϜϸ рϝк ͬвж ̪ ЬЧтЊ иϸжкϸ ϤЂϜ м йтъ ϸϼϾ иϸтϠЂͧ рмϼ дϜϸжϸ ϼϜ  

ϾϜ дтϠ св ϸϼϠ  .дтϜ Ємϼ ϤϠЂж йϠ дϜϸжϸϼтв϶ ϼϪϜ атыв рϼϦ ϸϼϜϸ  .  

 ϥЂн͟ ЬϝЧϦϽ͟  5¢ÅĀ~ ówê£¾~ ûwù½¹ ĈõwÝ ćv¾z ćĀz ÛĀ{Öùwý ûwă¹ ÿ ć¹½¿ 

ûvºý¹ ¢Åv  )Ĉåwí ¢Åv ô{é ¿v xvĀ· I ¢ÅĀ~ ówê£¾~ v½ Ăz ûvºý¹ ºĊõwúz )

yĊí¾£ øĊÆöí ÿ üĊùw¤ĉÿ C ¹Ā«Āù ½¹ ûj I xÿ¾îĊù ćwă ûwă¹ ÿ ć¹½¿ ûvºý¹ 
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v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ÿ ¦Ýwz Ā{ÉĀ· ûºÉ ûwă¹ Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉù ûvĀ£ ½¹Ā~ ¢ÅĀ~ 

ówê£¾~ v½ ÀĊý Ăz ûvºý¹¾Ċú· ĂåwÑv ¹¾í) 

ϭтнк   5¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ªĉĀă Ăz ûvĀþÝ ëw~ āºþþí ûvºý¹ ôúÝ Ĉù ºþí  )÷¾«  

 wăÿ ć¹½¿ ûvºý¹ v½ ÀĊý ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ) 

ЄнϮ етϽуІ  5üĉv ā¹wù ćwăºĊÅv ¹Ā«Āù ½¹ ûwă¹ v½ Ĉ¨þ· Ĉù ºþí ÿ ôêĊÍ 

āºþă¹ úĉĒùĈ ¢Åv  )ûºĊõwù ÇĀ« üĉ¾ĊÉ Ăz Ĉùv½j Ăz ûvºý¹ I ìúí Ĉù ºþí 

w£ Ăĉđ ćwă ¹½¿ ¿v üĊz ¹ÿ¾z  )Ĉù ûvĀ£ üĉv ½¹Ā~ v½ Ăz ûvºý¹¾Ċú· ÀĊý ¹ÿÀåv ) 

              ͼϚϝкϼϝͮкϜϼ йͭ ͼϠϽͧ Ϝϼ ϾϜ дн϶ дϝϦ ͫϝ͟ ͼвϹзͭ  

¾¤í¹ wÑ½ºú´ù ĈþĊÆ³ ÌÎ¸¤ù Ç½vĀñ ÿ º{í ½¹ Āò¤æñ wz ½wòý¾{· ¢ÉvºĄz 

ÿ ûwù½¹ āwòÉwz ûv½wòý¾{· ¢æñ  5ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ćwă ûĀ· $óÿ¾¤Æöí ÿ ć¾£ 

ºĉ¾ĊÆĊöñ #ĈùºývĀ£ ¾¬þù Ăz º{í x¾¯ ¹ĀÉ  )¡đĒ¤·v Ĉz¾¯ yöáv ½¹ ¹v¾åv 

çw¯ ÿ wz ĂêzwÅ ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ½¹ ā¹vĀýw· āv¾úă ¢Åv I wùv ½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv ¾áđ 

ÀĊý Ăz ôĊõ¹ ĂêzwÅ Ĉñ¹vĀýw· ¡đĒ¤·v Ĉz¾¯ āºĉ¹ Ĉù¹ĀÉ ) ã¾Îù Èăwí ćÿ 

Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÉ ½¹ ćv¼á Ĉå¾Îù v½ ¿v óĀÍv ĈúĄù Ăí  Ĉz¾¯ Èăwí y{Å 

Ĉù¹ĀÉ ¢Æýv¹ ÿ ¹ÿÀåv  5½¹ ćwăv¼á Ĉå¾Îù ā¾í ' x¾¯ ¾~ ¡đĀÎ´ù ºĉwz 

I ¾Ċþ~ I Ĉþ¤Æz I ÄĊÅĀÅ ÿ ¢ÉĀñćwă x¾¯ v½ ã¼³ ā¹¾í ÿ Ăz ćw« wĄýj ¿v 

¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ øí x¾¯ ÿ ¢ÉĀñ ûÿºz Ĉz¾¯ ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )û¹ÿ¹¿ ć¾õwí 

ćwă ĈåwÑv ¿v ¾òĉ¹ ćwă½wîăv½ øĄù Èăwí Ĉz¾¯ ûĀ· ¢Åv  )Ĉéw¯ ¾¬þù Ăz 

ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ćwă ¾Òù ½¹ º{í Ĉù¹ĀÉ Ăí Èăwí û¿ÿ y{Å ½wĄù ûj Ĉù¹¹¾ñ  )

āv½ ô³ćwă ĈöúÝ Èăwí ć¾õwí ôùwÉ Ăz äÎý ûºýwÅ½ ûvÀĊù ćv¼á ÿ¾Å āºÉ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 95 

 

 

½¹ ûv½Ā¤Å½ I ã¼³ û¹¾í ûwý I Ä Ċ¯ ÿ ¾ĉwÅ ¡wæö¸ù āv¾úă āºÝÿ Ĉtv¼á I 

ã¼³ āºÝÿćwă Ăz ±ĒÖÍv Ă£ ćºþz ºþ¤Æă) 

ĈþĊÆ³¾¤í¹ ûwÝ»v ¢Év¹  5ÈĉvÀåv ã¾Îù ćwă¾{Ċå Ĉĉv¼á ºþýwù '÷ºþñ ÃĀ{Å 

xj }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å ÿ ã¾Îù ¡w¬ĉÀ{Å ĈùºývĀ£ Ĉz¾¯ćwă ûĀ· v½ Èăwí ºă¹ 

ÿ ã¾Îù wĄýj āv¾úă wz v¼á ºĊæù ¢Åv I üĊþ°úă ã¾Îù ¾¤ÊĊz Ĉăwù ºĊæÅ ÿ 

ÈĉvÀåv ćwăºĊÅv x¾¯ wòùvо ĈùºývĀ£ ¡v¾§v ºĊæù ¹Ā· v½ ½¹ Èăwí Ĉz¾¯ćwă 

ûĀ· ówúÝv ºþí ) üĉv ÌÎ¸¤ù ²ĉ¾Î£ ¹¾í  5ã¾Îù ½wòĊÅ āÿĒÝ ¾z ÈĉvÀåv 

Ĉz¾¯ćwă ¾Òù $LDL  #Ăz Èăwí Ĉz¾¯ćwă ºĊæù$HDL #¾¬þù āºÉ ÿ ¾Ö· 

Ă¤îÅ Ĉ{öé ÿ º{í x¾¯ v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ) ½¹ ûwĉw~ ¹Ā«ÿ ìĉ Ăùwý¾z øÚþù 

ĈÉ¿½ÿ v½ ćv¾z Èăwí Ĉz¾¯ ûĀ· ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹¹¾ñ  )ìĉ Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ øÚþù 

y«Āù ÈĉvÀåv x¼« Ĉz¾¯wă ÔÅĀ£ ¡ĒÒÝ ówÞå āºÉ ÿ ¾¬þù Ăz Èăwí wĄýj 

½¹ ûĀ· Ĉù¹ĀÉ  ) 

ͻϿϡЂ бͭ ͻϽЮϝͭ 5 ¾ñv èÉwÝ āĀĊù ¡w¬ĉÀ{Åÿ ºĊ¤Æă wĉ ów{ý¹ Ĉý¹½Ā· Ĉtwă 

Ĉù ºĉ¹¾ñ Ăí ½¹ üĊÝ øõwÅ û¹Āz ć¾õwí Ĉúí øă Ă¤Év¹ ºþÉwz ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí 

Ăí üĉv р ā¹wù ć Ĉĉv¼á Ăí ½¹ Ăùv¹v ¾í» āºÉ ¢Åv v½ ½¹ Ăùwý¾z ć Ăýv¿ÿ½ ûw£ 

ºĊýw¬þòz ÿ û¿ÿ ûw£ v½ øí ºĊþí  ) 

 ϼϝу϶  5äÎý ìĉ ¹ºÝ ½wĊ· ¹ÿº³ нл ć¾õwí ¹½v¹  )½wĊ· Ĉîĉ ¿v ûj āĀĊù  

 ćwă½wÉ¾Å ¿v xj ÿ ½wĊÆz yÅwþù ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )¾ă ìĉ ¹ºÝ ½wĊ· 

¿v фу ºÍ½¹ xj ôĊîÊ£ āºÉ ºĊÅĀöñºéwåÿ$ºþé #Ĉù ºÉwz )ćv¾z üĊúă øă ìĉ 

ā¹wù ć Ĉĉv¼á Ă«½¹ ìĉ ćv¾z ûºýw¬þñ ½¹ Ăùwý¾z ć ć¾áđ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ) 

йϮн͵ ͼͺжϽТ 5 Ă«Āñ Ĉòý¾å èĊå½ ½wĊ· ¢Åv Ăí ûÿºz ûj ¿wz øă ¹đwÅ 

ć¿v¾ĊÉ ĈĉwþÞù ¢Évºý  )ìĉ ¹ºÝ Ă«Āñ Ĉòý¾å ÔÅĀ¤ù ćÿw³ нр ć¾õwí ¢Åv  
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¿v Ĉĉw¬ýj Ăí üĉv ā¹wù ć Ĉĉv¼á ½wÉ¾Å ¿v xj ÿ ¾{Ċå ¢Åv ćv¾z ó¾¤þí wĄ¤Év 

çĀå ā¹wÞõv ôúÝ ā¹¾í ÿ û¿ÿ ûw£ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv Ă«Āñ Ĉòý¾å 

ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ć¹wĉ¿ ¢Åv Ăí Ăz Ĉ¤ùĒÅ Ăúă ć wù ¢ùº· Ĉù ºþí  Ă«Ā£ 

Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí ¢æ£ û¹v¹ Ă«Āñ Ĉòý¾å wz Ĉúí üáÿ½ ¦Ýwz x¼« ć¾¨ívº³ 

ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ûj Ĉù ¹ĀÉ) 

ЁТϽͭ  5Äå¾í ¢Åv ÿ ìĉ wĊý¹ ¢ĊÍw·  )¾ă Ă·wÉ ¿v ûj ¹ÿº³ м w£ н ć¾õwí 

¹½v¹  )Äå¾í Ĉîĉ ¿v ûj ¹vĀù Ĉĉv¼á ć½¹wý ¢Åv Ăí ć¾õwí ûj Mw{ĉ¾ê£ ®Ċă ā¹Āz ÿ 

Ĉîĉ ¿v ćÀ{Å ćwă ºĊæù ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )Ĉ·¾z ¿v ûwÎÎ¸¤ù ¾z üĉv 

ºý½ÿwz Ăí ã¾Îù Äå¾í Ĉ¤³ ¦Ýwz ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ć¾õwí ćwă Ĉ¤åwĉ½¹ ¾òĉ¹ øă 

Ĉù ¹ĀÉ  )ĈþÞĉ Ăîþĉv wz û¹½Ā· Äå¾í Ăý wĄþ£ ć¾õwí Ĉývºþ¯ ¹½vÿ ûºz Ĉúý ¹ĀÉ 

Ăîöz ã¾Îù ûj Ăz ć¾õwí ć¿ĀÅ øă ìúí Ĉù ºþí) 

нкϝͭ  5¾ă ï¾z Āăwí ¹ÿº³ н ć¾õwí ¹½v¹  )ĈþÞĉ Ăîþĉv ìĉ Āăwí ćÿw³ ' 

 Mv¹ÿº³ млл ć¾õwí Ĉù ºÉwz )  Çv ĈþÞù ºþÉwz ¾£ À{Å Āăwí ćwă ï¾z Ă¯¾ă

 Ăí ¢Åv üĉvüĊùw¤ĉÿ C ÿ øĊÅw¤~ ć¾¤ÊĊz ºý½v¹) 

йͨϠϽϦ  5ā¹ ¹ºÝ Ă°z¾£ v½ ìĉ w« Üú« ºĊþí Ôêå т ć¾õwí ûw£ºĉwÝ Ĉù ¹ĀÉ )

Ă°z¾£ ¿v ûj ¡w¬ĉÀ{Å āºá ćv ½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv Ăí Ăz Ĉ¤ùĒÅ ÿ 

Èăwí û¿ÿ ¢ùº· ć¹wĉ¿ Ĉù ºþí  )øÞÕ Ĉúí ºþ£ ûj ¦Ýwz ìĉ¾´£ ¹¾îöúÝ 

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ āºÉ ÿ ćv¾z üĊúă øă ìĉ ā¹wù ć Ĉtv¼á ¾áđ āºþþí ć ' 

çĀå ā¹wÞõv ¢Åv) 
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              йжнͺͧ дϜϽУКϾ ʹжϼ ͻϽϧлϠ ͼв Ϲкϸ K 

û¹½Ā· ûv¾æÝ¿ Èùv½j È¸z ¢Åv ÿ ćv¾z xwÎÝv ºĊæù ¢Åv  )ûv¾æÝ¿ Ăz 

ÈĉvÀåv āºþ· ìúí Ĉù ºþí ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉñ¹¾úõ¹ v½ Ĉù ºăwí  )üĉv ā¹wù 

ÇĀ· ðý½ Ăz ªý¾z Ĉĉw{ĉ¿ ÿ ¡ÿv¾Õ Ĉù ºÊ¸z Ăz üĊúă ¾Õw· ¾¤ÊĊz wăÀ Éj ¿v 

ûv¾æÝ¿ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí I ºþ¯¾ă ¢úĊé Ĉĉđwz ¹½v¹ ÿ ºþýwù ĒÕ Ĉù¾ñ ÿ Ĉõwê¨ù 

ā¿vºýv Ĉù ¹ĀÉ ) ćv¾z üĉv Ăí ûv¾æÝ¿ ðý½ ć¾¤Ąz ºă¹ I ûÿ½¹ ûwî¤Åv ì¯Āí 

ć½vºêù ûv¾æÝ¿ āºĊĉwÅ ºĉÀĉ¾z ÿ н èÉwé ć½Ā·v¼á xj ÇĀ« Ăz ûj ĂåwÑv ºĊþí  

ºÞz ¿v Ăîþĉv ªý¾z v½ ĈÊîzj ºĉ¹¾í ÿ ô·v¹ Ăúözwé ºĊ¤¸ĉ½ ûwî¤Åv ćÿw³ xj ÿ 

ûv¾æÝ¿ v½ ½¹ ªý¾z ÿ¾å ºĉ¾{z ÿ ÷¹ Ĉþí v½ ćÿ½ Ăúözwé ºĉ½v¼òz  )wz ÷¹  ûºĊÊí 

ªý¾z I ûv¾æÝ¿ øă ÷¹ Ĉù ºÊí ÿ ðý½ ć¾¤Ąz Ĉù ºă¹ ) wz üĉv ûv¾æÝ¿  

 āºĊÊí ÷¹ÿ ÇĀ· Āz ÿ ÇĀ· ¾ÖÝ I ªý¾z v½ üĊtÀ£ ºĊþí ) 

   

                     ϝϠ ЈϜн϶ Ͼнв ϽϧЇуϠ ϝзІϐ ϹтнІ  
ÿ Ĉù¾ñ ½¹ ¿Āù ć¹¾Å ÿ½v¹ ćwă üĊùw¤ĉÿ ' ćvA  B1  B2  C ±Ēùv ÿ 

 ¿Āù) ¢Åv ĈýºÞùwz ć¹wĉ¿ ¢ăw{É ' ¡w{Ċí¾£ ¾Úý ¿v¹½v¹ ÷ºþñ ćv¾z ÿ 

¹v¾åv ā¹½Ā¸õwÅ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )ºþé ûj ºĊæù ¢Åv ÿ ćv¾z Üå½ iĀÅ ĂúÑwă 

¾§Āù ¢Åv ÿ ûĀ· v½ ĈĉwĊöé ÿ ëw~ Ĉù ºþí  )¿Āù ćv¾z ÈĉvÀåv ćÿ¾Ċý ĈÆþ« I 

¢ĉĀê£ xwÎÝv I ûwù½¹ ā½ÿv ć ĈåwÑv ÿ ¹½¹ ôÍwæù ºĊæù ¢Åv  )¿Āù Üýwù ¿v 

ÔêÅ üĊþ« Ĉù ¹ĀÉ  )ćv¾z Ëw¸Év  ÷¾ñ ©vÀù ½¹ èÕwþù ć¾ĊÆù¾ñ ºĊæù ¢Åv 

ÿ ¹v¾åv ¹¾Å ©vÀù ÿ äĊÞÑ ½¹ èÕwþù ¹¾Å ºĉwz ¿Āù v½ wz ôÆÝ ã¾Îù ºþþí  )

¿Āù ćv¾z ¹v¾åv Ĉ¤zwĉ¹ ÿ ĈýwÆí Ăí Ē¤{ù Ăz ÷½ÿ ā¹ÿ½ ºþ¤Æă ûwĉ¿ ½ÿj ¢Åv ÿ 

ā¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ û¹½Ā· ûj ¦Ýwz Ç½w· ºĉºÉ Ĉù ¹ĀÉ   )¿Āù ¾ñv ½¹ āºÞù 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 98 

 

 

¾Ċú¸£ ¹ĀÉ ÿ xĀ· āºĉĀ«  ¹ĀÊý ¦Ýwz ºĊõĀ£ ¿wñ Ĉù ¹ĀÉ  )û¹½Ā· ćw¤Éwý 

¿Āù ¾Òù ¢Åv ÿ Ä~ ¿v û¹½Ā· ûj ºĉw{ý xj ºĉ½Ā¸z )    

           

         иϸ йϧͮж ͼϦϝуϲ ϟЂϝзϦаϜϹжϜ йϠ йуЊнϦ Ͻϧͭϸ ϐ Ͼ   
 yÅwþ£ ÷vºýv  wz ¾¤í¹ ¿j ÿ ĂĊÍĀ£Èĉwă ½¹ ¹½Āù yÅwþ£÷vºýv āv¾úă ºĊÉwz ) 

¾¤í¹I¿j ±v¾« Iyöé äõoù ÿ ûwzÀĊù Ăùwý¾z ĈýĀĉÀĉĀö£ ¿j $Dr.OZ #I 5ºĉĀñ Ĉù 

ć½wúĊz ÿ ¢³v¾«  'ćv¾z Ăúă wù üîúù ¢Åv ÈĊ~ ºĉwĊz I Ĉõÿ äÞÑ ĈùºývĀ£ 

wù v½ Ăz ü¤Êí ºăºz  )¾ñv ûºz wù äĊÞÑ ºÉwz ĈúýºývĀ£ ĂzĈzĀ· ¹Ā{Ąz ºzwĉ J ÿ 

Ăz üĊúă ôĊõ¹ ÿv ¹wĄþÊĊ~ Ĉùºþí Ăí ìĉ Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ yÅwþù Ăí ôùwÉ 

Ç¿½ÿćwă Ĉõ¹wÞ£ I Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ£½ºé ºÉwz v½ ½¹ Ăùwý¾z Ăýv¿ÿ½ûw£ ºĊýw¬þòz) 

 ûvºz üĉvwþÞù ¢ÆĊý Ăí wúÉ ½Ā{¬ù ºĊÉwz ¾ă Ă¤æă ¢éÿ ć¹wĉ¿ v½ ½¹ āwòÉwzćwă 

ĈÉ¿½ÿ  'ã¾Í ºĊþí  )¹Ā· ÿv Ăí ìĉ ìÉÀ~ ½wĊÆz ĂöâÊù¾~ ¢Åv   Ăí Ă¤ÆývĀ£

¿ÿ½ ¾ă ²{Í   'ìĉ Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ ¢æă ĂêĊé¹ćv Ă¤Év¹ ºÉwz J Ăí Ăz Ă¤æñ ¹Ā· 

ÿv üĉv Ăùwý¾z Ĉ¤³ ¿v Ăùwý¾zćwă ĈýđĀÕ ÿ ìĉĂ¤ÝwÅ ½¹ ìĉ āwòÉwz ĈÉ¿½ÿ I 

¾£ºĊæù ¢Åv  )üĊþ°úă ĈùºĊývĀ£ wz ¡wÆö« Ă¤Æ·āºþþí ôĊù¹¾£ ĈÚåw³vº· ºĊþí )

ĂzÈĉw« ćv¾z ¾áđ ÿ øõwÅ ûºýwù '  ÿv ¹wĄþÊĊ~ Ĉùºþí Ăí ìĉ ÷wñ ½wúÉ ºĉ¾¸z 

ÿ ¿ÿ½¾ă Ăzā¿vºýv ā¹ ½vÀă ÷ºé āv½ ºĉÿ¾z $ )Mw{ĉ¾ê£ ¾zv¾z ªþ~ ôĉwù #¢Åv) 

ͻϝкϿуͧ ϹуУЂ Ϝϼ ϾϜ йвϝжϽϠ дϝϦ Рϻϲ Ϲузͭ  5Ĉîĉ ¿v ûwÅjüĉ¾£ wă½wí ćv¾z 

Èăwí û¿ÿ ÿ øõwÅ ûºýwù ¢Åv  )¾ă ā¹wù ćºĊæÅ ºþýwù ûwý I ªý¾z I w¤Åw~ I ¾îÉ 

ÿ ¹½j v½ ¿v Ĉñºý¿ûw£ ã¼³ ºĊþí  )üĉv ¹vĀù ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ 

ć¾õwí ºþ¤Æă J ÿ Ăz Ă¤æñ ¾¤í¹ ¿j ã¼³ ûjwă ¿v øĉÁ½ Ĉĉv¼áûw£ ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ 

Ăí Ăz¢Ý¾Å ºþ¯ ºýĀ~ û¿ÿ øí ºĊþí ÿ ûºz øõwÅć¾£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  Ă¤{õv ½¹ üĉv 
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ûĀýwé ºþ¯ iwþ¨¤Åv øă ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ô¨ù āºĊæÅ ø¸£ß¾ù I ôñøöí ÿ Ĉăwù  )üĉvwă 

wĄþ£ ćwăv¼á ćºĊæÅ ºþ¤Æă Ăí ĂÊĊúă ºĉwz ºĉ½Ā¸z  ) 

мϽϠ ͼЯͭ Ϝϼ ϼϸ бтͩϼ ͼтϜϻОдϝϦ ϼϜϽЦ Ϲукϸ 5  ā¹wù üĉv½wĊÆz ć¼âù ¢Åv ÿ ¾¤í¹ 

¿j ĈùºĉĀñ Ăí üĉv ā¹wù v½ ĂÊĊúă ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼áÇv ¹½v¹  )ÿ¾z Ĉöí ¦Ýwz 

ëw~ć¿wÅ º{í Ĉù¹ĀÉ ÿ ¿v ÛvĀýv ûwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí  )ćv¾z Ăîþĉv üĉ¾¤ÊĊz 

ā¹wæ¤Åv v½ ¿v üĉv ā¹wù ć¼âù ºĉ¾{z I  ' ºĉwzā¹ ĂêĊé¹ ô{é ¿v ¶{Õ I ûj v½ ºĊĉĀÊz ÿ 

ĂÞÖé ĂÞÖé ºĊþí ÿ ćv¾z Ăîþĉv ºĉvĀå ûj ¿v üĊz ¹ÿ¾ý I ¾¤Ąz ¢Åv ûj v½ À~½w¸z 

ºĊþí ÿ wĉ ½¹ Āĉÿÿ¾íwù ½v¾é ºĊă¹) 

йжϜϾмϼ еувϝϧтм ͻϸ )D (ϥТϝтϼϸ Ϲузͭ  5¾¤í¹ ¿j ĈùºĉĀñ Ăí ¡wêĊê´£ ¾Ċ·v 

ûwÊý ā¹v¹ºýv Ăí üĊùw¤ĉÿ D wz ó¾¤þí wĄ¤Év ÿ ¢·ĀÅ¿wÅÿ ¾¤ÊĊz óĀöÅćwă Ĉz¾¯  

Èêý ć¾§où ½¹ Èăwí û¿ÿ ¹½v¹  )½Āý ºĊÉ½Ā· üĊþ°úă ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ Ăí ûºz 

øĊÆöí ¿wĊý¹½Āù ûvĀ¸¤Åvwă v½ ¢³v½¾£ x¼« ºþí I ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ ¢ĉĀê£ 

Ĉùºþí I xwĄ¤õv v½ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ Ĉ¤³ üîúù ¢Åv ¿v Ē¤zv Ăz ĈÒÞz ¿v 

ûwÕ¾Åwă ć¾ĊñĀö« ºþí  )тр ºÍ½¹ Ĉĉwîĉ¾ùjwă ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿD  ºý½v¹  )Ä~ 

ºĉwÉ ¾¤Ąz ºÉwz Ăí Ăýv¿ÿ½ ć½vºêù üĊùw¤ĉÿ x¼« ºĊþí  )Ă¤{õv ¾¤Ąz ¢Åv wz 

ûwîÉÀ~ ā½wz½¹ Ăîþĉv Ăz ½ºê¯ ½Āý ºĊÉ½Ā· ¿wĊý ºĉ½v¹ I ¡½ĀÊù ºĊþí üĉ¾¤Ąz 

Üzwþù üĊùw¤ĉÿ D Ĉăwù ûĀúõwÅ I wýĀ£ ÿ ó¾íwù ĈùºþÉwz  )¾¤í¹ ¿j ĈùºĉĀñ Ăí 

I¾Ċþ~ üáÿ½ Ĉăwù ÿ āºĊæÅ ø¸£ß¾ù øă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ć¹ ºþ¤Æă ) Ă¤{õv 

Ăz®ĊăûvĀþÝ ï½Àzüĉ¾£ Ü{þù üĊùw¤ĉÿ D Ăí ½Āý ºĊÉ½Ā· ¢Åv v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý )

Ĉ¤éÿ ½Āý ºĊÉ½Ā· ¢ÅĀ~wz Ãwú£ vºĊ~ Ĉùºþí I üĊùw¤ĉÿ D ½¹ ûw¤ýºz ºĊõĀ£ 

Ĉù¹ĀÉ) 
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Ϟϐ ͻϽϧЇуϠ ϹуІнзϠ  5ĈöĊõ¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ¾¤í¹ ¿j ĈúýºývĀ£ üĉv Ă¤îý v½ ¿v 

È¤Å¾Ąå ã¼³ ºþí J ÿ ûj üĉv ¢Åv Ăí ûºĊÉĀý xj Èêý ½wĊÆz ć¾§où ½¹ 

øõwÅ ûºýwù ÿ ćÁ¾ýv¾~ û¹Āz ÿ üĊþ°úă Èăwí û¿ÿ Ĉù¹ĀÉ  )ôĉđ¹ ĈöĊ· 

ć¾¤ÊĊz ćv¾z ûºĊÉĀý xj ¹Ā«ÿ ¹½v¹ I  

Ăöú«¿v ûjwă  'ĈùûvĀ£ Ăz ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù ûºz ā½wÉv ¹¾í  'ÿ üĊþ°úă xj 

Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz ĈýºĊÉĀýćwă ćÁ¾ýv¢Åv¿  )ćv¾z Ăîþĉv ºĊývºz Ăí Ă¯ ½vºêù ½¹ 

¿ÿ½ ºĉwz xj ºĊÉĀþz I û¿ÿ ûw£ v½ øĊÆê£ ¾z ÿ¹ IºĊþí Ăz ûwúă ā¿vºýv ½¹ IÄýÿv 

½¹ ¿ÿ½ ºĉwz xj ºĊÉĀþz) 

аϝгϦ ИϜнжϜ СЯϧϷв ͻϝͧ ϿϡЂ  5ćv¾z ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù ÿ Èăwí û¿ÿ ÿ Ĉ¤ùĒÅ 

ºĊæù ĈùºþÉwz  )ĂýwĄþ£ ¦Ýwz ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù ûºz ĈùĀÉýº Ăîöz ćÿw³ 

Ĉ¤ýjûvºĊÆívĈĉwă ºþ¤Æă Ăí ¿v ¿ÿ¾z ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ÿ Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Åwă 

ć¾ĊñĀö« Ĉùþíþº  )ºþ¯ ûw¬þå ćw¯ À{Å ½¹ ¿ÿ½ ºĊÉĀþz w£ ËvĀ· āÀ¬ÞùćwÅj 

ûj v½ Ă«Ā¤ù ºĉĀÉ) 

йϠͻϝϮ йϮнϦ йϠ ͻϽЮϝͭ ̪ йϠ ͻϻПв дϸнϠ йϮнϦ Ϲузͭ   5¢ĊæĊí ÿ ćĀêù û¹Āz 

Ĉĉv¼á Ăí Ĉùºĉ½Ā· ĈöĊ· ¾¤ÊĊz ¿v ½vºêù ć¾õwí ûj ¢Ċúăv ¹½v¹  )Ĉõÿ üĉv ¾ùv 

¾¤ÊĊz ¡wéÿv āºĉ¹wý Ă¤å¾ñ Ĉù¹ĀÉ  )Èăwí û¿ÿ Ăz½ĀÕ ôùwí Ôêå Ă¤Æzvÿ Ăz ÜÖé 

ã¾Îù ć¾õwí ¢ÆĊý  )Ăîöz üĉv Àâù ¢ÅwúÉ Ăí ¾ñv ÃwÆ³v ºþîý Ăí wúÉ 

āºÉ¾ĊÅºĉv ûwþ°úă ûwù¾å Ĉùºă¹ Ăí ĂþÅ¾ñºĉv ÿ Ăz v¼á ©wĊ¤³v ºĉ½v¹  )Ä~ 

ćĀêù û¹Āz Ĉtv¼á Ăí Ĉùºĉ½Ā· øă ćv¾z Èăwí û¿ÿ øĄù ¢Åv  ) 

¾¤í¹ ¿j ĈÕ èĊê´£ ć¾Ċ·v Ăí ÷w¬ýv ā¹v¹ ¢Åv ć¹vºÞ£ ¿v Ĉĉwăv¼á v½ Ăí  ¦Ýwz 

Ĉéw¯ ĈùºýĀÉ v½ üĊĊÞ£ ā¹¾í ¢Åv  )üĊêê´ù ºþ¤åwĉ½¹ Ăí yĊÅĈþĊù¿ µ¾Åā¹¾í  

Ä Ċ¯ I ĈýºĊÉĀýćwă üĉ¾ĊÉ I ¢ÉĀñ ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ  'üĉ¾¤ÊĊz Ĉĉwăv¼á ºþ¤Æă Ăí 
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¦Ýwz ÈĉvÀåv û¿ÿ ĈùºýĀÉ  )āĀĊù  ćÀ{Åwă I ¢Åwù ÿ wăÀâù ÿÀ« Ĉĉwăv¼á 

ºþ¤Æă Ăí ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ ĈùºýĀÉ J üĉv¾zwþz Ă¬Ċ¤ý üĉv ¡wêĊê´£ ûwúă ćÀĊ¯ 

¢Åv Ăí ÷wú£ üĊÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ ¡ºù¢Åwă ĈùºþĉĀñ J ÿ ûj üĉv ¢Åv Ăí 

ćÀ{Åwă ÿ āĀĊùćwă ćĀêù I wăÀâù ÿ ĂzĈöí½ĀÕ ¹vĀù Ĉĉv¼á ćĀêù ÿ ć¼âù v½ 

½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼áûw£ ½v¾é ºĊă¹) 

ϽЂϸ Ϝϼ йϠ Ͻу϶ϓϦ ϹтϾϜϹзуϠ  5¾¤í¹ ¿j ĈùºĉĀñ Ăí û¹½Ā· Ĉþĉ¾ĊÉwă ½¹ º³ 

óvº¤Ýv ĈõwîÉv ¹½vºý ÿ wúÉ ½Ā{¬ù ºĊ¤ÆĊý Ăí Ăz½ĀÕ ôùwí ûj v½ ¿v Ăùwý¾z 

Ăýv¿ÿ½ûw£ ã¼³ ºĊþí  )Ôêå Ĉåwí ¢Åv Ăí ûj v½ ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v ÷wÉ ºĉ½Ā¸ý )

¾¤í¹ ¿j ĈùºĉĀñ Ăí ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v v¼á Ĉþĉ¾ĊÉ ºĉ½Ā¸ý Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv Üýwù ¿v 

x¼« ¹vĀù Ĉĉv¼á Ĉù¹ĀÉ  )üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z û¹½Ā· Ĉþĉ¾ĊÉwă ÿ¹ ¢ÝwÅ ºÞz 

¿v ¢Åv¼á J ÿ üĉ¾¤Ąz ¾Å¹ ¡ĒîÉ ¶ö£ ¢Åv )Ātwíwí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ûwĉ¾« ûĀ· 

½¹ Àâù Ĉù¹ĀÉ) 

ͻϜϽϠ дϾм бͭ дϸϽͭ ϽϧЇуϠ ϹуϠϜнϷϠ  5ûºĊzvĀ· ćv¾z Èăwí û¿ÿ ) ¢Åv ºĊæù 

¾¤í¹ ¿j ĈùºĉĀñ Ăí øí ûºĊzvĀ· ¦Ýwz ć¾Ċ~ Ã½¹ÿ¿ ÿ ĈzĂ¬Ċ¤ý ûºýwù ÇĒ£wă 

ćv¾z ¾áđ ûºÉ Ĉù¹ĀÉ  )Ĉ¤éÿĂí Ă¤Æ· ºĊ¤Æă ûw£Àâù ¿wĊý ć¾¤ÊĊz Ăz 

¡v½ºĊăĀz¾í vºĊ~ Ĉùºþí üĉv¾zwþz wz ½vºĊz ûºýwù ÈĊzº³¿v I ÷wú£ ÇĒ£ûw¤ĉwă v½ 

ćv¾z ć¾áđ ¾z ¹wz ĈùºĊă¹  )ĈÞÅ ºĊþí ôévº³ ¾ă yÉ т ¢ÝwÅ ºĊzvĀ¸z )w£ 

ā¿w«v ºĊăºz Ăí ûw¤ýºz Ăzā¿vºýv Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ºþí) 

дϸϼн϶ йжϝϳϡЊ Ϝϼ ͻϼϝϡϮϜ Ϲузͭ  5 Mwú¤³ üĉv v½  MĒ{é øă āºĊþÉºĉv wùv Ç¿½v 

½v¾î£ û¹¾í v½ ¹½v¹  )Ăýw´{Í øĄùüĉ¾£ āºÝÿ Ĉĉv¼á ½¹ ¿ÿ½ ¢Åv  )¾¤í¹ ¿j 

ĈùºĉĀñ Ăí û¹½Ā¸ý Ăýw´{Í ĈùºývĀ£ ówú¤³v Ē¤zv Ăz Ĉéw¯ Ó¾æù v½ ÈĉvÀåv ºă¹  

¾ñv Ĉ¤éÿĂí ¿v xvĀ· ½vºĊz ĈùºĉĀÉ xĀ· v¼á ºĉ½Ā¸ý I āºĊæÅ ß¾ù ø¸£ 
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ÿ wĉ Ăîþĉv ìĉ Ăùwý¾z ÛĀþ¤ù ćv¾z ¿ÿ½¾ă Ă¤æă Ă¤Év¹ ºĊÉwz ) 

                     

                      инувͼϚϝк йͭ ϥϠϝϡА ͼвϹззͭ  
āĀĊù !üĉv ¢úÞýćwă ½vºzj ÿ āÀúÉĀ·ć ĈĄõv !½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ÿ ¾{Ċå !Ĉîĉ ¿v 

ûj ¢úÞýĈĉwă Ăí üùwÑ Ĉ¤ùĒÅ ÿ óĀÕ ¾úÝ ¢Åv  )¿v ¡Ā£ ÿ ìÊú£ Ă¤å¾ñ w£  

Ĉ{õwÕ ÿ Ăývÿºþă ¾ă ìĉ ËvĀ· çĀåā¹wÞõvćv ºý½v¹ Ăí ºĉwz ½¹ Ăùwý¾zć Ĉĉv¼á 

Ăýv¿ÿ½ āºýw¬þñ ºýĀÉ )½¹ üĉv¾Ċá ¡½ĀÍ ìÉ ºĊþîý Ăí ¿ÿ¾ùv ÿ v¹¾å ìĉ ćw« 

 ½wí ûºz ºăvĀ· ºĊòþõ )wz wù ºĊÉwz w£ wz ºþ¯ āĀĊùć ¾òýwù½¹ ¾¤ÊĊz wþÉj ºĉĀÉ) 

                      инувͻϝк Ͽтϼ ̪ ͻϝкϽϧͭϸ ͼϠϝКϸϜ  

 ϤнϦ ͼͺжϽТ  5MĒí ¡Ā£wă Ü{þù ¢ĊÍw· ºþ¤Æă  )¡Ā£Ĉòý¾å ÀĊý ÿÀ« āĀĊùćwă 

Àĉ½ ÿ ÇĀ·ĈúÞÕ ¢Åv Ăí Ç¾ăwÙ wz¾õ¹ ÿ ÈúÞÕ çĀåā¹wÞõv ¢Åv  )üĉv ¡Ā£ 

ÇĀ·ðý½ ìĊ£½Āĉ¹ $½ÿj½v½¹v #ÿ üĊöù ¢Åv ÿ ã¾Îù ûj ¦Ýwz ÃwÆ³v 

Ĉzv¹wÉ Ĉù¹ĀÉ )üĉv āĀĊùć Àĉ½ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C ÿ ÛvĀýv Ĉ¤ýjûvºĊÆív¢Åwă 

Ĉ¤ùĒÅ Ăí ) ¹¾í ºþăvĀ· üĊúÒ£ v½ ûw£  Ĉù ªý½ Ã¾êý ć½wúĊz ¿v Ăí ć¹v¾åv

 wú¤³ ºý¾zÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· Ăýv¿ÿ½ ć Ăùwý¾z ½¹ v½ Ĉòý¾å ¡Ā£þ) º 

 

ͬЇгϦ м иϝІϤнϦ  5Ăz ć¹v¾åv Ăí ¿v ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ ÿ üĊþ°úă ¿v øÆĊ£wùÿ½ 

ªý½ Ĉùºý¾z  'ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ Mwú¤³ āwÉ¡Ā£ ÿ ìÊú£ ôĊù ºþþí  )¾ñv ½w¯¹ 

¡đĒ¤·v ĈñºÝwé ºĊ¤Æă ÀĊý Mwú¤³ Ăz üĉv āĀĊùćwă Àĉ½ ¹wú¤Ýv ºĊþí ) ÿ ¡Ā£wÉ 

 ìÊú£ ½wÉ¾Å ¿v wă¾{Ċå ā¹Āz ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£ ¿v ¢ÅĀ{ĉ ÀĊý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþþí) 
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ͻϽϠнЯϠ  5ć¾zĀöz v½ ûwù¾Ąé Ĉ¤ýjĈývºĊÆív Ĉùºþýv¹  )üĉv āĀĊùć Èæþz 

ÇĀ·øÞÕ ćÿw³ ¡w{Ċí¾£ Ĉ¤ýjĈývºĊÆív Ĉývÿv¾å ¢Åv Ăí Ăz ¹Ā{Ąz ĂÚåw³ ìúí 

ā¹¾í ÿ ¾úĉvÀõj v½ ¿v wúÉ ½ÿ¹ Ĉùºþþí  )üĉv āĀĊùćwă Àĉ½ ÷wî´¤Åv ûvĀ¸¤Åv v½ 

ÀĊý đwz Ĉùºý¾z  ) 

ЬϝОϾ йϧ϶Ϝ  5ā¹wæ¤Åv ć øÚþù ¿v ówá¿ Ă¤·v ¿v Ē¤zv Ăz ¢ýĀæÝ ćwă ć½v½¹v Ăí 

½¹ øýw· wă ªĉv½ ¢Åv  )ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ üĊþ°úă ¹Ā{Ąz üĉv ć½wúĊz Ĉù ºývĀ£ 

Ăýv¿ÿ½ ÿ¹ ûvĀĊõ  xj ówá¿Ă¤·v ôĊù ºĊþí  )Ĉýwĉwéj Ăí ĈúýºþăvĀ· wz ôîÊù 

ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ ¾Ċñ½¹ ºýĀÉ ÀĊý ¢Åv¾¤Ąz ówá¿Ă¤·v v½ ½¹ Ăùwý¾zć  Ĉtv¼áûwÉ 

ºþýw¬þòz ' yöÎ£ ¾Ö· Àĉ½ ćwă āĀĊù üĊúă Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ v½ üĊĉv¾É 

      Èăwí Ĉùºþă¹) 

Ѐыу͵  5ÃĒĊñ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ĂþĊÅ I ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~ I ûwÕ¾Å IāºÞù 

ûwÕ¾Å º{í ÿ ûwÕ¾Å Ăĉ½ v½ Èăwí Ĉùºă¹  )Q¹÷ ÃĒĊñ ËvĀ· ìĊ£½Āĉ¹ ' 

< ½ÿj  ½v½¹v ;¹½v¹ ÿ ¦Ýwz ćÀĊú£ ĂĊöíwă Ĉù¹ĀÉ  )ĈùºĊývĀ£ Q¹÷ wĉ ûwúă xĀ¯ 

ÃĒĊñ v½ P¹÷ ā¹¾í ÿ ôĊù þí) ºĊ     

ϼϝжϜ  5½wýv ćv¾z ûwù½¹ Ăå¾Åćwă ĈýđĀÕ ÿ üĊþ°úă Üå½ y£ I ówĄÅv ÿ āºÞù 

¹½¹ ÿ ā¾Ċá ºĊæù ¢Åv  )¡Āéwĉćwă ćÀù¾é Ăí ½wþí øă ©½ ā¹¿ ÿ ĈzwÝ¹v wúÉ v½ 

Ăz ¡¼õ û¹¾z ¿v ûwÊúÞÕ ¡ĀÝ¹ Ĉùºþþí ¢ĉĀê£āºþþí ôÍwæù ºþ¤Æă ÿ ¦Ýwz 

¹Ā{Ąz ¿ÿ¾£½j ¢Å¹wă ÿ ûw¤ĉwăĀýv¿ ĈùºýĀÉ  )½wýv ¦Ýwz ¢ĉĀê£ Ă¨õwă ÿ āºÉ 

üĊþ°úă ćv¾z ¢ùĒÅ ¡w¤Åÿ¾~ ûwĉwéj ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) 

ͼϡЮϝА  5Ĉ{õwÕ ½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ ā¹Āz ÿ ½¹ Üévÿ ìĉ üĊöù Ēùwí ĈÞĊ{Õ  ćĀé ÿ 

xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )üĉv āĀĊùć ½vºzj ¦Ýwz ćÀĊú£ ÿ ëw~ć¿wÅ ûºz āºÉ Ăz ÿ 
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ćwĊ³v ¢åwzćwă ûºz ìúí Ĉùºþí  )¾ñv ów{ý¹ Ĉîĉ ¿v Üzwþù Ĉĉv¼á ü£ÿ½wí ÿ 

üĊùw¤ĉÿ C Ĉùºĉ¹¾ñ  Mwú¤³ Ĉ{õwÕ ôĊù ºĊþí  )üĉv āĀĊùć ¢ĊÍw·¾~ ¾Ö· 

ć½w¬þăwýćwă ć¹v¿½¹wù üĊþ« v½ Èăwí Ĉùºă¹  'ćv¾z üĊúă øýw·ćwă ½v¹½wz ¿v 

ã¾Îù ûj ôåwá ºýĀÊý ) Ĉ{õwÕ üĊþ°úă Ĉîĉ ¿v ûv½vº¤Åÿ¹ āwò¤Å¹ yöé ÿ 

çÿ¾Ý ¢Åv ) 

йжϜмϹзк  5āĀĊùćv Ăí ćwù¾ñ ûw¤Æzw£ v½ ôzwéôú´£ Ĉùºþí  )µ¾Å ÿ ½vºzj ÿ 

½wÉ¾Å ¿v ËvĀ· ¢Åv  )Ăývÿºþă ½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ ÿ üĊùw¤ĉÿ C ĈùºÉwz ÿ Ĉîĉ 

¿v āĀĊùćwă øí ć¾õwí xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )¿v Ĉĉw¬ýj Ăí üĉv āĀĊù I ½vºzj ¢Åv 

¾Ċ§m£ ć¹wĉ¿ ½¹ ćÀĊú£ ĂĊöíwă ¹½v¹ Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ½ÿj½v½¹v ¢Åv  )Ăývÿºþă Ăz ½ĀÕ 

Ĉöí ûºz v½ ¿v ¾É ÷ĀúÅ ëw~ć¿wÅ Ĉùºþí) 

нЮϐ  5Āõj ¦Ýwz Üå¹ ¢³v½ ÿ ćÀĊú£ ĂĊöíwă Ĉù¹ĀÉ )üĉv āĀĊùć ì¯Āí ½wÉ¾Å 

¿v üĊùw¤ĉÿ¢Åwă ÿ ā¿w«v Ĉúýºă¹ º{í Ă¤Éw{ýv ¹ĀÉ  )½¹ Üévÿ ¾ñv  ºĊăvĀ· Ĉù 

ûw£º{í ĂÊĊúă ÀĊú£ ºÉwz Āõj ôĊù ºĊþí ) 

͞тϽ͵ϤмϽТ  5}ĉ¾ñ¡ÿ¾å v½ ćv¾ñwĉÿ ĈÞĊ{Õ Ĉùºþýv¹ ÿ Ĉîĉ ¿v ¹vĀù  Ĉtv¼á 

ºĊæù ćv¾z ûwĉwéj ¢Åv )üĉv āĀĊù ćv¾z ć¹v¾åv Ăí Ĉú¤ĉ½j½w¯¹ ºþ¤Æă ½wĊÆz ºĊæù 

¢Åv )}ĉ¾ñ¡ÿ¾å üĊþ°úă ¦Ýwz Èăwí ôĊîÊ£ Ă¤¸õćwă ĈýĀ· Ĉù¹ĀÉ) 

нЯк  5Āöă Ĉîĉ ¿v Üzwþù xĀ· üĊùw¤ĉÿćwă āÿ¾ñ B ÿ E ĈùºÉwz )üĉv  āĀĊù 

 ¦Ýwzìĉ¾´£ ¹¾îöúÝ ā¹ÿ½wă ÿ ¡w´É¾£ āºÞù Ĉù¹ĀÉ ÿ Ăz øÒă v¼á ìúí 

Ĉùºþí )Āöă ½wÉ¾Å ¿v ±Ēùv ĈýºÞù ¢Åv ÿ ćv¾z Ç¿½ÿûv½wí çĀåā¹wÞõv ¢Åv) 

ͼϠы͵  5ĈzĒñ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¢ÅĀ{ĉ ÿ ¾ĊÅvĀz çĀåā¹wÞõv ¢Åv ÿ ¾Ö· Ē¤zv 

Ăz ûwÕ¾Å ûĀõĀí v½ Èăwí Ĉùºă¹  )üĉv āĀĊùć ÇĀ·øÞÕ ¦Ýwz Èăwí 
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óÿ¾¤Æöí ûĀ· āºÉ I ÇĀă ÿ ûw¤ÅvĀ³ v½ đwz Ĉù¹¾z  )ĈzĒñ üĊþ°úă ¦Ýwz 

ÈĉvÀåv x¼« ûvÀĊù øĊÆöí ¹Ā«Āù ½¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á Ĉù¹ĀÉ) 

 ϟуЂ  5yĊÅ yĊ{Õ Ĉé»w³ ¢Åv  )üĉv āĀĊùć Ĉ¤ÊĄz ¦Ýwz Èăwí ÈĉwÆív 

Ĉz¾¯ ½¹ ûĀ· āºÉ ÿ óÿ¾¤Æöí ûĀ· v½ Èăwí Ĉùºă¹  )¾ñv ĈùºĊăvĀ· Ăz 

Ĉ¤³v½ ÿ Ĉ¤Å½¹ Äæþ£ ºĊþí yĊÅ v½ ºĊzwĉ½¹  )Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ¾Ö· ć½wúĊz øÅj 

ÿ ûwÕ¾Å v½ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ ¿v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûĀõĀí ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí )¾¤Ąz 

¢Åv yĊÅ v½ wz ¢ÅĀ~ ôĊù ºĊþí ûĀ¯ ¾¤ÊĊz ¡w{Ċí¾£ ć¼âù ûj È¤ÅĀ~½¹ ½v¾é 

¹½v¹  )Ă¤{õv ¾¤Ąz½ āĀĊù ¢ÅĀ~ ÿ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ìĊýwñ½v ćwă āĀĊù ¿v ¢Åv¢é¹ wz v 

ĀÊ¤ÆÉ ÷wú£ ) ºĊă¹   

Ͼнв ÿ ā¹¾í Ăözwêù đwz ½wÊå wz ¿Āù 5  ĈñĀö« ĈýĀ· ćwă ï½ āºÉ ¢æÅ ¿vºþí Ĉù 

  Ĉýwù¿ Ăí ï½wă ¢ĊÍw· ĈÝw¬£½v Ĉĉđwz Ă¤Év¹ ºþÉwz ûĀ· Ăz Ĉ¤³v½ ½¹ ûjwă Ăz 

Ç¹¾ñ ½¹ Ĉùºĉj ÿ yöé Ăz ¢ú³¿ Ĉúýº¤åv  )üĉv āĀĊùć āÀúÉĀ· ¿v Ē¤zv Ăz ø·¿ 

āºÞù ÿ ówĄÅv ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí ÿ ½¹ ûwù½¹ üĉv ¡ĒîÊù ÀĊý ¾§Āù ¢Åv) 

ϼнͺжϜ   5½Āòýv Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ¢úÞýćwă ĈĄõv ¢Åv Ăí ûºz v½ ô¨ù Ă¤Å¹ć ôñ ÀĊú£ 

Ĉùºþí  )üĉv āĀĊùć āÀúÉĀ· ¿v ¢ÅĀ{ĉ ÿ ówĄÅv ć¾ĊòÊĊ~ ā¹¾í ÿ ćv¾z ûwù½¹ Ĉ·¾z 

¿v ¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~ ºĊæù ¢Åv  )½Āòýv üĊþ°úă ćv¾z º{í ÿ Ăözwêù wz Ã¾êý ºĊæù ¢Åv )

¾ñv ¿v IĈò¤Æ· ĈzIĈzvĀ· ¹½¹¾Å ÿ ā¾Ċá ªý½ Ĉùºĉ¾z Mwú¤³ ½Āòýv ôĊù ºĊþí                                                                                   ) 

 

РϽϲ ϞϝЃϲ   5¾¤Ąz ¢Åv āĀĊù v½ Ăz ¡½ĀÍ ôùwí ÿ  ºĊþí ôĊù āĀĊù xj Ăý 

Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ¢ÉĀñ ÿ ¢ÅĀ~ āĀĊù ćÿw³ ĈÍvĀ· ¢Åv Ăí ½¹ ºýÿ½ ć¾Ċòzj 
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¿v üĊz Ĉù¹ÿ½  )w£ Ĉĉw« Ăí Ĉù¹ĀÉ ¿v āĀĊùćwă ìĊýwñ½v ā¹wæ¤Åv ºĊþí Ăz 

ËĀÎ· āĀĊùćwă Àĉ½ ºþýwù ¡Ā£Ĉòý¾å ÿ üĊþ°úă ¿Āù ÿ ā¾Ċá v½ Ăz ¾Õw· 

Ăîþĉv üĉv āĀĊùwă ¢ĊÅwÆ³ ć¾¤ÊĊz ¢{Æý Ăz ¢åjÈíwă ºý½v¹)                   

 

дϝЇж иϸϜϸ иϹІ ϥЂϜ йЪ 5 ĈÕĀö¸ù ¿v ôÆÝ ÿ üĊ¯½v¹ ć½wĊÆz ¿v wĄĉ½wúĊz 

v½ ûwù½¹ Ĉùºþí )ôÆÝ ½¹ ¾¤ÊĊz ćwă½ĀÊí ûwĄ« ºĊõĀ£ Ĉù¹ĀÉ  )ûvºþúÊýv¹  

ā¿ÿ¾ùv ôÆÝ v½ Ăz ûvĀþÝ  ÛvĀýv ćv¾z #¾§où ½wĊÆz $ûwz ÷v½ ćÿ½v¹ć½wúĊzwă 

Ă¤å¾ĉ¼~ ºýv )ôÆÝ ĈùºývĀ£ ûÿºz ®Ċă ĂýĀñ Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« ćv¾z ¾ă ÛĀý ć½wúĊz 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  )øöÝ ¿ÿ¾ùv ĈùºĉĀñ Ăí Ĉ¤³ ¾ñv ôÆÝ üĉ¾ĊÉ ¢Åv I ¾ñv ½¹ ¿ÿ¹ 

ÿ½v¹ Ăz ûvĀþÝ ¢Å½¹ Ăz½wí ¹ÿ½ ćv¾z ûv½wúĊz Ĉ¤zwĉ¹ ÀĊý ½¾Ñ ¹½vºý ) ôÆÝ ÿ 

üĊ¯½v¹ ĈùºývĀ£ Ăz ¡½ĀÍ ćwă yÅwþù ćv¾z ûwù½¹ ćwĄĉ½wúĊz ¾ĉ¿ Ăz½wí ¹ÿ½) 

ͻϼϝгуϠ ͻϝк ͼϡЯЦ  5¢·wÅ ¾Ċú· ôÆÝ ÿ ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ I ćÿ½ ûwý Ăz ćw« ĂõÁ 

ÿ wz¾ù I ÿ û¹½Ā· ûj v½ Ăz ½ĀÕ øÚþù ćv¾z Ăýw´{Í Ăí ¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí 

½¹ ûwĉ¾Éwă ÿ ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v Ăöú³ Ĉ{öé ¹ĀÉ  )üĊþ°úă I ĈýwÆí Ăí ûĀþíw£ 

½w¯¹ Ăöú³ āºÉ ºýv wz üĉv ûwù½¹ Ăz ¡½ĀÍ Ăýv¿ÿ½ ĈùºþýĀ£ ówú¤³v Ăöú³ ¾òĉ¹ 

v½ Ăz ĂöÍwå ć¾¤ÊĊz Ăz ¾Ċ·w£ ºý¿vºýv ) 

иϸϝУϧЂϜ бЗзв ϩКϝϠ ЙТϼ   'Äæý Ĉòþ£ ÿ ¢ĉĀê£ ûwz¾Ñ yöé Ĉù¹¹¾ñ) 

ϾмϽϦϼϐ   5ûv½wúĊz ¢ĉ¾£½j üîúù ¢Åv Ăýv¿ÿ½ I ²{Í ÿ yÉ I ìĉ ûw¬þå xj 

ßv¹ wz н èÉwé ôÆÝ ÿ ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ā¹wæ¤Åv ºþþí  )¾ñv 

Ăz ½ĀÕ øÚþù ½wîz ā¹¾z ¹ĀÉ Ĉ¤³ ¢ĉ¾£½j üùÀù ôzwé ûwù½¹ ¢Åv  )½¹ ÈăÿÂ~ 

¾Ċ·v ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ïwĄþ í I ÷ĀöÞù ºÉ Ăí Ĉ¤éÿ ûwîÉÀ~ ûv½wúĊz ¹Ā· 

v½ wz ÓĀö¸ù ìĉ èÉwé v¼á ć½Ā· ôÆÝ ÿ äÎý èÉwé ćw¯ ć½Ā· ½¹Ā~ 
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üĊ¯½v¹ ô{é ¿v Ăýw´{Í ¢´£ ûwù½¹ ½v¾é ºý¹v¹ I wĄýj ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ½¹ Ï¾Ý ìĉ 

IĂ¤æă ¿v нлл ¾æý ĒúÝ то ½wúĊz Ēùwí ¿v ¹½¹ ã¾Õ¾z ºýºÉ I ÿ ĈÕ ìĉ āwù I 

v¾¨ív ÷wú£ Ĉýv½wúĊz Ăí Ĉúýºþ¤ÆývĀ£ āv½ ºýÿ¾z ÿ wĉ Ăz ôĊõ¹ ÷½ÿ ôÍwæù Ăz ãv¾Õv 

¢í¾³ ºþþí I āv½ ü¤å½ ûÿºz ¹½¹ v½ Ûÿ¾É ºþþí) 

ϥжнУК йжϝϫв  5Ĉùwòþă Ăí н èÉwé ć½Ā·v¼á ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ÿ ìĉ èÉwé 

ćw¯ć½Ā· ôÆÝ ½¹ ìĉ ûvĀĊõ xj ÷¾õÿ ĂĊĄ£ ÿ āºĊÉĀý ¹ĀÉ ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¿v 

üĊz ü¤å½ ÷¾« wă ÿ xÿ¾îĊù ćwă Ăýw¨ù ¹ĀÉ) 

ϸϼϸ дϜϹжϸ   5 ć½Ā· ćw¯ èÉwé ìĉ ûvĀ£ Ĉù ûvºý¹ ¹½¹ Èăwí ćv¾z ½¹Ā~ 

 ÿ üĊ¯½v¹р  ¹½¹ ûvºý¹ ćÿ½ v½ ôÆÝ ć½Ā· ćw¯ èÉwé¹v¹ ½v¾é )  üĉv ôúÝ 

Ăí Ĉýwù¿ w£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ ¢Åv üîúù ûvºý¹ ¹½¹ äéĀ¤ù ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) 

ЬмϽϧЃЯͭ  5Ĉùwòþă Ăí ÿ¹ èÉwé ć½Ā·v¼á ôÆÝ ÿ ĂÅ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ½¹Ā~ 

üĊ¯½v¹ v½ ½¹ мс Äýÿv xj ÇĀ« ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ Ăz ½wúĊz Ĉõÿ¾¤Æöí IøĊăºz 

Ì¸Êù āºÉ ¢Åv Ăí ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ½¹ ûĀ· ½¹ Ï¾Ý ÿ¹ ¢ÝwÅ мл ºÍ½¹ 

Èăwí Ĉùºzwĉ  )½ĀÖýwúă Ăí ćv¾z ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ÷v Ãv ôÎæù ¾í» ºÉ I ½¹ 

¡½ĀÍ ½v¾î£ о ½wz ½¹ ¿ÿ½ I ¾ă óÿ¾¤Æöí ĈþùÀù ûwù½¹ Ĉù¹ĀÉ )¾z ÃwÅv 

¡wÝĒÕv ûwĊz āºÉ ½¹ ¡Ē¬ù I ã¾Îù ôÆÝ Ìõw· wz ćv¼á Ăýv¿ÿ½ ¡ĒîÊù 

óÿ¾¤Æöí v½ ã¾Õ¾z Ĉùºþí  )Ăz ¾ă Iów³ ¾ñv wúÉ ćÿ½v¹ óÿ¾¤Æöí  'ã¾Îù 

ĈùºĊþí ¢Å¹ Ăòý ºĉ½v¹  !Ăúă wĄýj ćÿw³ üĊ£w¤Åv ºþ¤Æă Ăí Ă°Ċăwùćwă wúÉ v½ 

äĊÞÒ£ Ĉùºþþí ¿v Ăöú« Ă°Ċăwùćwă yöé wúÉ ÿ ®Ċă ìĉ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v 

¡Ēú³ Ĉ{öé wĉ Ă¤îÅ ćÀâù ºĊĉw£ āºÊý ¢Åv! 

ͼ͵ϸϼн϶ϝвϽЂ  5ĈýwÆí Ăí Ē¤{ù Ăz Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ĈõĀúÞù ÿ wĉ ºĉºÉ ºþ¤Æă 

ºĉwz м èÉwé ôÆÝ ÷¾õÿ wz п  *м èÉwé ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ v½ ½¹ ¿ÿ½ Ăz ¡ºù о ¿ÿ½ 
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ā¹wæ¤Åv ºþþí  )üĉv ºþĉj¾å yöáv Ăå¾Å üùÀù ÿ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å v½ ûwù½¹ ā¹¾í ÿ 

ÃĀþĊÅ wă v½ ëw~ Ĉùºþí ) 

ͼϧϲϜϼϝж иϹЛв  5ôÆÝ wz ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ćwă¹½¹ āºÞù v½ ûwù½¹ ā¹¾í ÿ  ¿v v½ āºÞù

ĂÊĉ½ ¿v ø·¿ āºÞù ĂĊö¸£ Ĉùºþí  ) 

Ͼϝ͵ иϹЛв  5¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ºþă ÿ ü~vÁ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ¾ñv ôÆÝ wz 

½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ã¾Îù ¹ĀÉ ¿wñ āºÞù ã¾Õ¾z Ĉù¹¹¾ñ) 

бϧЃуЂ сзгтϜ дϹϠ  5ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ ¿v ôÆÝ ÿ ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ 

¢ĉĀê£ ÿ ûºz v½ ¿v ¡Ēú³ ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ Ĉtwĉ¾¤íwz ¢Úåw´ù Ĉùºþí  )ûvºþúÊýv¹ 

ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ôÆÝ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿćwă äö¤¸ù ÿ ¾ĉ¹wêù ¹wĉ¿ üăj ¢Åv  )ā¹wæ¤Åv 

÷ÿvºù ¿v ôÆÝ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ćwĄõĀ{öñ ºĊæÅ ûĀ· ½¹ ā¿½w{ù wz ć½wúĊzćwă 

Ĉĉwĉ¾¤íwz ÿ ĈÅÿ¾ĉÿ Ĉù¹ĀÉ) 

                         ЈϜн϶ ͼжϸϽͮжϼмϝϠ дϝϯвϸϝϠ    

wz ËvĀ· ûw¬ù¹wz wþÉj øĉĀÉ  5ûw¬ù¹wz ¿v ā¹vĀýw· yĊÅ ĈþĊù¿ ¢Åv ÿ ½¹ 

ćwĄýwù¿ øĉºé ½¹ ºþă ¢Êí Ĉù āºÉ ÿ ¿v w¬ýj Ăz Ówêý ¾òĉ¹  ûwĄ« āv½ Ă¤åwĉ 

¢Åv  )ûw¬ù¹wz ½¹ ÷wú£ ¡ºù ówÅ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ  ćwăA  B  C ÿ 

 ¹vĀù ĈýºÞù ć¹wĉ¿ ¢Åv )  ½¹млл 5 ¢Åv ¹Ā«Āù ' ¾ĉ¿ ¹vĀù ' ûw¬ù¹wz ÷¾ñ 

 ćÁ¾ýv ол ć¾õwí     'Ă¤ÅwÊý п*с ÷¾ñ    'üĊu£ÿ¾~ м*о ÷¾ñ    'Ĉz¾¯ н*л 

÷¾ñ    ćÿ½ о*л ĈöĊù ÷¾ñ   'øĊÆöí мн ĈöĊù ÷¾ñ    'xj фн ÷¾ñ    '¾æÆå 

мр ĈöĊù ÷¾ñ  '  ¹¾ñĀñ мр ĈöĊù ÷¾ñ  øĉÀĊþù мнĈöĊù ÷¾ñ   'øĊÅw¤~ ннлĈöĊù 

÷¾ñ    'üăj т*л ĈöĊù ÷¾ñ    'øĉºÅ о ĈöĊù ÷¾ñ    'Àþòþù н*л ĈöĊù ÷¾ñ   J  
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Äù м*лĈöĊù ÷¾ñ    'üĊùw¤ĉÿ C   р ĈöĊù ÷¾ñ   ºĉ л*ллн ĈöĊù ÷¾ñ  

'ü£ÿ½wíw¤zл*лр º³vÿ üĊz Ĉööúõv    'üĊùw¤ĉÿ B м  л*лрĈöĊù ÷¾ñ    'üĊùw¤ĉÿ 

B н  л*лр ĈöĊù  üĊùw¤ĉÿ ' ÷¾ñB3 л*т ) ÷¾ñ ĈöĊù 

 

дϝϯвϸϝϠ ϾϜ ϽЗж ϟА бтϹЦ аϽ͵ м ͬЇ϶ ϥЂϜ ÿ ºþ¯¾ă ¾¨ív ÷¹¾ù ¹wê¤Ýv ºý½v¹ 

Ăí ûw¬ù¹wz Ĉz Āz ÿ Ĉz ¢ĊÍw· ¢Åv I wùv ćv½v¹ ËvĀ· ć¹wĉ¿ ¢Åv  üĉ¾¤úĄù 

¢ĊÍw· ûw¬ù¹wz ć¾õwí ½wĊÆz üĊĉw~ ûj ¢Åv Ăí ćv¼á ½wĊÆz ĈzĀ· ćv¾z ĈýwÆí 

¢Åv Ăí øĉÁ½ Ĉĉv¼á ºý½v¹ ) 

дϝϯвϸϝϠ Ϝϼ ϹтϝϠ ывϝͭ иϹуЂϼ РϽЋв ϸϽͭ ûĀ¯ ûw¬ù¹wz ÷w· ¦Ýwz  ìĉ¾´£ 

ć½wúĊz øÅj ÿ ¢ĊÊýÿ¾z Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϾϜ йЯгϮ ЈϜн϶ дϝϯвϸϝϠ йϠ ϸϼϜнв ϽтϾ ͼв дϜнϦ иϼϝІϜ  ϸϽͭ 5  v½ ûw¬ù¹wz 

Ĉù ûvĀ£ ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ÷½ÿ ÿ xwĄ¤õv ā¹wæ¤Åv ¹¾í ) 

  wă ï½ Ĉò¤å¾ñ ûw¬ù¹wzv½ ¿wz Ĉù ºþí ÿ ¾Ö· Ă¤îÅ Ĉ{öé v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ) 

¾ñv ûw¬ù¹wz v½ āºýv¿ĀÅ ÿ ¾¤Æíw· ûj v½ wz Ăí¾Å ¾Ċú· ºþþí ÿ Ăz ôĊñ¿ ºþõwúz I 

ôĊñ¿ āºþí ºăvĀ· ºÉ ) 

xj Ĉòý½¹½¿ Ăí ½¹ ÜéĀù ìúý û¹¿ ûw¬ù¹wz ¿v ûj ©½w· Ĉù ¹ĀÉ v½ Ĉù ûvĀ£ 

ćv¾z ìÊ· û¹¾í ç¾Ý ¢Å¹ ÿ w~ ā¹wæ¤Åv ¹¾í w£ ûºz ç¾Ý ºþîý   ) 

ûw¬ù¹wz ćv½v¹ ā¹wù ºÑ ªþÊ£ ¢Åv ÿ ½¹ ûwù½¹ Û¾Í ¾§Āù ¢Åv   'ĈÍw¸Év Ăí 

ªþÊ£ Ĉù ºþþí ¾¤Ąz ¢Åv ûw¬ù¹wz ºý½Ā¸z  ) 

ûw¬ù¹wz ¾§v ÷¾ý āºþþí ÿ ½ºù ¹½v¹  ) ûw¬ù¹wz ½¹ Üå½ øí ĈýĀ· ¾§Āù ¢Åv ûĀ¯ 

ćv½v¹ üăj ¢Åv   )ĂÊĉ½ I Ă·wÉ ćwă ìÊ· āºÉ ÿ ï¾z ćwă ûw¬ù¹wz ¾§v ºþz 

āºý½ÿj ûĀ· v½ ¹½v¹   )ûw¬ù¹wz ¾ă¿¹w~ ĈzĀ· ćv¾z ¢ĊùĀúÆù ćwă ôÍw³ ¿v 
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û¹½Ā· ­½wé ĈúÅ ¢Åv   )ï¾z wă ÿ ¢ÅĀ~ āwĊÅ ûw¬ù¹wz v½ ºĊýwÉĀ¬z Ăí 

ûwù½¹ āºþþí ówĄÅv ĈýĀ· ¢Åv) 

ûw¬ù¹wz ćĀêù āºÞù ¢Åv  )āºýwÉĀ« ĂÊĉ½ ûw¬ù¹wz ûwù½¹ ć½wúĊz øÅj ¢Åv) 

 ¿v ûw¬ù¹wz Ĉù ûvĀ£ Ăz ûvĀþÝ üîÆù ćv¾z üĊîÆ£ ¹½¹ ûvĀ¸¤Åv Ă¤ÆîÉ ÿ Ăz¾Ñ 

ā¹½Ā·  ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )ćv¾z üĉv ½ĀÚþù ûw¬ù¹wz v½ ½¹ ¾å ºĉ½v¼òz Ăí øĊý À~ ¹ĀÉ 

ÿ xj ûj v½ ºĉ¾Ċòz ÿ Ăz ½vºêù äÎý üĉv ½vºêù xj ÿ ¾îÉ āĀĄé ćv ĂåwÑv ºĊþí 

ÿ øă ºĊýÀz ÿ ºĊÉĀþz ) 

ϤϜϽЏв дϝϯвϸϝϠ  5ûw¬ù¹wz Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ā¹wù ĈúÅ üĊýđĀÅ ćv¾z ĈýwÆí 

Ăí ĂêzwÅ ¢ĊÅwÆ³ ºý½v¹ xĀ· ¢ÆĊý  )üĉv ¹v¾åv ¾ñv ûw¬ù¹wz ø¸£ ºý½Ā¸z½v¹  

½w¯¹ øÊ¯ ¹½¹ Ĉù ºýĀÉ ÿ wĉ ½¹  ûwÊýºz ÇĀ« ÿ wĉ ¾ĊĄí Ĉù ºþý¿  )ćv¾z üĉv 

½ĀÚþù ºĉwz ûw¬ù¹wz v½ ¢ÅĀ~ ºþí ÿ Ăé½ÿ Ăé½ÿ ¹¾í ÿ Ăzđ ćđ ûj ìúý ºĊÉw~ 

w£ xj ¹½¿ ðý½ Ăí ćĀ¤´ù üĊýđĀÅ ¢Åv ©½w· ¹ĀÉ  )ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ ¾ĊÅvĀz 

wĉ ¹½¹ øÊ¯ ºþ¤Æă ºĉw{ý ûw¬ù¹wz ºý½Ā¸z  'ûĀ¯ ć½wúĊz wĄýj v½ ºĉºÊ£ Ĉù ºþí    

¾ñv ºĊăvĀ¸Ċù ûw¬ù¹wz ºĉ½Ā¸z ¾¤Ąz ¢Åv ûj v½ wz ¢ÉĀñ ÿ üáÿ½ wĉ Ăí¾Å 

ā¹½Ā· ¹ĀÉ   Ăýv¹ ûw¬ù¹wz ¢ÅĀ{ĉ ½ÿj ¢Åv )  
  

                   ϭз͟ ͼжϹуІнж ϹуУв ͻϜϽϠ иϹЛв           
ó¹ ¹½¹  '¢õw³ ÛĀĄ£  'àæý  '¹½¹ āºÞù ÿ ā¾Ċá  )¾ñv wz øÒă v¼á ÿ āºÞù ôîÊù 

ºĉ½v¹ ûÿºz ìÉ āv½ ćwă ć¹wĉ¿ Ă¤å½ ºĉv w£ Ĉýwù½¹ vºĊ~ ºĊþí  )ºĉwz ºĊývºz Ăí ¾z 

ãĒ· Ĉ·¾z ĈýºĊÉĀý¿v wă Ăí āºÞù v½ Ăz ¢ú³¿ ¹¿vºýwĊù ' ĊÉĀýºĈý ćwă 

ć¾òĉ¹ øă Ăíºþ¤Æă Ăz ìúí üĉv ûwñ½v Ĉ£wĊ³ ĂíºþĉkĊù ¾ĉ¿½¹ Ĉå¾Þù ĊùÊºýĀ ) 
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Ϟϐ ϤϝϯтϿϡЂ  5üĉ¾¤Ąz ĈýºĊÉĀý wă ćv¾z øÒă ¾¤Ąz Ĉz¾¯ wă  'xj ªĉĀă  '

xj øöí ' xj ½wĊ· ÿ xj x¾£ ¢Åv  )xj À{Å ¡w¬ĉ ćÿw³ ¹vĀù ĈýºÞù 

ć¹ºÞ¤ù  'ºþýwù  'øĊÅw¤~  'øĉÀĊþù  'øĊÆöí Ĉù Éwzþº  )xj ½wĊ· ìĉ ĊÉĀýºĈý 

½v½¹v  xj ÿ ½ÿjªĉĀă wĉ xj øöí Ĉúă¾ù ¢Åv ćv¾z Ów¸ù āºÞù  '  xj ûvĀĊõ ÿ¹

) v¼á ¿v ºÞz wĉ ô{é ' ¡w¬ĉÀ{Å 

иϹжϝІнϮ ϝзЛж  5āºýwÉĀ« wþÞý  '½wÉ¾Å ¿v $ºĊÅv ìĊõĀþå ÿ ºĊtĀýÿÿĒå  #Ĉù 

ºÉwz Ăí ćv¾z Üå½ øÅw Åv  '¡¾ĄÉ ºý½v¹ ÿ ¦Ýwz øÒă ¢³v½  āºÞù ¶æý ÿ v¼á

¹ĀÉ Ĉù  ) ¡ºù Ăz ' Ĉtv¼á āºÝÿ ¿v ºÞz ûw¬þå ìĉо  w£п  ) ¿ÿ½ 

ͬт дϝϯзТ ͻϝͧ ϿϡЂ 5 ćw¯ À{Å ćv¾z Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz  'çĀå ā¹wÞõv ¢Åv  Ăz 

¾Õw· Ăîþĉv ½v½¹v ½ÿj ¢Åv  )ÿ ¦Ýwz Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz ¿v ĂĊöí wă ¹ĀÊĊù ) ìĉ 

ûw¬þå ºÞz ¿v ¾ă āºÝÿ Ĉtv¼á Ăz ¡ºù Ăîĉ Ă¤æă  )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹  ćw¯  ćwă 

¾òĉ¹  'ćw¯ºþýwù āwĊÅ  '¢õw³ ćºĊÅv ºý½v¹ ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊÅv ºýĀÊĊù āºÞù 

Ϟϐ Ͼϝ͵ ϼϜϸ  5ćwăv¼á x¾¯ ÿ üĊòþÅ  'ā¾ĊÉ ćºĊÅv āºÞù v½ ¾¤ÊĊz Ĉù  ºþþí 

Ăí ¦Ýwz āºÞù ¹½¹ Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉz ¡wþz¾í ¹Ā«Āù ½¹ xj ćwă ĈýºÞù ¿wñ ½v¹  '

üĉv ¢õw³ ćºĊÅv Ĉ¨þ·v½ Ĉù ºþþí  )ºÞz ¿v ã¾Í ćv¼á x¾¯ ÿ üĊòþÅ  '

ºĊývĀ¤Ċù о ûw¬þå xj ¿wñ ½v¹ ½¹ ôÍvĀå äö¤¸ù ºĊÉĀþz ) 

ͬт дϜнуЮ ънͭ  5ûºĊÉĀý Ĉúí đĀí  '¦Ýwz øÒă ¢³v½ Ĉ·¾z v¼á wă Ĉù 

¹ĀÉ  )wz ówĄÅv Ăözwêù Ĉù ºþí  )ºĉw{ý ½¹ ûºĊÉĀý ¹wĉ¿ ćÿ½ ¹¾í  'v¾ĉ¿ Üýwù ²É¾£ 

øĉÀýj ĈÉ½vĀñ ÷wþz <üĊÆ ~; Ĉù ¹ĀÉ )¾ñv ½w¯¹ ¢õw³ ÛĀĄ£ ÿ āºÞù ¹½¹ āºÉ ºĉv 

ºÞz ¿v v¼á ìĉ ûvĀĊõ đĀí  'w´Ċ«¾£ ¿v ÛvĀýv ĈúĉÁ½ ûj ºĊÉĀþz 
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          етϜ ͼжϹуІнж  ,ͻнϠ ИнϡГвϝж  ϽуЂ Ϝϼ ϾϜ еуϠ ͼв ϸϽϠ  
¾ĊÅ ćv½v¹ ËvĀ· Ĉýwù½¹ ½wĊÆz āÂĉÿ ćv ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ yöé ÿ çÿ¾Ý Ĉù 

Çwz  )wùv Ăz ôĊõ¹ ćĀz ĈÝĀ{Öùwý Ăí ½¹ ÷¹¿wz ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  'yöáv ¹v¾åv 

ã¾Îù¿v ûj ¾Úþå¾Í ā¹¾í ÿ wĉ ½wĊÆz ¹ÿº´ù ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· ¿v ûj ā¹wæ¤Åv 

Ĉù ºþþí  )¾z ÃwÅv ĂõwÖù ćv Ăí ½¹ āwòÊýv¹ <Āĉwăÿv ÷w¬ýv āºÉ Ì¸Êù āºĉ¹¾ñ 

Ăí ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ ¾ĊÉ  'Ä~ ¿v ã¾Îù ¾ĊÅ  'Ĉù ºývĀ£ ½¹ Èăwí ćĀz 

ÛĀ{Öùwý ûj Èêý ć¾§Āù Ă¤Év¹ ºÉwz  )ûwêê´ù üĉv āwòÊýv¹  'wz ĈÅ½¾z ÷w·¾ĊÅ ÿ 

Ă¤¸~  'ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ¾ĊÉ Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvÀĊù ôzwé ĈĄ«Ā£  '²ÖÅ ½ĀæõĀÅ v½ Èăwí 

ºă¹  )½ĀæõĀÅ  'Ĉ{Ċí¾£ ¢Åv Ăí y«Āù ćĀz ÛĀ{Öùwý ¾ĊÅ ½¹ ÷¹¿wz Ĉù ¹ĀÉ  )

üĊþ°úă Ì¸Êù āºÉ Ăí Ĉz¾¯ ¾ĊÉ üĉv½¹ ĂþĊù¿  'Èêý ĈÅwÅv ¹½v¹  )wþz ¾z üĉv 

¾ĊÉ ¾~ x¾¯ ½¹ ĂÆĉwêù wz ¾ĊÉ øí x¾¯  'Ă¬Ċ¤ý ć¾¤Ąz ½¹ ¿v û¹¾z ćĀz ºz ¾ĊÅ 

ºăvĀ· ¢Év¹  )¹vĀù Ĉtv¼á ć¾òĉ¹ ÀĊý ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z  ćĀz ¾ĊÅ  ¹wĄþÊĊ~ āºÉ 

ºýv ' ¿v Ăöú« ûwêê´ù ½¹ ĈÅ½¾z ćwă ¹Ā· Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýv āºĊÅ½ 

Ăí Ĉù ûvĀ£ wz ã¾Îù ôÆÝ  'ć¾æÞ«  'Āăwíÿ  'Ä~ ¿v û¹½Ā· w£¾ĊÅ º³  

 ćĀz ' ć¹wĉ¿ÛĀ{Öùwý ûj v½ ½¹ ÷¹¿wz  'Èăwí ¹v¹ ) 

              ϟуͭϽϦ етϜ мϸ иϸϝв ͼͭϜϼн϶  ,иϹзЇͭ ϥЂϜ  

ûv¾òÊăÂ~ ½vºÊă ā¹v¹ ºýv Ăí ã¾Îù øă ûwù¿ wĉ yĊí¾£ ôîõv wz üĊuåwí Ĉù 

ºývĀ£ ëwý¾Ö·  ÿ Ĉ¤³ āºþÊí ºÉwz  )½¹ üĉv èĊê´£ ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÊýv¹  

 <vºĉ½Āöå; ÷ĒÝv ºý¹¾í  'ã¾Îù ôîõv ĈtwĄþ¤z ćv¾z ûºz  ûwĉ¿ ½ÿj ¢Åv  )āÿĒÝ 

¾z üĉv ¾ñv ôîõv wz üĊuåwí yĊí¾£ ¹ĀÉ  '½wĊÆz ëwý¾Ö· ¾£ ÿ ï¾ù ½wz ºăvĀ· 

¹Āz  ćv¾z ÷w¬ýv üĉv üĉv ĂÞõwÖù улл ¾æý Ăí yöáv ôîõv v½ Ăz āv¾úă ĈýºĊÉĀý 
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ćwă üĊuåwí ½v¹   'ô¨ù ĂzwÉĀý ćwă Á¾ýv ć v¿ ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í ¹½Āù ĈÅ½¾z 

½v¾é ºþ¤å¾ñ  )ªĉw¤ý ĈÅ½¾z ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí üĉv yĊí¾£  'y«Āù 

ºĊõĀ£ ā¹wù ćv ĈúÅ ûĀ·½¹ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ĈtwývĀ£ ëv½¹v ¹¾å v½ Ăz ûvÀĊù ôzwé 

ĂÚ³Ēù ćv  'Èăwí ºăºĊù ÿ üĊþ°úă wz ¾Ö· ï¾ù āv¾úă ºăvĀ· ¹Āz  )Ăz 

āÿĒÝ Èăwí ëv½¹v  'yöáv Ăz ¿ÿ¾z ½w¤å½ ćwă ¾~ ¾Ö· ¿v Ăöú« Ôzvÿ½ ĈÆþ«  

 āºÊý ¢Úåw´ùÿ  Ăz¥¹vĀ³ Ĉñºþýv½ ï¾ù ½wz ¾¬þù Ĉù ¹ĀÉ  )) 

  

йуЊнϦ ͻϜ ͻϜϽϠ ϸϜϽТϜ Фϝͧ 5 ÷vºù ÿ øÚþù Ç¿½ÿ Ăz Ăí ć¹v¾åv ½¹ ºþýwù                           
ā¹wĊ~ ćÿ½ ºþ£ Ĉù ºý¿v¹¾~ óĀÕ ¾úÝ Ĉ¤³ wz ¹Ā«ÿ ĂåwÑv û¿ÿ  '¾¤ÊĊz ¿v 

¢Æĉ¹v¾åv Ăí ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå ºý½vºý  )üĉv ĂÞõwÖù ÔÅĀ£  ĀĊ¤Æýv Ĉöù ûwÕ¾Å 

wîĉ¾ùv ÷w¬ýv ºÉ ÿ wz ¡wêĊê´£ üĊÊĊ~ Ĉþ{ù ¾z Ăîþĉv ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå ºĊùv Ăz 

Ĉñºý¿ v½ ÈĉvÀåv ā¹v¹ ÿ Ăz óĀÕ ¾úÝ ¹v¾åv ć½wòĊÅ  т*о ówÅ Ĉù ºĉvÀåv  '

¢êzwÖù ¹½v¹  )ªĉw¤ý ĂÞõwÖù ¾Ċ·v ¿v üĉv ¾Úý Àtw³ ¢Ċúăv ¢Åv Ăí ¹v¾åv ¾Ċá ówÞå 

v½ ºÝwê¤ù Ĉù ºĉwúý Ăí ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå ÔÅĀ¤ù ¡v¾§v ºþù¹ĀÅ ć½wĊÆz  Ăz āv¾úă 

¹½v¹ Ĉ¤³ ¾ñv wz Èăwí ÿ ó¾¤þí û¿ÿ āv¾úă ºÉw{ý  )Ç¿½ÿ ½¹ ¡wéÿv ¢áv¾å  '

ºþýwù ā¹wĊ~ ćÿ½  ºþ£  Ăz ¡ºù тр ĂêĊé¹ ½¹ Ă¤æă  'ºĊùv Ăz Ĉñºý¿ v½ у* мówÅ 

ÈĉvÀåv ºăºĊù ) 

ĂĊÍĀ£ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ½¹ ¹½Āù Ç¿½ÿ ÿ Þåw¢Ċõ Ĉýºz '  ôév º³мрл 

ĂêĊé¹ ā¹wĊ~ ćÿ½ ºþ£ ½¹ Ă¤æă ¢Åv  ) 

ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí Ăí ¿v ¾ă Ĉ¤Í¾å  '¾ă ºþ¯ āw£Āí  'ćv¾z  ¢ĊõwÞå 

ĈîĉÀĊå ' ā¹wæ¤Åv ºĊþí v¾ĉ¿ wĄþ£ wz тр ĂêĊé¹ ā¹wĊ~ ćÿ½ ½¹ Ă¤æă Ĉù ºĊývĀ£ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 114 

 

 

ĈýđĀÕ ¾£ Ĉñºý¿ ºĊþí  )÷ºÝ ë¾´£ Ĉýºz Ăz āÂĉÿ wz¾ñv Ĉéw¯  ºÉwz āv¾úă

 ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ûvÀĊúzóĀÕ ¾úÝ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  ) 

      

       йϠ ЈϜн϶ етϜ инув  ͻϿуϚϝ͟ йϮнϦ йϧІϜϸ ϹуІϝϠ                       
ÿºí ô{þ£ Ü{þù ĈõwÝ üĊùw¤ĉÿA   ÿ ¢Åv¾{Ċå  )āÿĒÝ ¾z ûj øí ¢Åv¾ĉ¾õwí ) ½¹ 

üĉv yöÖù  'ºþ¯ ¢ĊÍw· üĉv āwĊñ ¾í» āºÉ ¢Åv ) 

 

Йϡзв ͼЮϝК ϤϜϼϹукнϠϽͭ иϹуͨу͟  ϥЂϜ   5¿v üĉv ÿ½  ćÁ¾ýv ÷¿đ ûºz v½ üĊùw£ 

Ĉù ºþí  )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ûj ćv¾z ø¤ÆĊÅ Ç½vĀñ ºĊæù ¢Åv ¾ă ìĉ ûw¬þå ¿v 

ûj  ćÿw³ о ÷¾ñ ¾{Ċå ¢Åv )  ÿºí ô{þ£ Ăz ôĊõ¹ ¾{Ċå đwz  '½¹ Èăwí û¿ÿ ÀĊý 

¾§Āù ¢Åv  )ðý½ Ĉ¬ý½wý ûj ĂýwÊý ûvÀĊù ¹wĉ¿  <¤zw wí ü£ÿ½  ;¢Åv  )¤zw ü£ÿ½wí  

ĂþĊù¿ ¿wÅ ºĊõĀ£ üĊùw¤ĉÿ A ¢Åv Ăí  ćv¾z ¢ùĒÅ ĈtwþĊz ÿ ¢ĉĀê£  ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv ć½ÿ¾Ñ ¢Åv   )ü£ÿ½wíw¤z  '½¹ ¹Ā{Ąz ¢ÅĀ~  ÿ øí ðý½ ûºÉ Ăîõ wă 

¾§Āù ¢Åv ÿ ¿v ¢ÅĀ~ ½¹ ¾zv¾z yĊÅj ćwă ½Āý ºĊÉ½Ā·  '¢Úåw´ù Ĉù ) ºþí 

ã¾Îù ûj Ä~ ¿v Ç¿½ÿ Ăz ¹w¬ĉv ó¹wÞ£ <¢Ċõÿ¾¤îõv;  '½¹ ûºz ìúí ) ºþí Ĉù 

 v¾ĉ¿ ćÿw³ øĊÅw¤~ ¢Åv ) 

 

мϹͭ ЭϡзϦ ͻмϝϲ еувϝϧтм C  ϥЂϜ Ăí ¾Ö· ¿ÿ¾z Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ÿ vÀýjĀöæýj v½ 

Èăwí ºăºĊù ) ü£ÿ½wíw¤z  '¹Ā«Āù ½¹ ûj  '½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ ûºz Èêý ĈúĄù 

¹½v¹  ) 

                           ϹтϼнϷж Ϝϼ ϝк инув Ϟϐ етϜ              
ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă ºþé ½v¹  '²ÖÅ ºĊÅv ìĉ½ÿv ûĀ· v½ đwz ¹¾zā ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý  

¾Ö· Ē¤zv Ăz üĉv ć½wúĊz v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) Ã¾êý  'ìĉ ć½wúĊz ĈzwĄ¤õv 
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ĈöÎæù ½wĊÆz ÜĉwÉ ¢Åv  'Ăí ½¹ ¾§v ÈĉvÀåv ºĊÅv ìĉ½ÿv ûĀ· ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ  )

ÛĀĊÉ üĉv ć½wúĊz ½¹ Ăă¹ ćwă ¾Ċ·v ÿ½ Ăz ÈĉvÀåv ¢Åv ) ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù 

ºă¹ Ăí ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă ºþé ½v¹  'ºþýwù xj āĀĊù ćwă Ĉ¤ÞþÍ y«Āù 

ÈĉvÀåv ówú¤³v Ē¤zv Ăz Ã¾êý Ăz āÂĉÿ ½¹ ûwĊù ¡wý¿ Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ üĉv ĂÞõwÖù Ăí 

÷w¬ýv āºÉ  'ĂÖzv½ üĊz ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă ºþé ½v¹ ÿ ÛĀĊÉ Ã¾êý ½¹ āÿ¾ñ 

Ĉñ½Àz ¿v ûwý¿ ¹½Āù ĈÅ½¾z  ½v¾é ¢å¾ñ  )½¹ üĉv èĊê´£ Ăí нн ówÅ Ăz óĀÕ 

ºĊùw¬ýv  'туфлс  û¿ Ăí ½¹ vº¤zv ć ĂÞõwÖù Ăz Ã¾êý Ē¤{ù ºý¹Ā{ý ¹½Āù ĈÅ½¾z 

ºþ¤å¾ñ½v¾é  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù ĈýºĊÉĀý ćwă ºþé ½v¹ y«Āù ÈĉvÀåv 

¾Ö· Ē¤zv Ăz Ã¾êý Ĉù ¹ĀÉ  ) Ĉýwý¿ Ăí ¾ă ¿ÿ½ ¿v üĉv ĈýºĊÉĀý wă ã¾Îù Ĉù 

ºý¹¾í  'тп ½¹ ºÍ ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ã¾êý ºý¹Āz  

              

                       ϥЯК йТϝЎϜ  дϾм  ϼϸ ϝкϸϽв  
¾ñv wúÉ wéj ºĊ¤Æă ÿ Ĉù ºĊăvĀ· ôĊõ¹ ûw¤Ċéw¯  v½ ºĊúĄæz  'üĉv yöÖù v½ Ăí Ă¯ 

ÀĊ¯ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ  'wă¹¾ù çw¯ ¾£ ºýĀÉ  'Ătv½v ā¹v¹ āºÉ ¢Åv )  

ϸϽв ϝк ͻϼн϶Ͻ͟м ͻϝк Ͻ϶ϐ йϧУк 5 ¹¾ù wă ûwĉ¾¤Êù ĈöÍv ¢Æå ¹Āå wă  ºþ¤Æă 

ϸϽв ϝк м иϹтϸϝж еϧТϽ͵ ЬнЊϜ йтϻПϦ бЮϝЂ   ) 

ϸϽв ϝк ϝϠ ЄϾϼм ϹжϽлЦ  ) 

ϝкϸϽв м иϸϝтϾ ͻмϼ ϼϸ РϽЋв ͬуͭ   ,ϥтнͮЃуϠ иϽуОм    ) 

ϸϽв ϝк м ͧ͞ дϸϽͭ дϜϹͮгж ͻмϼ  дϝЇтϝкϜϻО   )) 

ъϝϲ ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ дϾм ϽϧлϠ ϥЂϜ йϮнϦ ϥІϜϸ  йͭ  5û¹ÿÀåv ¹Ā¸ý 

Ĉòý¾å Ăz ¹đwÅ  'wĉ v¼á Ĉtwă ºþýwù  <ôÆõwÅ; wz ¹Ā«ÿ ü¤Év¹ ć¾õwí øí üĊu£ÿ¾~ 

÷¿đ v½ Ăz ûºz Ĉù ºýwÅ½ ÿ Ăz üĊúă ¢öÝ  '¹ÿ¿ ¾£ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ĉù ºĊþí ÿ 
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¾¤úí v¼á ºĊăvĀ· ¹½Ā· ) ½¹ ĈÊăÿÂ~ ½¹ wĊõv¾¤Åv  'āºăwÊù ºÉ Ăí ć¹v¾åv Ăí 

Ăýv¿ÿ½ äÎý ûw¬þå ¹Ā¸ý Ĉòý¾å Ĉù ½Ā·¹ºý  'û¿ÿ ć¾¤úí ºþ¤Év¹ ÿ ø¬³ 

ûwÊĉv¼á ½¹ ôí ¾¤úí ¢Åv  

                 етϜ ͻϿϡЂ Ϝϼ ϹтϼнϷϠ  ,ϝϦ ϽОъ  ϹтнІ           

ÛvĀýv ôæöå wă ¾ñv Ă¯ ºþ£ ºþ¤Æă  'wùv ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ºýºĊæù  )ôæöå ćwă Àù¾é 

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ K.C.A ºþ¤Æă  )üĉv üĊùw¤ĉÿ wă ¿v yĊÅj ûºĉ¹ óĀöÅ wă 

Ĉ·¾zÿ ¿v ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþþí ÿ Ăz ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv 

ûºz ìúí ºþþîĊù  'āÿĒÝ  üĉv¾z  'ôæöå  ćwă ºþ£ Ăz ûºýv¿ĀÅ ć¾õwí ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý 

¾áđ ûºÉ ÀĊý ìúí ā¹¾í ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½¹ ć½wĊÆz ¿v øĉÁ½ ćwă ć¾áđ 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ºýĀÉ  )Ĉ¤éÿ Ăí ìĉ ôæöå ºþ£ ā¹½Ā· ¹ĀÊĊù  'ûºz ćwù¾ñ ć¾¤ÊĊz 

ºĊõĀ£ Ĉù ºþí ÿ ûÂÆív ć¾¤ÊĊz ã¾Îù ¹ĀÊĊù  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ć¾õwí ¾¤ÊĊz 

 ) ºýv¿ĀÅ Ĉùôæöå wă ćÿw³ ìĉ ā¹wù ĈtwĊúĊÉ wz ÷wý  <üĊÆĉwÆ í  ;ºþ¤Æă Ăí 

¦Ýwz  ćºþ£ûj wă Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ā¹wù ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ûºz ½vºêù ć¹wĉ¿  ûĀù½Āă  

Ã¾¤Åv ºĊõĀ£ ºþí ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý øÆĊõĀzw¤ù ûºz ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ ÿ ć¾õwí ć¾¤ÊĊz 

āºýv¿ĀÅ ÿ ¦Ýwz ć¾áđ Ĉù ¹ĀÉ  'üĊÆĉwÆ í Āz ÿ āÀù ¹½vºý  'üĊÆĉwÆ í ½¹ Ăýv¹ 

ćwă ôæöå ¾¤ÊĊz ¢Åv  )û¹½Ā· ôæöå wĄ¤Év ÿ çwĊ¤Év Ăz û¹½Ā· v¼á v½ Èăwí 

ā¹v¹ ÿ ¦Ýwz ć¾áđ ¹ĀÊĊù  'v¾ĉ¿ ½wÊå ûwĉ¾« ûĀ· v½ ÈĉvÀåv ºăºĊù ÿ 

¡wÑw{êýv ā½vĀĉ¹ ā¹ÿ½ v½ ¾¤ÊĊz Ĉù ºþí ½¹ Ă¬Ċ¤ý ā¹ÿ½ ÷wĊ~ ĈòþÅ¾ñ ćv¾z Àâù 

Ĉúý º¤Å¾å ÿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ) 
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 бтͩϼ ͻϽОъ 5 

             ϝтϐ дϝж ϝк  Фϝͧ иϹззͭ ϹзϧЃкK 

wú¤³" wúÉ øă ¿v ½¹wù wă  '½¹wù ï½Àz wă wĉ ĂĉwÆúă wă āºĊþÉ ºĉv Ăí ûwý ¦Ýwz 

 Ĉéw¯ Ĉù ¹ĀÉ ) wùv ºĉwz ºĊývºz Ăí üĉv Ă¤æñ Ôêå ìĉ ĂÞĉwÉ ¢Åv ÿ ćwþ{ù ĈúöÝ 

¹½vºý  'ûwý ć¹Ā¸z ¹Ā· çw¯ āºþþí ¢ÆĊý ) 

 

ϹукϜн϶ ͼв РϝЊ бͮІϽ͵Ϝ  ćwă Ĉz¾¯ ûÿºz ÿ ãwÍ ĈúîÉ ü¤Év¹ ºĉwÉ 5 

Ă¤Éw{ýv ćv¾z ć½wĊÆz ¹v¾åv ćÿ¿½j ¢Å¹ Ĉþ¤åwĊý ºÉwz  'wùv ¢ĊÞévÿ ûj ¢Åv Ăí 

xj û¹¾í Ĉz¾¯ ćwă Ă¤Éw{ýv āºÉ øîÉ wz ü¤Év¹ ìĉ øĉ½Á Ĉtv¼á ĈõĀÍv  '

óº¤Þù ÿ ĈòÊĊúă ÿ ĈÅ ĂêĊé¹ w£ ìĉ ¢ÝwÅ ā¹wĊ~ ćÿ½ Ă¤ÅĀĊ~ ½¹ ¿ÿ½ üîúù 

ºăvĀ· ¹Āz  

ϝтϐ ЅтϜϿТϜ дϾм ϼϸ  èдϝув ͼЮϝЂ  çͼЛуϡА ϥЂϜ  K üĉv ¾îæ£ ¹Ā«ÿ Ăí ¹½v¹ 

¢öÝ ÈĉvÀåv û¿ÿ ½¹ ûwĊù ĈõwÅ   '¾ĊĊâ£  ûĀù½Āă ¢Åwă ÿ üĉv ć¾ùv  ĈÞĊ{Õ 

¾Ċáÿ ôzwé ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí Ĉù ºÉwz  'wùv ¢ĊÞévÿ ûj ¢Åv Ăí  ¡v¾ĊĊâ£

ûĀù½Āă wă  'wĄþ£ óĀuÆù м w£ р*н ĀöĊí ÷¾ñ ÈĉvÀåv û¿ÿ ºþ¤Æă ÿ Ĉéwz ÈĉvÀåv 

½¹ û¿ÿ ā½ÿ¹ ĈõwÆýwĊù  'Ăz ā¹wĉ¿ ć½Ā·  'āĀĊÉ Ôöá Ĉñºý¿  'Ã¾¤Åv ÿ ÷ºÝ 

¢ĊõwÞå Ĉýºz Ĉò¤Æz ¹½v¹ )))   

 

                    АϝϡϦϼϜ ϐ Ϟ ͼжϹЛв м ͻϼϝгуϠ ϽгтϜϿЮϐ : 
ûwêê´ù ĈÆĊöòýv ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù ºĉº« ûwÊý ºý¹v¹ Ăí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ xj ĈýºÞù 

½¹ ćÿ½ ¾z ¾úĉvÀõj ć½wúĊz x¾¸ù ¡v¾§v ûv¾{« Ĉ¤³ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Èêý ĂÖåw³   

¹½v¹ ) üĉv ûwÎÎ¸¤ù ½wĄÙv ºþ¤Év¹ Ăí ' xj Ĉþá ¿v ā¹wù  <ûĀĊöĊÅ;  ºývĀ£ Ĉù 
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ºýÿ½ ¢åv ĈtwývĀ£ Ĉþă» v½ ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ¾úĉvÀõj üĉv v¾ĉ¿ ' ¹¿wÅ ºþí ¾ÎþÝ 

Ăz ĂĊö¸£ ÷ĀĊþĊùĀõj ĈúÅ ¿v ûºz ìúí ºþîĊù ) ¡wêĊê´£ ā¹v¹ ûwÊý Ĉö{é Ăí ¹Āz 

÷ĀĊþĊùĀõj ¾Ö· Ē¤zv Ăz ¾úĉvÀõj v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ  ĈÅ½¾z  ¾Ċ·v ¡w{§v ¹¾í Ăí 

ûºĊÉĀý xj ĈýºÞù Ĉþá āºÉ wz <ûĀîĊöĊÅ ;¾Ċ§w£ ĈtvÀÆz  ½¹ Èăwí ²ÖÅ üĉv 

ā¹wù ĈúÅ ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ¾úĉvÀõj ¹½v¹ ) ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù ¿v ¢í¾É ûwñºþþí 

Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăí ¡ºúz мо  Ă¤æă ¾ă ¿ÿ½ ìĉ ¾¤Ċõ xj ĈýºÞù ûĀîĊöĊÅ ºþÉĀþz  )

ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí Ä~ ¿v üĉv ¡ºù ²ÖÅ ÷ĀĊþĊùĀõj ½¹ ûºz üĉv ¹v¾åv Èăwí Ă¤åwĉ 

ÿ ºýÿ½ Èăwí ĈtwývĀ£ Ĉþă» ¾¤ùv½j āºÉ ¢Åv  )±¾É ÿ ªĉw¤ý  üĉv 

èĊê´£ ½¹ Ăĉ¾Êý  ć½wúĊz ¾úĉvÀõj Ăz |w¯ āºĊÅ½ ¢Åv    
                         

                                 ϿϡЂ ͻϝк ͼͭϜϼн϶ иϹтϝТ                
wúÉ üîúù ¢Åv āºĊþÉ ºĊÉwz  '¹vĀù Ĉtv¼á øõwÅ Ăí ðý¾z À{Å ºþ¤Æă ½wĊÆz  

ºýºĊæù  'wùv wĉj wÞévÿ Ĉù øĊýv¹ wêĊé¹ Ă¯ ĈÞåwþù ºý½v¹ K Ăz Ăí À{Å ćwă v¼á üĉv 

wù ìúí Ĉù ºþþí w£ øõwÅ øĊýwúz  '¡w¬ĉÀ{Å ï¾z ½v¹ ćÀ{Å  ºþ¤Æă  ' ¿v Ĉþá 

 üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù Ăí ½¹ āĀĊÉ ćwă äö¤¸ù ìúí Ĉù ºþþí w£ wù ûºz 

ó¹wÞ¤ù ºýwúz  )ôĊõ¹ Ăîþĉv v¾¯ wÞÖé ºĉwz ćÀ{Å wă v½ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· Ă¤Év¹ 

øĊÉwz  '±¾Êz ¾ĉ¿ ²ĊÑĀ£ ā¹v¹ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϥтнЧϦ дϜнϷϧЂϜ ϝк  5ć½wĊÆz ¿v ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z À{Å ºþýwù ©wþæÅv  '))))ÿ ĈăwÉ 

¾Å ½wÉ ¿v üĊùw¤ĉÿ  k ā¹Āz  Ăí Ăz ¢ĉĀê£ wĄývĀ¸¤Åv ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v wĄĉ½wúĊz Ĉt  

ºþýwù ÷½ÿ ôÍwæù ìúí Ĉù þíþº  ) 

ϥтнЧϦ ͼϚϝзуϠ  5ćÀ{Å Ĉtwă ºþýwù ©wþæÅv  'Āăwí Ü{þù ½wĊÆz ĈzĀ· ¿v üĊùw¤ĉÿ A 

ÿ üĊu£Āõ ºþ¤Æă ) wĄýj Ăz çw{Öýv øÊ¯¾¤Ąz ìúí Ĉù ºþþí w£ ¡v¾ĊĊâ£ ½Āý ÿ ¾¤öĊå 
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¾Òù ½Āý wz ćÁ¾ýv Ăzđwz øÊ¯ yĊÅj ºýwÅ¾ý  ) 

ϥЂн͟ еІмϼ   5¡w¬ĉ¾{Å ºþýwù øöí ÿ øöí À{Å  'ćv½v¹ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ øă 

üĊþ¯ üĊùw¤ĉÿ C  'üĊu£Āõ ºþ¤Æă  'Ăí ćv¾z Øæ³ Āù ÿ ¢ÅĀ~ øõwÅ ìúí Ċùºþî  

 

ЅтϜϿТϜ ЬнА ϽгК  5¡wÞõwÖù ¹ºÞ¤ù ¢zw§ ā¹¾í ºýv Ăí ćÀ{Å ï¾z ½v¹ ā¾Ċ£ ½¹ 

Èăwí¾zv¾z Ĉ¤·wþÉ ' ½¹ ć¾Ċ~ ¢Úåw´ù ºþîĊù ) wĄýj óĀöÅ ćwă Àâù ÿ 

ć½ºþíĀ¤Ċù v½ ¢Ùwæ³ ā¹¾í ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv óĀÕ ¾úÝ ²Ċ´Í Àâù ÿ Èăwí  

¾Ö· óvÿ¿ ôêÝ Ĉù ¹ĀÉ ) 

Рϻϲ ангЂ   5¡w¬ĉÀ{Å Ü{þù Ĉþá ¿v  <ôĊåÿ¾öí  ;ìúí Ĉù ºþí w£ ¹vĀù ĈúÅ 

¿v ûĀ· wù v½ ¿v üĊz ¹ÿ¾z   )üĊþ°úă Ăz Ç¹¾ñ ûĀ· yÅwþù ìúí Ĉù ÿ ºþí 

Üýwù ĂùºÍ ûºĊÅ½ Ăz óĀöÅ Ĉù ¹ĀÉ  )ôĊåÿ¾öí ÀĊý Ăz ûvĀþÝ Üå½ āºþþí ćĀz ºz 

ĈÞĊ{Õ ¢Åv ÿ ćĀz  ºz ûºz ÿ ćĀz ºz ûwă¹ v½ Èăwí ºăºĊù  

ЬϸϝЛϦ PH  5ĈÊ¸z ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á ôùwÉ ¢ÉĀñ wă ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í wă ¢Åv Ăí 

ćºĊÅv ºþ¤Æă  '¡w¬ĉÀ{Å ï¾z ½v¹ Ăz ó¹wÞ£ ½vºêù PH ûĀ· wù ìúí  Ĉù 

ºþí w£ ìĉ Ĉñºý¿ øõwÅ Ă¤Év¹ øĊÉwz )  

                    дϝϦϾмϼ Ϝϼ ϝϠ етϜ ͼͭϜϼн϶ ϝк ϾϝОϐ Ϲузͮж  
ã¾Îù ¡w¬Ċþĉ¾ĊÉ  ½¹ āºÝÿ Ĉăwò´{Í ¦Ýwz ¹w¬ĉv Ĉò¤Æ· ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Ĉù 

¹ĀÉ  'v¾ĉ¿  û¹½Ā· ćv¼á wý Ĉåwí wĉ Ăz Ĉ£½w{Ý ćv¼á āw{¤Év ' Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ 

¹w¬ĉv Ĉò¤Æ· ½¹ ¹v¾åv ¢Åv  )½ĀÚþù ¿v ã¾Îù ćv¼á āw{¤Év üĉv ĂýĀñ ¢Åv Ăí  

Ăz ¢öÝ ÈĉvÀåv ĈýwĄñwý ÀíĀöñ ûĀ·  'Ăz ûwúă ¢Ý¾Å Èăwí ûj ºÞz ¿v ¡ºù 

Ĉăw£Āí   'ÃwÆ³v ¢õwÆí ÿ Ĉò¤Æ· ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ  )ĂĊÍĀ£ üĉv ¢Åv Ăí 

ã¾Îù Ăýw´{Í ôùwí  'ôùwÉ üĊu£ÿ¾~ ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í ćwă  <Äîö úí  ;¿v Ăöú« 
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ø¸£ ß¾ù ÿ ¡Ēá  āv½ ô³ Ĉ{Åwþù ¢Åv  )üĉv yĊí¾£ ôùwÉ Ü{þù Ĉtv¼á ¢Åv 

Ăí Ăz ªĉ½º£ ½¹ ½wĊ¤·v wĄõĀöÅ ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ ÿ ÀíĀöñ ûĀ· Èăwí ĈýwĄñwý vºĊ~ 

Ĉúý ºþí ÿ ½¹ ¢ĉwĄý Ĉò¤Æ· ÿ ¢õwÆí ¹w¬ĉv Ĉúý  ¹ĀÉ) 

                        

                      ϭжϽϠ йϧͭ ϽϧлϠ ϥЂϜ ϝт ЅͮϠϐ K   

Ă¤ÅwÊý ªý¾z ½¹ ûÿ½¹ Ăýv¹ ćwă ªý¾z ½v¾é ¹½v¹ ÿ w£ ûwù¿ Ă¤¸~ ûºÉ Ăýv¹ ªý¾z  '

Ă¤ÅwÊý ½¹ ûÿ½¹ ûj Ĉéwz Ĉù ºýwù ÿ ½¹ Ã¾¤Å¹ ¢ÆĊý  )Èîzj û¹¾í ªý¾z 

y«Āù ¿v üĊz ü¤å½ ÷wú£ ËvĀ· Ĉtv¼á ûj PĈù ¹ĀÉ ) üĊùw¤ĉÿ Bм wĉ üĊùwĊ£ ½¹ 

Ă¤ÅĀ~ ªý¾z ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí wz vº« û¹¾í Ă¤ÅĀ~ ¿v ªý¾z  'ªþ~ øÊÉ  üĊùw¤ĉÿ Bм 

ûj ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½ ÿ Ôêå ìĉ øÊÉ  üĊùw¤ĉÿBм ½¹ Ăýv¹ ćwă ªý¾z Ĉéwz Ĉù ºýwù 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ªý¾z Èîzj ¹ĀÉ  'üĊúă ìĉ øÊÉ  üĊùw¤ĉÿ Bм ÀĊý ¿v üĊz Ă¤å½ 

ÿ ªý¾z ºéwå üĊùw¤ĉÿ ¹ĀÊĊù ) Ĉýwù¿ Ăí ªý¾z āºýwÉĀ« Ĉù ¹ĀÉ ÿ xj ½ÿ¹ 

Ă¤¸ĉ½ Ĉù ¹ĀÉ  'Ôêå ìĉ ø¤ÆĊz üĊùw¤ĉÿ Bм½¹ ªý¾z Ĉéwz ºýwúĊù  'wùv Ă¤í û¹¾í 

ªý¾z y«Āù ¹ĀÊĊù  Ăí üĊùw¤ĉÿ ûj Ĉéwz ºýwúz   )ĈýwÆí Ăí Ĉù ºþăvĀ· üĊùw¤ĉÿ 

Bм ć¾¤ÊĊz Ăz ûºz ûj wă ºÅ¾z  ºþývĀ¤Ċù  'ÃĀ{Å ªý¾z v½ ÄĊ· ā¹¾í ÿ xj  ûj 

v½ ã¾Îù ºþþí Ăí ½¹ üĉv ¡½ĀÍ üĊùw¤ĉÿ Bм ¹wĉ¿ ć¾£ Ăz ûwÊýºz Ĉù ºÅ½  

                           

                             

                           дϜϼϜϹϧЂмϸ ͻϝͧ м инлЦ  
ćw¯ āĀĄéÿ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ā¹wù üĊu£ ¦Ýwz ÓwÊý ÿ Ĉzv¹wÉ Ĉù ¹ĀÉ   'Ĉõÿ ½¹  

ã¾Îù ûj ºĉwz Ĉ·¾z ¡wîý v½ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹v¹ ) 

è{Õ Ăĉ¾Úý ûwÎÎ¸¤ù ć½wúĊz ćwă ĈÉ½vĀñ  'ćw¯ ÿ āĀĄé Ăz ¾Õw· v½v¹ û¹Āz 
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ā¹wù üĊu£ ÓwÊý ½ÿj ¢Åv Ĉõÿ ã¾Îù ûj ćv¾z Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ   

½¹ ć¹v¾åv Ăí ðþÅ ĂĊöí ºý½v¹  'ã¾Îù ¹wĉ¿ ćw¯ ëwý¾Ö· ¢Åv  '¾ñv Ă¯ 

ã¾Îù ćw¯  QùRº½ ¢Åv  'Ĉõÿ ºĉwz ¿v û¹½Ā· ûj ¹Ā· ć½v¹ ºþþí  )üĊþ°úă 

ĈýwÆí Ăí ½w¯¹  øí ĈýĀ· ºýv  'ºĉw{ý   'Ēz ĂöÍwå ºÞz ¿v û¹½Ā· v¼á ćw¯ 

ºþÉĀþz  ÿ ÷¿đ ¢Åv ¡ºù Ĉýwù¿ v½ ¾{Í ºþþí ) ½¹ ¹½Āù ûºĊÉĀý āĀĄé  '¾ñv Ă¯ 

û¹½Ā· āĀĄé ½¹ Ăúă w« óĀúÞù ¢ÆĊý  'wùv Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûw¬þå āĀĄé ćv¾z 

ć¾ĊñĀö« ¿v ìÊ· ûºÉ º{í ðþÅÿ ĂÆĊí v¾æÍ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  

 

                  ϹзϧЃк иϹззͭ Фϝͧ ϝк дϝж ϝтϐ    ̬ 
®Ċă ĈöĊõ¹ ćv¾z Ăîþĉv ûwý  v½ ¿v Ăùwý¾z Ĉtv¼á ã¼³ ºĊþí ¹Ā«ÿ ¹½vºý  )ºĉwz 

ºĊývºz Ăí ûwý ćwă ôùwí ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ĈýºÞù¹vĀù ºĊæù ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ  

¢Åv  )Ăîþĉv Ă¤æñ āºÉ wĉ ¹ĀÊĊù Ăí ûwý ¦Ýwz Ĉéw¯ ¹ĀÊĊù ĂÞĉwÉ ¢Åv ÿ ćwþ{ù 

ĈúöÝ ¹½vºý  )ºĉwz ºĊývºz Ăí ûwý ć¹Ā¸z ¹Ā· çw¯ ºþþí ā ¢ÆĊý )ûwý øí ć¾õwí  

¢Åv ) ìĉ Ç¾z ûwý ć¾õwí Ĉúí ¹½v¹  )½¹ Üévÿ Ç¾z¾ă ûwý üĊz рл w£ млл 

ć¾õwí ¹½v¹  )ºĉwz ºĊývºz Ăí ìĉ øýw· ор ĂõwÅ wz ºé ÿ û¿ÿ ÔÅĀ¤ù  'Ăýv¿ÿ½ 

v¹ÿº³ нллл ć¾õwí ¿wĊý ¹½v¹  )ćv¾z üĊúă ìĉ wĉ ÿ¹ Ç¾z ûwý Ăz üĉv ć¹ÿ¿  

 <Rëwz  ;ć¾õwí ¹½Āù ¿wĊý ÿv v½ ¾~ Ĉúý ºþí  'Ă¯ ºÅ¾z Ăz Ăîþĉv Èéw¯ ºþí  ) 

 

дϝж ЀнϡЂ ϼϜϸ  ,ϥЂмϸ ϟЂϝзϦ аϜϹжϜ ϥЂϜ  5ûwý ôùwí wĉ  ½v¹ ÃĀ{Å 

ćv¾z ĈÞévĀù Ăí ºÎé ¾áđ ć øĉÁ½ÿ ü¤å¾ñ ºĉ½v¹ ā¹wÞõwéĀå ¢Åv  )¾{Ċå ćwă 

Ĉtv¼á ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ûwý wă wĄ¤Év v½ ó¾¤þí ā¹¾í  ÿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ĈýđĀÕ ć¾£ 

¹w¬ĉv Ĉù ºþþí  )ćv¾z üĊúă øă  'āÀĉ½ ć½vĀ· ÿ ¾~ ć½Ā· v½ ½ÿ¹ Ĉù ºþí 
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ûw¤ÅvĀ³  Ăz ÀĊ¯ Ĉtwă ºÉwz Ăí wz ûwý ôĊù Ĉù ºĊþí  'ºþýwù ā¾í   'wz¾ù   '

üĉ½wñ½wù  'ÄĊÅĀÅ ÿ Ãw{õwí ā¾Ċáÿ  )üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á ¾~ ć¾õwí ºþ¤Æă ÿ üĊúă 

ć¾õwí ûwý v½ đwz Ĉù ºý¾z ) 

нЮϝвϽ̮̮̮̮̮̮̳̮̮϶ 5 Āõwù¾· ìĉ āĀĊù ĈþĊ¯ ¢Åv ÿ āĀĊù ć Ĉöù ā¾í ćv wă ÿ Ĉþ~vÁ wă 

øă xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )¢·½¹ Āõwù¾·  'ìĉ ¢·½¹ ĈþĊtÀ£ w{ĉ¿ Ĉù ºÉwz Ăí 

z Ĉ¤³v¾ôzwé ¢Êí ¢Åv  )Ûwæ£½v ûj ¿v р w£ мл ¾¤ù ¿ÿw¬£ Ĉúý ºþí  )¢·½¹ 

Āõwù¾· èÉwÝ xj ÿ ćvĀă Ăýv¾¤ĉºù ćv ¢Åv  'wùv ćwù¾Å ¹wĉ¿ øă ¢Åÿ¹ ¹½v¹ ) 

    ЄϾϼϜ ͼϚϜϻО нЮϝвϽ϶  5¾ă млл ÷¾ñ Āõwù¾· ćÿw³ Ç¿½v Ĉtv¼á ¾ĉ¿ ¢Åv 

ćÁ¾ýv  5сл w£ тл ĀöĊí ć¾õwí )xj  5р*тр ÷¾ñ  ) ¾{Ċå   5ф*р ÷¾ñ  )  ºþé 

он÷¾ñ   *üĊùw¤ĉÿ Cс*тĈöĊù ÷¾ñ   )øĊÅw¤~   5нмл ĈöĊù ÷¾ñ   )üăj    5мр 

ĈöĊù ÷¾ñ      нЮϝвϽ϶  ,ͬт инув ͻͩϽжϜ ϜϾ  5üĉv āĀĊù wêĊé¹ yÅwþù ¿ÿ½ ćwă 

¹¾Å ćÀĊtw~ ¢Åv Ăí ¾¤ÊĊz ÷¹¾ù Ĉúí ÃwÆ³v Ĉò¤Æ· ÿ Ĉz Ĉõw³ Ĉù ºþþí ) 

Āõwù¾· Ăz ā¿vºýv ½Āòýv ćÁ¾ýv v¿ ¢Åv  )Ă¤{õv ¾ñv Ăáºá¹ ć yÅwþ£ ÷vºýv ÿ çw¯ 

ûºÉ ºĉ½v¹ ºĉw{ý ½¹ ã¾Îù ûj  ¹wĉ¿ ćÿ½ ºĊþí  'ûĀ¯ ã¾Îù ¹wĉ¿ ûj ć¾õwí 

ć¹wĉ¿ Ăz ûºz Ĉù ºýwÅ½ ºþé ćwă ĈöÍv üĉv āĀĊù < ¿Ā¤íÿ¾å ÿ ÀíĀöñ  ;ºþ¤Æă  

нЮϝвϽ϶ ϼϝІϽЂ ϾϜ еувϝϧтм  C  5 ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ C  ¹Ā«Āù ½¹  üĉvāĀĊù 

ôzwé Ă«Ā£ ¢Åv  )üĉv üĊùw¤ĉÿ ćv¾z ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ 

¢Åv  )¾ñv ½¹ ôÎå wù¾Å  'Ă¨õ ûw¤ĉwă  ûĀ· ćÀĉ½ Ĉù ºþí  'ûwîùv ¹½v¹ Ăz ôĊõ¹ 

¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ C ºÉwz  )wþz ¾z üĉv ã¾Îù Āõwù¾·  ÿ x¼« üĊùw¤ĉÿ C ûj ćv¾z 

đwz û¹¾z ÷wî´¤Åv ¢ùĒÅ Ă¨õ wă ¾§Āù ¢Åv  )Ă¤{õv ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ¾ă Ă¯ 

Āõwù¾· āºĊÅ½ ¾£ ÿ üĉ¾ĊÉ ¾£ ºÉwz  'ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ C ûj ÀĊý ¾¤úí ¢Åv  
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    нЮϝвϽ϶ Йϡзв еϦмϼϝͭϝϧϠ м е͟нͮуЮ ϥЂϜ  5õwù¾·Ā ½wÉ¾Å ¿v ü£ÿ½wí wĉ ûwúă 

ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A ÿ üĊþ°úă ü~ĀîĊõ ¢Åv  )üĉv ÿ¹ ûvºĊÆív ćĀé wúÉ v½ ½¹ 

¾zv¾z ć½wúĊz ćwă äö¤¸ù  ºþýwù ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý üúĉv Ĉù ºþí ) ðý½ 

Ĉ¬ý½wý Āõwù¾· ĈÉwý ¿v üĊúă Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ü£ÿ½wíw¤z ¢Åv  ÿ ºþýwù ¾ĉwÅ āĀĊù 

wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å  Ĉ¬ý½wý ćv¾z ¢ùĒÅ øÊ¯ wă ÿ ¢Úåw´ù ¿v Ăî{É øÊ¯ ºĊæù 

¢Åv ü£ÿ½wíw¤z ¹Ā«Āù ½¹ ûj ûwĉ¾« ûĀ· óĀöÅ ćwă ¢ÅĀ~ v½ ¾¤ÊĊz ā¹¾í ÿ 

ûj v½ ãwæÉ ÿ ÇĀ· xj ÿ ðý½ Ĉù ºþí  ) 

нЮϝвϽ϶ м ϽϡуТ Ѕтϝк  5Āõwù¾· Ü{þù xĀ· ¾{Ċå ćwă Ĉtv¼á xĀÆ´ù ¹ĀÊĊù ÿ 

ćÿw³ ûvÀĊù ôzwé ĈĄ«Ā£ ¾{Ċå <üĊ¤î~  ;Ĉù ºÉwz ) ¾ñv ¿v ¢ÅĀ{ĉ ªý½ Ĉù ºĉ¾z 

ºĊývĀ¤Ċù Ăz üĉv āĀĊù ¹wú¤Ýv ºĊþí  )üĉv āĀĊù ćÿw³ üăj ā¹Āz ÿ Ĉúí ¹½v¹ øĉºÅ 

нЮϝвϽ϶ ͻϜϽϠ ͼϚϝлжϐ йͭ ʹзЂ йуЯͭ ϹжϼϜϸ  5üĉv āĀĊù ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ¿v ðþÅ 

ĂĊöí ðþÅÿ Ăýw¨ù ªý½ Ĉù ºý¾z ºĊæù ¢Åv ) üĉv āĀĊù ćÿw³ xj ÿ ½v½¹v ¢Åv½ÿj 

 )Ă¤Æă āºĊzĀí āºÉ ûj ćv¾z Üå¹ ðþÅ ĂĊöí ìúí Ĉù ºþí )Āõwù¾· āĀĊù üĉ¾ĊÉ 

ćÿw³ÿ ºþé ¢Åv ) wþz üĉv¾z ¹wĉ¿ ćÿ½ ûj½¹ ćv¾z Ĉ¤zwĉ¹ wă  ¢ÆĊý xĀ· 

нЮϝвϽ϶  ,ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ м ϼϝЇТ дн϶ ъϝϠ  5üĉv āĀĊù ¾Å ½wÉ ¿v 

øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù Ĉù ºÉwz Ăí wz ½wÊå ûĀ· ÿ óÿ¾¤Æöí Ăözwêù Ĉù ºþí  )ĂĊÍĀ£ 

Ĉù ĀÉ ¹  '¾ñv ½w¯¹ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ºĊ¤Æă ÿ wĉ Ĉz¾¯ ÿ ½wÊå ûĀ· 

đwz ºĉ½v¹ ¿v üĉv āĀĊù ôåwá ºĉĀÊý ) 

Ϲзͧ йуЊнϦ   5üĉv āĀĊù ½¹ ćwù¹ ÔĊ´ù ºÅ¾Ċù ) ¾ñv ¡ºúz ºþ¯ ¿ÿ½ ½¹ ½wþí 

yĊÅ wĉ ¿Āù ºýwúz  'ĈöĊ· ¹ÿ¿ Ĉù ºÅ½ ÿ w³¿v ¢õ øÞÕ Äñ û¹Āz ©½w· 

¹ĀÊĊù  )üĉv āĀĊù v½ ûvĀ¤Ċù Àĉ¾å ā¹¾í ÿ āºÞz wă ã¾Îúz ºýwÅ½ ))) 
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             нгуЮ ЄϽϦ м ϥуЊϝ϶ ϥУͺІ ϿуͺжϜ дϐ 

¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă ĀúĊõ Ç¾£ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ºÍ ćđwz üĊùw¤ĉÿ C  'üĊùw¤ĉÿ ćwă 

āÿ¾ñB ÿ üĊùw¤ĉÿ A ÿ ¿v ±Ēùv ĈýºÞù Ĉz ½wúÉ ½wĊÆzÿ ºĊæù ûj øĊÅw¤~  'Àþòþù 

øĉÀĊþù ÿ v½ ÷wý ¹¾z ) 

нгуЮ ЄϽϦ иϿуЮϽϧЂϜ ϞϐϹззͭ ͫнͮЇв  5ËvĀ· ćºĊÅv üĉv āĀĊù ìĉ ºÑ 

ĈýĀæÝ āºþþí ćĀé ¢Åv  'Ăz üĊúă ôĊõ¹ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  '¾ñv ½¹ ¡¾åwÆù Ăz 

xj ĈýºĊùwÉj ëĀîÊù ºĉºÉ  'Ăz ûj ºþ¯ ā¾Öé xj ĀúĊõ Ç¾£  ºĊþí ĂåwÑvÿ 

ºĊÉĀþz  

нгуЮ ЄϽϦ  Ͻͺжϝвϼϸ ͻϼϝгуϠ ϝк 5 xj ĀúĊõ Ç¾£ Ăí ā¹wù ćv ìþ· ¢Åv ºþþí 

¦Ýwz ¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ  'xÿ¾îĊù ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù ć¾¤æĉ¹ Ă{Î³ ÿ Ĉ·¾z 

Ïv¾ùv ìöĄù ÿ ëwý¾Ö· Ĉù ¹ĀÉ  )²É¾£ v¾æÍ v½  ÿ ÈĉvÀåv½¹  Üå½' ûwé¾ĉ 

¾§où ¢Åv ) 

йГϠϜϼ нгуЮ ЄϽϦ м дϝвϼϸ ͻϽОъ  5ĀúĊõ Ç¾£ ûwù½¹ āºþþí Ĉéw¯ ÿ ¾z  ã¾Õ 

 āºþþí Ĉñ½Àz ów´Õ   'wæÉ āºþă¹ ¾£vĀñ  'Ă°¸Ċù  'ÿ wz ¡đĒ¤·v  ûwĉ¾« 

 Ç¹¾ñûĀ·  '¡ĒîÊù  Ç½vĀñ  '¢ÅĀ{ĉ  'iĀÅ ĂúÑwă  'ć¹½¿ ÿ ûwé¾ĉ ¢Åv 

 )ĈýwÆí Ăí ½wÊå ûĀ· Ĉtđwz ºý½v¹  '¾¤Ąz ¢Åv ĀúĊõ Ç¾£ ºý½Ā¸z  )v¾ĉ¿ ¾{Ċå ûj 

ìúí ĈæÝwÒù Ăz Èăwí ½wÊå ûĀ· Ĉù ºþí ÿ üĉ¾¤Ąz ÿ½v¹ ćv¾z Āöñ ¹½¹ ¢Åv 

 'ā¾á¾á ÓĀö¸ù ĀúĊõ Ç¾£ ÿ xj øĊý ÷¾ñ   '÷½ÿ Āöñ  ÿ Āöñ ¹½¹ v½ ã¾Õ¾z Ĉù 

ºþí  )ËvĀ· ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí ćv Ăí ¹½v¹  '÷wí¿ v½ ûwù½¹ Ĉù ºþí  

ϽуϪϝϦ нгуЮ ЄϽϦ ϽϠ йЗТϝϲ   5ĀúĊõ Ç¾£ ¢ĉĀê£ āºþþí ĂÚåw³ ÀĊý Ĉù ) ºÉwz 

Ĉ¤éÿ Ăí Ĉù ºĊăvĀ· ćÀĊ¯ v½ ¹wĊz ºĉ½ÿj   'Ĉåwí ¢Åv ºþ¯ ā¾Öé ÄýwÅv ĀúĊõ 
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Ç¾£ v½ ¾z ćÿ½ ìĉ ówú¤Å¹ ºĉÀĉ¾z ÿ ¿v èĉ¾Õ ĈþĊz çwÊþ¤Åv ºĊþí ) 

 нгуЮ ЄϽϦ ϾϜ еуϠ иϹжϽϠ ͼͺϧЃ϶   5ćv¾z Üå½ Ĉò¤Æ· ćwă Ăýv¿ÿ½ Ä~ ¿v 

Ăîþĉv ûw¤ĉwăw~ v½ ½¹ xj ÷¾ñ ½v¾é ºĉ¹v¹ ÿ ¼åwþù w~ wă ĈzwÆ³ ¿wz ºÉ  'w~ wă v½ ¿v 

xj ©½w· ºĊþí  )ÿ½ ¾ă ÷vºí ¿v wăw~ v½ wz ìĉ äÎý ĀúĊõ Ă¤Êáj ºĊþí  )wz üĉv 

½wí āÿĒÝ ¾z Üå½ Ĉò¤Æ· ÷ĀúÅ v½ ÀĊý ¿v èĉ¾Õ ¼åwþù ¿wz āºÉ ¿v üĊz Ĉù zºĉ¾{   

ĀúĊõ Ç¾£ ¾òýwù½¹ ¾Å ¹½¹ ÿ ĂîÆîÅ )  ĀúĊõ Ç¾£ çvÀz ûwă¹ v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí  '

ā¾ĊÉ āºÞù v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí  '¾Å ¹½¹ ćwă Ĉý¾òĊù v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z 5 

 ćv¾z üĉv ½wí Ĉåwí ¢Åv ÷wòþă ¹½¹¾Å ½¹ ìĉ ûw¬þå  āĀĄé wĉ ćw¯ ĀúĊõ Ç¾£ 

Ă¤¸ĉ½ ÿ ôĊù ¹ĀÉ  )ü¤Év¼ñ  '¶ĉ ĀúĊõ Ç¾£ ćÿ½ ûwz¿  'ĂîÆîÅ v½ ûwù½¹ Ĉù 

ºþí  )ÓĀö¸ù xj ĀúĊõ ĈýºĊÉĀý ôÆÝ wĉ ¾îÉ āv¾úă Ăz xj ÿ Ç¾£  Ĉ{Åwþù 

 ćv¾z ¹½¹ ÛvĀýv ć½wúĊz wăĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv   ) 

йГϠϜϼ нгуЮ ЄϽϦ м дϜϹжϸ ϝк  5ĀúĊõ Ç¾£ ¦Ýwz ¢Úåw´ù ¿v ûvºý¹ wă ÿ Ă¨õ wă 

ÿ Øæ³ ¢ùĒÅ wĄýj Ĉù ¹ĀÉ  )üĉ¾¤Ąz ÿ½v¹ ćv¾z $ûĀ· ćÀĉ½ Ă¨õ wă  '¾ĊĊâ£ 

¢õw³ ¢åwz Ă¨õ wă  #¢Åv ) 

ÓĀö¸ù xj ĀúĊõ Ç¾£  'ôÆÝ ÿ xj  'ćv¾z Üå½ ûĀ· ćÀĉ½ ¹wĄþÊĊ~  ¹ĀÉ Ĉù 

ĀúĊõ Ç¾£ ¢ĊÍw· ºÑ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ¹½v¹ ÿ Ăz ÈĉvÀåv x¼« øĊÆöí ìúí 

Ĉù ºþí  )ĀúĊõ Ç¾£ ćv¾z ûĀ· ćÀĉ½ ćwă ćĀĉ½  'āºÞù  'ā¹ÿ½  ø³½  ĂĊöí wă ÿ 

¾òĉ¹ ÷vºýv ćwă Ĉö·v¹  '¾òýwù½¹ ¢Åv ÿ ÷¿đ ¢Åv ½¹ üĉv ¹½vĀù ºþ¯ ½wz ½¹ 

¿ÿ½ ć½vºêù xj ĀúĊõ Ç¾£  'wz xj ôĊù ¹ĀÉ ) ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûĀ· ćÀĉ½  '

ÀĊý Ĉù ºĊývĀ£ ìĉ Ăî£ Ă{þ~ Ăz ĀúĊõ Ç¾£ Ă¤Êáj ā¹¾í ÿ ½¹ µv½ĀÅ ĈþĊz Ă¤Év¼ñ  

w£ Üýwù ûĀ· ćÀĉ½ ¹ĀÉ ĀúĊõ Ç¾£ ôùwÝ Ĉtw{ĉ¿ ā¹Āz ÿ ìĉ ā¹wù ¢ĉĀê£ āºþþí 

¢ÆĊtw{ĉ¿ ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv Ĉ¤ùĒÅ  '¡ÿv¾Õ  'Ĉzv¹wÉ 'ĈývĀ« ÿ ćÿ¾Ċý ¡wĊ³ 
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Ĉù ¹ĀÉ  ) 

                    ЭуЮϸ  ,дϸϼн϶ ͝ϝ͟ дϼнͭ ϝт ЭуУТн͟              

¡½» Āz ā¹v¹  '¾ñv øõwÅ ºÉwz  'ìúý ÿ Ĉz¾¯ ûj øí ºÉwz ìĉ ûwĊù āºÝÿ øõwÅ 

ÿxĀ· ¢Åv  ÿ ½¹ üĊÝ ów³ Ĉîúí Ăz Øæ³ Ĉ¤ùĒÅ Ĉù ºþí ) 

͝ϝ͟ дϼнͭ  ,ͻмϝϲ еуϛϦмϽ͟ м ϽУЃТ ϥЂϜ  5|w~ û½Āí ćÿw³ üĊu£ÿ¾~ ÿ ¾æÆå 

ôzwé ĈĄ«Ā£ ¢Åv  'ÿ ¢{Æý Ăz ûwĊù āºÝÿ wă ć wý øõwÅ  'ûwĊù āºÝÿ çĀå ā¹wÞõv 

xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )ûvÀĊù üăj ¹Ā«Āù ½¹ |w~ û½Āí Ĉ¤³ ¾¤ÊĊz ¿v ©wþæÅv ÿ 

ø¸£ ß¾ù ¢Åv ) 

͝ϝ͟ дϼнͭ ϼϜϹϧЂмϸ дϾм иϹтϜ Ьϐ  5 ìĉ ûw¬þå ¡½» Āz ā¹v¹ ćÿw³  Ôêåом  

ć¾õwí ¢Åv  '½¹ Ĉ£½ĀÍ ½¹ óÀþù ĂĊĄ£ ¹ĀÉ  ûÿºz ĂåwÑv û¹¾í üáÿ½ ÿ ā¾í ÿ 

ìúý ¹wĉ¿ ½¹ ¡½ĀÍ øõwÅ û¹Āz |w~ ûÿ¾í ûw£ ' Ăz ûºz ûw£ ćÁ¾ýv ā¹v¹ ÿ ¹ÿ¿ 

ûw£¾ĊÅ Ĉù ºþí  'ćv¾z üĊúă ć¿wĊý Ăz ¾~ ć½Ā· ºĉ½vºý )  

͝ϝ͟ дϼнͭ , Йϡзв ͻϝкϽϡуТ ͼϚϜϻО ФнТ иϸϝЛЮϜ ͻϜ ϥЂϜ  5¡½» Āz ā¹v¹ ÿÀ« 

Ăýv¹ ćwă Ü{þù ôùwí ¢Åv  )üĉv ĈþÞĉ Ăîþĉv  Ü{þù çĀå ā¹wÞõv ćv ¿v ¾{Ċå ćwă 

Ĉtv¼á xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ Üévÿ ¾ă ìĉ ûw¬þå |w~  û½Āí ÿw³ ć о*м ÷¾ñ 

¾{Ċå ¢Åv ) 

͝ϝ͟ дϼнͭ ͬт дϝув иϹКм ͻ ФнТ иϸϝЛЮϜ   5üĉv Ăýv¹ ćwă ºĊæÅ ÿ āÀúÉĀ· 

āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ĈòþÅ¾ñ v½ ¿v üĊz ¹¾{Ċù ' Ĉ{ĊÅj øă Ăz øĉÁ½ ûw£ $¾ñv øĉÁ½ 

Ă¤å¾ñ ºĉv  #Ĉúý ºý¿ ) 
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͝ϝ͟ дϼнͭ  èеϦнЯ͵  çϸϼϜϹж  5ćv¾z ¹v¾åv ć Ăí Ăz ü£Āöñ ¢ĊÅwÆ³ ºý½v¹ ÿ Ăz 

ów{ý¹ ćv¼á ûÿºz ûĀöñ ºþ¤Æă  '¾{· ĈzĀ· ¢Åv  )Ĉù ûvĀ£ |w~ û½Āí v½ Ăz 

ćw« ûwý ć½w·ĀÅ ÿ ¹vĀù Ĉtv¼á ćÿw³ ü£Āöñ ' wz ß¾ù ÿ Ĉăwù ÿ ¹đwÅ ā¹½Ā· 

¹ĀÉ) 

ϤϼϺ нϠ иϸϜϸ ͻϻПв м ϼϝІϽЂ ϾϜ ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜ   5|w~ û½Āí  'ºþýwúă āĀĊù wă 

ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¾{Ċå ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹½v¹  )¾ă млл ÷¾ñ |w~ û½Āí мо ½¹ ºÍ  

 <Ĉö~ óĀþå; ćwă ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ wù v½ üĊùw£ ºþîĊù   'Ă¤ÅĀ~ ć ë¿wý  ĈtĒÕ 

ðý½  |w~ û½Āí ćÿw³ ¾¤ÊĊz  ûvÀĊù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă Ĉù Çwz   

              дϐ ϝт бтϼнϷϠ Ϝϼ етϜ , дϹІ ϽОъ м дϸнϠ бЮϝЂ ͻϜϽϠ 

ćv¾z øõwÅ û¹Āz ÿ ü¤Év¹ yÅwþ£ ÷vºýv  'vº¤zv ºĉwz ¡wÝĒÕv Ĉ¤Å½¹ ¿v ¢Ċăwù ÿ 

ËvĀ·  ¹vĀù Ĉtv¼á Ă¤Év¹ øĊÉwz  )đĀúÞù ć¹v¾åv Ăí ºÎé ¾áđ ûºÉ ºý½v¹  '

ów{ý¹ üĉv ôĊ{é ¡wÝĒÕv ºþ¤Æă p 

ϤнϦ ͼͺжϽТ  ,ͬЇгϦ ϝт  èͻϽϠнЯϠ ç   5ûÿºz ìÉ ì£ ì£ üĉv āĀĊù wă ćv¾z 

Ĉ¤ùĒÅ çĀå ā¹wÞõv ºýv  )wùv ¾ñv øĊăvĀ¸z ĂÆĉwêù øĊþí  'ć¾zĀöz Ĉúí ć¼âù ¾£ 

¢Åv  üĉv āĀĊù ćwă Àĉ½ ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ºþ¤Æă ) ¾ñv èĊé¹ ¾£ øĊtĀòz  ć¾zĀöz  '

½wĄ¯ ¾zv¾z ¾{Ċå ć¾¤ÊĊz ¢{Æý Ăz ¡Ā£ Ĉòý¾å ¹½v¹ ) ćÿw³ ºþé ĈÞĊ{Õ 'üĊùw¤ĉÿ 

E ÿ ¢ĉĀê£ āºþþí ĂÚåw³ ¢Åv 

инлЦ  ϝт ͻϝͧ K ćw¯  'ćw¯ āwĊÅ wĉ ćw¯ À{Å v½ xw¸¤ýv ºĊþí  )üĉv ćw¯ wă 

½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ºĊæù ćv¾z yöé ā¹Āz ÿ ćÁ¾ýv v¿ ºþ¤Æă  )üĊþ°úă 

ćv¾z ¢ùĒÅ çÿ¾Ý ºĊæù ¢Åv  ÿ Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å  ìúí Ĉù ºþí ) 
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 инув ͻϝк ͬЇ϶  ϝт инув ͻϝк иϾϝϦ K  āĀĊù ćwă ā¿w£    'xj ć¾¤ÊĊz ½¹ 

ĂÆĉwêù wz āĀĊù ćwă ìÊ· ºý½v¹  )½¹ Üévÿ ¾¤ÊĊz āĀĊù wă  'ćÿw³ ÈĊz ¿v ул ½¹ 

ºÍ xj ºþ¤Æă  )ćv¾z üĊúă  'ćÿw³ ć¾õwí ¾¤úí ā¹Āz ÿ ć¼âù ºý¾£   ) 

 

 Ϟϐ инув  ϝт инув K āĀĊù ) w£ Ĉtw« Ăí üîúù ¢Åv ĈÞĊ{Õ  )ÊĊz¤¾ xj āĀĊù wă  

Ăý ćÿw³wĄþ£ ºþé ć¹wĉ¿ ºþ¤Æă  Ăîöz ºéwå ¾ÍwþÝ ĈöÍv ć¾áđ ÿ ¢ùĒÅ  ' 

 ºþÉwz Ĉù )üĉv ËwþÝ ĈöÍv ûwúă ¾{Ċå wă ºþ¤Æă Ăí āĀĊù wă  'Ü{þù ûj  xĀÆ´ù

ºýĀÉ Ĉù 

ͼЯͭмϽϠ  ϝт Э͵ бЯͭ K Ĉöíÿ¾z  '¾ă млл ÷¾ñ Ĉöíÿ¾z ćÿw³  с*н ÷¾ñ ¾{Ċå 

Ĉù ºÉwz Ăí ÿ¹ ¾zv¾z ¾¤ÊĊz ¿v ôñ øöí ¢Åv  ) 

ϟуЂ ϝт Ϥн͠гͭ дмϹϠ ϹзЦ  K yĊÅ ) wz ¹Ā«ÿ Ăîþĉv ã¾Îù ¡Ā úí ÀĊý ćv¾z 

Ĉ¤ùĒÅ ºĊæù ¢Åv  'wùv ¢ÅĀ~ yĊÅ  'ćÿw³ ¾{Ċå Ĉtwă ¢Åv Ăí ćv¾z ć¾áđ ÿ 

¢ùĒÅ ûºz çĀå ā¹wÞõv ºýv  )wùv ćv¾z ĂĊĄ£ ¡Ā úí  '¢ÅĀ~ yĊÅ v½ Ĉù ºþþí  '

½¹ Üévÿ ć¼âù üĉ¾£ ¾ÎþÝ ûj  'ĈþÞĉ ¾{Ċå Èĉwă ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½) 

 

ϟуЂ ϝт ЬϝЧϦϽ͟ K yĊÅ ) ªĉw¤ý ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ðþĊ£wý ÷wă  'Ăĉ½ ć¹v¾åv 

Ăí ½¹ Ă¤æă ÈĊz ¿v р ºÝ¹ yĊÅ Ĉù ºý½Ā· ¾¤Ąz ½wí Ĉù ºþí 'üĉvÿ ¹v¾åv ¾¤úí wz 

¡ĒîÊù ĈÆæþ£ ÿ øtĒÝ ÓĀz¾ù Ăz øÅj  ÿ Ĉòþ£ Äæý  Ă«vĀùºýĀÉ Ĉù 

ϹзЦ ͼЛуϡА ϝт ϹзЦ ϹуУЂ  K ®Ċă ÷vºí   )½¹ ¾ă ów³ ºþé  'ºþé ¢Åv  )ºþé wă 

Ç¿½v Ĉtv¼á Ĉtđwz ºý½vºý ÿ ºĉwz  ½¹ ã¾Îù wĄýj ÓwĊ¤³v ¹¾í )) 

днϧтϾ ϝтϿϡЂ иϝуЂ K ûĀ¤ĉ¿ À{Å) ûĀ¤ĉ¿ ćwă À{Å ¿Āþă Ăz ½ĀÕ  āºĊÅ¾ý ôùwí

Ēùwí ćwă ûĀ¤ĉ¿ Ăz ¢{Æý ć¾¤úí Ĉz¾¯ øă üĊúă ćv¾z ÿ ºýv "иϹуЂϼ иϝуЂ м 
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ºý½v¹ ) 

йϮн͵ ͼͺжϽТ иϾϝϦ ϝт ЁЂ̳ йϮн͵ ͼͺжϽТ K ÄQÅ Ă«Āñ Ĉòý¾å  )Ă«Āñ 

Ĉòý¾å ¿v½wÉ¾Å ü~ĀîĊõ ¢Åv  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ãÿ¾Þù  '¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å 

¡w¤Å¾~ ÿ Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Å ćwă ¾òĉ¹ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )Ă¤îý øĄù ¢Åw¬þĉv 

Ăí ü~ĀîĊõ wå¾Í wz Ă¤¸~ ûºÉ Ă«Āñ Ĉòý¾å ¹v¿j Ĉù ¹ĀÉ  )ûºz Ĉýwù¿ Ĉù ºývĀ£ 

üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív v½ Ăz ĈzĀ· x¼« ºþí Ăí wz Ĉúí üáÿ½ ¢æ£ ā¹v¹ āºÉ Éwzº  )

ćv¾z üĊúă øă ¾¤ÊĊz ÄQÅ ćwă Ă«Āñ Ĉòý¾å  'ćÿw³ üáÿ½  ûĀ¤ĉ¿Éwz Ĉùþ) º 

               ϹжϼϜϸ ϽУЊ ͻϽЮϝͭ ͼϚϜϻО ϸϜнв етϜ 
üîúù ¢Åv Ĉ¤éÿ  ć¾õwí ¾æÍ v½ Ĉù ºĉĀþÉ  '¢Ąz ā¹¿ ºĉĀÉ  'ûĀ¯  Ăúă 

ć¹vĀù Ăí ā¹½Ā· Ĉù ºýĀÉ  'wÞÖé ćv½v¹ ć¾õwí ºþ¤Æă  'wĄ¤þù Ĉîĉ ć¾õwí 

øí ÿ ć¾îĉ¹ ¹wĉ¿ ¢Åv ) ć¹vĀù ¢ÆĊý  ćv¼á ) ºÉwz Ă¤Év¹ ¾æÍ ć¾õwí Ăí 

 ã¾ÎùĂýv¿ÿ½  'wz Ă«Ā£ Ăz ć¾õwí Ăí ¹½v¹  'Ăz ûºz ÿ¾Ċý Ĉù ºă¹  ) wz wă v¼á 

 ¾æÍ ć¾õwíwĉ Ĉæþù Ăz ûj Ă¤Å¹ ¿v Ĉtv¼á¹vĀù çĒÕv Ĉù ĀÉýº Ăí ćv½v¹ ć¾õwí  

 ćÁ¾ýv ûvÀĊù½wĊÆz ĈþĊtw~ Ĉù ºþÉwz  ÿ ûºz ûwúă ûvÀĊù ćÁ¾ýv v½ Ăí Ăz ĂÖÅvÿ ć 

ã¾Îù wĄýj x¼« Ĉù ºþí  'ºĉwz ã¾Í øÒă x¼«ÿ ûj wă  ºþí  )üĉv ÛĀý ¹vĀù 

Ĉtv¼á Ĉù ºþývĀ£ Ăz ĂîĊýwÆí ½¹ Ĉ~ Èăwí û¿ÿ ºþ¤Æă ìúí ºþþí  )v¾¯ Ăí 

ć¾õwí Ĉúí v½ ½¹ ¾z ºý½v¹ ÿ ûºz ½Ā{¬ù ¹ĀÊĊù w£ ¿v ćÁ¾ýv ćwă ā¾Ċ·» āºÉ 

¹Ā· ÀĊý ½¹ ½wþí wĄýj ā¹wæ¤Åv ºþí  )Ă¤{õv ¿Āþă øă ½ĀÖz ĈÞÖé Ĉúý  ûvĀ£ wÝ¹v ¹¾í 

Ăí Ĉtwăv¼á wz ć¾õwí Ĉæþù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ Ĉúý ûvĀ£ ¢æñ Ăí üĉv ¾ùv ¢êĊê³ ¹½v¹ 

wĉ ½¹ º³ ìĉ  ć½Āu£ ¹ÿ¹¾ù ¢Åv  )ćv¾z ¡w{§v üĉv ć½Āu£ ¿wĊý Ăz ¡wêĊê´£ 

ć¾¤ÊĊz ¢Åv  )¾Ąz ów³ wù Ôêå ćÿ½ üĉv ¾ùv øĊývĀ¤Ċù ºĊíw£ øĊþí Ăí ã¾Îù 

Ĉtwăv¼á Ăí v¾ăwÙ ćÿw³ ć¾õwí Ĉtđwz ºþ¤ÆĊý  'y{Å ù Ĉ¹ĀÉ w£ ¹v¾åv ºþývĀ¤z 
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û¿ÿ ¹Ā· v½ üĊtw~ ºý½ÿwĊz ÿ üĊúă ¾ùv ¹Ā· Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ ĂþĉÀñ ć Ĉ¤{¨ù 

ćv¾z ìĉ Ûÿ¾É  āºĉv ój ûĀùv¾Ċ~ Èăwí û¿ÿ Ĉútv¹ ¹vºúöé ¹ĀÉ ) 

       

 

           ϥЃуЮ ͻϿϡЂ ͼϚϝк йͭ ͻϜϼϜϸ ͻϽЮϝͭ ͼУзв ϹзϧЃк  
½wù ĂzĀ¯        6ûw¬ù¹wz       6øöí       6ªĉĀă         6ôñ øöí        6Äå¾í 

ĈþÅwí       6ĈăwÉ          6½wĊ·        6Ăýwĉ¿v½        6ÿºí  6  ā¾£ Ĉòý¾å  '

Āăwí x¾£         6ôæöå        6Ă°z¾£         6©wþæÅv          6Ă«Āñ Ĉòý¾å   

6 øâöÉ   

              инув ͼϚϝк йͭ ͻϜϼϜϸ ͻϽЮϝͭ ͼУзв ϹзϧЃк   
¹½¿ Āõj     6āwÉ ¡Ā£     6ªý¾£     6Ă«Āñ À{Å     6}ĉ¾í ¡ÿ¾å     6ĈzĒñ   

  6ìù¾ñ    6ĀúĊõ 6  ówê£¾~    6{õwÕĈ 6  õĀăĀ    6Āõj     6ìÊú£ 

 ÃvĀĉ½      6¡Ā£ Ĉòý¾å      6Ĉòý½wý     6Ăývÿºþă  ) 

             мϸ иϼϝЋК ͼкϝу͵ ϹуУв ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ йЗТϝϲ              
Ă¤åwĉ ćwă ā¿w£ ûvºþúÊýv¹ āwòÊýv¹  <¢þÅ ÀĊtĀõ  ;ûwÊý Ĉù ºă¹  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ā½wÎÝ  <wþÞý  ÿ ¿½ ć½wù  ;Èêý ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ½¹ ¹Ā{Ąz ¡½wĄù 

¹wĉ ć¾Ċñ ÿ ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ºý½v¹ ) 

¾¤í¹ ûv¿ĀÅ ¾å  '¹w¤Åv yÕ ûvºþúõwÅ ĂÅ½ºù ĈîÉÀ~  āwòÊýv¹   ¢þÅ ÀĊtĀõ  ÿ 

¢Å¾~¾Å   üĉv ĂÞõwÖù  '½wĄÙv Ĉù ¹½v¹  5Ă¤åwĉ ćwă wù ûwÊý ¹v¹ā  Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

Ĉtwă Ăí ½¹ ûÿ½¹ ā½wÎÝ wþÞý  ÿ ć½wù¿½ ¹Ā«ÿ ºý½v¹  ¿v ¿ÿ¾z ÿ Ç¾¤Æñ  

¡đĒ¤·v  Ĉ¤·wþÉ Ăí ¾¬þù Ăz ÿ¾z¿ ć½wúĊz ¾úĉvÀõj ¹ĀÊĊù ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ 

Ĉù ûvĀ£ Ă¬Ċ¤ý ¢å¾ñ Ăí û¹½Ā· wþÞý ÿ ć½wù¿½  'ºĊæù ¢Åv  )wz üĉv ¹Ā«ÿ  



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 131 

 

 

¿Āþă Ĉúý ûvĀ£ ¢æñ Ăí Ăz Ă¯ ûvÀĊù wþÞý ÿ ć½wù¿½  ćv¾z ¹Ā{Ąz ¡½wĄù  ¹wĉ 

ć¾Ċñ  ÷¿đ ¢Åv  )wz ÷wú£ üĉv ¹Ā«ÿ  'ã¾Îù ā½wÎÝ üĉv ûwăwĊñ ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ 

½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz óvÿ¿ Ĉ¤·wþÉ Ĉù ¹½v¼ñ )  

          ϥтнЧϦ бϧЃуЂ ͼзгтϜ дϹϠ ϝϠ дϸϼн϶ èмл çиϸϝв ͼϚϜϻО   

ûwÅwþÉ½wí Ĉtv¼á Ĉù ºþĉĀñ  <мл  ;ā¹wù v¼á Ĉtwz ºĉvĀå āÀ¬Þù wÅj ¹Ā«ÿ ¹½v¹  

Ăí  Ĉtv¼á āºÝÿ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊý ¹Ā«ÿ ºþĉĀñ Ĉù ûwÅwþÉ½wí ) ºÉwz Ă¤Év¹

¿vĂîĊtw¬ýj ¢Ċúăv ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ  Ĉþúĉv ûºz ½¹ ûwù¿ ć½wúĊz ćwă ¾Ċñvÿ ½v¹  ¿v

ÈĊ~ Ì¸Êù Ĉù ¹ĀÉ  'v¼õ ã¾Îù Ĉ·¾z ćv¼á øõwÅ Ĉþáÿ  ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ  

Ĉþúĉv ûºz wù øĄù ºþ¤Æă ))) 

ϿПв аϜϸϝϠ   5üĉ¾¤ÊĊz ¢ĊÍw· v½ ćv¾z yöé ¹½v¹  )v¾¯ Ăí Ĉþá øĉÀĊþù¿v  'üăj  

øĊÆöí  '¾{Ċå ¢Åv ÿ ¿v Ē¤zv Ăz Ĉ·¾z ûwÕ¾Å wă ÿ øí ĈýĀ·  'Āö« ć¾Ċñ Ĉù 

ºþí  Àâù ÷v¹wz  'ûvÀĊù óÿ¾¤Æöñ  ûĀ· v½ Èăwí ºăºĊù ' ½¹ ¿wz ć¿wÅ ¢åwz 

ćwă ûºz ìúí Ĉù ºþí ÿ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ Bн ¢Åv  ) 

ϟуЂ   5yĊÅ ¢ĊÍw· ºÑ ĈýwÕ¾Å ¹½v¹  )Ü{þù Ĉöùwí ¿v ā¹wù üĊ¤î~ ¢Åv  Ăí 

ºĊõĀ£ āºþþí ¡v½» ĈõĀîõĀù ºþ¤Æă Ăí w£ º³ ć¹wĉ¿ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å v½ ½¹ 

²ÖÅ ¡w¤Å¾~  'ā¹ÿ½   'Ăĉ½  'v½ Ĉù QíºÊ ) ¿v ¢å¾ÊĊ~ ûwÕ¾Å ½¹ ûºz ć¾ĊñĀö« 

Ĉù ºþí  )Ĉþá ¿v ¾{Ċå ¢Åv Ăí ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí  ÿ ¿ĀíĀöí ûĀ· v½ Èăwí ºăºĊù 

¿v½wÉ¾Å üĊùw¤ĉÿ C ĈÝĀýÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )¿v ï¾ăwĊÅ wă  ¢Úåw´ù ā¹¾í 

ÿ ¦Ýwz x¼« üăj Ĉù ¹ĀÉ )) 
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бЯͭ ͼЯͭмϽϠ    5ćv½v¹ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  'ÿ Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ ¢Åv  )ĈÞ{þù ¾Å ½wÉ ¿v 

øĊÆöí  'øĊÅw¤~ ' ¾{Ċå ÿ ć½vºêù ¹vĀù ìĊúĊÉĀ¤Ċå  ¢Åv Ăí ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz  

Ĉ{öé  '¢zwĉ¹  ÿ Ĉ·¾z ûwÕ¾Å wă ć¾ĊñĀö«  Ĉù ºþí ) øöí Ĉöíÿ¾z  ćv½v¹ 

üĊùw¤ĉÿ ćwă A ÿ  C ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv ) 

ЀϹК ϿвϽЦ 5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ÀĊý ćv¾z yöé ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ÿ üúÉ¹ ûwÕ¾Å 

¢Åv  ) 

ͼкϝв ϸϜϾϐ   5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á Ü{þù ć½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~  ÿ wòùv о ¢Åv Ăí ¿v 

¿ÿ¾z ĂÑ½wÝ  ćwă Ĉ{öé ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )ÿ üĊþ°úă ½wÉ¾Å  ºĊÅv ¿v ' 

 <ºĊL LĊõ  ;ÿ Ĉ·¾z  üĊu£ÿ¾~ ¢Åwă ) 

ϬϝзУЂϜ   5üĉv āwĊñ Ĉtv¼á  'ÀĊý Ă«½¹ Ĉþúĉv ûºz v½ đwz Ĉù ¹¾z ÿ ½¹ Ĉtw{ĉ¿ 

¢ÅĀ~  ÿ Āù  'Èêý ĈtvÀÆz ¹½v¹  )©wþæÅv ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă A ÿ C ÿ ā¹wù 

<Ā{ĉ½ üĉÿĒå; üĊùw¤ĉÿ  Bн  ¢Åv  Ăí ½¹ ¿wz ć¿wÅ ¢åwz ćwă ûºz  ½wĊÆz ¾§Āù 

¢Åv  )©wþæÅv üĊþ°úă ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ Bс  'øĊÆöí  'üăj ÿ øĉÀĊþù  ¢Åv  ) 

ϟуЂ ͼзувϾ  5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á  'ºÑ ûwÕ¾Å  ÿ ć¾Ċ~ ¢Åv  )ðý½ ć¹½¿ Ăí ½¹ 

yĊÅ ĈþĊù¿ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ûwÊý āºþă¹  ¹Ā«ÿ <ü£ÿ½wíw¤z  ;½¹ ûj  ¢Åv  Ăí Ĉþá 

¿v üĊùw¤ĉÿ A  ¢Åv ÿ üĉv üĊùw¤ĉÿ ¿v ć¾Ċ~ ¹ÿ¿ Ã½ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí üĊþ°úă  

¿v Ē¤zv Ĉ·¾z ûwÕ¾Å wă ć¾ĊñĀö« ºþîĊù ) 

иϼϝЋК ϤϝϯтϿϡЂ   5ā½wÎÝ ¡w¬ĉÀ{Å  ÀĊý ½¹ ć¾ĊñĀö« ¿v Ē¤zv Ăz ĂÑ½wÝ 

Ĉ{öé ½wĊÆz ¾§Āù ¢Åv ) v¾ĉ¿  'ā½wÎÝ üĉv ûwăwĊñ ½wÉ¾Å ¿v ÛvĀýv  üĊùw¤ĉÿ wă  '

¹vĀù ĈýºÞù ÿ Ç¿½v ćwă Ĉtv¼á ¢Åv  ) 

йжϜϸ аϹз͵    5Ăýv¹ ÷ºþñ ćv¾z Àâù  '¢ÅĀ~  'ÿ øÒă ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) 
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иϽЦ ϝЦ А   5üĉv āwĊñ ÿ āĀĊù  ûj ćv¾z ü¤Év¹ ¢ùĒÅ øÆ« ºĊæù ¢Åv  )üĉv 

ā¹wù  Ĉtv¼á ÀĊý Ĉþá ¿v Ĉ·¾z< ìĊúĊÉĀ¤Ċå; ¢Åwă Ăí ¿v ¿ÿ¾z  ¢ýĀæÝ ûwĉ¾É 

ćwă ć½v½¹v ¾§Āù ¢Åv  )ā¾é Ówé üĊþ°úă Ăz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ìúí Ĉù ºþí ÿ 

ćv¾z ü¤Év¹ ûv½ÿ¹ ć¾Ċ~ øõwÅ ºĊæù ¢Åv   )  

 

       ϸнϡгͭ етϜ еувϝϧтм ϟϮнв Ѕкϝͭ бϯϲ ϿПв ͼв ϸнІ   
¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ wĊý¾æĊõwí  'ûwÊý Ĉù ºă¹  '½¹ ¹v¾åv ćºþúõwÅ Ăí 

²ÖÅ üĊùw¤ĉÿ Bмн  ûĀ· üĊtw~ ºÉwz  'ø¬³ Àâù ì¯Āí ¾£ ā¹Āz ÿ ¡½wĄù 

ćwă Ĉ¤·wþÉ ÿ ¾îæ£  'wz Ĉ£đĒ¤·v āv¾úă ¢Åv ) ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£  'Àâù 

мнм ¹¾å ćđwz ср ówÅ  'üîÅv āºÉ  ÿ Ì¸Êù ºĉ¹¾ñ  '½¹ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz 

¹Ā{úí  üĊùw¤ĉÿ Bмн 'ø¬³ Àâù  'Èăwí Ă¤Év¹ ¢Åv ) Üzwþù Ĉtv¼á ĈývĀĊ³  ¿v 

Ăöú« Ĉăwù ' ß¾ù ' ¢ÉĀñ ' ¾ò« ' ' ¾ĊÉ  Ĉþá Üzwþù ß¾ù ø¸£B12  ½wúÊz 

 Ĉù) ºýÿ½ 

                 ϥЃуж Ͻͺжϝвϼϸ , йЮϝЂ Ϲзͧ ͼІϽϦ ϽуЂ 

Ĉ·¾z ā¹vĀýw· wă  '¾z üĉv ºý½ÿwz  'Ăí Ă¯¾ă  ¿v ûwù¿ ĂĊĄ£  ĈÉ¾£ ¹½¼òz  '

¢ĊæĊí ć¾¤Ąz  vºĊ~ Ĉù ºþí ÿ Ĉ¤³ ºýºê¤Þù  '¾ĊÅ ĈÉ¾£ ºþ¯ ĂõwÅ  '¢ĊÍw· 

Ĉýwù½¹ ¹½v¹ ÿ ÷wĊ¤õv āºþă¹ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ¢Åv   )wùv ¢êĊê³ üĉv ¢Åv  '¾ñv 

Ă¯ ĈÉ¾£ ćwă w« ā¹w¤åv āÀúÉĀ· ¾£ ºþ¤Æă  'Ĉõÿ ºĉwz  ¢Æýv¹  'Ăí¾Å ÿ ìúý 

¹ÿÀåv āºÉ Ăz ĈÉ¾£ wz ½¼ñ ûwù¿ ¿v ¢ĊÍw·  ÿ ûvÀĊù ¹vĀù ć¼âù ¡w{Ċí¾£ ĈÉ¾£ 

Ĉù ºăwí ÿ ûj v½ Ăz ĈõĀÎ´ù Ĉz Ç¿½v º{£ ôĉ ºþîĊù ) üĉv v½ øă ºĊývºz  Ăí¹ ½ 

ûj ā¹wù ćv ¾Òù Ăz ÷wý  <¡v¾¤Ċý  ;ºĊõĀ£  Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ĈýđĀÕ ¡ºù 
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¾Ö· ĂzĒ¤zv ûwÕ¾Å āºÞù v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ))  

                       йͨжϐ ϼϸ иϼϝϠ ϽуІ Ͼнв ϹтϝϠ ϹужϜϹϠ   
¾ĊÉ ¿Āù ÿ ¾ĊÉ ôĊñ½wý  'ĈýºĊÉĀý ćwă yÆ°õ¹ Ĉtv½vĀñÿ  ºþ¤Æă Ăí ¾ñv Ăz 

ĈzĀ·  wz ¡v½» Àĉ½ ¶ĉ ÓĀö¸ù āºÉ ºþÉwz   ) 

wùv v¾¯ øĊtĀòĊù ½wz Ĉz¾îĊù ć½vºĄòý ¿ÿ½ ìĉ ¿v ÈĊz ºĉw{ý ÿ ¢Åđwz ¿Āù ¾ĊÉ 

¹ĀÉ ÿ v¾¯  ¾¤ÊĊz ¾ĊÉ ôĊñ½wý ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ½v¿wz ćÿw³  ÄýwÅv  ºþ¤ÆăK  

ϽуІ Ͼнв ϼϸ ЬϝͨϷт бк ϹЂϝТ ͼв ϸнІ   5¾ñv Ă¯  È¸z Ĉív½Ā· ¿Āù ½¹ Ă¤ÅĀ~ 

Ĉ«½w·  ûj Øæ³ ¹ĀÊĊù ÿ ûĀ°úă āĀĊù ćwă Ă£Āz ćv ½¹ Ãwú£ øĊê¤Æù wz ëw· 

ÿ ¹Āí ¢ÆĊý   'wùv ¾ñv ¢ÅĀ~ ¿Āù Ă¤ÆÉ ¹ĀÊý ÿ ûw¤Å¹ Ăý ûvºþ¯ ÀĊú£ ûv¾ñ½wí 

øă wz Ă¤ÅĀ~ ā¹Āõj üĉv  āĀĊù  ½¹ Ãwú£ ºÉwz  '½¹ ûwù¿ ¢ÅĀ~ ć¾Ċñ  'Ĉñ¹Āõj 

ćwă ćĀýw§  'Ăz È¸z Ĉív½Ā· ¿Āù »Āæý ā¹¾í ÿ ¢åwz Ĉ¤ÉĀñ ûj v½ ā¹Āõj Ĉù 

ºþí ) ÿ Ĉ¤éÿ Ăí üĉv āĀĊù  wz ¾ĊÉ Ăí ìĉ ĈýºĊÉĀý ć¼âù ¢Åv yĊí¾£ ¹ĀÉ  '

ÔĊ´ù Ĉ{Åwþù ćv¾z Ăĉ¼â£ ÿ ºÉ½ ć¾¤íwz wă Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj  )ĂýwæÅw¤ù üĉv 

ć¾¤íwz wă  wù¾Å ¢Åÿ¹ ā¹Āz ÿ ½¹ ćwù¹ ów°¸ĉ ¡½ºé ¢É½ Ă¤Év¹  ÿ ½¹ ºýÿ½ 

¾Ċ¨î£ ¹Ā· ½¹ ĈýđĀÕ ¡ºù ¾¤ÊĊz ¿v ìĉ ¿ÿ½   ĈúÅ ć½wúĊz v¿  '²É¾£ Ĉù 

ºþþí  ) 

ͼϠϽͧ ϽуІ Эу͵ϼϝж ϥЂъϝϠ   5¾z ãĒ· ½ĀÎ£ ĂùwÝ  'ćv¾z ĂĊĄ£ ôĊñ½wý¾ĊÉ  '¿v 

¾ĊÉ ā  'wĉ ûwúă xj ô·v¹ ôĊñ½wý J ā¹wæ¤Åv Ĉúý ¹ĀÉ  )øă ûĀþív üĉv óĀÎ´ù 

v½ wz ÿ¹ Çÿ½ ĂĊĄ£ Ĉù ºþþí  ) 

½¹ ìĉ Çÿ½   'ÄýwÅv ôĊñ½wý v½ wz ¾ĊÉ ÿ ¾îÉ ÿ ć½vºêù Ă¤ÅwÊý ćv¾z ÈĉvÀåv 

¢Úöá ÿ ć¾¤Êù ºþÆ~ û¹Āz  'ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ ć¾ĊÉ wz øÞÕ ôĊñ½wý Ăz ¢Å¹ Ĉù 

ºĉj ÿ Ăz ¾ĊÉ ôĊñ½wý ćwă ĈÞĊ{Õ ãÿ¾Þù ¢Åv ) 
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Ĉõÿ ½¹ Çÿ½ ÷ÿ¹  '¾ĊÉ ÿ ¾îÉ v½ wz ôĊñ½wý ¹¾· āºÉ ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ yöáv Ăz 

¡½ĀÍ  Ĉòýw· ĂĊĄ£ Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤{õv  'ôĊñ½wý ½¹ ĂÆĉwêù wz ¾ĉwÅ āĀĊù wă  ¿v ¾Úý 

Ăĉ¼â£ ćv  'ËvĀ· Ĉývºþ¯ ¹½vºý  )ôĊõºz v½v¹ û¹Āz ºĊÅv ćwă x¾¯  'ćv¾z 

ûwĉĒ¤{ù  Ăz ½wÊå ûĀ· ÿ ûv½wúĊz Ĉ{öé ĂĊÍĀ£ ) ¹ĀÉ Ĉúý 

 

 ϼнж ϹуІϼн϶ 5 ćv¾z ówÅ wă ûvºþúÊýv¹   '½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ ôzwêù ½Āý ºĊÉ½Ā· 

v½ ¾Òù ëwý¾Ö·ÿ Ĉù ºþ¤Æýv¹  )wùv ¡wêĊê´£ û½ºù ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí üĉv ¾ùv 

Ĉù ºývĀ£  'Ĉ¤³ ºĊæù ÀĊý ºÉwz   )Ăúă wù øĊývºĊù Ăí ½Āý ºĊÉ½Ā·  'Ü{þù ĈzĀ·  

ćv¾z üĊùw£ üĊùw¤ĉÿ D ûºz ¢Åv Ăí Ăz ÷wî´¤Åv  ÿ ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åv  wă ìúí 

Ĉývÿv¾å Ĉù ºþí   )¡wêĊê´£ ¾Ċ·v ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí üĉv üĊùw¤ĉÿ ¿v ¿ÿ¾z  ûwÕ¾Å

ÀĊý ûºz ½¹ ¾Òù ÿ ºz óÿ¾¤Æí ÈĉvÀåv ¿v üĊþ°úă ÿ ¡w¤Å¾~ ÿ ĂþĊÅ 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

  

еуϛТϝͭ  5 ć½wĊÆz ¿v ÷¹¾ù ¾îå Ĉù ºþþí Ăí ĈýºĊÉĀý ćwă ûÿºz üĊuåwí øõwÅ ¾£ 

ºþ¤Æă  )wùv ĂÖzv½ ĈúĊê¤Æù  üĊz ¹Ā{úí üĊuåwí ÿ ûwÕ¾Å  <¾îýw~ Ãv  ;ÿ ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )wþz ¾z üĉv üĊuåwí  'ćv¾z ûºz  'ºĊæù ÿ Ĉ¤³ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv 

) ć½wĊÆz ¿v ¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹   'ĈýwÆí Ăí ¿v üĊuåwí ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  '¾¤úí 

Ăz ć½wúĊz  <ûĀÆþĊí½w~  ;½w¯¹ Ĉù ºýĀÉ  )üĊþ°úă  ¿v ā¹wù üĉv ¿ÿ¾z 

¾úĉvÀõj ÀĊý ½¹ ¹v¾åv w£ º³ ć¹wĉ¿ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

 

 ϤϝузϡЮ Ͻ͟ ϞϽͧ бтϼнϷϠ ϝт бͭ ϞϽͧ  K ¾ñv ¡¹wÝ ā¹¾í ºĉv Ăí ¿v ¡wĊþ{õ  'ûÿºz 

Ĉz¾¯ wĉ øí x¾¯ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ' üĉv ¡¹wÝ ¹Ā· v½ ë¾£ ºĊþí  )¡wêĊê´£ ûwÊý 
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ā¹v¹ ¢Åv Ăí ā¹wæ¤Åv ' ÷ÿvºù  '¿v ¡wĊþ{õ øí x¾¯ ÿ ûÿºz Ĉz¾¯  '¦Ýwz Ĉù 

¹ĀÉ  'ºýÿ½ ìú¸£ ć½v¼ñ  '½¹ øýw· wă ô¤¸ù āºÉ  ' Ăí Ĉõw³ ½¹ºýÿ½  '

ìú¸£ ć½v¼ñ  '÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  ) 

 

ЭЃК  ,ϹтϼнϷϠ ϝϦ ͼϠϽͧ дϝϧтϝк ϸϾнЃϠ 5 ½ĀÖz Ĉöí ÿ Ăz āÂĉÿ  'ìĉ èÉwé ćw¯ 

ć½Ā·  ¿v ûj ô{é ¿v xvĀ· y«Āù Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ÿ Èăwí û¿ÿ ¹ĀÊĊù  ªĉw¤ý  

¡wÞõwÖù ºĉº« ûwêê´ù ĈÆĊöòýv ûwÊý Ĉù ºă¹  'Ăí ã¾Îù ôÆÝ ½ĀÖz Ĉöí ÿ 

Ăz āÂĉÿ  ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ô{é ¿v xvĀ· y«Āù Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ  ÿ Èăwí 

û¿ÿ  Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ĂÞõwÖù   'ÔÅĀ£ ìĉ āÿ¾ñ èê´ù ĈÆĊöòýv Ăz ¾Å Ĉ¤Å¾~  <

ìĉwù ìù Àþĉv;  ¿v ûwÎÎ¸¤ù ºÉ½v  Ăĉ¼â£  '½¹ ÄĊöòýv ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv  )ćÿ 

wz ā½wÉv Ăz Ăîþĉv  '¾¤ÊĊz Ĉz¾¯ wă ½¹ ìĉ Ü{þù ã¾Îù āºÊý ½¹ ûºz ā¾Ċ·»  ÿ 

¦Ýwz ø¬³  ÿ û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  '¢æñ  5ôÆÝ ¦Ýwz Ăz ½wí ć¾Ċñ Ĉz¾¯ ćwă 

ā¾Ċ·»  āºÉ Ĉù ¹ĀÉ ÿ wz ûºýv¿ĀÅ ûj ćÁ¾ýv ¢ĊõwÞå Ăýv¿ÿ½ v½ øăv¾å Ĉù ºþí ÿ 

wz Èăwí û¿ÿ Ĉ¬ĉ½º£  'Ĉéw¯¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  )ûwîÉÀ~  'Ĉù ºþĉĀñ ½¹ 

Ôĉv¾É Ĉñ¹¾Æåv 'Àâù ÷wĊ~ ćwă  'ĈtwĊúĊÉ ówÅ½v ºþîĊù ' w£ ºþé v½ ¿v Ü{þù¾ă 

¾òĉ¹ ûºz ¹¾Ċòz ) Ĉ·¾z ¿v üĉv ÷wĊ~ wă y«Āù ìĉ¾´£ ' Ä³ ć¾ĉ¼~wý¾ĊÅ ºþé 

āºÉ ÿ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûwÆýv ºývĀ¤ý Āö« ¹Ā· v½  ½¹ ¾zv¾z ã¾Îù Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ 

¡ĒîÉ ¹¾Ċòz ) wùv ã¾Îù ôÆÝ  'üĉv Ă·¾¯ v½ Ávÿ ûĀñ ) ºþí Ĉù 

                        ͼͺжϼϝж  ,инув ͻϜ ϞϜн϶ ϼмϐ   
¾ñv ¿v Ĉz ĈzvĀ· ªý½ Ĉù ºĉ¾z  'ÿ yÉ wă Ĉúý ºĊývĀ£ xvĀ· ÷v½j  'ÿ Ĉ¤³v½  

Ă¤Év¹ ºĊÉwz  'Ĉîĉ ÿ¹ ¢ÝwÅ ô{é ¿v xvĀ· üĉv āĀĊù v½ ôĊù ºĊþí  )Ĉòý½wý 

ćÿw³ ½vºêù ¹wĉ¿ øĉÀĊþù ¢Åv ÿ ¿v üĉv èĉ¾Õ  '½¹ wÞå ¢Ċõ ĈýĒÒÝ  āwò¤Å¹ 
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Ç½vĀñ  ø¤ÆĊÅÿ Ĉ{ÎÝ ¾§Āù ¢Åv  )Ĉòý½wý  'Ăz ¾Õw· ü¤Év¹ ûvÀĊù ¾æÆå ÿ 

øĊÆöí đwz  'Ĉîĉ ¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ½¹ ôĊîÊ£ ûvĀ¸¤Åv ÿ ¢öîÅv ûºz ¾§Āù 

¢Åv  )üĊþ°úă  'Ĉòý½wý Ăz ôĊõ¹  'v½v¹ û¹Āz ¾æÆå ¹wĉ¿  'ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă ûvÿv¾å  

¦Ýwz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ÿ ÇĀă Ĉù ¹ĀÉ  )ÿ ćv¾z Üå½ Ĉz ĈtwĄ¤Év ÀĊý ºĊæù ¢Åv ÿ 

üĊþ°úă Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ  ćwă A, C, B   'Ĉù ºývĀ£ ówúÝv yöé v½ øĊÚþ£ 

ºþí  )Ĉòý½wý iÀ«  'āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ¢ÞĊ{Õ ć¹¾Å ¹½v¹ ÿ üîÆù ĈzĀ· 

ćv¾z ĂÆöÅ xwÎÝv ¢Åv  )üĉv āĀĊù  '½v½¹v ½ÿj ĈzĀ· ¢Åv  ÿ ¿v üĉv ÿ½ Ĉù 

ºývĀ£  '÷ĀúÅ ûºz v½  Üå¹ ºþí  )Ĉòý½wý ćv¾z Èăwí y£ ÿ Üå½  øív¾£  ûĀ· ½¹ 

º{í ºĊæù ¢Åv  )üĉv āĀĊù ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å üĊùw¤ĉÿ A   ¢Åv ÿ ćv¾z 

ć¾ĊòÊĊ~  ¿v ûwÕ¾Å ºĊæù ¢Åv  )Ĉòý½wý Ăý wĄþ£ y«Āù ć¾ĊñĀö« ¿v Ĉéw¯ 

¹ĀÊĊù  'Ăîöz ºÑ ¢zwĉ¹  'yöÎ£ Ĉ¤³ ÿ ÷ÿ¹ ÛĀý  üĊtv¾É) ºÉwz Ĉù ' 

           

                    ϼϹЦ ϥЂн͟  ,ϥЂн͟ инув ϝк Ϝϼ ϹужϜϹϠ         
è{Õ ¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ  'ÔÅĀ£ āwòÊýv¹  <vºĉ½Āöå  ;Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý āºĊÅ½  ºýv 

Ăí ĈÒÞz ¿v ÛvĀýv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă Øåw´ù Ĉ¤ùĒÅ  '½¹ ¢ÅĀ~ āĀĊù wă ¹Ā«Āù 

¢Åv  )wþz ¾z üĉv  '½ÿ¹ ü¤¸ĉ½ ¢ÅĀ~ wĄýj ĂýĒéwÝ ¢ÆĊý  )ćv¾z ów¨ù  āĀĊù ćĀĊí 

wz Ăîþĉv Ĉ¤ÅĀ~ Ĉí¾Qí ¹½v¹ ÿ û¹½Ā· ûj ûvºþ¯ ºþĉwÉĀ· ¢ÆĊý  ' wùv Ăz ¾ă ów³ 

ºĉwz Ĉăv½ ćv¾z ¢Åºz û¹½ÿj ¹vĀù  ) ºÉwz ¹Ā«Āù ûj ć¼âùÄ~ 

 ¾¤Ąz ¾ă Ăz ¢Åv èĉ¾Õ ) ¹¾í ã¾Îù v½ wă ûj üîúù 

ϟуЂ  5¹vĀù Ā¤Ċå ĈtwĊúĊÉ   'ºÑ ĈýwÕ¾Å  ¹Ā«Āù ½¹ ¢ÅĀ~ yĊÅ Ĉ¤·½¹ ут 

½¹ ºÍ ¾¤ÊĊz ¿v Àâù ¹Ā· āĀĊù ûj ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ¾¤Ąz ¢Åv  wz ¢ÅĀ~ ûj v½  '

ã¾Îù øĊþí  )) 
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ϼϝу϶  5¢ÅĀ~ üĉv āĀĊù øí ć¾õwí  '¿v ā¹wù  <wîĊöĊÅ  ;ôĊîÊ£ Ă¤åwĉ  Ăí ¢Åv

 ¹Ā·üĉv ā¹wù ¦Ýwz Ĉñ¿w£ ÿ ¡ÿv¾Õ ¢ÅĀ~ ÿ Üýwù ¹w¬ĉv Ĉíÿ¾¯ Ĉù ¹ĀÉ   

ĈþÞĉ ¢ĊÍw·  <ĈýÁĒí  ;¹½v¹  )®Ċă ć¹wĄþÊĊ~ ćv¾z êùº½v ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  

<ÅĊwîĊö  ;¹Ā«ÿ ¹½vºý  )Ĉõÿ  üĊÎÎ¸¤ù ½wĄÙv ā¹¾í ºýv Ăí º³ ôév  'р ĈöĊù 

÷¾ñ wîĊöĊÅ ½¹ ìĉ ¿ÿ½  'ć½vºêù ¢Åv Ăí ºÞz ¿v û¹½Ā· ìĉ ½wĊ· wz ¢ÅĀ~ 

yÆí Ĉù ºĊþí )) 

дϝϯвϸϝϠ    5¢ÅĀ~ ûw¬ù¹wz ¹ÿº³ олл ĈöĊù ÷¾ñ  <üĊýĀÅwý  ;¹½v¹  )Ĉ¤ýj 

ĈývºĊÆív  Ăí Üýwù ¿v yĊÅj óĀöÅ ćwă ćÀâù Ĉù ¹ĀÉ  )üĊþ°úă ćÿw³ нлл 

ĈöĊù ÷¾ñ øĊÅw¤~  <ºÑ Ĉò¤å¾ñ ĂöÒÝ  ÿ мо ĈöĊù ÷¾ñ  øĉÀĊþù   '¾§Āù ½¹ 

ûwú¤·wÅ ¢åwz  ćºýĀĊ~ ÿ о ÷¾ñ ¾§Āù¾{Ċå ½¹ ć¾áđ øîÉ  ) 

ͻнуͭ   5¹vĀù ĈtwĊúĊÉ ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ¢ÅĀ~ ë¾Qí ½v¹ wz ā¿½w{ù ćv¾z ĈöùwÝ 

ć¾¤íwz  ćwă <ëĀíĀöĊåw¤Åv  ;ÿ ć¾¤íwz  <ćđĀîĉv  ;¢Åv ) 

ЬϝЧϦϽ͟   5¢ÅĀ~ ówê£¾~ ćÿw³ ā¹wù  <üĊ£ĀúĊõ  ;¢Åv Ăí üúÉ¹  āºþÊí ĂÞÉv 

 <v¾å Èæþz ;ºÉw{Ċù  )ûvºþúÊýv¹ 'Ăíºýºê¤Þù û¹½Ā· ìĉ èÉwé  ć½Ā¸ĉw¯ 

 ¢ÅĀ~ówê£¾~ ½¹ Ă¤æă  'ówú¤³v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~ v½ w£ ол ½¹ ºÍ Èăwí 

Ĉù ºă¹  

                  

              

                    блв етϽϦ иϹКм ͼϚϜϻО Ϝϼ ϼϸ ϹуϠϝт   
¡wÞõwÖù ûwêê´ù ĈÆĊöòýv  'ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí û¹½Ā¸ý Ăýw´{Í  'y«Āù  

ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí  ºz ûĀ·  <LDL   ;āºÉ ÿ ¾Ö· ć½wúĊz  ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý v½ 

ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )üĊþ°úă û¹½Ā· Ăýw´{Í  'Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£ óĀÍv  ½¹ ó¾¤þí  
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û¿ÿ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉéw¯ ¢Åv  )v¾ĉ¿ ĈòþÅ¾ñ ¹wĉ¿ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ v½ ½wĄù ā¹¾í ÿ 

øÆĊõĀzw¤ù  ûºz v½ øĊÚþ£ Ĉù ºĉwúý  )üĉv ûv¾òÊăÿÂ~  üĊþ°úă ºýºê¤Þù  'Ăí wz 

ã¾Îù Ăýw´{Í  'Ã¾¤Åv  Èăwí Ă¤åwĉ ÿ ¹wĉ ć¾Ċñ '  ¹¾îöúÝ Ĉ¤·wþÉ  'øĊúÎ£ 

ć¾Ċñ  'ĂÚåw³ ÿ Àí¾ú£  '¹Ā{Ąz ôzwé ĂÚ³Ēù  ćv Ĉù ºzwĉ  )üĉv āºÝÿ Ĉtv¼á ºĉwz 

нр w£ ор  ½¹ ºÍ  ć¾õwí ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ v½ ôĊîÊ£ ºă¹  

                                  ϥЂϜ ϼмϐ ϞϜн϶ инув етϜ      

¡wêĊê´£ ¾Ċ·Pv ½¹ āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~  ÃvÀî£  'ûwÊý  ºăºĊù Ăí Āõw{õj  'Ăz ûwù½¹ 

Ĉz ĈzvĀ· ìúí ā¹¾í  ÿ ã¾Îù ûj  'xvĀ· Ĉùv½j v½ Ăz āv¾úă ºăvĀ· ¢Év¹  )

¾z ÃwÅv üĉv ¡wÞõwÖù  ½¹ ¢êĊê³  'w{õjĀõ ćĀòõv xvĀ· v½ øĊÚþ£ Ĉù ºþí  )

ûwêê´ù Ă¤åwĉ½¹ ºýv Ăí üĉv āĀĊù āÀúÉĀ·  ćÿw³  ¾ĉ¹wêù ôzwé ĂÚ³Ēù ćv 

<üĊýĀ£Ēù  ;¢Åv  üĊýĀ£Ēù  'ā¹wù ¢Åv Ăí ½¹ Àâù  'À¤þÅ   Ĉù ¹ĀÉ   '½¹ 

āºþĉv¾å xvĀ· ÿ ć½vºĊz Èêý ĈúĄù wæĉv Ĉù ºþí ÿ ćv¾z ü¤Év¹ ìĉ xvĀ· ÷v½j  

ÿ ĈÞĊ{Õ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )ªĉw¤ý üĉv ¡wÞõwÖù Ĉíw³ ¿v üĉv ¢Åv Ăí û¹½Ā· 

äÎý ûvĀĊõ Āõw{õj  'ûvÀĊù ²É¾£  üĊýĀ£Ēù  v½ ÈĉvÀåv ā¹v¹    'wþz ¾z üĉv ćĀòõv 

xvĀ· ĈÞĊ{Õ v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  )üĉv āĀĊù  'āÿĒÝ  ¾z ¹Ā{Ąz xvĀ·  'Ăz ôĊõ¹ 

v½v¹ û¹Āz üĊùw¤ĉÿ wă  '¹vĀù ĈýºÞù ÿ <ówîĊúíĀ¤Ċå;ćwă  ¹ºÞ¤ù  'Èêý ĈúĄù ½¹ 

 Øæ³ ¢ùĒÅ ÿ ć¾ĊòÊĊ~  ¿v ć½wúĊz  ćwă äö¤¸ù wæĉv Ĉù ºþí ))  

дн϶ϽϦ Ϝϼ ϾϜ ϥЂϸ ϹукϹж  5ûĀ·¾£  'ĈÝĀý ćÀ{Å ć¾ÖÞù ¢Åv  'wz ËvĀ·  

Ĉtÿ½v¹  ûvÿv¾å Ăí ½¹ ĂÆýv¾å  'üĉv ćÀ{Å v½ āwÉ¹w~ ¡w¬ĉÀ{Å āºĊùwý ºýv ) üĉv 

ćÀ{Å ½¹ ½¹ ĂÆýv¾å ÿ ½¹ ¾ĉwÅ Ówêý  ûwĄ«  '½¹ À Éj Ăýw· Ĉ¤þÅ  'Ăz ¡½ĀÍ  



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 140 

 

 

ā¿w£ wĉ ìÊ·  'Ăz ûvĀþÝ øÞÕ āºþă¹ ćĀé  '¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾ĊòĊù ½¹ óĀÕ 

¶ĉ½w£ ¿v üĉv ćÀ{Å ¾ÖÞù  'ćv¾z üĊîÆ£ ¹½¹ ûvºý¹  'ā¹wæ¤Åv Ĉù āºÉ ¢Åv ) 

  ºþĉĀñ Ĉù wýÿÀĉ½j āwòÊýv¹ ûwêê´ù¾Õw· Ăz ' ûvºý¹ ¹½¹ üĊîÆ£ ¢öÝ 5¹Ā«ÿ 

 Ăz ÷ĀÅĀù ćv ā¹wù <óĀýÁÿv ; ¢Åv Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ì¸Ċù üáÿ½ ½¹) 

ćÀ{Å ¾£ ûĀ·  'Ăý wĄþ£ y«Āù  üĊîÆ£ ¹½¹ ûvºý¹ Ĉù ¹ĀÉ  'Ăîöz ćv¾z üĊîÆ£ 

¹½¹ Ă¨õ ÀĊý Ăí āv¾úă wz ¹½¹ ûvºý¹  '¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ ¾§Āù ¢Åv ) ûĀ·¾£ ćv½v¹ 

ËvĀ· ćºĊæù ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ y«Āù ÈĉvÀåv wĄ¤Év ¹¹¾ñ   )ûwêê´ù ĈÕ 

¡wêĊê´£  ¹Ā· ¾z ćÿ½ ÇĀù wă Ăí ½¹  ówÅ нлмл ½¹ Ăö¬ù  ¢zwĉ¹  'Ăz |w¯ 

āºĊÅ½   'ÀĊý Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý  ¢Å¹ ºþ¤åwĉ Ăí ã¾Îù ûĀ·¾£  y«Āù ìĉ¾´£  ÿ 

ÈĉvÀåv wĄ¤Év Ĉù ¹¹¾ñ   )ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ćÀ{Å ¾ÖÞù ½¹ ÛvĀýv v¼á wă ćv¾z ĂĊöí 

¹v¾åv ' ËĀÎ¸z ûj Ĉtwă Ăí  ¾§v¾zäÞÑ ½w¯¹ ć½wúĊz  ¹v¾åv wĉ ÿ āºÉ wĄ¤Év 

 üÆùĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊù  ) 

ͬгͭ йϠ бЏк ϜϻО  5ćÀ{Å ûĀ·¾£  'āÿĒÝ  ¾z ā¹wæ¤Åv  ½¹ À Éj ć  Ăz  ûvĀþÝ 

øÞÕ āºþă¹ ' ¢ĊÍw·  Ĉtÿ½v¹ ÀĊý ¹½v¹  'Ăí ¿v Ăöú«  ûj wă   'Ĉù ûvĀ£ Ăz 

üĊîÆ£  Ĉ¤³v½wý ćwă āºÞù Ăí ¾z ¾§v Ã¾¤Åv Ăz ¹Ā«ÿ āºùj ÿ üĊþ°úă ¢ĉĀê£ 

ø¤ÆĊÅ  ĂúÑwă  'ā½wÉv ¹¾í  )ûĀ·¾£  'ćv½v¹ ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ¢Åv   )

ËĀÎ¸z   'ÛĀý  Ĉ{Ċí¾£ ûj Ăí Ĉù ºývĀ£  ½¹ Ĉ¨þ· ć¿wÅ ć¹vĀù ÷ĀÅĀù Ăz 

 <ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j; ìúí ĈzĀ· ºþí ) 

                               ϟІ ϝк йзЂϽ͵ ϹуϠϜнϷж   
ìĉ ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  <øýw· ¾¤í¹ ĈúĊêù  ;Ĉù ºĉĀñ  5ºĉw{ý yÉ wă wz øîÉ 

Ĉõw· ºĊzvĀ·  'üĊþ°úă û¹½Ā· ¹đwÅ ûÿºz v¼á  'ćv¾z ć¾áđ ½¹ ¹v¾åv çw¯ ÀĊý 

ĂĊÍĀ£  Ĉúý ¹ĀÉ ) üĊÎÎ¸¤ù yÕ ¹wê¤Ýv ºý½v¹  'Ăí ½¹ óĀÕ yÉ  'Ĉýwù¿ Ăí 
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¹¾å āºĊzvĀ·  'ÇĀă ĈÞĊ{Õ ûºz  '÷wú£ Ă«Ā£ ¹Ā· v½ Ăz ÷vºýv ûºz ãĀÖÞù Ĉù 

ºþí ÿ ½¹ Üévÿ øÒă āºúÝ ½¹ óĀÕ yÉ w£ ²{Í çwæ£v Ĉù º¤åv  '¾ñv Ì¸É wz 

āºÞù Ĉõw· ºzvĀ¸z ÿ ÷wÉ ¹½Ā¸ý  'ĈúÒă Ăí ½v¾é ¹Āz ¾z ćÿ½ ¹vĀù Ĉtv¼á ÷w¬ýv 

¹ĀÊz  '÷w¬ýv Ĉúý ¹ĀÉ  )ûĀ¯ Ĉtv¼á ½¹ āºÞù ā¹Ā{ý ¢Åv  )½¹ Ă¬Ċ¤ý   '¡wzĀÅ½ 

ºĊæù ÿ ¹vĀù ć½ÿ¾Ñ  ûºz v½ Ăí ºĉwz ½¹ āºÞù Ĉéwz ºýwúz ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ÿ ½¹ 

Ă¬Ċ¤ý ¹¾å ½w¯¹ ôîÊù Ĉù ¹ĀÉ wþz Ăz ĂĊÍĀ£  'øýw· ¾¤í¹ ĈúĊêù  'ÌÎ¸¤ù 

yÕ Ĉ¤þÅ  '¹v¾åv  ÿ¹ ½wz ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ v¼á ºý½Ā¸z  )Ôêå ²{Í ÷wÉÿ ¾ñv üĉv 

Ăùwý¾z ¢ĉwÝ½ ¹ĀÉ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )¢Åv¾¤Ąz Ăz ÷wòþă  ÷wÉ ¿v ¢ÉĀñ Ĉtwă 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ Ăí øÒă ¢³v½ ć¾£ ºý½v¹ ÿ wz ªý¾z ôĊù ¹ĀÉ  'Óÿ¾Êù Ăz Ăîþĉv  '

÷wÉ   'ÿ¹ ¢ÝwÅ ô{é ¿v xvĀ·   'ã¾Í ¹ĀÉ  )Ĉ·¾z ¹v¾åv  'Ăz ćw« ÷wÉ  '

¹đwÅ ã¾Îù Ĉù ºþþí  )yÅwþù ¢Åv  'wùv Ĉò¤Æz Ăz üĉv ¹½v¹ Ăí ¡wĉĀ¤´ù 

¹đwÅ  'Ă¯ ÀĊ¯ ºÉwz ÿ ¹¾å Ă¯ Ĉ«vÀù Ă¤Év¹ ºÉwz  )¹đwÅ ¾ñv ôùwÉ Ă«Āñ 

Ĉòý¾å  'Āăwí ÿ ½wĊ·  ºÉwz  'Ĉ{Ċí¾£ ¹¾Å  ¹½v¹ ÿ ¾ñv ć¹¾å ½w¯¹ ć½wúĊz Ĉtwă 

ĈÉwý ¿v Ü{Õ ¹¾Å ºÉwz  'ºĉw{ý üĉv ¡w{Ċí¾£ v½ ¹½Ā¸z  ) Ăí ć¹v¾åv 

çw¯ ºþ¤Æă  'Ĉúý ºþývĀ£ wz ã¾Îù wå¾Í ¹đwÅ  '¾áđ ºýĀÉ  )ÄîÞöz  'wz üĉv  

 Ăý ' ¹đwÅ ÛĀýwĄþ£ ¾áđ Ĉúý ºýĀÉ Ăîöz çw¯ ¾£ øă  Ĉù ºýĀÉ  ) 

          

 

          ϹуУв етϽϦ ϸϜнв ͼЛуϡА ͻϜϽϠ ϾϜ еуϠ дϸϽϠ ангЂ дϹϠ  
ĈÒÞz ÜévĀù ûºz Ăz øÅ Ĉtv¹¿  '¿wĊý ¹½v¹  )Ăýw¤¸{ÉĀ· ¹vĀù Ĉtv¼á ć¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ  

¹½v¹ Ăí y{Å øÅ Ĉtv¹¿ ¿v ûºz Ĉù ¹ĀÉ  )¾ñv ºÎé Èăwí  Ĉù ÿ ºĉ½v¹ û¿ÿ

 ºĊăvĀ·ćÁ¾ýv ć¾¤ÊĊz yÆí ºĊþí  'üĉv ºþ¯ ā¹wù Ĉtv¼á v½ Ăí ½¹ üĉv yöÖù Ăz  
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ûj ā½wÉv āºÉ ¢Åv  'Ăz Ăùwý¾z Ĉtv¼á ¹Ā· ºĊtvÀæĊz ) 

ͼкϝ̮̮̮І   5ĈăwÉ  'ºþýwúă ¾¤ÊĊz ûwăwĊñ ÿ ¡w¬ĉÀ{Å  '¢ĉĀê£ āºþþí ûºz ÿ øÅ 

v¹¿ ¢Åv  )ï¾z ćwă üĉv āwĊñ  '½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ć¼âù  '¿v Ăöú« üĊùw¤ĉÿ ćwă 

¹ºÞ¤ù  'ćÿ½  'øĊÅw¤~   'üĊùw¤ĉÿ C, E ¢Åv  )āÿĒÝ ¾z ûj  'üĉv āwĊñ QùR½º ¢Åv 

ÿ ÷ĀúÅ v½ ¿v ûºz Üå¹ Ĉù ºþí  ) 

ϭжϽϠ инлЦ ͻϜ   5¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ø¤ÆĊÅ ûºz v½ ëw~ ć¿wÅ ºĊþí  '¾¤Ąz ¢Åv ¿v 

¹vĀù Ĉtv¼á ć½ÿv¾å āºÉ  '¾¤úí ā¹wæ¤Åv  ºĊþí ÿ Ăz ćw« ûj ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ 

øõwÅ  'ºþýwù ªý¾z āĀĄé ćv Ăí ½wÉ¾Å ¿v ā¹wù ć¼âù ¿v Ăöú« üĊùw¤ĉÿ ćwă B  '

øĉÀĊþù  'Àþòþù ÿ ¾æÆå ¢Åv  'ã¾Îù ºĊþí ) ªý¾z āĀĄé ćv  ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv 

Ăí ćv¾z ëw~ ć¿wÅ ûĀõĀí  ºĊæù ¢Åv ) 

инув ͻϝк иϾϝϦ  5üĉv Ă¤Å¹ ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á 'øí ć¾õwí ÿ Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ  '¹vĀù 

ĈýºÞù 'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ¢Åv¾{Ċå ÿ Èêý ĈúĄù ½¹ øÅ Ĉtv¹¿ ¿v ûºz ¹½v¹ ) ¾ñv 

ºĊăvĀ¸Ċù ¢ÅĀ~ xv¹wÉ ÿ ćwăĀù  çv¾z Ă¤Év¹ ºĊÉwz  'ã¾Îù āĀĊù v½  ÈĉvÀåv 

ºĊă¹  ) 

бЯͭ ͯϽϠ  5üĉv āwĊñ Ăý wĄþ£ Èăwí½¹ û¿ÿ ¾§Āù ¢Åv Ăîöz ā¹wù ' wz Ĉtv¼á 

 ¢ĊÍw·øÅ Ĉtv¹¿ ćĀé ÀĊý Ăz xwÆ³ Ĉù ºĉj  )üĉv āwĊñ  'ćÿw³ ā¹wù ĈtwĊúĊÉ  

 ÷wý Ăz <üĊåv½ĀæöÅ  ;¢Åv Ăí ćv¾z  Ăözwêù wz ÷ĀúÅ  'Ăz ûºz ìúí Ĉù  ºþí 

āÿĒÝ ¾z ûj  <ûĀĊ£w£Āöñ  ;¹Ā«Āù ½¹ üĉv ćÀ{Å ĈÝĀý Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv Ăí 

¹¾îöúÝ øÅ Ĉtv¹¿ º{í v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ) 

ͻϝͧ ϿϡЂ 5®Ċă øÅ Ĉtv¹¿ ûÿºz ã¾Îù øÚþù ¡wÞĉwù ôùwí Ĉúý ¹ĀÉ   )ã¾Îù 

¡wÞĉwù ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ ćwÒÝv ûºz ÿ Üå¹ øÚþù ÷ĀúÅ ¿v ûºz ÷¿đ ¢Åv  )
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ćw¯ À{Å Ăý wĄþ£ Èăwí āºþă¹ û¿ÿ ¢Åv  'Ăîöz ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )

ćw¯ À{Å  'º{í v½ ¿v wĄĉ½wúĊz  '¿v Ăöú« ć½wúĊz º{í x¾¯ ÀĊý ¢Úåw´ù Ĉù ºþí  

ϼϹзПͧ ϿвϽЦ  5ï¾z ÿ āºá üĉv āwĊñ  '½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù  'üăj üĊùw¤ĉÿÿ C  ¢Åv )

üĉv āwĊñ  Ăý wĄþ£ ćv¾z ¢ùĒÅ Āù ÿ ¢ÅĀ~  ćv¾z Ăîözó¾¤þí óÿ¾¤Æöí  ÀĊýºĊæù 

¢Åv ) 

Ͻу̮̮̮Ђ   5āÿĒÝ ¾z ü¤Év¹ ¢ĊÍw· ºÑ <ĈÅÿ¾ĉÿ  ' ;ºÑ ć¾¤íwz  ÿ ºÑ Ĉz¾îĊù  

ćÿw³  ā¹wù ĈtwĊúĊÉ  'Ăz ÷wý  <üĊÆĊõj  ;ÀĊý ¢Æă Ăí ½¹ ºĊõĀ£ óĀ{öñ ćwă ºĊæÅ 

Èêý ¹½v¹ )) 

ЭуϡϯжϾ   5āÿĒÝ ¾z Èăwí û¹v¹ ¢õw³ ÛĀĄ£  ' v½ ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ¹Ā{Ąz 

Ĉù ºÊ¸z   'wz ¶æý Ăözwêù Ĉù ºþí ÿ ¿wí āºÞù v½ øí Ĉù ºþí  )ôĊ{¬ý¿  ¿v ½wÉ¾Å

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv ÿ ćv¾z ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ºĊæù ¢Åv ) 

нгуЮ ЄϽϦ  5üĉv āĀĊù   <Ĉ£w{í¾ù  ;Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£ Ĉtv¼á¹vĀù ćv¾z øÅ Ĉtv¹¿ 

¢Åv Ç¾£ĀúĊõ  '¾Å ½wÉ ¿v üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  )ćv¾z ¢ÅĀ~  ºĊæù ¢Åv ÿ wz  

ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j  'Ăözwêù Ĉù ºþí  )ćv½v¹ ¾Ċ§w£ ĈtwĊöé ¢Åv ÿ üĉv ĈþÞĉ ûvÀĊù 

PH v½ ó¹wÞ¤ù Ăòý Ĉù ¹½v¹  )v¼õ ćv¾z ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ºĊæù ¢Åv )  

               мϸ йтмϸϜ ͻϜ йͭ Йжϝв ϥТϽЇу͟ дϝАϽЂ ͼв ϹжнІ   
< wí½wí üĊù  ;Ĉîĉ ¿v ćvÀ«v ĈöÍv ĂzĀ¯¹½¿  ÿ Ăĉÿ¹v  ć½wí  ¢Åv Ăí ½¹ ½wĄù  

Èþívÿ ćwă ĈzwĄ¤õv Èêý ¹½v¹  )üĉv ā¹wù ìĉ yĊí¾£   <Ĉö~ Ĉöþå  ;¢Åv Ăí 

y«Āù  ¹w¬ĉv ðý½ ½¹ ĂzĀ¯¹½¿ ÿ Ăĉÿ¹v ć½wí  Ĉù ¹ĀÉ ½¹Ā~ ĂzĀ¯¹½¿  ¿v ówÅ 

wă ô{é ćv¾z ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă ĈzwĄ¤õv ºþýwù ¿ÿ¾£½j ½wí ¹¾z Ă¤Év¹ ¢Åv ) ½¹ 

¡wÞõwÖù ówÅ ćwă ¾Ċ·Pv  '½wí ¹¾z ćwă Ĉýwù½¹ ć½wĊÆz ćv¾z  ½wí üĊùwí 

Ì¸Êù āºÉ ¢Åv ) Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ½¹ āwù Ã½wù ówÅ нлмн ¡wÞõwÖù ûwêê´ù  
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¢õwĉv ûwòĊÊĊù  'ûwÊý ¹v¹ Ăí üĊùwí½wí ćv¾z ûv½wúĊz  Ē¤{ù  Ăz ûĀÆþĊí½w~  'ºĊæù 

¢Åv  ¡wÞõwÖù ûvºþúÊýv¹  Ĉýwúõj ' ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí üĊùwí½wí  Ç¾¤Æñ 

< ¿w¤Åw¤ù;  ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~  v½ äéĀ¤ù Ĉù ºþí  )ûwÕ¾Å ¡w¤Å¾~ Ĉîĉ ¿v ÜĉwÉ 

üĉ¾£ ¹½vĀù ºz ĈúĊ· ¢Åv  'Ăí yöáv ¾ĉ¹ ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉýwù¿  

ûwù½¹ ¿wáj Ĉù ¹¹¾ñ Ăí ûwÕ¾Å Ăz ¢åwz ćwă ¾òĉ¹ ¢ĉv¾Å ā¹¾í ¢Åv ) 

 <¿w¤Åw¤ù  ;¾Ö· ï¾ù  '½wúĊz v½ ºĉºĄ£ Ĉù ºþí ) 

                   Ͻ͵Ϝ бугЋϦ йϠ Ѕкϝͭ дϾм ϹтϼϜϸ ϹтϝϠ  

v¿ÿ½ Ăý ĂÅ ûw¬þå āºýwÉĀ« ā¾ĉ¿ ºĊÉĀþz  )ûĀ¯ Ăz Ă¤æñ ćwúî³ yÕ Ĉ¤þÅ  '

üĉv āwĊñ  'Ĉz¾¯ ĂåwÑv  ûºz v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ ÿ Ĉéw¯ v½ ¾z ã¾Õ Ĉù ºþí ÿ āÿĒÝ 

¾z ĂĊæÎ£ ûĀ·  '½¹ ¢ĉĀê£ yöé ÿ çÿ¾Ý ÿ ûwù½¹ ¡ĒîÊù ĂĊöí øă ¾§Āù ¢Åv  

Ємϼ йулϦ    5ìĉ èÉwé ć½Ā·v¼á ā¾ĉ¿ āwĊÅ  v½ ô·v¹ ÿ¹ ûvĀĊõ xj  ÇĀ« 

ºĉÀĉ¾z ÿ ćÿ½ ĂöÞÉ øĊê¤Æù ¿wñ ½v¾é ºĊă¹ ÿ ºÞz ¿v ÇĀ« ûºùj  '¾ĉ¿ ¿wñ v½ 

ÇĀùw·  ºĊþí  'w£ ªþ~ ĂêĊé¹ ÷¹ ºÊîz  'Ä Å  ûj v½ wz ìĉ Ăî£ ½wĊÆz ì¯Āí 

¡w{ý   'üĉ¾ĊÉ ºĊþí ÿ Ă¤æă ćv  о w£ п ûw¬þå ¿v üĉv āºýwÉĀ«  v½ нл ĂêĊé¹ ºÞz 

¿v v¼á ºĊÉĀþz )  

иϹжϝІнϮ  ϹЎ ϥϠϝтϸ 5 < ā¾é  ¡wé  ;āĀĊù ćv Ĉ¤·½¹ ¢Åv Ăí ½¹ öòþ«ćwĄ 

ówúÉ ûv¾ĉv ºĉÿ¾Ċù  )āÿĒÝ  ¾z ûwù½¹ ówĄÅv  '½¹ Èăwí  ûĀ· ºþé ûvÀĊù ¾§où

 ½wz ½wĄ¯ ûj āºýwÉĀ« ã¾Îù ÿ ¢Åv Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ăz ' Ă¤æă ½¹ ć¹v¾åv wĉ ' 

Ăí ĂþĊù¿ ĈîĊ¤ýÁ  üĉv ć½wúĊz v½ ºý½v¹  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

Ємϼ йулϦ  5ìĉ èÉwé v¼á ć½Ā·<  ā¾é ¡wé  ;v½ wz ÿ¹ ûvĀĊõ xj ¹¾Å ÓĀö¸ù 
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  ºĊþí ÿ нл ĂêĊé¹ ćÿ½ ¡½v¾³ ½v¾é ºĊă¹ w£ ÇĀ« ºĉwĊz  )Ä Å  'āºýwÉĀ« v½  

ºÞz ¿v ìþ· ûºÉ ºĊÉĀþz  

иϹжϝІнϮ ϹЎ  ͼͺϧЃ϶ 5 ûwÎÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ ºýºê¤Þù   'ówê£¾~  ' 

āĀĊù ćv ¢Åv Ăí ¢õwÆí Ĉò¤Æ·ÿ ćwă yÉ ćwă ¹¾Å ûw¤Æù¿  v½ ¿v üĊz Ĉù 

¹¾z  wþz ¾z üĉv  '¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ  'Ă¤æă ćv ÿ¹ w£ ĂÅ ½wz ½¹ Ă¤æă  'ºÞz ¿v  āºÝÿ 

÷wÉ  'ìĉ ûw¬þå  āºýwÉĀ«  ówê£¾~  ºĊÉĀþz ) 

Ємϼ йулϦ   5xj ÿ¹ ¹ºÝ ówê£¾~ v½ ºĉ¾Ċòz ÿ ìĉ ûw¬þå xj ÇĀ« ÿ äÎý 

èÉwé v¼á ć½Ā· ôÆÝ Ăz ûj ĂåwÑv ºĊþí ÿ мл ĂêĊé¹ ćÿ½ ¡½v¾³ ½v¾é ºĊă¹ ÿ 

Ăz ¡½ĀÍ ÷¾õÿ ºĊÉĀþz  ) 

  

                етϜ иϝу͵  ϹЎ ϞϝϧТϐ ͼЛуϡА Ϝϼ  ,ϹуЂϝзЇϠ      
<øöí ¾zÿĈöí  ;ĈăwĊñ āÀúÉĀ·  'ćÿw³ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ºþú£½ºé ÿ Ĉ¤ýj 

ĈÆíÿ½ºĊă  ÿ ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù ôzwé ĈĄ«Ā£ ¿v üĊùw¤ĉÿ A ºÉw{Ċù  ) 

бЯͭ ͼЯͭмϽϠ м ͼϚϜнЯϲмϹͭ  'Ĉ£w¬ĉÀ{Å Ăz ¾ăwÙ øí ã¾Õ ½v¹ ºþ¤Æă  'wùv üĉ¾¤Ąz 

¢Åÿ¹  ćv¾z Āù ćwă yĊÅj āºĉ¹  ÿ ðý½ āºÉ  Ĉù ºþÉwz  'ËĀÎ¸z  'Āù 

Ĉtwă Ăí ½wz wă ÿ wă½wz  ðý½ ÿ ā¾öí¹ āºÉ ºÉwz  )üĉv āwĊñ āÀúÉĀ·  'ćÿw³  

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ºþú£½ºé  'Ĉ¤ýj ĈÆíÿ½ºĊă  ÿ ºĊÅv ĈÞĊ{Õ  'Ăí óĀöÅ ćwă ā¹¾ù 

¢ÅĀ~ v½ ¾z ã¾Õ ā¹¾í ÿ ¢ÅĀ~ v½ ûwÊ·½¹ Ĉù ºþí  ) 

мϹͭ ͼϚϜнЯϲ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ¾ĉ¹wêù ćđwz  <w¤z ü£ÿ½wí  ;Ăí yöáv ½¹ āĀĊù wă ÿ 

ćÀ{Å ćwă Ĉ¬ý½wý ðý½  'ô¨ù ªĉĀă ¹Ā«ÿ ¹½v¹   '¿v ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ ½¹ ¾zv¾z 

ĂÞÉv ćv½ÿwù Èæþz ¢Úåw´ù Ĉù ºþí ÿ ã¾Îù ā½wÎÝ ûj Ăýv¿ÿ½ Ĉù ºývĀ£ ¾Ċ§w£ 

Ĉ¤Úåw´ù ÷¾í ºÑ xw¤åj v½ ÈĉvÀåv ºă¹ ) üĉv āwĊñ  'wz  v½v¹ û¹Āz üĊùw¤ĉÿ B ,C '
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ćv¾z ºÉ½ ÿ ¹Ā{Ąz ćwăĀù yĊÅj āºĉ¹ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ÿ ½¹ ûwù½¹ ć½wúĊz wă ÿ 

đwz û¹¾z ¡½wĄù ÿ ûvĀ£ Àâù  'øív¾£ ûvĀ¸¤Åv ½wĊÆz ºĊæù ÿ û¹½Ā· ûj  ½wĊÆz

) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

          ͼІмϼ нж м ϽϪнв ͻϜϽϠ ͻϽОъ м Ѕкϝͭ  ϝлϧІϜ   

ø¸£ ß¾ù ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ Āö« Ą¤Évw v½ Ĉù ¹¾Ċñ  'v¾ĉ¿ ćÿw³ üĊu£ÿ¾~ ÿ ć¼âùÀĉ½ 

Ĉtwă ¢Åv Ăí ¾ĉ¹ øÒă ºþ¤Æă ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£ ¦Ýwz ć¾ĊÅ Ĉù ºýĀÉ ) 

ûwêê´ù Ă¤åwĉ½¹ ºýv  'Ăí û¹½Ā· ø¸£ ß¾ù ¦Ýwz ìĉ¾´£ À¤þÅ ÀíĀöñ   < ºþé  ;

½¹ ā¹ÿ½ Ĉù ¹ĀÉ ÿ üĉv ¾ùv  'óĀÕ ¡ºù ć¾ĊÅ v½ ¾¤ÊĊz Ĉù ºþí  Ā¸Ċù¾ñv ºĊăv 

¾áđ ºĉĀÉ ô{é ¿v Ăîþĉv ½¹ Üú« ûw¤Åÿ¹ ÿ wĉ ā¹vĀýw· ć ¹Ā·  '÷wÉ ĈöÎæù ôĊù 

ºĊþí ÿ ć¾õwí ¢Ê~ ć¾õwí ¢åwĉ½¹ ºĊtwúý  'ìĉ ¹ºÝ ø¸£ ß¾ù v½ xj À~ ā¹¾í ÿ 

āºĊæÅ Çv v½ ôĊù ºĊþí  )üĉv ½wí  'Āö« wĄ¤Év v½ Ĉù ¹¾Ċñ ÿ Ĉúý ¹½v¼ñ Ăz ćvĀă 

ĂĊêz  '÷wÉ wĉ ½wăwý ĈöÎæù ºĉ½Ā¸z  )Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  'āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  v½ 

ĂĊÍĀ£ øĉ¹¾í Ăý ā¹½¿ ć ûj v½  v¾ĉ¿  ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù  ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ 

ÿ ćÿw³ тл ) ¢Åv ć¾õwí 

ͼ̮̮̮кϝв   5÷wú£ ÛvĀýv Ĉăwù wă  '¢ĊÍw· ¾ĊÅ ºþþí Ĉñ ºý½v¹  )Ăz ¾Õw· Ăîþĉv 

Ĉăwù wă  ½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ćwă ôùwí ÿ ¾ĉ¹ øÒă ºþ¤Æă  )āÿĒÝ ¾z üĉv 

üĊu£ÿ¾~ wă  'wz û¹w¤Å¾å ÷wĊ~ ć¾ĊÅ  'wúĊê¤Æù ćÿ½ ĈÊ¸z ¿v Àâù ¾Ċ§w£ Ĉù 

½v¼ñýº Ăí óĀuÆù û¹w¤Å¾å øtĒÝ ĈòþÅ¾ñ  ¢Åv  )¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¾áđ ºĉĀÉ  

ìĉ Ăî£ Ĉăwù v½ Ăz ¡½ĀÍ  Ĉzw{í wĉ xj À~ ôĊù ºĊtwúý  )ãĒ·¾z ½ĀÎ£ ÷ĀúÝ 

   <wòùQvо wă ½¹ üĊ³  ¢¸~  ¿v üĊz Ĉúý ºýÿ½ )) 
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ϟуЂ  5wz ü¤Év¹ wĄþ£ рл ć¾õwí  '½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå  ½wĊÆz ĈÍw·  Ăz ÷wý  <üĊ¤î~  ;

¢Åv  )üĉv ¾{Ċå ćwă Ëw·  'ûvÀĊù ºþé ûĀ· v½ ¢zw§ Ăòý Ĉù ºý½v¹   'Ăí ¦Ýwz 

ó¾¤þí wĄ¤Év  Ĉù ¹ĀÉ   )wùv ËvĀ· yĊÅ  'Ăz üĊúă w« ø¤·  Ĉúý ¹ĀÉ  )üĊ¤î~ 

wă üĊþ°úă ½¹ óĀÕ øÒă  v¼á  'ĈõÁ āºÞù½¹ Ĉù ºý¿wÅ  Ăí Ĉz¾¯ ćwă ½¹ 

Ĉ¤åwĉ ¿v ćwăv¼á ¾òĉ¹ v½ Ăz Ăö£ Ĉù ¹¿vºýv  )¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¾áđ ºĉĀÉ  5yĊÅ 

v½ wz È¤ÅĀ~ ôĊù ºĊþí  ¢ÅĀ~ yĊÅ  ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv  млл ÷¾ñ yĊÅ wz 

¢ÅĀ~ ćÿw³ т*о ÷¾ñ ¾{Ċå ¢Åv  ½¹ Ĉõw³  Ăí yĊÅ ¢ÅĀ~ āºþí  āºÉ  Ôêå 

м*н ÷¾ñ ¾{Ċå ¹½v¹ ) 

ϟуЂ ͼзувϾ  5ćv½v¹ ºþé ćwă ¾ĉ¹ x¼«  ÿ ¾{Ċå ¢Åv  )ºþé ćwă ¾ĉ¹ x¼« Ăí 

¾ĉ¹ øÒă Ĉù ºýĀÉ   'Ēùwí  ¾ĊÅ āºþþí ºýv  )üĉv ºþé wă Ăz ćºþí øÒă ºýĀÊĊù 

ÿ Ĉù ºþývĀ£ w£ п ¢ÝwÅ  'ć¾ĊÅ ¹w¬ĉv ºþþí  )½¹ ËĀÎ·  ¾{Ċå ćwă ¹Ā«Āù ½¹ 

yĊÅ ĈþĊù¿  øă  'ºĉwz øĊtĀòz  Ăí üĉv ¾{Ċå wă ½¹ āºÞù øĊ¬³ Ĉù ºýĀÉ ÿ ćw« 

ć¹wĉ¿ Ĉù ºý¾Ċñ ÿ üĉv ¾ùv  'ôĊù Ăz û¹½Ā·  ÿ ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ v½ Èăwí Ĉù 

ºþă¹  )¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¾áđ ºĉĀÉ   5yĊÅ ĈþĊù¿ v½ xj À~ wĉ ½w¸z À~ ā¹¾í  ÿ 

ôĊù ºĊþí  )yĊÅ ĈþĊù¿ Ă¤¸~ āºÉ ¢{Æý Ăz yĊÅ ĈþĊù¿ µ¾Å āºÉ ć¾õwí 

ć¾¤úí ¹½v¹  )½¹ ¾ă млл ÷¾ñ  yĊÅ ĈþĊù¿ Ă¤¸~ āºÉ ур ć¾õwí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ 

üĊúă ûvÀĊù  yĊÅ ĈþĊù¿ µ¾Å āºÉ  ćÿw³ плр ć¾õwí Ĉù ºÉwz  

 

                ϼϝлͧ йтмϸϜ  ͼϦϝуϲ  ͻϜϽϠ ϿПв Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ     
Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉtv¼á  '½¹ ºĊõĀ£ Ă¤·wĉ ćwă Ĉ{ÎÝ ÿ Øæ· ãwÖÞýv ć¾ĉ¼~  Àâù 

ºý¾§Āù )  Ăí ºþ¤Æă ĈăwĊñ Ăĉÿ¹v ½wĄ¯ ' ĂzĀ¯¹½¿ ÿ üĊ¯½v¹ ' ûw´ĉ½ ûv¾æÝ¿

) ºþÉwz Ĉù ºĊæù xwÎÝv ÿ Àâù ćv¾z 
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дϜϽУКϾ   5wz Ĉñ¹¾Æåv Ăözwêù Ĉù ºþí  '¡½ºé ĂÚåw³ ÿ ÈĉvÀåv v½ ć¾Ċñ ¹wĉ 

Ĉù ºă¹  )ªĉw¤ý Ĉ£wêĊê´£ Ăí ½¹ ówÅ нллр ÷w¬ýv āºÉ  'ûwÊý ā¹v¹ Ăí ã¾Îù 

Ăýv¿ÿ½  'ûv¾æÝ¿ ćv¾z ûwù½¹ Ĉñ¹¾Æåv äĊæ· ¾§Āù ¢Åv )) 

дϝϳтϼ  5¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ºÑ ĈzwĄ¤õv ¹½v¹  )ĂÊĉ½ ûw´ĉ½   'ćÿw³ 

Ĉ{Ċí¾£ ĂzwÊù ÿ½v¹ ćwă ¾úĉvÀõj ¢Åv ) 

еуͧϼϜϸ   5÷wúÊ¤Åv ¾ÖÝ üĊ¯½v¹  'Àâù v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  'Ĉ¤³ ā¹wæ¤Åv ¿v 

Äùv¹j wz øÞÕ üĊ¯½v¹  'ĂÚåw³  '¡½ºé Àí¾ú£  'Ă«Ā£ ÿ ¢·wþÉ v½ ¢ĉĀê£ Ĉù 

ºþí  )üĉv Ăĉÿ¹v  'ûvÀĊù ºþé ûĀ· v½ øĊÚþ£ Ĉù ºþí  )¿v ¢ýĀæÝ Ĉ¯½wé  '

ć¾ĊòÊĊ~  Ĉù ºþí  )ćÿw³ ā¹wù ĈýºÞù Àþòþù ¢Åv ÿ Ü{þù ĈõwÝ ¾{Ċå Ĉtv¼á   '

üăj  'ÿ øĊÆöí  Ĉù ºÉwz   

йϠнͧϼϾ  5 <üĊùwí½wí  ;Ăí ðý½ ¹½¿ üĉv Ăĉÿ¹v v½ ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  'ìĉ  ā¹wù 

ćºĊöí ¢Åv Ăí āÿĒÝ ¾z ¢ĊÍw· ºÑ ĈzwĄ¤õv  'wz Ĉ·¾z ÛvĀýv ûwÕ¾Å  ÿ<Ãv)÷v; 

) ºþîĊù Ăözwêù ÀĊý 

                   

                ЅІ  ЭуЮϸ блв ͻϜϽϠ дϸϼн϶ ϤыͮІ  ϵ̮̮ЯϦ                
¡wÞõwÖù ûvºþúÊýv¹ Ĉtwîĉ¾ùv ûwÊý Ĉù ºă¹  '¾ă Ă¯ ÷¹¾ù ć½ĀÊí ¡ĒîÉ 

ć¾¤ÊĊz ºý½Ā¸z  '¾¤ÊĊz ÀĉvĀ«  ĈúöÝ Ĉù ºý¾Ċñ  )¡ĒîÉ ¶ö£ Ăí ½wÉ¾Å ¿v 

Ātwíwí ¢Åv  'Ăý wĄþ£ āÀúÉĀ· ¢Åv Ăîöz  <Ēå ÿ ºĊtĀý  ;¹Ā«Āù ½¹ ûj  '¹¾îöúÝ 

Ĉþă» v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  )Ă¤{õv üĉv ¢ĊÍw·wĄþ£ ¡ĒîÉ ¢ÆĊý  'Ăîöz с ôĊõ¹ 

øĄù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí wù ¡ĒîÉ v½ ½¹ º{Å Ăĉ¼â£ ¹Ā· øĊýw¬þòz  ) 

ϤыͮІ  ,ϼϝІϽЂ ϾϜ ϸϜнв ͼжϹЛв ϥЂϜ  5 ûĀ°úă  'øĉÀĊþù  '¾æÆå  'øĊÅw¤~   

üăj  'ćÿ½   'wĉ Ĉ¤³ üĊùw¤ĉÿ wă  'Ăz āÂĉÿ  üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B  )¡ĒîÉ 
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øĉÁ½ Ĉtv¼á v½ ó¹wÞ¤ù Ĉù ºþí    'Ăí Ă¤{õv ºĉwz ûj v½ Ăz ĈzĀ· xw¸¤ýv ¹¾í  )wþz 

¾z üĉv ¡ĒîÉ  ¶ö£ v½ xw¸¤ýv  ÿ ¿v xw¸¤ýv  ¢ĉĀîÆĊz  ćwă Ĉ£ĒîÉ wĉ ¾Å¹ 

ćwă Ĉ£ĒîÉ üĉ¾ĊÉ Ăí Ç¿½v Ĉtv¼á Ĉývºþ¯ ºý½vºý  ºĉwz ÀĊă¾~ ¹¾í  ) 

ϤыͮІ  ,ͬт ϹЎ ͼ͵ϸϽЃТϜ ͼЛуϡА ϥЂϜ 5 ¡ĒîÉ ćv¾z ¢ĉĀê£ ĂĊ³ÿ½  '

½wĊÆz ĈõwÝ ¢Åv  'v¾ĉ¿  đÿv  'ćv½v¹ øĉÀĊþù ¢Åv  Ăí üĉv ā¹wù ĈýºÞù Ăz ¢öÝ 

¡v¾§v ÷v½j È¸z ÿ ìúí Ăz ówÅ½v Ăýwî£ ćwă Ĉ{ÎÝ ¿v èĉ¾Õ Àâù  'Ă¤·wþÉ 

āºÉ ¢Åv  ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ ½wÉ¾Å v ¿  <üĊùÿ¾zĀu£   ;ë¾´ù Ă¤·wþÉ āºÉ  ÿ  

 üĊþ°úă <üĊùv¾Ċ£  ÿ ôþĊå ô¤ĉv üĊùj  ' ;ÿ¹ ā¹wù ĂzwÊù   <üĊùw¤æùj  ;¢Åv  Ăí 

wz ÈĉvÀåv ¡v¾§v ôéwý ćwă Ĉ{ÎÝ ½¹ Àâù ôúÝ Ĉù ºþþí   )¡ĒîÉ  'ìĉ ºÑ 

Ĉñ¹¾Æåv ĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí ¡v¾§v ûj Ĉ¤³ ĂzwÊù ÈĊÊ³ ¢Åv  ) ¡ĒîÉ  'Ăz 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý ìúí Ĉù ºþí  'ºĊtĀýÿĒå   'ćwă ¹Ā«Āù 

½¹ Ātwíwí  ÿ ¡ĒîÉ ĈÊêý øĄù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~  ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý wæĉv 

Ĉù ºþí   üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ½¹ Üévÿ  'ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ºz  <LDL  ;v½ ½¹ ûĀ· 

Èăwí Ĉù ºþă¹ ÿ ¢ĊÍw· ĈÊÊí ï½ ćwă ĈýĀ· v½ ½¹  ûºz 

Øæ³ Ĉù ºþþí ) 

ϤыͮІ ,йϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ͻϽу͟ ͬгͭ ͼв Ϲзͭ  5¡ĒîÉ ¶ö£ Ĉîĉ ¿v ā¹ ā¹wù  

Ĉtv¼á ĈývĀ« ¢Åv ) Ātwíwí  '½¹ Üévÿ ¾Å ½wÉ ¿v  <Ēå ºĊtĀýÿ  ;ÿ Ăz āÂĉÿ Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív <üĊ°£wí  ;¢Åv  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ăz ü¤Év¹ Ĉýºz ¾¤ývĀ« ÿ wĉĀ~ 

ìúí¾£ Ĉù ºþí  )Ă¤{õv ºĉwz Ă«Ā£ ¹¾í Ăí ¹Ā«ĀùºĊtĀýÿĒå ½¹ ¡ĒîÉ  'ć¾ĊÉ  

wĉ  ¡ĒîÉ ºĊæÅ  '½vºêù ûj øí wĉ ½wĊÆz øí  'Ĉ¤³ ìĉ¹Àý Ăz ¾æÍ ¢Åv ) 

ϤыͮІ ϵЯϦ  ,Фϝͧ ͼгж Ϲзͭ  5 ¡ĒîÉ ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯  wă ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ 
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¢Åv ÿ ½ĀÖz ÔÅĀ¤ù ¾ă млл ÷¾ñ ¡ĒîÉ рлл ć¾õwí ćÁ¾ýv ¹½v¹  'wz üĉv 

ów³ ºĉw{ý ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á ã¼³ ¹ĀÉ  'v¾ĉ¿ ¡ĒîÉ ¶ö£ ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù 

ć¹wĉ¿ ¢Åv Ăí ćv¾z ûºz ºĊæù ¢Åv ) û¹½Ā· ć½vºêù ¡ĒîÉ ½¹ ¿ÿ½ Ăz ćw« 

¾ĉwÅ ¹vĀù Ĉtv¼á ¾~ ć¾õwí ÿ ûÿºz  Ç¿½v Ĉtv¼á ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )¾¤Ąz ¢Åv 

Ăýv¿ÿ½ ¹ÿº³ ол ÷¾ñ ¡ĒîÉ ¶ö£  <º³ ôév тл ½¹ ºÍ  ;Ăý ¾¤úí ÿ Ăý ¾¤ÊĊz  '

ā¹½Ā· ¹ĀÉ  

 

       ϜϻО ͻϝк ϽуЂ иϹззͭ  ,ͻϜϽϠ ͼжϝЃͭ йͭ бтͩϼ ͻϽОъ ϹжϼϜϸ   
¾ñv ½v¾é ºÉwz ĈñÂĉÿ ćwă ìĉ ćv¼á ĈõwÝ v½ ¾z ºĉ¾úÉ  'wú¤³ ºĊăvĀ· ¢æñ 

ºĉwz øõwÅ  'āÀúÉĀ· ÿ ¾ĊÅ āºþþí ºÉwz  )Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù  Ăĉ¼â£  'Ĉtv¼á Ăí 

Ĉù ºývĀ£  'øă ćĀêù øă øõwÅ ÿ øă ¾ĊÅ āºþþí ºÉwz  '½¹ Ĉ~  'Ăz Ĉ·¾z ¿v ûj wă 

ā½wÉv ºăvĀ·  ºÉ )üĉv v¼á wă  'ćv¾z ć¹v¾åv Ăí øĉÁ½ Ĉtv¼á ºý½v¹ ºĊæù ¢Åv ) 

ϟуЂ ͼзувϾ Ϟϝϡͭ иϹІ  5¾ñv Ă¯ yĊÅ ĈþĊù¿ ćv½v¹ Ă¤ÅwÊý ¢Åv  'wùv ½wĄù 

āºþþí ĈòþÅ¾ñ ¢Åv  ĈÕ ĈÅ½¾z Ăí ćÿ½ оу ÛĀý v¼á ¿v ¾Úý ć¾ĊÅ ÷w¬ýv āºÉ 

¢Åv ¿v Ăöú« ªý¾z  āĀĄé ćv ÿ ûwý ÃĀ{Å ½v¹  'ûw{öÕÿv¹ yĊÅ ĈþĊù¿ v½ ½¹ đwz 

üĉ¾£ ā¹½ ½v¾é ºý¹v¹  'v¾ĉ¿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ć¾¤ÊĊz Ăz ¹¾å ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ÿ w£ ÿ¹ 

¢ÝwÅ øă ÿv v½ ¾ĊÅ Ăòý Ĉù ¹½v¹  )¾ñv Ă¯ Ăz ¢öÝ đwz û¹Āz ¡v½ºĊăĀz¾í   

÷¹¾ù ¿v ã¾Îù yĊÅ ĈþĊù¿ ¹Ā· ć½v¹ Ĉù ºþþí  'wùv ºĉw{ý ¢Ċúăv yĊÅ ĈþĊù¿ 

xw{í āºÉ  wĉ xj À~ āºÉ v½ Ăí ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ  '¾{Ċå ÿ ¹vĀù ć¼âù ¢Åv 

ÇĀùv¾å ¹¾í  )wz ã¾Îù ûj Ăz ûºz ćÁ¾ýv Ĉù ºÅ½ ÿ ć¾ĊÅ ĈýđĀÕ ć¾£ ¹w¬ĉv 

Ĉù ¹ĀÉ ) ¾¤Ąz ¢Åv yĊÅ ĈþĊù¿ ¢ÅĀ~ wz āºÉ ā¹wùj ) ¹ĀÉ ã¾Îù 
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͝нЂ ϝуϠнЮ   5|ĀÅ wĊzĀõ  'ćÿw³ ûvÀĊù Ĉtđwz ¿v xj ¢Åv ÿ üĉv ĈþÞĉ  Ăí wz 

ć¾õwí ć¾¤úí øîÉ ¾ĊÅ Ĉù ¹ĀÉ  )|ĀÅ  '½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ÿ Ă¤ÅwÊý ¢Åv  )üĉv 

ÛĀý ¡v½ºĊăĀz¾í ºĊæù ¢Åv ÿ ºþé v½ ½¹ ûwĉ¾« ûĀ· Ăz ćºþí wă½ Ċùºþî  w£

ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ½wñºýwù ¾£ ºÉwz  )¾ñv ½vºå¾Õ |ĀÅ wĉ ëv½Ā· wĊzĀõ ' ºĊ¤ÆĊý 

 ć½vºêù ¿v ûj v½ Ăz ¹đwÅ ¹Ā· ĂåwÑv ºĊþí  ) 

бϷϦ МϽв   5Ă¬Ċ¤ý ¾z ĈÅ½ ûwêê´ù ûwÊý Ĉù ºă¹  'ć¹v¾åv Ăí ćv¾z Ăýw´{Í  '

ø¸£ ß¾ù ã¾Îù Ĉù ºþþí   '½¹ óĀÕ ¿ÿ½  'оол ć¾õwí ¾¤úí ã¾Îù Ĉù ºþþí  )

ø¸£ ß¾ù ćÿw³  '¾ă ф ºĊÅv ĂþĊùj Ĉù¿đ  ¢Åv Ăí ûºz ½¹wé Ăz ºĊõĀ£ ûj ¢ÆĊý) 

 Èăwí v½ wĄ¤Év w£ ºþþí Ĉù wă½ āºÞù ½¹ v½ wă ûĀù½Āă wă ĂþĊùj ºĊÅv üĉvºă¹ ) 

¾ă Àñ ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù v½ ½ÿ¹ ºĉ¿vºþĊý  )v¾ĉ¿ ĈúĊý ¿v üĊu£ÿ¾~ ćwă ø¸£ ß¾ù ½¹ 

ûj  ¢Åv 

ϥЂϝв иϹуͮͧ   5ûwêê´ù āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă  'wîĉ¾ùv Ăz ¡ºù нл ówÅ ¡¹wÝ 

Ĉtv¼á мнл ½vÀă ¾æý v½ ¾z ĈÅ½ ºý¹¾í ÿ ºþ¤åwĉ½¹ Ăí Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz v¼á wă 

ćv¾z ¾áđ ûºÉ '¢Åwù āºĊî¯ ¢Åv  )½¹ üĉv ¡ºù  'ć¹v¾åv Ăí ¢Åwù ć¾¤ÊĊz 

ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í  'Èăwí û¿ÿ ć¾¤ÊĊz ºþ¤Év¹  )ã¾Îù üĊu£ÿ¾~ wă ÿ ¡wĊþ{õ 

ć¾ĊÅ v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )ûvÀĊù ã¾Îù v¼á v½ üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ ûwĉ¾« ûĀ· v½ 

¢zw§ Ăòý Ĉù ¹½v¹ ) ¢Åwù āºĊî¯  'ºéwå xj ¢Åv ÿ  ¢{Æý Ăz ¢Åwù ĈõĀúÞù 

üĊu£ÿ¾~ ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ) 

ϤϼϺ нϠ иϸϜϸ   5¾ă о ĂýwúĊ~ ¡½» Āz ā¹v¹  'ćÿw³ фл ć¾õwí ¢Åv  )½¹ Ĉõw³ 

Ăí ìĉ ÷½wĄ¯ Ä Ċ¯  'ćÿw³  'ûwúă ½vºêù ć¾õwí ¢Åv ) 

ϽуϯжϜ   5üĉv āĀĊù üĉ¾ĊÉ ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv Ăí ºýÿ½ wă½ ûºÉ ºþé  '½¹ ûĀ· 

v½ ºþí ºþîĊù  
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нϮ мϸ ϽЂ  5Ā« ÿ¹ ¾Å Ăí ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv Ĉù ºývĀ£ ºþýwù ªþæÅv   '¡wÞĉwù 

v½ Ăz ¹Ā· x¼« ºþí  )Ĉùwòþă Ăí ûj v½ wz xj  wĉ ¾ĊÉ øí x¾¯ ā¹wùj ºĊþí  '

Ā« ÿ¹ ¾Å ØĊöá ¾£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¾ĉ¹ ¾£ ¿v ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ ½Ā{Ý Ĉù ºþí  )üĉv 

ĈþÞĉ  'ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ¾£ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ĉù ºĊþí ) 

ϟуЂ ͼϧ϶ϼϸ   5yĊÅ Ĉîĉ ¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ćÿw³  <üĊ¤î~  ;¢Åv ÿ ½ĀÖz 

ĈÞĊ{Õ ºýÿ½ øÒă  v½ ºþí Ĉù ºþí ÿ ¦Ýwz ć¾ĊÅ Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ Üévÿ  'ć¹v¾åv Ăí 

yĊÅ Ĉù ºý½Ā· ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ć¾¤ÊĊz Ĉù ºþþí ÿ ¾¤úí v¼á Ĉù ºý½Ā·  )ówê¤ýv 

÷wĊ~ ć¾ĊÅ Ăz Àâù  'ûwù¿ ¾z ¢Åv  )¿v üĉv ćÿ½  Ĉù ûvĀ£  'āĀĊù ćwă ¾ĊÅ āºþþí  

Ăí ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ ÀĊý Ĉù ºýĀÉ  '¾¤ÊĊz ã¾Îù ¹¾í  

                    екϐ ϬϝзУЂϜ Ϝϼ ͻϹϮ ϹтϽуͺж  

Ăîþĉv Ĉù ºþĉĀñ  5©wþæÅv ½ºêýj wă Ăí  ¾îå Ĉù ºĊþí  'üăj ¹½vºý ' ¹½v¹ K    

¢ĉÀù ©wþæÅv ½¹ '¢ÆĊ¯ K v¾¯ Ĉ·¾z Üzwþù Ĉ£wêĊê´£ ' ©wþæÅv v½ ½¹  āÿ¾ñ 

ćÀ{Å ćwă ā¹Āõj ½v¾é ā¹v¹ ºýv K  wĉj ©wþæÅv  'Ă¤¸~ ÿ ºú¬þù āºÉ  ûwÕ¾Å 

 v¿ ¢Åv K   

екϐ ϬϝзУЂϜ  ,ϥуЯϠϝЦ ϞϻϮ ϸϼϜϹж  5©wþæÅv ¢{Æý Ăz ¾òĉ¹ ćÀ{Å wă  ' üăj 

ć¾¤ÊĊz Ă¤Évºý ÿ üăj ûj ĈăwĊñ ¢Åv ÿ ¢Ċözwé x¼« Ĉývºþ¯ ¹½vºý ) ¾òù Ăîýj 

āv¾úă Üzwþù  'ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C  'ûĀ°úă ĀúĊözj  'ôæöå Ăúõ¹ ÿ Äå¾í 

ā¹½Ā· ¹ĀÉ wĉ ½¹ Ĉtv¼á ûĀ¯ Çj Ă¤É½ ÿ Ç½Ā· Āõj  'ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  'w£ 

¢Ċözwé x¼« Èþăj  'đwz ¹ÿ½  )¿v ćĀÅ ¾òĉ¹  '©wþæÅv v½v¹ ć ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿  

<¡đvÀñv;  ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ Āö« x¼« üăj ÿ øĊÆöí v½ ¹¾Ċòz  )üĊþ°úă  
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ćÿ½ ÿ øĊÆöí  ćđwz  ©wþæÅv  Ăz ĂzĀý ¹Ā· Ĉù ºývĀ£ y{Å ¢ĉ¹ÿº´ù x¼« 

üăj  üĉv ćÀ{Å ¹ĀÉ  )½¹ Ă¬Ċ¤ý   'üăj ©wþæÅv v½ ¹wĉ¿ ćº« ºĉ¾Ċòý   'üĉv v½ 

øă ºĊývºz Ăí ©wþæÅv Ăz y{Å v½v¹ û¹Āz  <¡đvÀñv  ;ćv¾z ûwĉĒ¤{ù Ăz ÷½ÿ ôÍwæù  

wĉ Ã¾êý ÿ ĈýwÆí Ăí ðþÅ ĂĊöí  ÿ Ăýw¨ù ÿ v¾æÍ ºý½v¹  'yÅwþù ¢ÆĊý   wþúÑ  

ĈtwĄýj Ăí  '¹¾Å ©vÀù ºþ¤Æă  'ºþývºz Ăí ºĉwz ©wþæÅv v½ wz Ăĉÿ¹v ćwă ÷¾ñ   '

ûĀ°úă ôæöå ôĊù ºþþí  ) 

йϮнϦ  5¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv  'Ĉ·¾z ûv¿½ÿwÊí  ćv¾z Ç½ÿ¾~ ćÀ{Å ćwă  

Ĉñ¾z  'ûĀ°úă Āăwí  '©wþæÅv  'ĈăwÉ øöíÿ ®Ċ~  'w£ ªþ~ ¾zv¾z ¾¤ÊĊz ¿v Ă°ýj  

¿w¬ù ¢Åv ¿v ¹Āí ćwă ĈtwĊúĊÉ  'Ăz āÂĉÿ  'Ă£v¾¤Ċý ā¹wæ¤Åv ºþþîĊù   )ĂýwæÅw¤ù üĉv 

¹Āí wă  wêĊé¹ Ăz ûwúă ôîÉ ÿ ûvÀĊù  ½¹ ¢åwz āwĊñ ā¾Ċ·» Ĉù ºýĀÉ  )¾¤ÊĊz üĉv 

¡w¬ĉÀ{Å  '¿v ¾Úý ¾ăwÙ  '½wĊÆz ¹¾Q£  'ā¿w£  'āÀúÉĀ· ÿ ½vºzj  'wùv ½wz ĈtwĊúĊÉ 

ûj ½wĊÆz đwz ÿ ½¹ āÿ¾ñ ćÀ{Å ćwă ā¹Āõj ÿ ºĉºĄ£ āºþþí Ĉ¤ùĒÅ ½v¾é ¹½v¹  )

xĀ· ¢Åv  ºĊývºz  '¹vĀù Ă£v¾¤Ċý  'wz ®Ċă ĈÉÿ½ ¿v Ăöú« ü¤¸~  'ĀÊ¤ÆÉ  'wĉ 

ºÑ ĈýĀæÝ û¹¾í ¿v üĊz Ĉúý ¹ÿ½  ) 

ͼϧЂϼϸ ϝт ϝж ͼϧЂϼϸ дϝАϽЂ ͼϚϜϾ ϬϝзУЂϜ Ϲгϯзв   5wĉj Ăîþĉv  'Ĉù ' ºþĉĀñ 

¹wú¬ýv ©wþæÅv Ă¤¸~  wĉ ÷w·  'ûwÕ¾Å v¿ ¢Åv  '¢´Í ¹½v¹ K  ¿v ûj  Ăí w« 

ć½vºĄòý ©wþæÅv  '½¹ ½Àĉ¾å  'ówú¤³v ôĉº{£ ¡v¾¤Ċý Ăz ¢ĉ¾¤Ċý  ÿ ôĊîÊ£  

yĊí¾£ ûwÕ¾Å Ĉtv¿  <üĊùj¿ÿ¾¤Ċý  ;v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí  '¢Æă  )Ăĉ¹w´£v w~ÿ½v ½¹ 

üĉv ĂþĊù¿  'ĈÊĉwù¿j ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý āºĊÅ½ ¢Åv Ăí ½vºêù ' 

 <üĊùj¿ÿ¾¤Ċý  ;¹w¬ĉv āºÉ ½¹ ©wþæÅv ºú¬þù āºÉ ûv¾òý āºþþí ¢ÆĊý  'wùv ĂĊÍĀ£ 

Ĉù ¹ĀÉ ' Ăí Ĉz ówĊ· Àĉ¾å û¹¾í üĉv øöé ćÀ{Å ºĉĀÉ  'ÿ ûj v½ Ăz ¡½ĀÍ 

ĈöÎå ÿ ā¿w£ Ăz ā¿w£ ã¾Îù ºĊþí  )üĉv v½ øă ºĊývºz  Ăí ËvĀ· ¡w¬ĉÀ{Å Ă¤¸~ 
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ÿ ºú¬þù āºÉ Ăz ôĊõ¹ ¿v ¢Å¹ ü¤å½ ¢åwz ĂĊõÿv  'Ăz äÎý Èăwí Ĉù ºzwĉ  

ûvÀĊù ¹vĀù ć¼âù  ©wþæÅv ā¿w£  'Ôêå w£ ìĉ Ă¤æă ½¹ ów¬¸ĉ  'ûÿºz ¾ĊĊâ£ Ĉ¤åwz  '

ºăvĀ· ºýwù  )½¹ üúÑ ¡½v¾³ ā½wzÿ¹ Ăz ©wþæÅv Ă¤¸~  '¾z ûvÀĊù ôĊîÊ£  <

¿ÿ¾¤Ċý üĊùj  ;ûj  Ĉù ºĉvÀåv  

                ͼͭϜϼн϶ ͻϝк аϜϼϐ иϹззͭ ϿПв Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  

ôùvĀÝ Ã¾¤Åv ÿ ¾z øă āºþý¿ Èùv½j ¾îå ÿ üă»  'Ôêå ¹ÿº´ù Ăz ôùvĀÝ  

Ĉ³ÿ½  Ĉývÿ½ ºþ¤ÆĊý )Ĉăwñ ¡wéÿv ¹Ā{úí Ĉ·¾z  ¹vĀù ć¼âù ½¹ ûºz ÀĊý Ĉù 

ºþývĀ£  ôùwÝ Ăz ¹Ā«ÿ āºý¹½ÿj  'Ã¾¤Åv ºþÉwz  )½wÊå wă  'Èþ£ wă  '±ÿ½  wù v½ 

Ă¤Æ· ÿ üă» wù v½ yĉ¾¸£  Ĉù ºþþí üĊþ°úăÿ ĈtwývĀ£ Ăözwêù wz ć½wúĊz wă v½ ¿v 

üĊz Ĉù ºý¾z 'Ĉõÿ wz Ăĉ¼â£ yÅwþù ÿ ó¹wÞ¤ù Ĉù ûvĀ£ wz üĉv ¹½vĀù  'Ăözwêù ¹¾í ) 

имϽ͵ ͻϝлзувϝϧтм B 5  ¢Úåw´ù ûºz Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¿v ºþývĀ£ Ĉù wă üĊùw¤ĉÿ üĉv

ÿüă» v½ ÷v½j ºþþí ÿ wz Ĉýv¾òý wă  '¢ĊÅwÆ³ wă  'ā¾Ąõ¹ wă  'ÈĉĀÊ£ wă ÿ  ))))

Ăözwêù ºþþí  )üĊùw¤ĉÿ ćwă üĉv āÿ¾ñ  'ćv¾z ôĉº{£ ¡v½ºĊăĀz¾í  wă ÿ Ĉz¾¯ wă 

Ăz ćÁ¾ýv ć½ÿ¾Ñ ºþ¤Æă ) 

еувϝϧтм  C   5Ĉ¤éÿ Ăí  ¢´£ Ã¾¤Åv ¹wĉ¿ ºĊ¤Æă  'ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ C ½¹ ûºz 

  Èăwí øÊ¯ ć¾Ċñ vºĊ~ Ĉù ºþí  )wþz ¾z üĉv Ĉ¤éÿ ½w¯¹ Ã¾¤Åv ÿ ā¾Ąõ¹ Ĉù 

ºĉĀÉ  'Ăz ßv¾Å ¹vĀù Ĉtv¼á ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C ºĉÿ¾z  )üĊùw¤ĉÿ C ¦Ýwz ¢ĉĀê£ 

ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ĉù ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿  ûĀù½Āă  ćwă ûºz Ăz ÷wòþă Ã¾¤Åv Ăz 

ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûj Ăöú³ ½ÿ Ĉù ºýĀÉ  )üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ yöáv ćÀ{Å wă ÿ āĀĊù wă 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ )) 
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ϸϼϐ нϮ  мϸ ϽЂ  5¹½j Ā« ÿ¹ ¾Å Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz ¡Ēá ¢Åv ÿ Ĉù ºývĀ£ 

Ã¾¤Åv v½ Èăwí ºă¹  )üĉv ÛĀý ¡Ēá ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ E   'ćÿ½  ÿ üz¾í 

ºĊă ¢Ċýÿ½  ¢Åv   )¾ñv wĄ{É Ăz ā¿vºýv Ĉåwí Ĉúý ºĊzvĀ·   '¾¤Ąz ¢Åv ¾ă ¿ÿ½ 

ĂÅ āºÝÿ ¿v Ā« ÿ¹ ¾Å ā¹wæ¤Åv ºĊþí  'w£ ôîÊù ºz ĈzvĀ· Üå½ ¹ĀÉ  ) 

еувϝϧтм Bр   5üĊùw¤ĉÿ Bр ćv¾z Ăözwêù wz Ã¾¤Åv ćwă <¹w³  ;ÿ üĊùw¤ĉÿ Bс 

ćv¾z ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ  'ºĊæù ºþ¤Æă  ÿ Ĉ¤éÿ wz üĊùw¤ĉÿ Bмн 

yĊí¾£ Ĉù ºýĀÉ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ²É¾£  <üĊýĀ£¾Å  Ĉù ºýĀÉ   < )üĊýĀ£¾Å  ;

ĈýĀù½Āă ¢Åv Ăí Ăz wù Èùv½j ć¾¤ÊĊz Ĉù ºă¹  )üĊùw¤ĉÿ  ćwă āÿ¾ñ B v½ Ĉù 

ºĊývĀ£  '½¹ āĀĊù ćwă ìÊ·  'wĊzĀõ  'Ĉöíÿ¾z  'Ăú¸£ xw¤åj ûv¹¾ñ  'ºÝ Ã  '

÷v¹wz ĈþĊù¿ ÿ ôĊ«j ÿ Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉtv¼á ¾òĉ¹ Ăz ¢Å¹ ¹½ÿj  

ЁТϽͭ  5Äå¾í   'ćÿw³ wĉ¿½vºêù ć¹  'øĊÅw¤~  'ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă мB *   C  E    

¢Åv  )÷wú£ üĉv ¹vĀù ć¼âù ¢Ċözwé Ăözwêù wz Ã¾¤Åv v½ ºý½v¹  )Äå¾í ćÿw³ 

¹vĀù Ĉtv¼á  Ā¤Ċå Ăí Ăz ûj wă< ÃÿºĊõw¤Ċå;  Ĉù ºþĉĀñ  'ÀĊý Ĉù ºÉwz  'ÿ Ăz üĊúă  

ôĊõ¹  Ĉù ºývĀ£ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ v½ ÷v½j ºþí ÿ Ăz Àâù Èùv½j ºÊ¸z   ) 

еувϝϧтм  E    5¡wêĊê´£  ûwÊý Ĉù ºþă¹  'Ăí ¢åwĉ½¹ млл w£ плл   ¿v º³vÿ 

üĊùw¤ĉÿ E ¦Ýwz Èăwí ¾Ö· ć½wúĊz Ĉ{öé ÿ ¢ĉĀê£  ø¤ÆĊÅ  Ĉtwå¹ Ĉù )¹ĀÉ 

  üĊùw¤ĉÿ E  '½¹ üáÿ½ ćwă  ¡w¬ĉÀ{Å   'āĀĊù ćwă ìÊ· āºÉ  ' ÿ ÿ¹wíÿÿj 

÷ÿºþñ  ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ )) 

Ϟϐ   5ûºĊÉĀý  с w£ у ûvĀĊõ xj Ăz ½ĀÕ Ăýv¿ÿ½   'ìúí ć¹wĉ¿ Ăz Èăwí û¿ÿ 

ÿ Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz Ĉù ºþí  )Ĉ¤éÿ Ăí Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj āºĊÉĀý ¹ĀÊý  'Àí¾ú£  '

Èăwí Ĉù ºzwĉ ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ  'äĊÞÑ Ĉù ¹ĀÉ  )xj ìĉ ôùwÝ ćÁ¾ýv v¿ ÿ 
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øÅ  v¹Q¿  ¢Åv ÿ ûºĊÉĀý ûj Ăz ½vºêù Ĉåwí  'ÃwÆ³v ÓwÊý ÿ ów³¾Å û¹Āz Ĉù 

ºă¹ ))) 

амϽ̳ͭ  5¹Ā{úí   <÷ÿ¾Qí  ;¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊõĀ£ üĊõĀÆýv ÿ ÷ÀĊõĀzw¤ù   'Āz¾í 

¡v½ºĊă wă 'ĀþĊùj ºĊÅv wă ÿ Ĉz¾¯ wă Ĉù ¹ĀÉ  )Ã¾¤Åv ¦Ýwz ÈĉvÀåv  '¿v üĊz  

ü¤å½ ÷ÿ¾Ní  ¿v èĉ¾Õ ½v½¹v ¹ĀÊĊù    'v¼á ćwă  ćÿw³ ÷ÿ¾Qí  'ôùwÉ ā¹½¿ ø¸£ 

ß¾ù  '¢ÉĀñ Àù¾é  '÷ºþñ  '¡wzĀ{³ ÿ)))ºþ¤Æă  

буЃЯͭ   5øĊÆöí  Ăz yÎÝ ćwă wù ìúí Ĉù ºþí ÿ ÷wâĊ~ wă v½ Ăz Àâù Ĉù ºýwÅ½  

øĊÆöí Ăz āv¾úă øĉÀĊþù  'Ăz øĊÚþ£ xwÎÝv ÿ ¢ùwê¤Åv ¡ĒÒÝ  ÀĊý ìúí Ĉù 

ºþí ÿ ¿v ć¾Ċ~ ¹ÿ¿ Ã½ ć¾ĊñĀö« ºăvĀ· ¹¾í  )øĊÆöí  '¦Ýwz ¹Ā{Ąz xvĀ· ÿ 

øĊÚþ£  ûwz¾Ñ yöé Ĉù ¹ĀÉ  )øĊÆöí v½ ¾¤ÊĊz ½¹ ¾ĊÉ  '¾Ċþ~  '¢Åwù   'üĉ¹½wÅ 

ÿ Ăýv¹ º¬þí ºĊzwĊz ) 

бтϿузв   5øĉÀĊþù  'ìúí Ĉù ºþí w£ yÉ xvĀ· Ĉ¤³v½ Ă¤Év¹ øĊÉwz  )Ã¾¤Åv 

ćwă ºĉºÉ ÿ üùÀù  'v½ ½ÿ¹ Ĉù ºþí ÿ Ĉýv¾òý ćwă ¿ÿ½ ā¾ù  'v½ Èăwí ºăºĊù  )

¾ñv ûºz wz ¹Ā{úí øĉÀĊþù Ă«vĀù ºÉwz  'ÃwÆ³v Èþ£ ÿ ½wÊå ć¾¤ÊĊz  ºĊăvĀ· 

¢Év¹  )¢ĊÅwÆ³  'ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ  'Ĉýv¾òý wă ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ  '¾¤ÊĊz ½w¯¹ 

Ĉñ¹¾Æåv Ĉù ºĉĀÉ ÿ ¿v ¡ĒîÊù Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ÀĊý ¾¤ÊĊz ªý½ Ĉù ºĉ¾z  )¹Ā{úí 

øĉÀĊþù ¦Ýwz  'ºz ĈzvĀ·  ÀĊý Ĉù ¹ĀÉ  )øĉÀĊþù ¾¤ÊĊz ½¹ ćÀ{Å ćwă  ÿ ½vºñ¾z 

¿Āù ' À{Å  'Ĉăwù  'ì{ö« Ĉtwĉ½¹ ÿ āĀĊù  ćwă ìÊ· ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ) 

нϚϝͭϝͭ  5¾z ãĒ· āºĊêÝ ÷ĀúÝ ÷¹¾ù  'ìĉ Ĉý¹½Ā· wý øõwÅ ÿ ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ 

¢ÆĊý ) Ăîöz û¹½Ā· ûj ½vºêúz yÅwþ¤ù ÿ ó¹wÞ¤ù ćv¾z ¢ùĒÅ ºĊæù ¢Åv  )

wÍĀÎ¸ù ĈtwývĀ£  ćv¾z Ăözwêù wz Ã¾¤Åv v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )üĊýĀ£¾Å ½¹ ûºz 

ºĊõĀ£ ù Ĉºþí ÿ ów³ ĈùĀúÝ v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  )  
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                  ͻϝкϼмϝϠ ϥЂϼϸ м БЯО ϼϸ иϼϝϠ ϞϐϹуІнж  
РϽЋв йжϜϾмϼ Ϟϐ  5¾ñv ¿v ûºĊÉĀý  ìĉ ûvĀĊõ xj ìþ· ºÞz ¿v v¼á ¡¼õ  

Ĉù ºĉ¾z ûj v½ ĈtÀ« ¿v ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ xj ¹Ā· ½v¾é ºĊă¹  '¾z ÃwÅv Ç½vÀñ 

ìĊþĊöí  <Āĉwù  ;¾¨ív ûđwÆñ½Àz ºĉwz ýv¿ÿ½Ă у w£ ф ûvĀĊõ xj ºþÉĀþz ) đĀÍv wz 

Ï¾å Ăîþĉv  нл ½¹ ºÍ xj ¹½Āù ¿wĊý ¿v xj v¼á wă üĊùw£ Ĉù ¹ĀÉ  üĉv ¾¤ÊĊz 

¿v  н  ¾¤Ċõ  'Ĉù ¹ĀÉ  )¾ñv ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ xj āĀĊù wă wĉ ĈýºĊÉĀý  Ĉtwă Ăz À« 

xj ã¾Îù ºĊþí  'üĉv ûvÀĊù v½ Ăz  ф w£ мо ûw¬þå ½¹ ¿ÿ½ ºĊýwÅ¾z   )ĈýºĊÉĀý  

ćwă üĊuåwí ½v¹  'v½ ¿v ûj ã¼³ ºĊþí v¾ĉ¿ ¹Ā· y«Āù øí xj ûºÉ ûºz Ċù¹ĀÊ 

) 

Ϟϐ м ЄϼϜн͵  5Ĉîĉ ¿v ½ÿwz ćwă wý ¢Å½¹  Ăí Ĉù ºþĉĀñ  'xj ¹¾Å Ĉù ºývĀ£  

üáÿ½ v¼á v½  '½¹ ÈÉĀ~ ¢¸Å ûÿ½¹  āwò¤Å¹ Ç½vĀñ v½ ºùw« ºþí  )üĉv Ă¤æñ 

®Ċă ĂývĀ¤Ê~ ĈúöÝ ¹½vºý ) <ìĊþöí Āĉwù  ;ÿ āwòÊýv¹ wĊ{úöí  'ºĊtw£ Ĉù ºþþí  Ăí 

üĉv ½ÿwz ¢Å½¹wý ¢Åv  )¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ ûºĊÉĀý Ēz ĂöÍwå ºÞz ¿v v¼á  'đĀúÞù 

Ăz øÒă v¼á ìúí Ĉù ºþí  )xj ÿ ¾ĉwÅ ¡wÞĉwù Ăz ü¤ÆîÉ  v¼á ćwă ºùw« 

'ìúí Ĉù ºþí  )ćv¾z ¢ĉĀê£ Ç½vĀñ ' ćwă v¼á ¾ĉwÅ ÿ |ĀÅ  ÿ Ĉîzj

 ) ºĊþí xw¸¤ýv v½ wă āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å 

Ϟϐ ͬз϶ ͻϜϽϠ еуϚϝ͟ дϸϼмϐ йϮϼϸ ϤϼϜϽϲ дϹϠ     5¾z ÃwÅv ĂĊýwĊz  āwòÊýv¹ 

wĊ{úöí  'ûºĊÉĀý xj ¹¾Å  '½¹ ĈÒÞz Ówêý  'Ăz ûºz ìúí Ĉù ºþí  )¾ñv Ç¿½ÿ 

ā¹¾í ºĊÉwz  'üîúù ¢Åv ćv¾z ìþ· ûºÉ  'vºĉºÉ ÃĀă xj ìþ·  ºĊþí  )

ûºĊÉĀý xj ½wĊÆz ìúí Ĉù ºþí  )Ă«½¹ ¡½v¾³ ûºz Ăz đwz ¾£ ¿v с*фу Ă«½¹ 

¢ĉwĄý½wå Ĉù ºÅ½   'ûºz ćv¾z üĊtw~ û¹½ÿj ā½wzÿ¹ Ă«½¹ ¡½v¾³ ¹Ā· Ăz ¢õw³ 

ć¹wÝ   'ç¾Ý Ĉù ºþí  )ûºĊÉĀý xj  пм Ă«½¹ ¢ĉwĄý½wå  Ăz øĊÚþ£  ćwù¹ ûºz 
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ìúí ā¹¾í ÿ ówú¤³v øí xj ûºÉ v½ üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj  '¾ñv xj ìþ· ½¹ Ã¾¤Å¹ 

¹Ā{ý  'ûºĊÉĀý xj ÷¾ñ  '¾¤Ąz ¿v ®Ċă ¢Åv  ) 

Ϟϐ ϸϽЂ м ϸϼϸϽЂ  5¾ñv ĂêzwÅ û¾òĊù  wĉ ¹½¹¾Å ºĉ½v¹  'ûºĊÉĀý xj wz ćwù¹ 

çwÕv ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ìĉ èĊê´£ Ăí ½¹ ówÅ нллм ÷w¬ýv ¢å¾ñ  'Ì¸Êù 

ºÉ Ăí ûºĊÉĀý xj ¶ĉ y«Āù ¿ÿ¾z ¾Å ¹½¹ ½¹ ûwĊù øýw· wă Ăí øtĒÝ ¾Å ¹½¹ 

v½ ½¹ ûj ówÅ Ăz¾¬£ ā¹¾í ºý¹Āz ¹ĀÊĊù  )v¼õ ¾ñv ºÞ¤Æù û¾òĊù ºĊ¤Æă  '¾¤Ąz 

¢Åv  'xj ¾¤ù¾õÿ ºĊÉĀþz ))  

          èЭУЯТ  çетϜ йтмϸϜ  ,еͮЃв м бЂ ͻϜϸϾ дϹϠ ϥЂϜ   
ôæöå ¿v Ăöú« Ăĉÿ¹v Ĉtwă ¢Åv Ăí ûv½vºå¾Õ ć½wĊÆz ½¹ üĊz ÷¹¾ù ½ĀÊí ćwă 

äö¤¸ù ÂĉĀz ā ćºþă wă ¹½v¹ ) wùv yöáv ã¾Îù ûwñºþþí üĉv Ăĉÿ¹v  Ăz  ËvĀ· 

ÛĀþ¤ù  ÿ ºĊæù ûj āwñj º¤ÆĊý ) 

йгк ИϜнжϜ  ЭУЯТ ϝк  ,ϽуϪϝϦ ͼͭϽϳв ͻмϼ ЄϸϽ͵ дн϶ ϹжϼϜϸ   5ÿ āwò¤Å¹  

 Ĉþúĉvûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþþí  )ôæöå wz ÈĉvÀåv èĉ¾Þ£ ÿ Üå¹ ½v½¹v ¦Ýwz  Üå¹ 

 ÷ĀúÅ¿v ûºz ÿ üĊtw~ ûºùj y£ Ĉù ¹ĀÉ   ) 

ЭУЯТ иϝуЂ м ЭУЯТ ϹуУЂ 5 ćÿw³ ā¹wù ćv wz ûwú¤·wÅ ĂzwÊù üĊå¾ù ºþ¤Æă   'Ăí  

½¹ üĊîÆ£ ¹½¹ wă ¾§QĀù ºý  )øÞÕ ºþ£ ôæöå Àù¾é ÀĊý Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ā¹wù ćv ĂĊ{É  

wĊöé Ĉt ' ½¹ üĉv Ăĉÿ¹v  ¢Æă  Ăí Ôö· ć½ÿj ¾§où  ā¹Āz ÿ ćv¾z  Ăĉ½ wă ½wĊÆz 

ºĊæù ¢Åv  )¹¾îöúÝ ºÑ ¢ĊÅwÆ³ ûj ¦Ýwz üĊîÆ£ ÷wí¿ ÿ Ĉòþ£ Äæý  āºÉ 

ÿ ÃwÆ³v Ĉ¤ùĒÅ v½ ½¹ ¹¾å ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  ) 

ЭУЯТ иϝуЂ ϥуЯϠϝЦ ϸнϡлϠ ϸϽͮЯгК бϧЃуЂ ͼІϼϜн͵ Ϝϼ Ͽуж ϸϼϜϸ 5 ôæöå āwĊÅ ½¹ 

ºþĉv¾å øÒă ÿ Ç½vĀñ ¹vĀù Ĉtv¼á ¾Ċ§w£ xĀöÖù ¹½v¹ ÿ ¡w´É¾£ ĈévÀz v½ 

y«Āù Ĉù ¹ĀÉ )  
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ͬтϽϳϦ ϜϿϠ Ф  5ìĉ¾´£ ¹ºá ĈévÀz ÀĊý Ăz ĂzĀý ¹Ā· ²É¾£ Üĉwù ĈÉ½vĀñ wĉ 

ûwúă ºĊÅv āºÞù   '÷ĀÅĀù Ăz   <ìĉ¾öíÿ½ºĊăºĊÅv  ;v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ Ăz 

ĂĉÀ¬£ üĊu£ÿ¾~  ÿ ¹Ā{Ąz ºþĉv¾å øÒă v¼á ìúí Ĉù ºþí  ) 

ЭУЯТ иϝуЂ  'üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åwă  )üĉv Ăĉÿ¹v  ºĊæù ½¹ üĊÝ 

ów³ ¿v ºÉ½ ć¾¤íwz ¾Òù Ăz ËĀÎ· ½¹ ā¹ÿ½  'ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )¿v üĉv ÿ½ 

¢ĊÍw· ºÑ Ĉzwĉ¾¤íwz ôæöå '¿v ¢ýĀæÝ wă ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )                  

иϸϝв ͻϻПв ЕТϝϳв  йϫЮ  5 ã¾Îù  ôúîù ćwă üáÿ½ Ĉăwù  <ºĊÅv ćwă  

x¾¯ Qv wòù о  ;Ăz ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă Ă¨õ ìúí Ĉù ºþí  )ć½wúĊz Ă¨õ Ăz  āÂĉÿ 

xwĄ¤õv ¢åwz ćwă ãv¾Õv ûvºý¹ wă ½¹ ÈĊz ¿v ĈúĊý ¿v ûđwÆñ½Àz ' āºăwÊù 

Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ć½wúĊz ¾Ö· Ă¤îÅ ÿ ¾ĉwÅ ¡ĒîÊù Ĉ{öé v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  ) 

дϝЧЧϳв ͼϚϝуЮϜϽϧЂϜ   '¾§v ôúîù ćwă üáÿ½ Ĉăwù v½ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ûwù½¹ 

Ĉîúí ½¹ ć½wúĊz ćwă Ă¨õ ¹½Āù ¾z ĈÅ½ ½v¾é ºý¹v¹   'ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý  

¹v¹ Ăí ã¾Îù üáÿ½ Ĉăwù y«Āù ¹Ā{Ąz øĉĒÝ ĈþĊõwz ûv½wúĊz Ē¤{ù  Ăz xwĄ¤õv 

Ă¨õ Ĉù ¹ĀÉ  )ûwêê´ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  'Ăí ćv¾z ¹½Ā·¾z ć½v ¿v ¡v¾§v ºþù¹ĀÅ 

ºĊÅv ćwă x¾¯  <Qv wòù  о  ;¿v Ăöú« ¢ùĒÅ yöé çÿ¾Ýÿ  '¢ùĒÅ ûvÿ½ ÿ 

üĊþ°úă ìúí Ăz  ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă Ă¨õ  '¿v Ĉăwù ćwă x¾¯ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á 

¹Ā· ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )ûvÀĊù wòùQv о ĂĊÍĀ£ āºÉ ćv¾z ûđwÆñ½Àz рлл ĈöĊù ÷¾ñ ½¹ 

¿ÿ½ Ĉù ºÉwz ÿ üĉv ½vºêù wòùQv о ¿v èĉ¾Õ ã¾Îù Ĉăwù x¾¯ ºþýwù <ûĀúõwÅ ÿ 

óÀé đj;ÿ¹ ½wz ½¹ Ă¤æă üĊùw£ Ĉù ¹ĀÉ  'wĉ Ĉù ûvĀ£  '¢´£ ¾Úý ìÉÀ~ wĉ 

ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ ¿v ôúîù ćwă üáÿ½ Ĉăwù ā¹wæ¤Åv ¹¾í    )ã¾Îù üáÿ½ Ĉăwù 

Ï½vĀÝ  Ĉíwý¾Ö· Ăz āv¾úă ¹½vºý  )wòùQv  о   '½¹ ¿ÿ¹ ćwă đwz ÿ ÈĊz ¿v ¿wĊý 
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Ăýv¿ÿ½  'üîúù ¢Åv y«Āù ¾Ċ·w£ ½¹ ¹wêÞýv ûĀ· ÿ Ĉăwñ ÀĊý ÃwÆ³v Ĉ¤³v½wý 

½¹ āºÞù ¹ĀÉ  )ć¹v¾åv Ăí ¿v ÿ½v¹ ćwă èĊé½ āºþþí ûĀ· ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí ÿ wĉ 

Ĉ³v¾« ºý½v¹  '¾¤Ąz ¢Åv ô{é ¿v ã¾Îù ôúîù ćwă üáÿ½ Ĉăwù wz ìÉÀ~ 

¡½ĀÊù ºþþí  )     

 

          ϥУк Инж иϸϝв ͼϚϜϻО йͭ ϹтϝϠ дϐ ϝк Ϝϼ РϽЋв ϸϽͭ   
½¹ ówÅ ćwă  ¾Ċ·v ÈĊz ¿v ĈúĊý ¿v ¹v¾åv ½w¯¹ ĂåwÑv wĉ½¹ ¢å ¹vĀù Ĉtv¼á ºþ¤Æă  

ÿ ĈÊ¸z øă ¹Ā{úí ¢åwĉ½¹  'ÿ ć¾áđ ºý½v¹   )½¹ ¢ĉwĄý ÷ºÝ ë¾´£  '¾~ 

ć½Ā· ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉý¹½Ā· ćwă wz Ç¿½v Ĉtv¼á üĊtw~  ÿ ć¾õwí đwz Ă¬Ċ¤ý ćv  

À« Ĉéw¯ ÿ iĀÅ Ăĉ¼â£ ¹½vºý  'üĊþ°úă ¹Ā{úí Ĉ·¾z ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á  'Ĉù ºývĀ£ 

¦Ýwz ¿ÿ¾z ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă ÿ Ĉz ĈúÚý  ½¹ ¢åwĉ½¹ ¹vĀù ćÀâù ½¹ ûºz 

¹ĀÉ ) 

буЂϝϧ͟   < 5Èăwí ½wÊå ûĀ·   ;' ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí øĊÅw¤~ ½¹ ¹Ā«Āù 

 ¹vĀù Ĉtv¼á Ĉù ºývĀ£  '¦Ýwz ¹ĀÉ Ăí ½wÊå ûĀ· ½¹ ā¹ÿº´ù ówù¾ý Øæ³ ¹ĀÉ  

øĊÅw¤~ ¦Ýwz  ¹Ā{Ąz ć½ÿ½wz  ÿ iwê£½v ¹¾îöúÝ ¡ĒÒÝ ÿ ø¤ÆĊÅ xwÎÝv ¹ĀÉ 

øĊÅw¤~ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á Ăz ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )yĊÅ ĈþĊù¿   '

¾ĊÉ  '¿Āù ÿ ÿ¹wívÿj   'ćÿw³ øĊÅw¤~ ºþ¤Æă  

бтϿузв   < 5ćºÅ ćv¾z Ē¤zv Ăz ć½wúĊz  ;) ¹Ā{úí øĉÀĊþù wz ¿ÿ¾z ć½wĊÆz ¿v 

ć½wúĊz wă ¾ĊÚý ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  '½wÊå ûĀ· đwz  'ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  '¢zwĉ¹ ÿ 

Ĉò¤å¾ñ ¡ĒÒÝ  ½¹ Ów{£½v ¢Åv  ć¹v¾åv Ăí Ăz ½ĀÕ øÚþù  ôîõv ã¾Îù Ĉù 

ºþþí ½w¯¹ ¹Ā{úí øĉÀĊþù  ºþ¤Æă  )ćv¾z ûv¾{« ¹Ā{úí øĉÀĊþù  'Ĉù ûvĀ£ ¿v ©wþæÅv 

 'wĊzĀõ  '¹Ā¸ý Ĉòý¾å  'ôĊ«j  '÷v¹wz  ā¹wæ¤Åv ¹¾í ) 
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еувϝϧтмA  ЅтϜϿТϜ ϝϧϠ еϦϜϽͭ   5w¤z ü£v½wí   '½¹ ć½wĊÆz  ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á  ¹½¿ ÿ 

Ĉ¬ý½wý ¹Ā«ÿ ¹½v¹  '¾ĊÚý yĊÅ ĈþĊù¿ ÿ ªĉĀă  ÿ üĊþ°úă  Ĉ·¾z ¿v Ĉtv¼á¹vĀù  

¾òĉ¹ ¾ĊÚý ©wþæÅv ÿ Ĉöíÿ¾z  ) 

еувϝϧтм D   ϥтнЧϦ ϟЯЦ м ϿПв   5üĊùw¤ĉÿ D  Èêý ĈtvÀÆz ½¹ ºÉ½ ûvĀ¸¤Åv 

wă   yöé  '¢ĉĀê£  ĂöÒÝ wă  '¢åwz ćwă Ĉ{ÎÝ  ÿ ÈĉvÀåv ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ¹½v¹  

ĈÊ¸z ¿v üĊùw¤ĉÿ D Ĉ¤éÿ ½¹ Ï¾Þù ½Āý ºĊÉ½Ā· ½v¾é Ĉù øĉ¾Ċñ üĊùw£ ¹ĀÊù 

Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉtv¼á ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ D  ºþ¤Æă   )Ĉăwù  '­½wé  xj 

ówê£¾~ ā¹½¿   ø¸£ ß¾ù ¿v üĉv ôĊ{é ¹vĀù Ĉtv¼á ºþ¤Æă ) 

буЃЯͭ   < 5ćv¾z ü¤Év¹ ûvĀ¸¤Åv ćwă ćĀé    ' ;øĊÆöí  'ćv¾z ºÉ½ wă ûvĀ¸¤Åv 

 ÿ ûvºý¹ wă ºĊæù ¢Åv  )øĊÆöí ¦Ýwz ¹Ā{Ąz  ¹¾îöúÝ ¡ĒÒÝ ÿ ¹w¬ĉv ó¹wÞ£ 

½¹ ûwz¾Ñ yöé Ĉù ¹ĀÉ  ¹Ā{úí øĊÆöí üîúù ¢Åv ¾¬þù Ăz Èăwí ½wÊå ûĀ· 

¹ĀÉ  ¡wĊþ{õ ¿v Ăöú« Ĉtv¼á¹vĀù ¢Åv Ăí ½wÉ¾Å ¿v øĊÆöí ¢Åv  )Ĉăwù  'øöí  

 ®Ċ~Ĉöíÿ¾z  'ćÿw³ øĊÆöí ºÉw{Ċù ) 

еувϝϧтм C   ϥтнЧϦ иϹззͭ бϧЃуЂ ͼзгтϜ    5üĊùw¤ĉÿ C  w£ ćº³ Ĉù ºývĀ£ ½¹ 

Èăwí øĉĒÝ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ¾§où ºÉwz  )üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć½wĊÆz ¿v āĀĊù wă ÿ 

¡w¬ĉÀ{Å ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ  )üĊùw¤ĉÿ C  ½¹ ºÉ½ ûvĀ¸¤Åv wă ÿ ûvºý¹  'Èêý ¹½v¹ 

üĊþ°úă  Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ăí ¹½v¹  'Ĉù ºývĀ£ ½¹ øĊù¾£ óĀöÅ 

ćwă yĊÅj āºĉ¹ ¾§où ºÉwz   ) 

ϽϡуТ  5¾{Ċå Ăí ĈÉwý ¿v ¡Ēá ÿ wĊzĀõ ¢Åv ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) ¾{Ċå 

Ăz Èăwí óÿ¾¤Æöí ìúí Ĉù ºþí üĊþ¬úă ã¾Îù ¾{Ċå ÄýwÉ Ē¤zv Ăz ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé  '¢zwĉ¹ ÿ ûwÕ¾Å v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )¾{Ċå ćv¾z  ć¹v¾åv Ăí ôĉwù Ăz 
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Èăwí û¿ÿ ºþ¤Æă  '½wĊÆz où ¾§ ¢Åv  )đĀúÞù ¹vĀù Ĉtv¼á ćÿw³ ¾{Ċå  ć¾õwí 

Ĉúí û½v¹  

ͼϚϜϻО иϸϝв Ϲзͧ етϜ ϝϠ дϾм ЙтϽЂ Ѕкϝͭ 

 ͞тϽ͵ ϤмϽТ   5½¹ ûwĊù Ĉùwú£ Ĉý¹½Ā· wă  '}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å Ĉîĉ ¿v ½ĀĄÊù üĉ¾£ 

āĀĊù Ĉtwă ¢Åv  Ăí ¾¬þù Ăz Èăwí Üĉ¾Å û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤{õv ¾Ċ§w£ üĉv āĀĊù ¾z 

ćÿ½ øí û¹¾í û¿ÿ ' ½¹ ¡wêĊê´£ ĈúöÝ øă Ăz ¡w{§v āºĊÅ½ ¢Åv  )ć¹v¾åv Ăí 

āºÝÿ Ĉtv¼á ¹Ā· v½ wz ĈúĊý ¿v ìĉ }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å Ûÿ¾É Ĉù ºþþí  'Ăz y£v¾ù 

¾¤Ąz ÿ ¾¤ÊĊz ¿v üĉ¾ĉwÅ û¿ÿ øí Ĉù ºþþí  )  

ϥЂϝв   5¢Åwù ¿v Ĉþá üĉ¾£ Ĉ£đĀÎ´ù ¢Åv Ăí ¿v ¡wĊþ{õ ) ºĉj Ĉù ¢Å¹ Ăz 

üĉv óĀÎ´ù  ½wÉ¾Å ¿v øĊÆöí ¢Åv Ăí āÿĒÝ ¾z x¼« Üĉ¾Å  '¾¬þù Ăz  Èăwí 

ĂåwÑv û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ ) 

бϷϦ МϽв   5¾ñv Ăz ¾îå Ăĉ ûw´{Í ì{Å ÿ Ĉz¾¯ ¿ĀÅ ºĊ¤Æă   '¾¤Ąz Ăz ¢Åv 

ćw« û¹½Ā· ìĉ ìĊí  'ø¸£ ß¾ù ºĉ½Ā¸z  )è{Õ ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ  ' û¹½Ā· 

 ø¸£ ß¾ù Ăz ÷wòþă Ăýw´{Í   '¾¬þù Ăz ĈòþÅ¾ñ  ¾ĉ¹ ÷wòþă  Ĉù ¹ĀÉ ÿ ûwù¿ 

üĊz  Ăýw´{Í ÿ āºÝÿ ćwă ćºÞz v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) 

йϧЃ͟   5üîúù ¢Åv ½ĀÎ£ ºĊþí Ăí ¡Ēêþ£ ôùwÝ Ĉéw¯  ºþ¤Æă  'wùv Ă¤Æ~ ¿v üĉv 

āºÝwé  Ĉþ¨¤Æù ¢Åv  )Ă¤{õv ôĊ«j wă ºþýwúă Ă¤Æ~  '¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ ¾{Ċå ÿ üĊu£ÿ¾~ 

ćwă ¾ĊÅ āºþþí ºý½v¹  'Ăí āÿĒÝ ¾z üĊùw£ ¿wĊý ćwă ûºz  '¾¬þù Ăz øí  ĈtwĄ¤Év '

ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý  ¦Ýwz Èăwí Üĉ¾Å û¿ÿ Ĉù ºýĀÉ ) 
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ыЦϝϠ  5Ēéwz ½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~  ÿ< Ēå ÿ ºĊtĀý  ;wă ¢Åv   )½¹ ìĉ ā½ÿ¹ 

Ĉ£wÞõwÖùмп ĂõwÅ  'Ì¸Êù ºÉ Ăí Ăí üĉv Ăýv¹ ćwă À{Å ðý½  'Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív 

Ëw· ½¹ ¹Ā· ºý½v¹ Ăí Üýwù ¿v Üú¬£ Ĉz¾¯ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ  

Üĉ¾Å Ĉù ºýĀÉ ) 

ϤыО ЀнϡЂ ϼϜϸ   5¿v üĉv Ăz ºÞz ºĉwz û¹½Ā· ¡Ēá ĈõĀúÞù v½ äéĀ¤ù ā¹¾í 

ÿ ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ Ăz ćw« ûj wă ã¾Îù ¹¾í  )¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ Ăí û¹½Ā· 

¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ½¹ Èăwí û¿ÿ  Üĉ¾Å  '½wĊÆz ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ôúÝ Ĉù ºþí  )ªý¾z   

Ā« Q·¹¾ āºÉ  'ÛvĀýv ¡wzĀ{³ ÿ ¡Ēá Ăz āv¾úă ÃĀ{Å  'ûwý ÷ºþñ ÿ Ĉ¤³ 

Ĉýÿ½wíwù  '¿v Ăöú« ć¹½vĀù ºþ¤Æă Ăí ½¹ üĉv Ă¤Å¹ ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ ) 

мϸϝͭммϐ  5üĉv āĀĊù Ăí ĈúÞÕ ĂĊ{É ¾Å ¾ĊÉ ¹½v¹ ' Ĉù ºývĀ£ ºþýwúă ìĉ ºþz¾úí 

ć¾áđ ¾úí½ÿ¹ v½ ì¯Āí ºþí ) ¡wêĊê´£ ¢zw§ ā¹¾í Ăí üĉv āĀĊù ćÿw³ ìĉ 

Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÊý ¢Åv Ăí ¾¬þù Ăz ²É¾£ ĈýĀù½Āă  ÷wþz < üĊ¤{õ  ;½¹ ûºz Ĉù 

¹ĀÉ  )Ăz ÷wòþă ²É¾£ üĉv ûĀù½Āă   'Àâù ½ĀÎ£ Ĉù ºþí  Ăí ¹¾å ¾ĊÅ āºÉ  ) 

wþz ¾z üĉv ¿v û¹½Ā· ¢Å¹ āºĊÊí  Ĉù ¹ĀÉ ) 

ͥϼϝЦ    5­½wé ĈþĉÀòĉw«  wþù yÅ  'āÀúÉĀ· ÿ øí ć¾õwí ćv¾z ¢ÉĀñ  ¢Åv 

Ăí Ĉù ºývĀ£ ¾Ċ§w£ ĈýwĉwÉ Èăwí½¹ ÿ û¿ Ă¤Év¹ ºÉwz  )½¹ Ĉ£ĀÍ ºĊývĀ¤z üĉv v¼á 

v½ ½¹ āºÝÿ ćwă Ĉtv¼á ¹Ā· üĉÀòĉw«  ¢ÉĀñ ºĊtwúý   'w{ĉ¾ê£  ½¹ ¾ă āºÝÿ 

Ĉtv¼á ¹ÿº³ пнл ć¾õwí ĂåwÑv v½ ¿v ûºz ¹Ā· ½ÿ¹ Ăòý Ă¤Év¹ ºĉv  ) 

еОмϼ днϧтϾ  5ā¹wæ¤Åv ¿v üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿  ½¹ ÷wòþă ¢¸~  Ĉ·¾z v¼á wă ÿ ā¹wùj 

û¹¾í ¹đwÅ wă  '½¹ øí û¹¾í û¿ÿ ¾§où ¢Åv  )½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ìĉ yĊí¾£  

Ûw{Év āºÊý ÷wþz  <ìĊuõÿv ºĊÅv  ;¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Ăz āv¾úă v¼á 
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ā¹½Ā· ¹ĀÉ )ĈÕ ìĉ wĊöúÝ ¡ āºĊ°Ċ~ ć wĊúĊÉ  'Àâù v½ ºþýwúă ÿ¹wíÿÿj  yĉ¾å 

Ĉù ºă¹  'w¤ĉwĄý  ½ĀÎ£ ć¾ĊÅ ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ÿ v¼á û¹½Ā· äéĀ¤ù Ĉù ¹ĀÉ  )) 

ЭУЯТ ϿвϽЦ  5ĂåwÑv û¹¾í vºêù ć½ ôæöå  'Ăý wĄþ£  øÞÕ v¼á v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  

Ăîöz ¾¬þù Ăz Èăwí û¿ÿ ÀĊý Ĉù ¹ĀÉ ) ôæöå ćwă Àù¾é ā¹wù ćv Ăz ÷wý üĊÆĉwÆ í 

v½ ôùwÉ Ĉù ºýĀÉ Ăí ¦Ýwz øí ĈtwĄ¤Év üĊþ°úăÿ û¹½Ā· ćv¼á ¾¤úí Ĉù 

ºý¹¾ñ )û¹½Ā· ôæöå üĉ¾ĊÉ ÀĊý Ĉù ºývĀ£ w£ ćº³ Ăz üĉv ¾ùv ìúí ºþí ) 

ϭжϽϠ йϠ иϜϽгк ϤϝϯтϿϡЂ   5Ĉ·¾z ¡w¬ĉÀ{Å  'ºþýwúă øöí Ĉöíÿ¾z  ' ®Ċ~ øöí 

ÿ) )))Ăí ćÿw³ ¾ĉ¹wêù ćđwz ¾{Ċå ºþ¤Æă  'wÎ¸Êù ¾¬þù Ăz Èăwí x¼« ć¾õwí 

ĈåwÑv ªý¾z Ĉù ºýĀÉ  )wùv  üĉv Ăúă ć v¾«wù ¢ÆĊý  )¾z è{Õ ¡wêĊê´£  'ĂåwÑv 

û¹¾í ¡w¬ĉÀ{Å Ăz ªý¾z ¾¬þù Ăz ôĊĄÆ£ ÿ Üĉ¾Æ£ ĂĊö¸£ ć āºÞù Ĉù ¹ĀÉ  ½¹ 

¢ĉwĄý ¡ºù ûwù¿ ć¾¤ÊĊz ÃwÆ³v ć¾ĊÅ  ¢Å¹ Ĉù ºă¹  ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù  '

Ì¸Êù āºÉ  'ć¹v¾åv Ăí Ăz ÷wòþă ½wăwý Ăz āv¾úă ªý¾z ¹Ā·  ¡w¬ĉÀ{Å ć¾¤ÊĊz 

ã¾Îù ā¹¾í ºýv   'Ăz ÷wòþă ÷wÉ  'ćwĄ¤Év ć¾¤úí Ă¤Év¹ ÿ ¾¤úí v¼á 

Ĉù ºý½Ā·  ½¹ Ă¬Ċ¤ý  ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ͻϝͧ инлЦм    5ćw¯ ÿ āĀĄé  'Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ā¹wù  <üĊu£  ;¦Ýwz ÓwÊý ÿ 

Ĉzv¹wÉ Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉõÿ ½¹ ã¾Îù ûj ºĉwz Ĉ·¾z ¡wîý v½ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹v¹  

¾z ÃwÅv Ăĉ¾Úý ûwÎÎ¸¤ù  ć½wúĊz ćwă ĈÉ½vĀñ 5  ćw¯ ÿ āĀĄé  'Ăz ¾Õw· v½v¹  

û¹Āz ā¹wù  üĊu£  'ÓwÊý ½ÿj ¢Åv  Ĉõÿ ã¾Îù ûj ćv¾z Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ĂĊÍĀ£ 

Ĉúý ¹ĀÉ  )ć¹v¾åv Ăí ðþÅ ĂĊöí ºý½v¹  'wÍĀÎ· ĈýwÆí  Ăí ðþÅ ĂĊöí  <

Ĉ£đvÀñv  ;ºý½v¹  'ã¾Îù ¹wĉ¿ ćw¯ ëwý¾Ö· ¢Åv  )¾ñv Ă¯ ã¾Îù ćw¯  '

½v½¹v ½ÿj ¢Åv Ĉõÿ ºĉwz ¿v û¹½Ā· ûj  '¹Ā· ć½v¹ ºþþí  )üĊþ°úă  ĈýwÆí Ăí 

½w¯¹ øí ĈýĀ· ºýv  'ºĉw{ý Ēz ĂöÍwå ºÞz ¿v û¹½Ā· v¼á  'ćw¯ ºþÉĀþz ÿ ÷¿đ 
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¢Åv ¡ºù Ĉýwù¿ v½ ¾{Í ºþþí  )¾ñv Ă¯ û¹½Ā· āĀĄé ½¹ ûv¾ĉv ¹wĉ¿ ªĉv½ ¢ÆĊý  

wùv û¹½Ā·  Ăýv¿ÿ½  ìĉ ûw¬þå āĀĄé ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ìÊ· ûºÉ º{í  ÿ 

ðþÅ ĂÆĊí  v¾æÍ  '½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ   

 

                       ͻϜϽϠ еϧІϜϸ ͼвϜϹжϜ ϟЂϝзϧв  ' 

üĉv т  ā¹wù Ĉív½Ā· v½ ºÞz ¿v Ç¿½ÿ ºĉ½Ā¸ý 5  

ϜϻО ͻϝк ͻϼмϜϽТ иϹІ  ͬгж ϼϜϸ  5ć¹wÝ ¢Åv Ăí ºÞz ¿v ìĉ Ăùwý¾z 

Ĉþĉ¾ú£ ÃĀă ā¹wù Ĉtv¼á ½ĀÉ ºĊþîz  )Ĉ¤éÿ Ăí ç¾Ý Ĉù ºĊþí  'Ăý wĄþ£ xj 

ûw¤ýºz v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºĊă¹  'Ăîöz  Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉtv¼á  ¿v Ăöú«  <øĊÅw¤~  ;øăv½ 

¿v ¢Å¹ Ĉù ºĊă¹  )û¹½Ā· ìĉ ā¹wù Ĉtv¼á øõwÅ ºÞz ¿v üĉ¾ú£ Ĉù ºývĀ£  øĊÅw¤~  

ûw¤ýºz v½  v¹º¬ù Ăz ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ  ÿ Üĉ¾Å üĊùw£ ºþí  )üĉv ½wí ûÿºz ¿wĊý Ăz 

¹vĀù Ĉtv¼á  wz ć¾õwí đwz Ăz ĈzĀ· ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ¿Āù ÿ āĀĊù ćwă  

ìÊ· āºÉ  Ĉù ºývĀ£ üĉÀòĉw« yÅwþù ć¾£  ¢{Æý Ăz ¹vĀù Ĉtv¼á  ½ĀÉ ºÉwz ) 

ϤϝϯтϿϡЂ аϝ϶  5½¹ Ĉõw³ Ăí āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ºĉwz ĈÊ¸z ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á 

Ăýv¿ÿ½ ºÉwz wùv ºĉwz ¾z āĀ´ý ûwÊå¾Îù ¢é¹ ¹ĀÉ  )wþz ¾z üĉv ºĉw{ý wĄýj  v½ 

ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v Ăùwý¾z üĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ã¾Îù ¹ĀÉ ) ¡w¬ĉÀ{Å ÷w·  '¹vĀù 

ć¼âù üĊùw¤ĉÿ  wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù Ăí ½¹ óĀÕ Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ ¿v ¢Å¹ ā¹v¹ ºĉv v½ 

üĊùw£ Ĉúý ºþí  '½¹ ÏĀÝ  'ºÞz ¿v üĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ wú¤³ ĈĊu£ÿ¾~ Ĉåwí  ã¾Îù 

  ºĊþí )) 

ϤыͮІ ͻϽуІ  5¡ĒîÉ ć¾ĊÉ ìĉ ć¾Å wĉvÀù ¹½v¹  'Ĉù ºývĀ£  ĂÚåw³ ÿ 

¹¾îöúÝ Ĉ¤·wþÉ v½ ¾¤Ąz ºþí  )¾Ąz ów³  '¾ă Ĉ£ĒîÉ Ăí ā¹½Ā· ¹ĀÉ ºĉwz ô{é ¿v 
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üĉ¾ú£ Ç¿½ÿ ĂíºÉwz üĊ³½¹ºývĀ¤z üĉ¾ú£ 'üĉv ć¾õwí ĈåwÑv v½ ûºz¿v ©½w· 

ºþí ) û¹½Ā· ¡ĒîÉ ºÞz ¿v üĉ¾ú£  '®Ċă Ĉîúí 'Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ćÁ¾ýv Ăz  ½¹

üĉ¾ú£ üĊ³  ') ºþí Ĉúý 

ͼзтϽу̮̮̮І 5 ¾ñv Ă¯ ûºz ºÞz ¿v üĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ  '¿wĊý Ăz ã¾Îù  ¡v½ºĊăĀz¾í  

wz ¢ĊæĊí ¹½v¹  ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ ½wÉ¾Å ¿v  ¡v½ºĊăĀz¾í Ĉù ºÉwz  'wùv Ĉþĉ¾ĊÉ ĒÍv  

ā¹wù Ĉtv¼á øõwÅ ÿ ćĀêù Ĉúý ºÉwz  )ûwý ÷ºþñ  ¢ÆQ£ āºÉ wĉÿ āĀĊù ćwă ìÊ·  

ĂþĉÀñ ćwă ć¾¤Ąz ¢{Æý Ăz Ĉþĉ¾ĊÉ ¢Åv )  ¿vĈþĉ¾ĊÉ ¾Õw¸z Ĉtwă½¾Ñ Ăí ¹½v¹ 

ºĉwz xwþ¤«v ¹¾í  ) 

ͼжϹуІнж ͻϝк ͻͩϽжϜ ϜϾ  5ĈýºĊÉĀý ćÁ¾ýv v¿ Ôêå ćv¾z üĊ³ üĉ¾ú£ Ĉ³v¾Õ 

āºÉ ºýv ÿ ¦Ýwz Ĉù ºýĀÉ ²ÖÅ ćÁ¾ýv ûºz ÈĉvÀåv ºzwĊz  'Ăí ô{é ¿v Ăùwý¾z 

ĈÉ¿½ÿ Ăz ûj ¿wĊý ÷¾{ù ¢Åv  'Ăý ºÞz ¿v ûj  )üĉv ĈýºĊÉĀý wă Āöúù ¿v ¾îÉ 

ºþ¤Æă Ăí ¦Ýwz Èăwí ²ÖÅ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz Ĉù ºýĀÉ ÿ ûºz v½ ìĉ¾´£ 

Ĉù ºþþí w£ Ĉz¾¯ ºĊõĀ£ ºþí  )Ĉ¤éÿ üĉ¾ú£ ÷wú£ ù Ĉ¹ĀÉ  ' ĈýºĊÉĀý ćwă ćÁ¾ýv 

v¿ ćw¬z Ăîþĉv ºĊæù Üévÿ ºýĀÉ ºz ¾£ Ăz ûºz yĊÅj Ĉù wÅ½ ºþý ) 

ϜϻО ͻϝк ϥЃТ ϸнТ  5Ēùwí ²Ñvÿ ¢Åv Ăí v¼á ćwă ¢Æå ¹Āå ć  '¡Ēêþ£ 

x¾¯   'ÿ ¹vĀù Ĉtv¼á x¾¯ ºĉwz Ēùwí ºÞz ¿v Ç¿½ÿ ¿v ûwÊå¾Îù ÀĊă¾~ ¹ĀÉ  

ãºă ĈöÍv ' Èăwí ôùwí ûvÀĊù Ĉz¾¯ ¢Åv   'ÿ ã¾Îù üĉv ôĊ{é v¼á wă ½wí 

v½ ¢¸Å Ĉù ºþí ÿ āÿĒÝ ¾z üĉv ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ºz v½ đwz Ĉù ¹¾z ÿ ½¹ Ï¾Þù 

¡Ēú³ Ĉ{öé ½v¾é Ĉù ºă¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv   'v¼á ćwă x¾¯ ½¹ ºĊõĀ£ ûÁĀîĊöñ 

ûºz óĒ¤·v Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ¹½ÿj  )üĉv v¼á ćwă wý øõwÅ üĊþ°úă  üĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ 

v½ ½vĀÉ¹ ¾£ Ĉù ºþí )) 
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иϹКм ͻϝк ͼϚϜϻО  м ͼжϹуІнж  ͻϝк етϽуІ   5ûºĊÉĀý ĂzwÉĀý  wĉ ¾ĉwÅ 

ĈýºĊÉĀý ćwă üĉ¾ĊÉ  'ºz üĉ¾£ Ĉăw{¤Év ¢Åv Ăí ºÞz ¿v üĉ¾ú£ Ĉù ûvĀ£ ¹¾í  )

¾îÉ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ ¾ă ½ºê¯ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz 

üĊtw~  ºĉwĊz  '¾áđ ºÉû ÿ ûºĊÅ½ Ăz Ă¬Ċ¤ý āvĀ¸õ¹ ¢¸Å ¾£ Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉ·¾z 

¹vĀù Ĉtv¼á ĈöĊ· ¾¤ÊĊz ¿v ćÀĊ¯ Ăí ¾îå Ĉù ºĊþí ¾îÉ ºý½v¹  )āÿĒÝ ¾z ¹Ā«ÿ 

¾îÉ  '½¹ ô·v¹ üĉv ÛĀý ĈýºĊÉĀý wă  '¹Ā«ÿ v¹ĀÅ ÀĊý ¦Ýwz ¶æý Ĉù ¹ĀÉ Ăí 

wêĊé¹ äõw¸ù Ĉåºă ¢Åv Ăí ºÞz ¿v üĉ¾ú£ û¹¾í Èõw{ý¹ ºĉ¹Āz  )¾ñv xj  wĉ xj 

āĀĊù ćwă ĈÞĊ{Õ  'ºÞz ¿v üĉ¾ú£ ½¹ Ã¾¤Å¹ ¢ÆĊý  'üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ  'ćw¯ ¹¾Å 

¶ö£ Ĉù ºÉwz  

 Ͼϝу͟ ϽϧЇуϠ ϹтϼнϷϠ    5ìĉ èê´ù yÕ Ĉ¤þÅ ÷ĒÝv ¹¾í  '¿wĊ~ ÷w· ćv¾z Üå½ 

Ĉ¤³v½wý ćwă ĈÉwý ¿v ûºĊùwÉj xj ćwă äö¤¸ù ½¹ ÷wòþă ¡¾åwÆù Āö«ÿ ć¾Ċñ 

¿v Ĉ¤³v½wý ćwă ĈÉwý ¿v ćvĀă ā¹Āõj ºĊæù ¢Åv ) ¿wĊ~ ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ 

üĊùw¤ĉÿ C  '¾{Ċå  'øĊÅw¤~  'Àþòþù  '¾æÆå  'ÿ üĊùw¤ĉÿ Bс   ÿ Äù ¢Åv  ¿wĊ~ 

ćv¾z  ¢ÅĀ~  'Āù ćwă ¾Å  'ĂĊöí wă ÿ Ăýw¨ù  ºĊæù ¢Åv  )āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv  ë¾´ù 

yöé ¢Åv  'ć¾¤íwz Èí ¢Åv ÿ ðþÅ ĂĊöí v½ ¹¾Q· Ĉù ºþí  )øĊÆöí ¿wĊ~  wĄývºý¹ 

ÿ ûvĀ¸¤Åv wă v½  ¢ĉĀê£  ÿ ¿v Ĉù¾ý ûvĀ¸¤Åv ć¾ĊñĀö«  Ĉù ºþí ÿ ½¹ Üévÿ ¿wĊ~ 

Ă¨õ wă v½ øî´ù Ĉù ºþí ) ã¾Îù ¿wĊ~ ÷w·  '½¹ ¿ÿ½ Ĉò¤Æ· v½ ¾z ã¾Õ Ĉù 

ºĉwúý ÿ xwÎÝv v½ üĊîÆ£ Ĉù ºÊ¸z  '¿wĊ~ y«Āù øí ûºÉ ½wÊå ûĀ· āºÉ ÿ 

ã¾Îù ûj ćv¾z ûwù½¹  ĈtwÅ½wý  'wĄñ½ ć  ĈýĀ· ûvºþúõwÅ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )

ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ Ĉz ĈzvĀ· ü¤Æă ºĊæù ¢Åv  ) ºĉwz  Ă«Ā£ ¹¾í Ăí øÒă 

¢ÅĀ~  ćwă  Ĉí¿wý Ăí Ăé½ÿ  ćwă ¿wĊ~ v½ āºýwÉĀ~  'ĈöĊ· ½vĀÉ¹ ¢Åv  ÿ ºĉwz 

÷wòþă  ã¾Îù  ûj wă v½ ¾ívº«  )wz üĉv ów³ ¿wĊ~ wĄ¤Év ½ÿj ÿ Èăwí ă¹þāº 
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Ĉ¤³v½wý ćwă  Ăz ÓĀz¾ù øîÉ ¶æý ¢zwĉ¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ëw¸Év ćv¾z ÿ ā¹Āz

) ¢ÆĊý ¾Òù 

                 ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ ЬмϽϧЃЯͭ дн϶ йͧ бтϼнϷϠ   K 

¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ÔÅĀ£ ÈăÿÂ~ ûv¾ñ Ĉtwîĉ¾ùv ûwÊý ºăºĊù  'ã¾Îù ÛvĀýv 

Àâù wă ÿ ôĊ«j ÷w· ½¹ Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· Èêý ĈtvÀÆz ¹½v¹   )½¹ üĉv 

èĊê´£ нр ĂÞõwÖù äö¤¸ù ¹½Āù  ĈÅ½¾z ½v¾é ¢å¾ñ ÿ Ì¸Êù ºÉ Ăí ã¾Îù 

Ăýv¿ÿ½ ¹ÿº³ ст ÷¾ñ ÛvĀýv Àâù wă  '²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ûĀ· v½ Ăz ûvÀĊù ć¹wĉ¿ 

Èăwí Ĉù ºă¹  )ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí ûĀ·  'Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ¾~ ¾Ö·  '½¹ ¿ÿ¾z 

ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý ÿ ¡Ēú³ Ĉ{öé Ăz ½wúÉ Ĉù ¹ÿ½  )Ă¤{õv ºĉwz üĉv Ă¤îý 

v½ ÀĊý ºù ¾Úý ¢Év¹ Ăí Àâù wă Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ºĊÅv ćwă x¾¯  'ć¾õwí Ĉtđwz 

ºý½v¹  'wþz ¾z üĉv ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ wĄýj  'Ăý wĄþ£ ¡v¾§v ºĊæù üĉv Ĉív½Ā· v½ Ĉ¨þ· 

Ĉù ºþí  'Ăîöz y«Āù ÈĉvÀåv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ Ĉù ¹ĀÉ  )v¼õ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'ćv¾z 

ā¾Ąz ćºþù ¿v ¡v¾§v ºĊæù Àâù wă  'Ĉúí ôĊ«j ÷w· ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á 

Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ×w´õ ¹ĀÉ )) 

                         ЅІ йгЧЮ ͻϜ йͭ дϝϧжϜнϮ ͼв Ϲзͭ   

¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ĈývĀ« ûw£  v½ Øæ³ ºĊþí  'üĉv с  ÛĀý Ĉív½Ā· v½ ÇĀùv¾å 

ºĊþîý  üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿  '¢Åwù  'Ĉăwù  '¡ĒîÉ  'ôĊ«j ÿ ¡Ā£wÉ  ) 

ϝІ ϤнϦ  5½¹ ìĉ ĂÞõwÖù Ăí ½¹ ówÅ мффф Ăz |w¯ ºĊÅ½  'ûwêê´ù ¾Ċ§w£ 
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ã¾Îù ¡Ā£ v½ ½¹ ÈĉvÀåv óĀÕ ¾úÝ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j v½ Ăz ¡w{§v 

ºýºýwÅ½  )üĉv ¾Ċ§w£ ½¹ ¹½Āù ûwÆýv ÀĊý çºÍ Ĉù ºþí  )¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù  ½¹ ¡Ā£ 

xwĄ¤õv ÿ yĊÅj ćwă Ĉév¾¤³v v½ üĊîÆ£ Ĉù ºă¹ ' Èăwí Üýwù üĊþ°úă  ÿ 

¹¾îöúÝ Àâù  ćĈù ¹ĀÉ ) 

еОмϼ днϧтϾ   5ûwêê´ù т ½ĀÊí ûwÊý ā¹v¹ ºýv 'Ăí Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év āºÊý 

  ì£ Ĉ¤Ċå¾Ù  '½¹ ûĀ¤ĉ¿ Ăz ½ĀÕ ć¿½wz y«Āù Èăwí ¢Ý¾Å Ē¤zv Ăz ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé ÿ ûwÕ¾Å Ĉù ºýĀÉ  )ûĀþív øĊývºĊù  Ăí üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿  ćv½v¹ ' 

 <Ĉö~ óĀþå  ;wă ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ćĀé ¢Åv   'Ăí Üýwù Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă 

Ô{£¾ù wz  <üÅ  ;¹¾å Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϥ̮̮Ђϝв   5½¹ Ăă¹  *мфтл ÜĉwÉ ºÉ  'Ăí ¹vºÞ£ ¹v¾åv ćđwz млл ówÅ  '½¹ 

½ĀÊí wĊ«¾«  '¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉwÅ ½ĀÊí ¢Åwă  )ÿ ¡wÉ½vÀñ ûj ûwù¿  '÷ĒÝv ¹¾í 

Ăí ¢öÝ üĉv ¾ùv  'û¹½Ā· ¢Åwù ¢Åv  )Ĉtv¼á Ăí ½¹ ÷wú£ øĉÁ½ ćwă Ĉtv¼á  

÷¹¾ù ûj ½ĀÊí ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )¢Åwù Ü{þù Ĉþá øĊÆöí ¢Åv Ăí Üýwù Ē¤zv Ăz  

 <Āu¤Åv ¿ÿ¾~  ;Ĉù ¹ĀÉ ÿ ìúí ć¾§où ½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ¢Åv 

ÿ ¾Ö· Ăz ć½wúĊz ćwă ĈÉ½vĀñ  'Ô{£¾ù  wz  <üÅ  ;v½ Èăwí Ĉù ºă¹ )) 

ͼ̮̮̮̮кϝв   5üĉºþ« ówÅ ÈĊ~  'ûwêê´ù Ûÿ¾É Ăz ĂÞõwÖù ½¹ ¹½Āù Ē¤{ù ûºÊý  '

ûwĊùĀz wîÅđj Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ºý¹¾í  'ûĀþív  ûvºþúÊýv¹  Ĉù ºþýv¹ Ăí ¢öÝ 

üĉv ¾ùv  'ã¾Îù ¹wĉ¿ Ĉăwù ā¹Āz ¢Åv  )Ĉăwù Ü{þù ¹wĉ¿ wòùQv о ¢Åv Ăí Üýwù 

xĀÅ½ óÿ¾¤Æöí ½¹ ûwĉ¾É wă ÿ   <½j ĈúĊ£ ;yöé Ĉù ¹ĀÉ ) 

Ϥы̮̮ͮІ   5½¹ üĊz ÷¹¾ù  <wþí  ;¿v ā¾ĉÀ«  <ûwÅ ÃĒz  ;½ÿ¹ ¿v ô³vĀÅ 

 wùwýw~  '¢Ý¾Å Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  'ф ¾zv¾z ¾¤úí ¿v ÷¹¾ù ¹Ā· wùwýw~ v¢Å   

¢öÝ ûj üĉv ¢Åv Ăí ÷¹¾ù wþí  'ĈÝĀý ĈýºĊÉĀý ËĀÎ¸ù ºý½v¹ Ăí ½wÉ¾Å ¿v 
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Ātwíwí ¢Åv  )Ātwíwí ĈÞ{þù Ĉþá ¿v  <Ēå óÿĀý  ;¢Åwă Ăí  '¢ùĒÅ ¹¾îöúÝ 

ï½ ćwă ĈýĀ· v½ Øæ³ Ĉù ºþí ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý  ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤zv ¾Ö· ' 

 ¢zwĉ¹ÛĀý ÷ÿ¹  'ć½wúĊz ćwă ćĀĊöí ĈòývĀĉ¹ÿ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

ϐ Эу̮̮̮Ϯ   5¡wÞõwÖù ûwÊý Ĉù ºă¹ ć¹v¾åv Ăí ôĊ«j Ĉù ºý½Ā·   '½ĀÖz ÔÅĀ¤ù 

н*р  ówÅ ¾¤ÊĊz ¿v üĉ¾ĉwÅ ¾úÝ Ĉù ºþþí  )ôĊ«j Ü{þù  Ĉþá ¿v üáÿ½ Ûw{Év 

āºÊý ¢Åv ) wþz ¾z üĉv ¢ĊÍw·  Ā¤Ċå ĈtwĊúĊÉ  wă ' ô¨ù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ¢Åv ) 

             мϸ иϸϝв ͼϚϜϻО ϹуУв  ,ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ϝвϽЂ ͼ͵ϸϼн϶  

 Ͻу̮̮̮Ђ  5½wÉ¾Å ¿v ¡w{Ċí¾£ ć¹¾ñĀñ  'ºĉ  'ÄĊöĊÅ Ĉù ºÉwz  'Ăí ËvĀ· Ĉ¤ýj 

ĈývºĊÆív  ÿ ºÑ ĈýwÕ¾Å çĀå ā¹wÞõv ćv ºý½v¹  )û¾é wă ¢Å Ăí ¾ĊÅ  'āwòĉw« 

¹Ā· v½ ½¹ ¾ă ¶{Öù  ÿ À Éj Ăýw· ¢Ċ{¨£ ā¹¾í ¢Åv ) 

ªĉw¤ý ìĉ ¾òÊăÿÂ~ ĈÆĊöòýv ' ûwÊý ºăºĊù Ăí Ĉñ¹½Ā· wù¾Å ¿v ' ¾ĊÅ ã¾Îù 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ Ĉ¤³ ā½ÿ¹ wù¾Å Ĉñ¹½Ā· v½ ÀĊý Èăwí ºăºĊù  )¾ĊÅ ćÿw³ 

Ĉ£w{Ċí¾£ ÷wþz  <üĊÆĊõj  ;¢Åv Ăí ć¾¤íwz wă v½  '½wíwý Ĉù ºþí  )½¹ Üévÿ ¾ĊÅ ºÑ 

ć¾¤íwz ÿ ºÑ Ãÿ¾ĉÿ ¢Åv ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )üĉv ā¹wù ć 

Ĉtv¼á Ăz ûºz ìúí Ĉù ºþí  'w£ óĀ{öñ ćwă ºĊæÅ ÿ< Ĉ¤ýj ½Āí; ćwă ć¾¤ÊĊz 

ºĊõĀ£ ºþí Ăí wz ¢ýĀæÝ wă ÿ ć½wúĊz wă Ăözwêù Ĉù ºþí  )ã¾Îù ¾ĊÅ  'Ăz āv¾úă 

Ăĉÿ¹v ćwă ¾òĉ¹  'ºþýwù ôæöå ÿ óP¹¾· ÿ üĊþ°úă x¾£  ËĀÎ¸z ½¹ ôÎå 

ûw¤Æù¿  'Ĉñ¹½Ā·wù¾Å v½ ½ÿ¹ Ĉù ºþí  )üĉv Ĉtv¼áºă¹wù  '¦Ýwz Èăwí ½wÊå 

ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ ) ¾ñv ¾Õw¸z ćĀz ºz ûj  '¿v Èý¹½Ā· xwþ¤«v Ĉù ºĊþí  'Ĉù 

ºĊývĀ£ ¿v ôúîù ćwă Ĉtv¼á ćÿw³ ¾ĊÅ ā¹wæ¤Åv ºĊtwúý )) 
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ͼЯͭмϽϠ  5ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ćwă Ĉtwîĉ¾ùj 'ûwÊý Ĉù ºă¹ø¤ÆĊÅ ÀĊý Ĉöíÿ¾z Ăí 

 Ĉþúĉv ûºz v½ ¢ĉĀê£ ā¹¾í ÿ ¿v Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) ¡½ºé 

ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz wz ÈĉvÀåv üÅ Ĉù¾¤úí ¹ĀÉ  'wùv ¡w{Ċí¾£ ć¹¾ñĀñ Ĉöíÿ¾z 

ËvĀ· wĊ³v Ĉñºþþí ¹½v¹  )ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ wă ûwÊý ºăºĊù Ăí ¡w{Ċí¾£ ć¹¾ñĀñ 

Ĉöíÿ¾z ćÿ½ ûÁ wă ÿ øĉÀýj wă ć Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹Ā«Āù ½¹ óĀöÅ ćwă ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv ûºz ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ ćv¾z üĊúă øă ¡v¾§v x¾¸ù ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j v½ 

Ĉ¨þ· Ĉù ºþí v¼õ ¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¿v wù¾Å Ĉñ¹½Ā· ½¹ ûwùv ºĊÉwz  'wú¤³  '¾ĊÅ 

ÿ Ĉöíÿ¾z v½ ¹½vÿ Ăùwý¾z Ĉtv¼á ºĊþí  

                       

                        ϤнϦ ͼͺжϽТ ЄнвϜϽТ ϸнЇж 
¡Ā£ Ĉòý¾å ¿v Ăöú« āĀĊù ćwă ĈöÎå ¢Åv Ăí ËvĀ· ć¹wĉ¿ ćv¾z ¢ùĒÅ 

ûwÆýv ¹½v¹  )ûwêê´ù ĈtwĊõv¾¤Åv ½wĄÙv ºý¹¾í  5û¹½Ā· ¡Ā£ Ĉòý¾å ćv¾z ûºz  

½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )¿v Ăöú« ËvĀ· ûj ºþ£½w{Ý ¿v  5ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉòý¾å ¡Ā£ 

ôùwÝ ºÑ ûwÕ¾Å ôúÝ Ĉù ºþí  'v¾ĉ¿ Ĉ{Ċí¾£ ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ÿ ôùvĀÝ ºÑ 

xwĄ¤õv ûj½¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ½¹ ¾zv¾z ć½wĊÆz ÛvĀýv¿v äö¤¸ù ûwÕ¾Å wă ¢Åv¾§où 

) ¡Ā£ Ĉòý¾å āĀĊù ćºþúÉ¿½v½wĊÆz ćv¾z ¢ùĒÅ øÊ¯ ¢Åv  )¡wÞõwÖù  'ûwÊý 

Ĉù ºþă¹ Ăí üĉv āĀĊù Ĉù ºývĀ£ ûwîùv Ē¤zv Ăz üÅ wz Ô{£¾ù ćđĀíwù ûĀĊÅv¾ýÁ¹ 

v½ Èăwí ºă¹ ) ¡Ā£ Ĉòý¾å Ü{þù ½wĊÆz ĈzĀ· ¿v üĊùw¤ĉÿ  C  ¢Åv ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý  

Ĉþúĉv ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí ) ¡Ā£ Ĉòý¾å Ăz ûvĀþÝ ìĉ Ü{þù  ĈÞĊ{Õ ÿ Ĉþá ¿v 

üĊùw¤ĉÿ C Ăí ½¹ ºĊõĀ£  <ûÁĒí  ; ' ½wĊÆz Ĉ£wĊ³ Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  )üĉv āĀĊù  '

¢õw³ Ĉtw¬£½v ¢ÅĀ~ v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ÿ ½¹ Èăwí üĊ¯ ÿ  ÀĊý ¢ÅĀ~ ëÿ¾¯

) ¢Åv ¾§où ½wĊÆz 
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                   Ϲзͧ дϝϯзТ инлЦ м йТϝͮЃж ͼв ϹуІнж  

ÿ¹ ¦´z Ĉöí ÿ øĄù ½¹ ¹½Āù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  'Ĉív½Ā· ćwă ćÿw³ üĊuåwí   

ºþýwù ĂåwîÆý ÿ āĀĄé ±¾Öù ¢Åv  ) 

¦´z óÿv  'ÓĀz¾ù Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  'ĈÉwý ¿v ã¾Îù üĉv ĈýºĊÉĀý wăĈù ¹ĀÉ 

  ÿ ¦´z ÷ÿ¹ Ăz ĂåwÑv û¿ÿ ĈÉwý ¿v ã¾Îù ûj wă ÓĀz¾ù ¢Åv ) 

ã¾Îù ĈýºĊÉĀý Ĉtwă ºþýwù ĂåwîÆý Ĉù ºývĀ£ ÄýwÉ Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv v½ 

ÈĉvÀåv ºă¹  )Ä~ ¾ñv ¡¹wÝ ºĉ½v¹ ć¿ÿ½ ºþ¯ ûw¬þå ĂåwîÆý ćv¾z Üå½ 

Ĉò¤Æ· ºĊÉĀþz  'ºĉwz w£ ĂîĊtw« Ĉù ºĊývĀ£ ¾¤ÊĊz ¾ĊÉ ºĉ½Ā¸z ÿ Ĉ¤³ Ăz ĂåwîÆý 

ûw£ ¾ĊÉ ĂåwÑv ºĊþí  )½ĀÖz Ĉöí ã¾Îù º³ ôév  о º³vÿ ¾ĊÉ ÿ ¡wĊþ{õ Ăz 

ć¹v¾åv Ăí ¡¹wÝ Ăz ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ÿ ¹wĉ¿ ĂåwîÆý ºý½v¹ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) ¡wîý 

ûv¾òý āºþþí ¾òĉ¹ ½¹ ¹½Āù Ĉz Ăĉÿ½ ĂåwîÆý  'üĉv ¢Åv Ăí  'Ĉăÿ¾ñ ¿v ÷¹¾ù 

¡¹wÝ ºý½v¹ ĂåwîÆý v½ Ēùwí üĉ¾ĊÉ ºþÉĀþz  'wĉ ĂéĒÝ Ăz ĂåwîÆý ćwă ā¹wùj  'wĉ 

ûwúă ½¹Ā~ ćwă ÄîĊù ¹Ā«Āù ½¹ ½v¿wz Ăí ½wÉ¾Å ¿v ¾îÉ ºþ¤Æă  'ºý½v¹  ½¹ 

¾ă ÿ¹  ¡½ĀÍ ÈĉvÀåv ¾îÉ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á  'āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ¦Ýwz ¹w¬ĉv 

¡ĒîÊù ĈîĊõĀzw¤ù  Ĉù ¹ĀÉ ' Ĉù ºývĀ£  ¾¬þù Ăz ĂåwÑv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ ¹ĀÉ  )Ăz 

üĊúă ôĊõ¹ ĂĊÍĀ£  Ĉù ¹ĀÉ Ăí w£ º³ ûwîùv øĄÅ ¾îÉ ¹Ā«Āù  ½¹ ìĉ ûw¬þå  

ĂåwîÆý v½ Ăz º³ ôév ºĊýwÅ¾z )) 

 

йϧ̮̮̮ͮж ЭϠϝЦ йϮнϦ    : б̮̮̮̮лвмćĀòõv Ăĉ¼â£ yÅwþù ÿ  Ĉåwí ¢åwĉ½¹ 

üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù  '¿v Ăöú« üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñE   , A, B  ÿ ¾ÍwþÝ  '

ćÿ½  'øĉÀĊþù  '÷ĀĊþöÅ ÿ ËĀÎ¸z ã¾Îù v¼á ćwă Ĉtwĉ½¹  'Èêý ĈúĄù ½¹ 

¢ùĒÅ ¹v¾åv øÝv ¿v ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ ć¿wz ºþîĊù ) 
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            инув ϝт ͻϿϡЂ ͻϿуϚϝ͟  ,йͭ ϝгІ Ϝϼ ϽОъ ͼв Ϲзͭ  

ÿºí ĈtvĀö³  'øÞÕ üĉ¾ĊÉ ÿ ¢åwz ÷¾ý ÿ ĈæĊÖõ ¹½v¹  'wùv ½wĊÆz øí ć¾õwí ¢Åv 

ć½ĀÖz Ăí ½¹ ¾ă млл ÷¾ñ ¿v üĉv āwĊñ wĄþ£ нл ć¾õwí  ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ÿºí 

ĈtvĀö³ Ăz ôĊõ¹  ¹Ā«ÿ ¾{Ċå ÿ  óĀ¤Ċýwù  <ĈÝĀý ºþé üĊöù  ;ìĉ¾´£ āºþþí ā¹ÿ½ 

¢Åv  )Ăz Ă¤æñ ûwêê´ù 'ÿºí ĈtvĀö³ ºÞz ªĉĀă¿v ÿ ©wþæÅv ' üĊùĀÅ Ü{þù ½wÉ¾Å 

¿v üĊùw¤ĉÿ A ¢Åv Ăí ¦Ýwz ¢ùĒÅ ÿ ĈñºþÊ·½¹ ¢ÅĀ~ Ĉù ¹ĀÉ  )ÿºí 

ĈtvĀö³  ĈÞ{þù Ĉþá ¿v øĊÅw¤~ ¢Åv ÿ ¿v x¼« ºþé ÿ Ĉz¾¯ óÿ¾¤Æöí ûĀ·½¹ 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

              ͼϦϝуϲ еувϝϧтм ͬт ϸнϡгͭ йϠ дϜϹзгЮϝЂ йϮнϦ  
ìĉ ĂÞõwÖù ºĉº« ½¹ Èĉ¾£v  'ûwÊý ā¹v¹ Ăí ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ  D ½¹ ûwĊù ûwý¿ 

ºþúõwÅ ÜĉwÉ ¢Åv ÿ üĉv ¹Ā{úí wz ÈĉvÀåv ¾Ö· ï¾ù āv¾úă ºăvĀ· ¹Āz  )¹Ā{úí 

üĊùw¤ĉÿ D Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ øĄù ½¹ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ÿ Ĉò¤ÆîÉ ½¹ ûwĊù ûvºþúõwÅ 

¢Åv   )wþz ¾z üĉv  'ā¹wæ¤Åv ¿v ôúîù ćwă  'ćÿw³ üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ üĉv āÿ¾ñ  

ĈþÅ ć½ÿ¾Ñ ¾Úþz Ĉù ºÅ½ ) 

Ͼϝу͟ : 
 ¢ÅwúÉ Ăýw·À Éj ½¹ Ăí ĈýwÕ¾Å ºÑ Ĉtv¼á ā¹wù <üĊ¤Æĉ½Āí;  ìĉ Ăí ' ¢Åv 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćĀé ¢Åv  'Ăí v½¿wĊ~ ôĉº{£ Ăz ìĉ ' ĈýwÕ¾Å ºÑ ā¹wù¢Åv ā¹¾í 

иϝͺІϝϠ Ͻϡ϶ дϜϼϝͺж  5¿wĊ~ ćv½v¹ Ĉ{Ċí¾£ ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv Ăí ¢ĊÍw· ºÑ 

ĈýwÕ¾Å ¹½v¹ ) 

< ½wîùwí ĂĊúýw«  ;ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ ĂÆÅoù ¡wêĊê´£ ôòþ« wă ÿ Ü£v¾ù  'ÿ 

ÃwþÉ½wí ¡wêĊê´£ ûwăwĊñ Ĉtÿ½v¹ Ĉù ºĉĀñ  5¿wĊ~ Ăz ÿ¹ ôîÉ Àù¾é ÿ ºĊæÅ ½¹ 

½v¿wz ¹Ā«Āù ¢Åv Ăí Ĉîĉ ¿v ¢ĊÍw· ćwă ûj  'ºÑ ĈýwÕ¾Å û¹Āz ¢Åv ÿ Ĉù 
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ºĉvÀåv  'Ĉ{Ċí¾£ ÷wþz üĊ¤ĊÅ½Āí ½¹ ¿wĊ~ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ûj½vºêù ½¹ ¿wĊ~ Àù¾é ĂÅ 

¾zv¾z ¿wĊ~ ºĊæÅ ¢Åv  )ćÿ wz ā½wÉv Ăz ¡đwêù ć¹ºÞ¤ù Ăí ½¹ ā½wz ¿wĊ~ āºÉ¾Ê¤þù 

¢Åv  '¢æñ  5¹Ā«ÿ üĊ¤ĊÅ½Āí  'Ăí ìĉ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćĀé  ¢Åv  '¿wĊ~ v½ 

ôĉº{£ Ăz ìĉ ºÑ ĈýwÕ¾Å ā¹¾í ¢Åv ) ¹w¤Åv ½wĉ ÈăÿÂ~ ĂÆÅoù  '½¹ ā½wz 

Ów{£½v ã¾Îù  '¢ÉĀñ wz ¿wĊ~  '¢æñ  5½¹ ûºz Ăúă wù óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí wz û¹½Ā· ¢ÉĀñ  'ówÞå Ĉù ºýĀÉ  )Ĉùwòþă Ăí ¿wĊ~ wz ¢ÉĀñ 

ã¾Îù Ĉù øĊþí  'wz ā¹wù ćv Ăí ¹½v¹  'ûĀ· v½ ¿v üĉv óĀöÅ ĂĊæÎ£ Ĉù ºþí  )

Ĉúĉºé wă  'wú¤³  āv¾úă v¼á ćwă Ĉ¤ÉĀñ ÿ ¢ÉĀòzj  '¿wĊ~ ã¾Îù Ĉù ā¹¾í ºýv 

Ăí ĂýwæÅw¤ù  '½¹ ów³ ¾Ñw³ ¾¤úí ĈÆí Ăz üĉv ¡½ĀÍ  'v¼á Ĉù ¹½Ā·  )ćÿ 

ĂåwÑv ¹¾í  'Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ûwÕ¾Å Ã¾¤Åv  'ËĀÎ¸z ÷wòþă v¼á û¹½Ā· ¢Åv  

v¼õ ¾¤Ąz ¢Åv   'v¼á v½ wz Èùv½j ÿ āv¾úă wz ¿wĊ~ ã¾Îù ) ºĊþí  

         

бПЯ̮̮̮І  ϝт  н̮̮ϡЮ  K ¾ñv Ĉz ówĊ· ôîÉ ÿ ôĉwúÉ øĉĀÉ ÿ øĊăvĀ¸z ćwĉvÀù üĉv 

 Ăí ¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù ÈÅ¾~ üĉv ' øĊă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ĉýw¤Æù¿ ćÀ{Åÿ¹

 Ç¿½vĈtv¼á üĉv ÿ¹  'Ă¯ ûvÀĊù ¢Åv ) 

    

ʹжϼ ϿвϽЦ нϡЮ  ,ϥтϝͮϲ ϾϜ   è ̴Ͻ̵Ђ  çдмϼϸ ϸϼϜϸ    

½ºþâ¯ Àù¾é  'Ĉ¤éÿ  Ă¤¸~ ¹ĀÉ  < 'Ā{õ  ;āºĊùwý Ĉù ¹ĀÉ  )ćºz  Ā{õ üĉv ¢Åv Ăí 

ø¬³ ć¹wĉ¿ Ĉþĉ¾ĊÉ ¹½vÿ ûºz ā¹¾í ÿ ã¾Îù ûj ćv¾z Ĉ¤zwĉ¹ wă ¾Òù ¢Åv  )wùv 

Ā{õ Ă¯¾ă ¾£Àù¾é ºÉwz  'ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ÿ ½¹wé v ¢Å ¿v 

xĀÅ½ ¡v½» Ĉz¾¯ ½¹ ï½ wă ć¾ĊñĀö« ºþí ÿ Ĉ¤¸Å çÿ¾Ý ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé 

Èăwív½ ºă¹ ÿ wz ó¾¤þí Ĉz¾¯ ûĀ·  ' ìÆĉ½ Ē¤zv Ăz º{í x¾¯ v½ Èăwí ºă¹ 
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) ¿v ćĀÅ ¾òĉ¹ 'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă  Ā{õ  'y«Āù ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz āºÉ 

ÿ āÿĒÝ ¾z ìúí Ăz ÷wĊ¤õv wù¾Å Ĉñ¹½Ā·  'Èêý ĈúĄù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv  Ăz 

¾úĉvÀõj ÿ ûĀÆþĊí½w~ ¹½v¹ ÿ ¾¤úĄù Ăîýj   'ćv¾z ¹½¹ ôÍwæù ÿ Ã¾êRý ºĊæù ¢Åv  

)   Àù½ ć½wñºýwù ðý½ Ā{õ  'ûj ¢Åv Ăí ½¹ üĊ³ ¢¸~  '¿v w£Āí ā  û¹¾í ćwĄ¤ýv 

ĂÊĉ½ ÿ ĂéwÅ  ûj ¹Ā· ć½v¹ ¹ĀÉ  )xj  Ā{õ  'ćv¾z Üå½ xwĄ¤õv Ăýw¨ù ÿ ć½wúĊz 

ćwă ¢ÅĀ~ ºĊæù ¢Åv ÿ ½wÊå ûĀ· v½ øĊÚþ£ Ĉù ºþí  ) 

бПЯ̮̮̮І  ,еуЮнЃжϜ ϸϼϜϸ  ,ϝвϜ    5øâöÉ Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz üĊùw¤ĉÿ C  ÿ 

ĈÝvĀýv Ăí Ăz ðý½ Èæþz üĉÀù ¢Åv  '¢ĊÍw· ºÑ ĈýwÕ¾Å Ĉtđwz ¹½v¹ ÿ ½¹ 

ā¹ÿ½ wă Ăz ÈĉvÀåv ć¾¤íwz ºĊæù ìúí Ĉù ºþí  )½¹ Ĉ·¾z Üzwþù Ă¤æñ āºÉ ¢Åv 

Ăí øâöÉ ÷w· ćv½v¹ ć¾ĉ¹wêù üĊõĀÆýv  ĈăwĊñ ¢Åv ÿ w£ ć¹ÿº³ ºþé ûĀ· v½ 

óÿ¾¤þí Ĉù ºþí  'wùv Ă¤¸~ ûj  'Ă¯¾ñv ½¹ ĂÆĉwêù wz Ā{õ øí ºþé ¢Åv  'wùv ã¾Îù 

¹wĉ¿ ûj ćv¾z ûwĉĒ¤{ù Ăz ¢zwĉ¹  'ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  ) øâöÉ ÿ Ā{õ ÿ¹¾ă ćv½v¹ 

±Ēùv ĈýºÞù ûĀ°úă øĊÆöí ' ¾æÆå  'øĉÀĊþù  'øĊÅw¤~ ÿ ¹¾ñĀñ ā¹Āz Ĉîĉÿ ¿v 

Üzwþù ć¾ĊòÊĊ~  āºþþí ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  'ºþ¤Æă ) ã¾Îù øâöÉ  ćv¾z ûwĉĒ¤{ù Ăz 

ºĊtÿ¾Ċ£  'ºĉwz ¢´£ ¾Úý ìÉÀ~ ¡½ĀÍ ¹¾ĉ¼~  )øâöÉ Ăz y{Å ¢åwz ÷¾ý  ÿ 

Ĉtwù¾ñ Ăí ½¹ üĊ³ ¶{Õ ¢åwĉ½¹ Ĉù ºþí  '÷¾ý āºþþí ĂþĊÅ  ÿ ìúí  āºþþí Ăz 

ø¤ÆĊÅ ĈÆæþ£ ÿ ¿v ¡ºÉ Ăå¾Å Ĉù ºăwí  )wz ¹Ā«ÿ Ăîýj ½¹ Ĉ·¾z Üzwþù  'øâöÉ 

¢ĊÍw· ºÑ ĈÅÿ¾ĉÿ ćĀé Ă¤Év¹ ÿ ćĀêù ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ¢Åv   )wùv Ĉ·¾z 

ûwÅwþÉ½wí ºýºê¤Þù  'Ăí  Ā{õ ¾¤ÊĊz ¿v øâöÉ Ĉù ºývĀ£ ½¹ ÷wĊ¤õv ć¹½Ā·wù¾Å 

½v¼ñ¾Ċ§w£ ºÉwz   )  

             

                 ϝϠ етϜ иϝу͵ йϠ ʹзϮ ЄнϮ дϝϧтϝк ϹтмϽϠ   



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 176 

 

 

āwĊñ üÊĉÿj  '½¹ ûwù½¹  <¡wÞĉwÑ ĈzwĄ¤õv Ăþíj  ;¾§où ¢Åv  )üĉv āwĊñ Ĉtÿ½v¹  v½ 

Ĉù ûvĀ£ üĉÀòĉw« ÿ½v¹ ćwă ĈtwĊúĊÉ ¹¾í ÿ Ăþíj v½ ¿v üĊz ¹¾z  ) üÊĉÿj ËvĀ· 

ºÑ Ĉzÿ¾îĊù ¹½v¹ ) ¢öÝ ¹w¬ĉv ÇĀ« wă ĈývĀ«Āý½¹ ĈývĀ«ÿ  '÷ºÝ ó¹wÞ£ 

Ĉz¾¯ ½¹ ²ÖÅ ¢ÅĀ~ ¢Åv  '¿v üĉv ÿ½  ćv¾z ó¹wÞ£  ²ÖÅ ÷wú£ ¢ÅĀ~  Ĉù 

ûvĀ£ ¿v  <ÇĀþù¹ üÊĉÿj ;ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )ćv¾z ĂĊĄ£ üĉv ÇĀþù¹ ï¾z üÊĉÿj v½ 

Ĉù ûvĀ£  Ăz ¡ºù нл ĂêĊé¹ ºĊýwÉĀ¬z  ÿ Ä Å ½w{îĉ ½¹ ã¾Îù¿ÿ½ ºĊtwúý ½¹ 

Ă¬Ċ¤ý  Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢ĊåwæÉ ¢ÅĀ~ ÿ  Üå½ Ăþíj wă ìúí ºþí  )Ă¤{õv üÊĉÿj  '

üîúù ¢Åv ¦Ýwz ĈÑ½vĀÝ øă ¹ĀÊz  )¢ĊÅwÆ³ ćwă Ĉ¤ÅĀ~  'xwĄ¤õv  'yõ wă  

Ĉîĉ ¿v üĉv Ï½vĀÝ ¢Åv  )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí üĉv ÛĀý  āwĊñ  ćv¾z  øýw· 

wă ć  ½wz ½v¹ ÛĀþúù  Ĉù ºÉwz))  

                           

                        ϽуІ БЧТ ͻϜϽϠ дϜнϷϧЂϜ ϥЃуж             
ûwêê´ù ½¹ Ĉ~ ¡wêĊê´£ ā¹¾¤Æñ  'ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ ¿v ÿ ¾ĊÉ 

ā¹½ÿv¾å ćwă ûj  'y«Āù ¹Ā{Ąz ĂÚåw³ ÿ ¾ĉwÅ ¢Ċözwé ćwă Àâù  ûwÆýv 

Ĉù ¹ĀÉ ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ º³ ôév ìĉ ûvĀĊõ ¾ĊÉ ā¹½ÿv¾åÿ ćwă  ¾z āÿĒÝ' ûj

üĊùw£ È¸z āºúÝ ćv ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ¹½Āù ¿wĊý ûºz  'ĂÚåw³ ÿ ¾ĉwÅ ¹¾îöúÝ 

ćwă Àâù v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ) ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£  'ûvÀĊù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ¾ĊÉ 

ÿ ā¹½ÿv¾å ćwă ûj   '½¹ флл ¾æý yöÕÿv¹ ¹¾ù ÿ û¿  '½¹ ā¹ÿº´ù ĈþÅ но  w£ 

фу ówÅ ĈÅ½¾z ºÉ  )üĉv ¹v¾åv ½¹ ûĀù¿j ćwă äö¤¸ù ćÀâù  'ôùwÉ ûĀù¿j 

ćwă ĂÚåw³  'ûĀù¿j ćwă ć¾Îz ÿ ĈùĒí  '¢í¾É ºý¹¾í  '½¹ ÷wú£ üĉv ûĀù¿j 

wă  'ã¾Í ¿v¾Úý ¢ĊÆþ« ÿ üÅ  'ć¹v¾åv Ăí Ăýv¿ÿ½ º³ ôév ìĉ ûvĀĊõ ¾ĊÉ ÿ 

¡wĊþ{õ ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í  '¡v¿wĊ¤ùv ć¾¤Ąz v½ ¢{Æý Ăz üĉ¾ĉwÅ yÆí ºý¹¾í  )
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üĉv ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹  'āÿĒÝ ¾z ĈtwĉvÀù Ăí ¾ĊÉ ÿ ¡wĊþ{õ ćv¾z ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åv wă 

¹½v¹  '¹¾îöúÝ Àâù ûwÆýv v½ ÀĊý ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ÿ ¿v ¿ÿ¾z óĒ¤·v ½¹ ø¤ÆĊÅ 

Ĉ{ÎÝ   'ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºĉwúý  )) 

                ͼϠϽͧ ϝтϐ  ͻϝк è ЁжϜϽϦ çϹуЂϝзІ ͼв Ϝϼ K 

  üáÿ½ ćwă ĈăwĊñ Ăí ¿v Ăýv¹ ćwă Ĉþáÿ½ Ă¤å¾ñ Ĉù ºýĀÉ  'ºþýwù ć½wĊÆz ¿v 

Ĉív½Ā· wă  '¶ĉ½w£ ã¾Îù ºý½v¹ ÿ ºĉwz ½¹ ćwù¹ ĈÍw·  'ûj wă v½ Ăòý ¢Év¹  

wz Ĉ¤ÞþÍ ûºÉ  'ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù Ĉív½Ā·  'ćv¾z ÈĉvÀåv ¡ºù ûwù¿ øõwÅ û¹Āz 

üáÿ½ wă ÿ đwz û¹¾z ĂÖêý ÇĀ« ûj wă ìĊþî£ ćwă Ĉ£ÿwæ¤ù ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é 

¢å¾ñ  )Ĉz¾¯ ćwă Äýv¾£  '÷wòþă û¹ÿÀåv ûÁÿ½ºĊă Ăz üáÿ½ ćwă Üĉwù ĈăwĊñ  <

ôúÝ ĂýÁÿ½ºĊă û¹¾í  ;ćv¾z ĂÖêý xÿ» wĉ <ºùw« û¹¾í  ;wĄýj ¢Ą« ÈĉvÀåv óĀÕ 

¾úÝ ÿ ć½vºĉw~ ûwÉ  '¹Ā«Āz Ĉù ºþĉj ) Ĉz¾¯ ćwă Äýv¾£ ½¹ üáÿ½ ćwă Ĉþĉ¾ĊÉ 

ćÀ~  ' üáÿ½ ćwă Ĉ£w{ý ºùw«  'üĉ½wñ½wù wă  'Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w«   'v¼á ćwă w³ 

ć¾Ñ  'v¼á ćwă µ¾Å āºÉ  'ô¨ù  ĈîÉv¾Ċ~ ÿ yĊÅ üĊù¿ µ¾Å ā¹¾í ÿ ¾ĉwÅ 

Ĉtwăv¼á Ăí wz üáÿ½ ćwă  ĂýÁÿ½ºĊă  'Ă¤¸~  'wĉ µ¾Å ā¹¾í ºýv  '¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ) 

v¾Ċ·v ûwù¿wÅ ¹vĀù Ĉtv¼á ÿ Ĉtÿ½v¹ wîĉ¾ùv ÷ĒÝv ā¹¾í Ăí üĉv üáÿ½ ćwă Äýv¾£  

¾òĉ¹ ìĉ ā¹wù Ĉív½Ā· üúĉv  'xĀÆ´ù Ĉúý ºýĀÉ  )v¾¯ Ăí ¦Ýwz ï¾ù ć½wĊÆz 

¿v ¹v¾åv Ĉù ºýĀÉ  )½¹ ¢ÉĀñ ćwă Àù¾é ÿ ¡wĊþ{õ  'Ĉz¾¯ Äýv¾£ Ăz ¡½ĀÍ 

ĈÞĊ{Õ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )Ĉõÿ ûj Ă¤Å¹ ¿v Ĉz¾¯ wă ć Äýv¾£ Ăí üĉ¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ x¾¸ù 

ÿ ¾Òù v½ ºý½v¹  '½¹ ºþĉv¾å Ĉ¤ÞþÍ  ÿ ĂýÁÿ½ºĊă  û¹¾í üáÿ½ Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj  )

üĉv Ĉz¾¯ wă  'ûvÀĊù ć¾£ ºĉ¾Æöñ v½ ½¹ ûĀ·  'đwz Ĉù ºý¾z Ăí ¦Ýwz ¢¸Å 

ûºÉ ā½vĀĉ¹ ï½ wă āºÉ ÿ ¾ă ½ºê¯ ï½ ¾Ċá äÖÞþù ¾£ ºÉwz  'ĂþĊù¿ ć½wúĊz 
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Ĉ{öé ¾¤ÊĊz øăv¾å Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉz¾¯ ćwă Äýv¾£  '¦Ýwz ¹w¬ĉv xwĄ¤õv ½¹ ā½vĀĉ¹ 

çÿ¾Ý ÿ ¿v üĉv āv½ ¹w¬ĉv½¹ ¹vºÆýv ï½ ćwă ĈýĀ· yöé Ĉù ýĀÉº ) 

ϥ̮̮̮Ђϝв Ϝϼ ЄнвϜϽ̮̮̮̮Т Ϲузͮж 5 ¢Åwù  ½¹ºþă ûw¤Åwz  Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  

½¹ ºþă ûw¤Åwz ÓĀö¸ù ¢Åwù ôÆÝÿ v½ ćv¼á Ĉýw³ÿ½ Ĉù ºýºĊùwý  )ìĉ ûvĀĊõ 

нпл ĈÅ ĈÅ ¢Åwù  'ćÿw³ мн ÷¾ñ üĊu£ÿ¾~  'мр ÷¾ñ Āz¾í ¡v½ºĊă ÿ нул 

w£ олл ĈöĊù ÷¾ñ øĊÆöí  Ĉù ºÉwz  )üĊùw¤ĉÿ   Bн ÿ  Bмн ÿ øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù 

½¹ ¢Åwù ûvÿv¾å ¢Åv  ) 

ͻϽуͺЇу͟ ϾϜ ͼͭн͟ дϜнϷϧЂϜ   5ã¾Îù øĊÆöí ÿ üĊùw¤ĉÿ D ¿v ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv ć¾ĊñĀö« ºþîĊù)øĊÆöí 'Ĉùwú£½¹ üĊþÅ ø¬³½¹ ÷wî´¤Åvÿ ûvĀ¸¤Åv 

Èêý ĈÅwÅv ¹½v¹ ÿ üĊùw¤ĉÿD x¼« øĊÆöí v½ đwz Ĉù ¹¾z  Ăýv¿ÿ½ )улл  w£ 

мллл ĈöĊù ÷¾ñ øĊÆöí ÷¿đ ¢Åv Ăí ĂÅ ûvĀĊõ ¢Åwù ûj üĊùw£v½ Ĉù ºþí ) 

 

Ѕкϝͭ ϽГ϶ ϼϝЇТ дн϶ ъϝϠ  5½¹ ¡wêĊê´£ ć¾Ċ·v Ăí āwòÊýv¹½¹  ' ºĉ½¹wù 

wĊýw Åv Ăí ¾z ćÿ½ рллл ¾æý ÷w¬ýv ºÉ  'рл ºÍ½¹ ¾Ö· ûĀ·½wÊå  ½¹ đwz 

 ć¹v¾åvĂí Ăýv¿ÿ½ н w£ оøĄÅ ¢Åwù øí x¾¯ ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í  'Èăwí vºĊ~ 

¹¾í ) 

ϸнϡлϠ бϧЃуЂ ЄϼϜн͵  5¢Åwù Ăz ¹Ā{Ąz ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ  ' ¾ĉ¿ ±¾Êz

ìúí ) ºþí Ĉù 

аϹК ЭгϳϦ Ͼнϧͭъ  5¾ĊÉ ćv½v¹< ¿Ā¤íđ; ÿ üĊu£ÿ¾~ ' <üĊt¿wí; ¢Åv Ăí ¹v¾åv Ăz 

ûj ćÁ¾õj ºý½v¹  '½¹ Ĉõw³ Ăí  '½¹ ¢Åwù üĉv ÿ¹ ôùwÝ Ăz ½vºêù º³ ôév ¹Ā«ÿ 

¹½v¹ ) 
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 ϥ̮̮Ђн̮̮̮ϡт   5¢Åwù Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz  <ÿ¾~ ìĊ£ĀĊz  ;wă  '¢ĊõwÞå ā¹ÿ½ v½ 

ÈĉvÀåv ā¹v¹ ÿ ¿v ¢ÅĀ{ĉ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

дϝАϽЂ иϸмϼ   5Ĉùwòþă Ăí ¢ĊõwÞå ā¹ÿ½ ÈĉvÀåv ºzwĉ ÿ ÛĀåºù ½¹ ā¹ÿ½ Üú¬£ 

vºĊ~ ºþîý w£  ¹vĀù ĈúÅ ÿ ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ¹w¬ĉv ¹ĀÉ  '¾Ö· Ē¤zv Ăz  ûwÕ¾Å 

ā¹ÿ½ Èăwí Ĉù ºzwĉ ) 

ϥжнУК иϹЛв   5¢Åwù ºĊÅv āºÞù v½ óº¤Þù ā¹¾í ÿ Ç¿ĀÅ āºÞù v½ Ăí ć¾¤íwz  

 <ć¾¤íwzĀîĊöă; Ăí  <ć½ĀöĊ~  ;¹w¬ĉv Ĉù ºþí  'Èăwí ºăºĊù  ÿ ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å āºÞù v½ ÀĊý Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

ϸϝϯтϜ ЀϝЃϲϜ ͻϽуЂ м Ѕкϝͭ дϾм    5ìĉ ûvĀĊõ ¢Åwù  'wz Ĉz¾¯ ÔÅĀ¤ù  '

ćÿw³ мол ć¾õwíĀöĊí ćÁ¾ýv Ĉù ºÉwz  )½¹ ¡wêĊê´£ ¾Ċ·v ¾z ćÿ½ ÿ¹ āÿ¾ñ  

мр ć¾æý ¿v ¹v¾åv   'ûwĊù āºÝÿ ćwă ćÿw³ ½vºêù ûwÆîĉ мол ĀöĊí ć¾õwí  <

ìĉ ûvĀĊõ ¢Åwù ÿ ÛvĀýv  āĀĊúzj   ;Ăz ¹v¾åv ā¹v¹ āºÉ ¢Åv   )½¹ ć¹v¾åv Ăí 

¢Åwù v½ ûwĊù āºÝÿ ¹Ā· xw¸¤ýv ºý¹¾í  '½¹ āºÝÿ Ĉtv¼á ĈöÍv ¹Ā· Ăz ûvÀĊù 

ć¾¤úí ā¹wù Ĉtv¼á ã¾Îù ºý¹¾í  ) 

øĊÆöí ¹Ā«Āù ½¹ ¾ĊÉ ÿ ¢Åwù ' y{Å ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù āºÉ ÿ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ 

ûºz v½ ÈĉvÀåv ºăºĊù ÿ ½¹ ¿v½¹ ¡ºù 'y{Å Èăwí û¿ÿ ûºz Ĉù ¹¹¾ñ ) 

ϸнϮм  èмϽ͟ ͬуϦнуϠ   çϝк ϼϸ ϥЂϝв ͻϝк ͼзО иϹІ   5 ìĊ£ĀĊzÿ¾~ìĉ wă 

ć¾Å ¡v¹Ā«Āù Àĉ½ ÿ āºý¿  'ºþ¤Æă Ăí ½¹ ā¹ÿ½ wă ¦Ýwz û¿vĀ£ Ĉz¾îĊù Ĉù 

ºýĀÉ ÿ ćv¾z ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ ½wĊÆz ºĊæù Ĉù ºþÉwz  )ã¾Îù ÿ¾~ ìĊ£ĀĊz wă  '

Ĉþúĉv ûºz v½ ÈĉvÀåv Ĉù ă¹þº ) ÿ¾~ ìĊ£ĀĊz wă  'Üýwù É½º ć¾¤íwz ćwă ¾Òù 

ā¹ÿ½ Ĉù ºýĀÉ ÿ ½¹ ¢·wÅ üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ºĊÅv ćwă ĂþĊùj Èêý ºý½v¹ ÿ ôùvĀÝ 

ć½wúĊz v½ Èăwí Ĉù ºþă¹ ÿ Èêý ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ ºý½v¹ ) 
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ĂĊÍĀ£ üĊÎÎ¸¤ù  Ăĉ¼â£ üĉv ¢Åv Ăí Ăýv¿ÿ½  о  ûvĀĊõ ¡wĊþ{õ v½ ½¹ º{Å Ĉtv¼á 

¹Ā· ½v¾é ā¹v¹  'Ăí ìĉ ûvĀĊõ ûj  'ºĉwz ¢Åwù ºÉwz  'wz Ĉz¾¯ øí wĉ ÔÅĀ¤ù ) 

            етϜ иϸϝв ͼϚϜϻО ͯϽв Ϝϼ йϠ ХтнЛϦ ͼв ϸϾϜϹжϜ           

¾z ÃwÅv ĂÞõwÖù Ĉñ½Àz Ăí ½¹ āwòÊýv¹  ¹½vÿ½wă ÷w¬ýv ºÉ  'Ì¸Êù ºĉ¹¾ñ  '½¹ 

ć¹v¾åv Ăí ÈĊz ¿v п ½wz ½¹ Ă¤æă ôĊ«j Ĉù ºý½Ā·  'ï¾ù ÿ ¾Ċù ĈÉwý ¿v ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé , Ĉéÿ¾Ý пл w£ сл ½¹ ºÍ  '¾¤úí ¢Åv  )Àâù wă ¿v üĉ¾¤Ąz Ü{þù 

üĊu£ÿ¾~   '¾{Ċå  '¹vĀù ĈýºÞù ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă Ăz wúÉ Ĉù ºýÿ½ )üĊþ°úă 

ćÿw³ ºĊÅv ćwă x¾¯ ºĊæù  'Ăöú«¿v wòùQv о  Ĉù ºþÉwz ) ½¹ ówÅ нлло 

ûwù¿wÅ v¼á ÿ ćÿ½v¹  wîĉ¾ùv  <FDA  ;÷ĒÝv ¹¾í Ăí ã¾Îù пр ÷¾ñ ôĊ«j ½¹ 

¿ÿ½  '½¹ yõwé ìĉ øĉÁ½ øí x¾¯ ÿ øí óÿ¾¤Æöí  'Ĉù ºývĀ£ ¾Ö· ¿ÿ¾z ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé 'Ĉéÿ¾Ý v½ Èăwí ºă¹   )¿v ûwĊù ÛvĀýv ôĊ«j  'ÿ¹¾ñ  'Ü{þù ½wĊÆz 

xĀ·  <wñwùQv о  ;ā¹Āz  'Ăí ½¹ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ yöé çÿ¾Ý ÿ øĊÚþ£ Ĉz¾¯ ćwă 

ûĀ· ¾§où ¢Åv ) Ă¤{õv ºĉwz üĉv Ă¤îý v½ ÀĊý ºù ¾Úý ¢Év¹ Ăí ôĊ«j ćÿw³ ć¾õwí 

Ĉtđwz ¢Åv ÿ Óv¾åv ½¹ ã¾Îù ûj  'û¿ÿ ĂåwÑv y«Āù ÿ Ĉéw¯ ºăvĀ· ºÉ ) 

ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  Ăí ĂåwÑv û¹¾í ôĊ«j Ăz ÷Á½ Ĉtv¼á ºĉwz ûj 

v½ üĉÀòĉw« ¾ĉwÅ Üzwþù Ĉz¾¯ ¹Ā· øĊþí  'Ăz üĉv ĈþÞù Ăí ĈÊ¸z ¿v üáÿ½ 

Ĉå¾Îù v½ ã¼³ ā¹¾í ÿ ćw¬z ûj ôĊ«j¿v ā¹wæ¤Åv øĊþí ) 

                    ϼϸ иϼϝϠ нгуЮ ͼжϝгК йͧ ͼв ϹужϜϸ  K 

 üĉ¾¤Ąz ÛĀý ĀúĊõ ĈýwúÝ  '½¹ ½ºþz Ãw{Ý  'xwþĊù  '÷¾Ą¯ ÿ ¿v¾ĊÉ  'Ç½ÿ¾~ Ĉù 
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ºzwĉ  )½¹Ā~ ĀúĊõ ĈýwúÝ ¾¤ÊĊz½¹ Ĉív½Ā· ćwă  ºþ£ ÿ ¾~ Ăĉÿ¹v  'ĈöĊ· ā¹wæ¤Åv Ĉù 

¹ĀÉ  )ºĊývºĊù v¾¯ K  ûĀ¯ ĀúĊõ ĈýwúÝ  ¿v ¾Úý yÕ Ĉ¤þÅ  'ìþ· āºþþí ā¹Āz ÿ 

Ĉù ºývĀ£ Ĉù¾ñ ÿ xwĄ¤õv üĉv v¼á wă v½ Ĉ¨þ· ºþí  '½¹ üúÑ ćĀêù āºÞù  ºÑ 

¶æý  'v¾æÍ ¾Qz ÿ wĄ¤Év ½ÿj ĈzĀ· ¢Åv ) ĀúĊõ ĈýwúÝ  '¿v ÛĀý  ćwăĀúĊõ Ç¾£ 

ì¯Āí wĉ ï½Àz  ĀúĊözj ć¾Ċñ ĂĊĄ£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ĈÕ ºþĉv¾å  ìÊ· ûºÉ ¿v ðý½ 

ôĉwù Ăz ¹½¿ ÿ À{Å  'Ăz ðý½ āĀĄé ćv ā¾Ċ£ wĉ Ă¤·ĀÅ  'ôĉº{£ Ĉù ¹ĀÉ  )đĀúÞù 

ðý½ ĀúĊõ ĈýwúÝ  xw¤åj ā¹½Ā· āĀĄé ćv üÉÿ½ ÿ ô·v¹ ûj āwĊÅ ðý½ ¢Åv  )½¹ 

Üzwþù Ă¤æñ āºÉ  '¾ă Ă¯ ĀúĊõ ĈýwúÝ  '¢É½¹ ¾£ ÿ ā¾Ċ£ ¾£ ºÉwz ¿v ¢ĊzĀá¾ù ÿ 

¢ĊæĊí đwz ć¾£ ½v¹½Ā·¾z ¢Åv  )Ă¤{õv ĀúĊõ ĈýwúÝ ā¿w£ ìÊ· āºÉ ¾¤ÊĊz Ăz 

ðý½ Ĉõ¹¾· ÿ ½wĊÆz Ç¾£ ¢Åv  )üĉv wă¿ÿ½ ÛvĀýv  Ĉ£ÿwæ¤ù ĀúĊõ ĈýwúÝ ½¹ ½v¿wz 

¹Ā«ÿ ¹½v¹  )Ă¤æñ Ĉù ¹ĀÉ  'ćwăĀúĊõ Ăz ðý½ ºĊæÅ <ĈþĊ¯  ;ºþ¤Æă  )ĀúĊõ 

ĈýwúÝ ½¹ ĂÆĉwêù wz ĀúĊõ Ç¾£  'ËvĀ· ĈýwÆîĉ ¹½v¹ ÿ Ä~ ¿v ìÊ· ûºÉ тл 

w£ ул ½¹ ºÍ ËvĀ· ûj Ĉéwz Ĉù ºýwù  À¬z üĊùw¤ĉÿ C Ăí ½vºêù ûj ½¹ ĀúĊõ ā¿w£ 

¾¤ÊĊz ¢Åv  )ĀúĊõ ĈýwúÝ ¿v ¾Úý øĊÆöí ÿ øĊÅw¤~ Ĉþá ¢Åv ÿ Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÍw· 

Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív  'ºÑ ûwÕ¾Å Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  )÷¹ ā¹¾í ĀúĊõ ĈýwúÝ  'āv¾úă 

ćw¯ ÿ ôQñ ûwz¿ÿwñ  '½¹ Èăwí ½wÊå  'Ĉz¾¯ ÿ óÿ¾¤Æöí ûĀ· ¾§où ¢Åv ÿ Ĉù 

ºývĀ£  ¿v yöÎ£ üĊtv¾É ć¾ĊñĀö« ºþí Ĉò¤å¾ñ çÿ¾Ý v½ ¹Ā{Ąz ºÊ¸z  )¹v¾åv 

øõwÅ Ĉù ºþývĀ£ ûj v½ wz ôÆÝ wĉ ¡w{ý ã¾Îù ºþþí ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'ûv½wúĊz 

Ĉ{öé ¿v ĀúĊõ ĈýwúÝ wĉ ½¹Ā~ ûj ½¹ ÛvĀýv  ¹đwÅ wă ā¹wæ¤Åv ºþþí  )wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv 

ĀúĊõ ĈýwúÝ  'ćÿw³ ¡w{Ċí¾£ ¶ö£ ¢Åv ÿ ¢Úöá  üĉv Ĉ¸ö£ ½¹ ìÊ· ûºÉ 

¾Ċú¸£ÿ ¾¤ÊĊz ¹ĀÊĊù ' ¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ûwù¿ ã¾Îù ø¸£ ćwă ûj vº« ÿ ½ÿ¹ 

Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ ÿ wùv ¿v ûj Ĉtw« Ăí Ĉ·¾z ĀúĊõ wă wz ¹Ā«ÿ vº« û¹¾í ø¸£  '¿wz øă 
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¶ö£ āÀù ºþ¤Æă  ¾¤Ąz ¢Åv ĀúĊõ v½ ćv¾z ¡ºù Ĉăw£Āí ½¹ xj ºýwÆĊ· ā ÿ xj 

ûj ½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ  )Ă¤{õv  wz üĉv ½wí ĈÊ¸z ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă ûj ½¹ xj óĀö´ù ÿ 

©½w· Ĉù ¹ĀÉ  )wùv ½¹ ÏĀÝ Ç½Ā· wĉ ëv½Ā· ¶ö£ Ĉúý ¹ĀÉ  )½¹ üúÑ ¿v 

û¹½Ā· ĀúĊõ ĈýwúÝ  Ă¤Å½¹  '¹Ā«Āù ½¹ ÛvĀýv ¢É½Ā· wă ºĉÀĊă¾ z  )ûĀ¯ ô´ù 

Üú¬£ üáÿ½ v¼á v ¢Å   )ĀúĊõ ĈýwúÝ Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz üĊùw¤ĉÿ C  Ăz x¼« 

¾¤ÊĊz üăj v¼á Ăz āÀĉÿ ¢ÉĀñ ĂúĊé  ÿ Ăù½Āé ìúí Ĉù ºþí 

          дϸϼн϶ ЀϹК м иϹтϝТ ФнТ иϸϝЛЮϜ ϹуУв дϐ ͻϜϽϠ дϹϠ                                      

ÃºÝ  'ĈÅwÅv ûw£¾ĊÅ Ĉù ºþí  'ÃºÝ ÀĊý ºþýwù ćwÒÝv ¾òĉ¹ ā¹vĀýw· ¡wzĀ{³  

Ăz ćºþí øÒă Ĉù ¹ĀÉ  )ºþé ûĀ· v½ wz ÈĄ« ĈýwĄñwý Ă«vĀù Ĉúý ºþí  )ć¾ĊÅ 

ĈýđĀÕ ¡ºù ¹w¬ĉv Ĉù ºþí ÿ üĊúă ¾ùv ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ¿v ć½Ā·¾~ ÿ āÀĉ½ 

ć½vĀ· ½ÿ¹ ºĊÉwz ) 

ЀϹК ϝϠ ϥЂнϡт  ,йЯϠϝЧв ͼв Ϲзͭ    5¾ă млл ÷¾ñ ÃºÝ  'р ÷¾ñ ¾{Ċå ¹½v¹ Ăí 

¹ÿº³ ìĉ ÷½wĄ¯ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ wù v½ üĊùw£ Ĉù ºþí  )¾ñv ¿v ¢ÅĀ{ĉ ªý½ Ĉù ºĉ¾z  

Ĉù ºĊývĀ£ Ăz üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ¹wú¤Ýv ºĊþí  )ÃºÝ ćÿw³ ûvÀĊù ôzwé ĈĄ«Ā£ ¾{Ċå 

ćwă ¾Ċá óĀö´ù ½¹ xj Ĉù ºÉwz Ăí ã¾Îù ¹wĉ¿ ûj ¦Ýwz ìĉ¾´£ ā¹ÿ½ wă Ĉù 

¹ĀÉ  )¾ñv ¹wĉ¿ ¶æý Ĉù ºĊþí ćv¾z Èăwí üĉv ôîÊù ô{é ¿v ã¾Îù  'ûj v½ ºþýwù 

¾ĉwÅ ¡wzĀ{³ ½¹ xj ºĊýwÆĊ¸z ) 

ϹК Ѐ  è :екϐç    5¾ă млл ÷¾ñ ¿v üĉv ā¹wù Ĉtv¼á  'ćÿw³ ¹ÿº³ о ĈöĊù 

÷¾ñ üăj ¢Åv  )ºĉwÉ ¹wĉ¿ Ăz ¾Úý ºĉwĊý  'Ĉõÿ ćv¾z Ăúă ËĀÎ¸z øýw· ćwă 

ĈývĀ« Ăí üÅ½¹ ć½ÿ½wz ºþ¤Æă ºĊæù ¢Åv ' ¾Õw¸z Ăîþĉv ìúí ºþîĊù 'w£ üăj 
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ć¾¤ÊĊz x¼« ºþþí )üăj ¹Ā«Āù ÃºÝ½¹ ' üăj ĈăwĊñ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ Ăí 

¾¤úí ¿v üăj ĈývĀĊ³ x¼« ûºz Ĉù ¹ĀÉ ) ĂĊÍĀ£  ćv¾z ¹ĀÉ Ĉù º³ ' x¼« 

 üăj ¾¨ív ' ûjv¾ýj wz üĊùw¤ĉÿ C ã¾Îù ¹ĀÉ )) 

ЀϹК  ,Єн϶ дϝϧЦы϶Ϝ ͼв Ϲзͭ 5 ÃºÝ ćÿw³ ÷wú£  üĊùw¤ĉÿ ćwă  'ā¹vĀýw· B  

Ĉù ºÉwz) üĉv üĊùw¤ĉÿ wă ' ºÑ Ã¾¤Åv ćwă çĀå ā¹wÞõv ćv ºþ¤Æă ) ćv¾z üĊúă 

¾ñv Ã¾¤Åv ûw£ ¹wĉ¿ ¢Åv ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz ¿v üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ā¾Ąz ºĉ¾{z  )üĊùw¤ĉÿ 

ćwă āÿ¾ñB ÿ øĉÀĊþù ¹Ā«Āù ½¹ ûj ćv¾z ¹Ā{Ąz èö· ćĀ·ÿ ) ºþ¤Æă ºĊæù 

ЀϹК  ,ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ ϹϠ дн϶   5ÃºÝ ÀĊý ºþýwù ćw¯ À{Å  ćÿw³ 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ā¹vĀýw·  <üĊ°ýwí  ;wă Ĉù ºÉwz  'ûvÀĊù üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă  

Ĉýwù¿ Ăí ÃºÝ wă v½ ÄĊ· ā¹¾í ÿ Ă¤¸~ ºýĀÉ  '¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ  ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ 

wă ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă wz óÿ¾¤Æöí đwz Ăözwêù ā¹¾í ÿ Ăz üĉv 

yĊ£¾£ ¢ùº· ć¹wĉ¿ Ăz yöé Ĉù ºþþí  )Ăz āºĊêÝ ûwÎÎ¸¤ù  'ÃºÝ ÀĊý Ăz 

ā¿vºýv ć āĀĊù ćwă Àù¾é wĉ ćw¯ ÿ Ĉ¤³ ¾¤ÊĊz ¿v ûj wă Ü{þù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă 

Øåw´ù yöé Ĉù ºÉwz ) 

ЀϹК ,Йϡзв еуϛϦмϽ͟ ͼϚϝк дϜϾϼϜ ϽϦ ϾϜ ϥІн͵  5ÃºÝ ÀĊý ºþýwù ĂĊêz ¡wzĀ{³ 

Ü{þù xĀ· üĊu£ÿ¾~ wă xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ )млл ÷¾ñ ÃºÝ Ăz ā¿vºýv ć млл 

÷¾ñ ¢ÉĀñ üĊu£ÿ¾~ ¹½v¹ wz üĉv ¡ÿwæ£ Ăí Ĉz¾¯ ćwă ¾Òù  '¹½vÿ ûºz Ĉúý ºþí 

 'ćv¾z üĊúă øă ÃºÝ  'ìĉ xw¸¤ýv øõwÅ ćv¾z ¹ÿº´ù û¹¾í üĊu£ÿ¾~ ćwă 

ĈývĀĊ³ ÿ Èăwí ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év āºÉ ¢Åv ) Ĉù ûvĀ£ yÉ wă Ăz ćw« 

¢ÉĀñ ¿v ÃºÝ ā¹wæ¤Åv ¹¾í )  

                   

                   етϜ ͼͭϜϼн϶ ͻϝк ϞϽͧ  ,ϽОъ ͼв Ϲззͭ  
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ûwîÉÀ~ Ĉtwîĉ¾ùv ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù ºĉº«  'ºþ¤åwĉ½¹ Ăí Ĉ·¾z ¿v  Ĉív½Ā· ¹vĀù 

x¾¯ ûĀ°úă  'ôĊ«j Èêý ćºĊöí ½¹ ) ºý½v¹ ć¾áđ øĉÁ½ 

ćwă Èĉwù¿j 5 Ă¤æñ ĈÅ¾z üĉv ºÉ½v èê´ù # ¡wzwÅ ûjĀ« $ Ĉíw³ ' āºÉ ÷w¬ýv 

¿v ûj ¢Åv  'ć¹v¾åv Ăí ½w{îÊ· v½ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á øÚþù Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ' 

Ĉù ºþýw¬þñ  '¾¤úí wz ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ĉéw¯ wĉ ÷½ºþÅ  ìĊõĀzw¤ù Ă«vĀù ºþ¤Æă  )

üĊþ°úă è{Õ ¾z ĈÅ½ ćwă ÷w¬ýv āºÉ  '÷wú£  ÛvĀýv Àâù wă Ăz ìĉ ā¿vºýv 

¢ĊÍw· ¾áđ Ĉñºþþí ºý½vºý ) Ăîöz ºĊæù üĉ¾£ ûj wă ¿v üĉv ¾Úý ôùwÉ Àâù ÷v¹wz 

'  ÷v¹wz ćºþă  'Ă¤Æ~ ÿ ÿ¹¾ñ ºþ¤Æă  )üĉv ûwîÉÀ~ ½¹ ¶Åw~ Ăz üĉv ÈÅ¾~ Ăí 

ĂýĀò¯ ¹vĀù Ĉív½Ā· ćÿw³ рл  w£тр ¾áđ ½¹ ' Ĉz¾¯ ºÍ ½¹û¹¾í ¹v¾åv Èêý 

ºý½v¹ K ½wĄÙv ºþ¤Év¹ 5 ôĊ«j ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ÿ Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ E ÿ øĉÀĊþù ºþ¤Æă 

 )¾¤í¹ ¡wzwÅ  'üĊþ°úă ¢æñ  5нр ówÅ ÈĊ~ ®Ċă Äí ½ÿwz ¢Évºý  'ã¾Îù 

ôĊ«j ćv¾z ¢ùĒÅ ûºz  'ºĊæù ºÉwz  )wùv ûĀþív Ì¸Êù āºÉ  'ôĊ«j  'ĈÊ¸z ¿v 

÷Á½ øõwÅ Ĉ¤þÅÿ ' ËĀÎ¸z øĉÁ½½¹ ćwă Ăýv¾¤ĉºù ćv '¢Åv ĈăwĊñ wĉ ĈtwĊÅj  ) 

 

       инув ͻϜ йͭ йϠ дϝвϼϸ дϝАϽЂ ϥЂн͟ ͬгͭ ͼв Ϲзͭ 
ûwêê´ù ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½¹ āwòÊýv¹  ć½ĀÆĊù  wîĉ¾ùv ÷ĒÝv ºý¹¾í Ăí ĈÅ½¾z ûwýj 

ûwÊý Ĉù ºă¹  'wz ã¾Îù ½Āòýv Ĉù ûvĀ£ Ĉ·¾z óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ¢ÅĀ~ v½  

½¹ ¾zv¾z Ā£¾~ Ĉýwù½¹  'ÃwÆ³ ¾£ ¹¾í  )ÿ ûwù½¹ ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~ v½ ûwÅj ¾£ ¹Āúý 

) ûwêê´ù āwòÊýv¹ ć½ĀÆĊù Ĉù ºþĉĀñ  5¡v¾§v ĈĄzwÊù ½¹ ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~  ÀĊý 

Ä~ ¿v ã¾Îù ½Āòýv āºăwÊù āºÉ ¢Åv ) 

¾¤í¹ ôîĉwù óĀîĊý  ÿ Èýv½wîúă  'Ĉù ºþĉĀñ  5üĉv ĂÞõwÖù Ăz ¡½ĀÍ Ëw· ¾z 

ćÿ½ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~  ¿v ÛĀý  <÷ĀýĒù  ;÷w¬ýv ¢å¾ñ  'ªĉw¤ý 
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Ĉ¤{¨ù ½¹ Ĉ~ ¢Év¹  )Ĉùwòþă Ăí óĀöÅ wă ĈtwývĀ£ øĊÆê£ ÿ ºÉ½ ć¹wÝ ¹Ā·  v½ 

¿v ¢Å¹ Ĉù ºþă¹  'üĉv ÛĀÑĀù ¾¬þù Ăz ¾Ċ¸Æ£  'yĉ¾¸£ ÿ  ºÅwå ûºÉ ¢åwz 

ćwă øõwÅ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ûwÕ¾Å ¹w¬ĉv ºăvĀ· ºÉ  )¿v Ûwú¤«v üĉv  

ćwĄõĀöÅ ĈýwÕ¾Å ÿ yĉ¾¸£ óĀöÅ ćwă ¢åwz ćwă øõwÅ  'ā¹Ā£ ćv Ăz ÷wý ½ĀùĀ£ 

¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ )  

                     ͼжϹуІнж ͻϝк ϸϽЂ м ϽГ϶ ͼЦϝͧ йϠ ыϧϠϜ  
ĈýºĊÉĀý ćwă ½wĊÆz ¹¾Å  'ôùwÝ ¾§où ć ½¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ĉéw¯ ¢Åv ÿ Ĉéw¯ 

ÀĊý Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ĈÅwÅv ½¹ Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ¢Åv  ) 

ªĉw¤ý ¡wÞõwÖù ûwêê´ù ½¹ wîĉ¾ùv ûwÊý Ĉù ºă¹  'ĈýºĊÉĀý ćwă ½wĊÆz ¹¾Å  '

ô¨ù xj  'ĂzwÉĀý ćwă ¿wñ ½v¹ ÿ xj āĀĊù wă  'Ĉù ºþývĀ£  'ĈöùwÝ ½¹ ¾ĊÆù Ē¤zv 

Ăz ¢zwĉ¹  <ÛĀý н  ;ÿ Ĉéw¯ ºþÉwz ) ûwÎÎ¸¤ù  '½¹ ²ĊÑĀ£ Ă¬Ċ¤ý üĉv ĂÞõwÖù  '

Ĉù ºþĉĀñ  5ĈýºĊÉĀý ćwă ½wĊÆz ¹¾Å  'wz ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¾z ĈÊ¸z ¿v ûwz¿ Ăí óoÆù 

ûºĊÊ¯ Ĉþĉ¾ĊÉ ¢Åv  ¦Ýwz Ĉù ºýĀÉ  'Ì¸É  'Ĉþĉ¾ĊÉ v¼á ćwă üĉ¾ĊÉ v½ 

Ăí Ä~ ¿v üĉv ĈýºĊÉĀý wă ã¾Îù ºþîĊù  'ĈzĀ¸z Ä³ ºþîý  )üĊþ¯ Ĉéwæ£v Ĉù 

ºývĀ£ y«Āù ¹ĀÉ  'ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ăz ¾Ċ·w£ º¤æĊz ÿ ¹¾å ćv¼á üĉ¾ĊÉ ć¾¤ÊĊz 

ã¾Îù ºþí  )üĉv ¾Ö· w£ ćº³ ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ¹wĊ¤Ýv Ì¸É  Ăz v¼á ćwă 

ćÿw³ ¾îÉ ¹ĀÉ   '½¹ üĉv ĂÞõwÖù Ăz ûw{öÕÿv¹ ćv¾z ¡ºù Ĉýwù¿  'ĈýºĊÉĀý ćwă 

¹¾Å  'ā¹v¹ Ĉù ºÉ ÿ Ä~ ¿v ûºĊÉĀý üĉv ĈýºĊÉĀý wă   'Ăz ûwýj ¡ĒîÉ ÿ ¾Ċþ~ 

āºýv½Ā· ºÉ  )Èĉwù¿j wă ûwÊý ¹v¹  'üĉv ¹v¾åv  'Ĉþĉ¾ĊÉ  ¡ĒîÉ ÿ ¹vĀù Ĉtv¼á 

üĉ¾ĊÉ ¾òĉ¹ v½ ûvºþ¯ Ä³ Ĉúý ºý¹¾í wùv ć½ĀÉ ¾Ċþ~ v½ Ăz ĈzĀ· Ä³ Ĉù 

ºý¹¾í  )¾z ÃwÅv Ă¬Ċ¤ý üĉv ĂÞõwÖù ' ĈýºĊÉĀý ćwă ½wĊÆz ¹¾Å  'Ĉù ºþývĀ£  

ĈéĀÊù ½¹ û¹½Ā· v¼á ćwă üĉ¾ĊÉ ºþÉwz  )Ăz üĊúă ½ĀÚþù  'üĊþ¯ ĈýºĊÉĀý 
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Ĉtwă Ĉù ºþývĀ£  'ĂþĊù¿ ¿wÅ ã¾Îù Ĉív½Ā· ºýĀÉ  'Ăí ûj Ĉív½Ā· wă ½¹ 

ÈĉvÀåv Ē¤zv Ăz Ĉéw¯ ÿ ½¹ Ăùv¹v  'Ăz ¢zwĉ¹ ºý¾§où )) 

 

          

      

        еувϝϧтм ͻϝк ϹуУв  м ϸϜнв ͼжϹЛв ϸϼнв Ͼϝуж дϹϠ  
                    ôÎå ćv¾z ËĀÎ¸z ûw¤Æù¿ 

½¹ ôÎå ûw¤Æù¿  '¿wĊý ûºz Ăz ćÁ¾ýv ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ  )½¹ üĉv ôÎå  'wù¾Å 

¦Ýwz ¹w¬ĉv xwĄ¤õv ôÎæù ¹½¹ÿ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¿v Ĉå¾Õ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ÿ vÀývĀöæýj  

ÛĀĊÉ vºĊ~ Ĉù ºþí  )ć½wĊÆz ¿v üĉv ć½wúĊz ćwă Ĉýw¤Æù¿  '¢öÞz ¹Ā{úí ¹vĀù 

ĈýºÞù wĉ üĊùw¤ĉÿ µ½ Ĉù ºă¹  )üĉv¿v ÿ½ wz ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ýºÞùĈ Ĉù 

ûvĀ£  'ćÁ¾ýv ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ üĊùw£ ÿ ¿v ¿ÿ¾z  'üĉv ć½wúĊz wă ć¾ĊòÊĊ~ ¹¾í ) 

еувϝϧтм C 5 ¾ă ¢éÿ ÃwÆ³v Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ºĉ¹¾í  'üĊùw¤ĉÿ C ã¾Îù )ºĊþí 

¾ă ºþ¯ ½¹ ôÎå ûw¤Æù¿  'ćÀ{Å ÿ āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă ¢ĉĀê£ āºþþí 

ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv  '¹Ā«ÿ ¹½v¹  'wùv ÷¿đ ¢Åv ½ĀÖz øÚþù ôúîù ćwă üĊùw¤ĉÿ C v½ 

ćv¾z ºÉ½ ¢åwz ćwă ûºz  'ü¤Év¹ ûvĀ¸¤Åv ÿ ûvºý¹ ćwă ćĀé ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

 vÀývĀöæýj  'ã¾Îù ¹¾í ))) 

еувϝϧтмA  5 ¾ñv ¹Ā{úí üăj ºĉ½v¹  'ówú¤³v ¹½v¹ Ăí ûvÀĊù ā¾Ċ·»  'üĊùw¤ĉÿ A 

½¹ ûºz Ĉåwíwý ºÉwz ) üĊùw¤ĉÿ A ¦Ýwz ¢ĉĀê£ øÊ¯ wă ÿ ¡ÿv¾Õ  ÿ ÓwÊý  

¢ÅĀ~ Ĉù ¹ĀÉ  )ã¾Îù üĉv üĊùw¤ĉÿ  '¡½ÿ¾Ñ ¹½v¹  'v¾ĉ¿ ûvĀ¸¤Åv wă v½ 

¢ĉĀê£ Ĉù ºþí )) 
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екϐ    5¹Ā{úí üăj ÃwÆ³v Ĉò¤Æ· ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  )Ăz āÂĉÿ ½¹ Ĉýwý¿ Ăí ½¹ 

ûv½ÿ¹ ĈñºÝwé  '½w¯¹ ûĀ· ćÀĉ½ ºĉºÉ Ĉù ºýĀÉ  )ôúîù ćwă üăj āÿĒÝ ¾z 

ÈĉvÀåv ûvÀĊù ćÁ¾ýv  'ûĀ· ā¿w£ ÿ ¾~ ûÂĊÆív v½ Ăz Ăĉ½ wă  'ów´Õ  'Àâù 

ûvĀ¸¤Åv  'ĂöÒÝ wă ÿ óĀöÅ wă ówÅ½v Ĉù ºþí )) 

буЃЯͭ  5øĊÆöí  'Ăz ûvĀþÝ ā¹wù ĈýºÞù ÷¿đ  '¿v ûvĀ¸¤Åv wă ÿ ûvºý¹ wă ¢{év¾ù 

ºþîù  )) 

ϹуЂϜ ͻϝк ϞϽͧ ϝͅв̳Ϝ о  5¿ÿ½ ćwă ìĉ½w£ ÿ āw£Āí ûw¤Æù¿  'āv¾úă ¢Åv wz 

ćwù¹ üĊtw~  '¿v üĉv ÿ½ üîúù ¢Åv Ĉñ¹¾Æåv v½ ÀĊý Ăz āv¾úă  Ă¤Év¹ ºÉwz   )

ôúîù ćwă wòùQv x¾¯ ºĊÅvо v½ ĂĊ³ÿ½ ºývĀ£ Ĉù  v½ Ĉþă» Àñ¾ú£ ' ¹¾{z đwz

¿v ÿ ºă¹ ¹Ā{Ąz wù¾Å Ĉñ¹½Ā· ć¾ĊòÊĊ~ ºþí )) 

еувϝϧтм D5 wz āw£Āí ¾£ ûºÉ wă¿ÿ½ ÿ ºþöz ûºÉ yÉ wă  '¾¤úí ½Āý ºĊÉ½Ā· v½ 

Ĉù øĊþĊz  )üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ½Āý ºĊÉ½Ā· ćv¾z ûºz ½wĊÆz øĄù ¢Åv  'v¾ĉ¿ 

ûºz ¿v èĉ¾Õ ûj  'üĊùw¤ĉÿ D Ĉù ¹¿wÅ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù 

½Āý ºĊÉ½Ā· ½¹ ¾ă ¢Í¾å üîúù ÷¿đ ¢Åv ) ûÿºz üĊùw¤ĉÿ D  ' ûºzĂz ½¹wé 

x¼« øĊÆöí  'wĉ ìĉ¾´£ Ĉ·¾z Èþívÿ ćwă Ĉþúĉv ¢ÆĊý ) 

еувϝϧтм  E  5 ¾ñv ½w¯¹ ĈîÊ· ĈöÎå ¢ÅĀ~  'ü·wý  'ÿ Āù  ' ºĉv āºÉ üĉv 

¾ùv Ăz ôĊõ¹ ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ E Ĉù ºÉwz  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  xĀÕ¾ù ' āºþþí 

¢ÅĀ~ v½ xĀÕ¾ù Ĉù ºþí ÿ ćÀù¾é  'Ç½w·  'Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ 

'ĈñºþþîÉ Āù ÿ ü·wý v½  '½¹ ¾zv¾z yĊÅj ćwă ówîĉ¹v½ ¹v¿j ÿ Ĉò¤·ĀÅ  '

Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ÿ ā½ĀÉ v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z )) 

ϹуЂϜ ͬуЮнТ  5¾ñv ćÀ{Å½vºå¾Õ ćwă ï¾z ½v¹ ÿ À{Å ºĊ¤ÆĊý  'Ăz ówú¤³v ¹wĉ¿ Ăz 

Ĉåwí¿vºýv ºĊÅv ìĊõĀå ¢åwĉ½¹ Ĉúý ºĊþí  )¹Ā{úí ºĊÅv ìĊõĀå ¦Ýwz Ă¤ÅĀ~ 
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Ă¤ÅĀ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ ¾§v¾z ÷wú³ ćwă ßv¹ Ĉù ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ ôĊõºz üĊtw~ û¹Āz 

¢zĀÕ½ ' ¢ÅĀ~  ½¹wé Ăz Øæ³ ¢zĀÕ½ Ĉåwí ¢ÆĊý ) 

бтϿузв  5¾¤ÊĊz ûwý¿ ¿v ¹½¹ ćwă ĈñºÝwé ½¹ ôÎå ûw¤Æù¿ ªý½ Ĉù wz ' ºý¾z 

û¹ÿÀåv ôúîù øĉÀĊþù  'Ăz Ăùwý¾z Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ Ïw{êýv ĂöÒÝ ÿ ûwz¾Ñ yöé 

Èăwí Ĉù ºzwĉ ÿ üĉv wă¹½¹ øí Ĉù ºýĀÉ  ) 

еувϝϧтм  B  5 üĉv āÿ¾ñ ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă ćÁ¾ýv v¿ Ăí  <Ĉz Äîö úí  ;÷wý ¹½v¹  '

¡v½ºĊăĀz¾í v½ Ăz ćÁ¾ýv ôĉº{£ Ĉù þíþº w£ Ĉz¾¯ wă ÿ üĊu£ÿ¾~ wă  'ćv¾z 

¢·ĀÅ ã¾Îù ºýĀÉ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv Ăí wz ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ B  'Ăz āÂĉÿ 

üĊùw¤ĉÿ Bмн  Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv  'Èăwí Ĉù ºzwĉ ) 

   

                       АϝϡϦϼϜ инлЦ  м дϝАϽЂ йзуЂ 
¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù ºĉº« Ăí ½¹ Ăö¬ù ûwÕ¾Å ĂþĊÅ Ăz |w¯ āºĊÅ½ ¢Åv  

ûºĊÉĀý āĀĄé ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ĂþĊÅ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) ½¹ üĉv èĊê´£ Ăí ½¹ 

ºtĀÅ ÷w¬ýv ºÉ  'āĀĊÉ Ĉñºý¿ ÿ ã¾Îù āĀĄé  '½¹ üĊz ûwý¿ Ē¤{ù Ăz  ûwÕ¾Å 

ĂþĊÅ ÿ ûwý¿ øõwÅ  '¹½Āù ĂÆĉwêù ½v¾é ¢å¾ñ  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹  'ÛĀĊÉ  ûwÕ¾Å 

ĂþĊÅ ½¹ Ĉýwý¿ Ăí ½ĀÖz øÚþù ÿ Ăýv¿ÿ½ āĀĄé Ĉù ºþÉĀý  '¾¤úí ¿v Ĉýwý¿ ¢Åv Ăí 

¡½ºþz ¿v üĉv ĈýºĊÉĀý ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )ôùvĀÝ ć¹ºÞ¤ù ¾z ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å ĂþĊÅ ¾Ċ§w£ ºý½v¼ñ  '¿v Ăöú« ĈòÆtwĉ  'Ç¿½ÿ  'û¿ÿ ÿ ĂêzwÅ Ĉñ¹vĀýw· 

üĉv ć½wúĊz  )ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí ¾§v Ĉ¤Ùwæ³ āĀĄé ½¹ ûwÕ¾Å ĂþĊÅ  'ÓĀz¾ù Ăz 

<ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå  ;ćwă ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ĈýºĊÉĀý ¢Åv  ) 

                          ϼϝжϜ м етϜ йгк ϥуЊϝ϶ K   
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<Ăö¬ù yĊÅ À{Å; ûv¾òýwù½¹ yÕ Ĉ¤þÅ ½¹ ûwĄ«  '¿v ËvĀ· Ĉtÿ½v¹ ½wýv ćv¾z 

ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă Ĉæö¤¸ù ¿v ôĊ{é ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ' ûvºý¹ ¹½¹ ÿ 

ÇĀñ ¹½¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )Ăz ¹wê¤Ýv üĉv ûv¾òýwù½¹  'üĉv āĀĊù  '½¹ ĂÆĉwêù wz 

¾ĉwÅ āĀĊù wă  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ć¾¤ÊĊz ćv¾z ÈĉvÀåv Ĉþúĉv ÿ ¢ùÿwêù ÿ ¢Ùwæ³ 

¿v ûºz ½¹ ôzwêù ć½wúĊz wă  'xÿ¾îĊù wă ÿ Ãÿ¾ĉÿ wă ¹½v¹ ) 

йтϼ дϝϦ ЀϝЃϲ ϥЂϜ  K  û¹½Ā· Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¹ºÝ ½wýv ôùwí  'wĉ ûºĊÉĀý ìĉ 

ûvĀĊõ xj ½wýv Ăí ĈÕĀö¸ù ¿v xj Ç¾£ ÿ üĉ¾ĊÉ ºÉwz  'Ĉù ºývĀ£ Ăz Èăwí 

ûvÀĊù xwĄ¤õv āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ ÿ ć½w¬ù ĈÆæþ£  'ĈÉwý ¿v ¢ĊÅwÆ³ ĈöÎå ìúí 

ºþí  )ã¾Îù ½wýv  'Ĉù ºývĀ£ āÿĒÝ ¾z üĊîÆ£ xwĄ¤õv ćwă ĈÉwý ¿v Ē¤zv Ăz øÅj  

¹½¹ Āöñ  '¹½¹ ûwă¹ ÿ Ä· Ä· ĂþĊÅ  '¾§où ºÉwz ) 

ͼϠϽͧ дн϶ Ϝϼ еуϚϝ͟ ͼв ϸϼмϐ  5ªĉw¤ý ¡wêĊê´£ ûvºþúÊýv¹  'ûwÊý Ĉù ºă¹  '

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ¹Ā«Āù ½¹ xj ½wýv Ç¾£  'üĉ¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ ć½v¼ñ v½ ½¹ Èăwí 

x¼« óÿ¾¤Æöí  <ºz  ;ûĀ· ¹½v¹ ÿ Ĉù ºývĀ£ ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí  ºz ûĀ· ć¹v¾åv 

Ăí ºÞ¤Æù Ē¤zv Ăz óÿ¾¤Æöí ºþ¤Æă v½ ' ó¾¤þí ºþí  'Ĉù ºývĀ£ ówú¤³v Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å ¡w¤Å¾~ ½¹ ûv¹¾ù v½ Ăz ¾æÍ ºýwÅ¾z  )xj ½wýv Ç¾£ Ĉù ºývĀ£ Ăz ìĉ 

ûwù½¹ Ĉîúí ĈÞĊ{Õ ćv¾z ûv½wúĊz ¢zwĉ¹  'ôĉº{£ ¹ĀÉ ) 

ϾмϽϦϼϐ ϹтϽуͺж  5Ĉîĉ ¾òĉ¹ ËvĀ·¿v ôzwé ĂÚ³Ēù ûºýw¬þñ ½wýv Ăz  Ăùwý¾z 

 Ĉtv¼áûwí¹Āí   'Ăz ½ĀÚþù  '¹Ā{Ąz ºÉ½ ûvĀ¸¤Åv ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¿ÿ¾z óĒ¤·v wă  

ÿ yĊÅj Ĉñºĉ¹ ĈöÎæù Ĉåÿ¾Òá ¢Åv  )ûv¾òýwù½¹ ĈþĊ¯ Ăz ā¹vĀýw· wă ĂĊÍĀ£  

Ĉù ºþþí  '½¹ ôÎå Ĉtwă Ăí ½wýv ā¿w£ ¾¤úí vºĊ~ Ĉù ¹ĀÉ ¿v ½¹Ā~ Ăýv¹ ćwă ìÊ· 

āºÉ ½wýv ā¾Ąz ºý¾Ċòz ) 
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Ͻ͵Ϝ иϹЛв ͼУуЛЎ ϹтϼϜϸ  5Ĉîĉ ¿v ¢z¾É ćwă ĈÞĊ{Õ Ăí Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢ĉĀê£ 

¹¾îöúÝ āºÞù  '¹Ā{Ąz øÒă ÿ ¾¤Ąz ÷w¬ýv ûºÉ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ  ûºz ìúí ºþí  '

Ĉ{Ċí¾£ ¿v xj ½wýv ÿ xj yĊÅ Ç¾£ ¢Åv  )yĊí¾£ üĉv ÿ¹ āĀĊù Ĉù ºývĀ£ āÿĒÝ 

¾z üĊùw£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ¹½Āù ¿wĊý ûºz Ăz ¢ĉĀê£ ¹¾îöúÝ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ  '

Ăz āÂĉÿ āºÞù ìúí ºþí ) 

ϸϝтϾ йͮЃͮЂ ͼв Ϲузͭ  K Ĉîĉ ¿v āĀĊÉ ćwă ĈÞĊ{Õ Ăí ćv¾z ûwù½¹ ĂîÆîÅ   '

½¹ Ĉ·¾z Ă¸Æý ćwă ĈÞĊ{Õ Ăz ûj ā½wÉv āºÉ  'ûºĊÉĀý ĈÕĀö¸ù ¿v xj ½wýv ÿ 

ï¾z ćwă ìÊ· āºÉ wþÞý ¢Åv  )ćv¾z ĂĊĄ£ üĉv ûĀ¬Þù  'Ĉåwí ¢Åv Ăí xj ½wýv 

Ç¾£ ĂĊĄ£ ā¹¾í ÿ Ăz ûj äÎý èÉwé wz¾ù ć½Ā·  'wþÞý ¹¾· āºÉ ĂåwÑv ºĊþí ÿ 

ºĊÉĀþz  )üĉv ûĀ¬Þù āÿĒÝ ¾z ûwù½¹ ĂîÆîÅ  'Ĉù ºývĀ£ Ăz ¹Ā{Ąz ów³ ć¹¾å Ăí 

½w¯¹ ¢õw³ ÛĀĄ£  ÿ ßv¾æ¤Åv āºÉ ¢Åv  ÀĊý ìúí ºþí  )) 

ͼϠ ͼϚϝлϧІϜ  K āĀĊù ½wýv  'ûwĊù ûv¾òýwù½¹ yÕ Ĉ¤þÅ üĊ¯  'Ăz Ăýv¹ ćwă wĄ¤Év 

½ÿj ãÿ¾Þù ¢Åv  )üĉv ûv¾òýwù½¹ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ºþăvĀ¸z  'ûvÀĊù wĄ¤Év ć 

ûv½wúĊz ¹Ā· v½ ÈĉvÀåv ºþă¹ ÿ y«Āù ¢ĉĀê£ ćÿ¾Ċý ĈÝwå¹ ÿv ºýĀÉ  'Ăz ÿv 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  '½¹Ā~ Ăýv¹ ćwă ìÊ· āºÉ ½wýv  'ćÿ½ ćv¼á  ¹Ā· ºþÉw{z  'Ăí 

øă  y«Āù wĄ¤Év ÿ øă ÈĉvÀåv û¿ÿ ÿ øă   ó¾¤þí vºÍ ćwă øîÉ Ăí  ¿v øtĒÝ 

¶æý øîÉ ¢Åv  'Ĉù ¹ĀÉ ) 

ͼϚϝлжϐ йͭ Ϲтϝϡж ϼϝжϜ ͼжϝвϼϸ Ϲззͭ   5¿v ºĉ¹ āwñ ûv¾òýwù½¹ ĈþĊ¯  '½wýv  ¿v Ĉîĉ 

āĀĊù ćwă ćºĊÅv wz ¢ÞĊ{Õ ÿ½ Ăz Ĉù¾ñ ¢Åv  )üĉv āĀĊù  '¾ñv Ă¯ ËvĀ· 

Ĉýwù½¹ ½wĊÆz ćºĊæù ¹½v¹  'wùv ºĉwz ã¾Îù ûj Ăz ā¿vºýv ÿ Ăz ÜéĀù ¡½ĀÍ ¹¾ĉ¼~  

û¹½Ā· ÈĊz ¿v ā¿vºýv ½wýv wĉ xj ûj  'Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÍw· ćºĊÅv ûj ¦Ýwz üĊz¿v 

ü¤å½ ćwþĊù ûvºý¹ ÿ ĈñºĊÅĀ~ ûj Ĉù ¹ĀÉ  )ûv¾òýwù½¹ yÕ Ĉ¤þÅ  ½¹ ĂÖzv½ wz 
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üĉv āĀĊù   'Ăz ĈýwÆí  Ăí ½¹ Ĉýv½ÿ¹ Ăí Ăz Ĉñ¹½Ā·wù¾Å  '¢ýĀæÝ ć½v½¹v  'øÅj  

¢ĊÊýÿ¾z  ôÅÿ Ē¤{ù ÿºþ¤Æă āwò¤Å¹ ĈÆæþ£  ûwýj  ¹½Āù Ăöú³ ½v¾é ¹¾ĊòĊù  '

ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí Ăí ºĉw{ý ¿v ā¹wæ¤Åv½wýv ºþþí  )½wýv ā¿w£  'ìÊ· āºÉ wĉ ½¹Ā~  üĉv 

āĀĊù ćv¾z üĉv āÿ¾ñ wý yÅwþù ¢Åv ÿ y«Āù ºĉºÊ£ ¡Ēú³ ĈÆæþ£ ûj wă Ĉù 

¹ĀÉ )  

               

            ϝϠ дϸϼн϶ етϜ ͼϚϜϻОϸϜнв  ,Ͻ͟ ͻͩϽжϜ ͼв ϹтнІ 
ͻͩϽжϜ 5 ÛĀý ÿ ûvÀĊù Ĉtv¼á Ăí Ăí ã¾Îù Ĉù ºĊþí  'Èêý ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ 

²ÖÅ ćÁ¾ýv ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¹½v¹  ) 

ϝтϜ ͼв ϹуϧЃжϜϸ  5Ăí v¼á ćwă x¾¯ ÿ ¾~ ć¾õwí Ă¤Æ· āºþþí ºýv K v¾ĉ¿ ćv¾z 

øÒă  Ăz ćÁ¾ýv ć¾¤ÊĊz ¿wĊý ºý½v¹  )ćv¾z ü¤Év¹ ć½wĊÉĀă ôùwí ½¹ óĀÕ ¿ÿ½  

ºĉwz ĈÞÅ ¹¾í  'v¼á ćwă Ĉ{Åwþù ćv¾z û¹½Ā· xw¸¤ýv ¹ĀÉ  ) 

ϤϜϼϹукнϠϽͭ   5¡v½ºĊăĀz¾í  'ćÁ¾ýv v½  'Ăz ôîÉ ÀíĀöñ ½¹ ½wĊ¤·v ûºz ½v¾é Ĉù 

ºă¹  )ÀíĀöñ  'üĉ¾¤Ąz Ü{þù ćÁ¾ýv ćv¾z Àâù ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ćÀí¾ù ¢Åv ) 

øĉÁ½ Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ ¡Ēá  'Ĉù ºývĀ£ ćÁ¾ýv Ăýv¿ÿ½ v½ ÈĉvÀåv 

ºă¹)  Āz¾í ¡v½ºĊă ćwă ºĊæù  '½¹ āĀĊù ' ¡w¬ĉÀ{Å ºþýwù yĊÅ ĈþĊù¿ üĉ¾ĊÉ ÿ 

¡Ēá Ăz ½Āå ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ϭжϽϠ инлЦ ͻϜ  5½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù ¢Åv  )øĉÀĊþù ìĉ ÛĀý ā¹wù ĈýºÞù ¢Åv Ăí Ăz 

ûºz ìúí Ĉù ºþí w£ üĊu£ÿ¾~ ÿ Āz¾í ¡v½ºĊă v½ Ăz ćÁ¾ýv ôĉº{£ ºþí  )Ăz üĊúă 

ôĊõ¹ ¢Åv Ăí ã¾Îù ªý¾z āĀĄé ćv  '¦Ýwz ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ºăvĀ· ºÉ  

ϟуЂ ͼзувϾ етϽуІ  5½wÉ¾Å Āz¾í¿v ¡v½ºĊă  'w¤z ü£ÿ½wí  'üĊùw¤ĉÿ A ÿ 

üĊùw¤ĉÿ  C ¢Åv  '÷wú£  üĉv ¾ÍwþÝ ½¹ Èăwí Ĉò¤Æ· ºý¾§où  )Ĉù ûvĀ£  ā½Ā~ 
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yĊÅ ĈþĊù¿ üĉ¾ĊÉ wĉ Ĉ¤³ µ¾Å āºÉ ûj wz üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ v½ Ăz ćw« yĊÅ ĈþĊù¿ 

ĈõĀúÞù  '½¹ ½wþí v¼á ÿ¾Å ¹¾í ) 

Э̮̮̮ЃК  5ìĉ èÉwé ôÆÝ ½¹ Üévÿ ìĉ ĈÕĀé ĂzwÉĀý ćÁ¾ýv ¢Åv  )üĉv Ĉþĉ¾ĊÉ 

ĈÞĊ{Õ ćÁ¾ýv v½ Ăz ªĉ½º£ Ăz Ă°Ċăwù wă ôê¤þù Ĉù ºþí  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ûj 

v½ ºÞz ¿v Ç¿½ÿ  'ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv ) 

ин̮̮̮̮ув   5āĀĊù ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ ÀíĀöñ Ăz ûºz  'Ĉù ºă¹  )ÀíĀöñ ćwă āĀĊù ĈöĊ· 

¢³v½ Ăz ćÁ¾ýv ôĉº{£ Ĉù ºýĀÉ  )¾¨ív ÛvĀýv āĀĊù wă ½¹ ¾¤úí ¿v øĊý ¢ÝwÅ øÒă 

Ĉù ºýĀÉ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù āĀĊù  'Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úõwÅ āv½ ćwă ÈĉvÀåv 

ćÁ¾ýv ¢Åv ) 

Ͼн̮̮̮̮в  5¿v w¬ýj Ăí üĉv āĀĊù  '¾¤ÊĊz ¿v  ÛvĀýv ºþé wă  <ÀíĀöñ ' ¿Ā¤íÿ¾å 

'¿ÿ¾íĀÅ; ¾{Ċåÿ ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv  'Ĉù ûvĀ£ ûj v½ Ü{þù ĈzĀ· ¿v ćÁ¾ýv Ăz 

xwÆ³ ¹½ÿj ) 

ϟу̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮Ђ  5û¹½Ā· ìĉ yĊÅ ½¹ ¿ÿ½ Ăý wĄþ£ ¿v ĂÞ«v¾ù Ăz  ¿wĊý Ĉz ìÉÀ~ 

Ĉù ºþí  'Ăîöz ćÁ¾ýv v½ ÀĊý Ăz ûvÀĊù ć¾ĊòúÊ¯ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )øÒă yĊÅ 

Ăí ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv ¢{Æý Ăz ¾ĉwÅ āĀĊù wă  '¾¤ÊĊz óĀÕ Ĉù ºÊí ÿ ćÁ¾ýv v½ 

Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ ć¾£ đwz Ăòý Ĉù ¹½v¹ ) 

ЬϝЧϦϽ͟  5üĉv āĀĊù ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ üĊùw¤ĉÿ  C  ÿ øĊÅw¤~ ÿ ¡đĀå ¢Åv   Ăz 

üĊúă ôĊõ¹ Ăz ćw« ÈĉvÀåv ÿ Èăwí ĈýwĄñwý ²ÖÅ ćÁ¾ýv  'üĉv āĀĊù ²ÖÅ 

ćÁ¾ýv v½ Ăz ªĉ½º£ đwz Ĉù ¹¾z  )ówê£¾~ ºĉwz ôùwí ÿ Ăz āv¾úă Ă¤ÅĀ~ ćwă ë¿wý 

ãv¾Õv ûj ã¾Îù ¹ĀÉ ) 

ϬϝзУЂϜ   5©wþæÅv Ü{þù ĈzĀ· ¿v üăj ÿ øĉÀĊþù ¢Åv  )āv¾úă wz ìĉ ½wăwý āºÝÿ 

xwêÊz ©wþæÅv ºĉ½Ā¸z  'đwú¤³v w£ ºÞz ¿v ¾ĄÙ  'ÃwÆ³v Ĉò¤Æ· ºĊăvĀ¸ý ¹¾í  
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ϤϝϠнϡϲ 5 Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù üĊu£ÿ¾~ Āz¾íÿ ¡v½ºĊă ¢Åv  )ã¾Îù 

¡wzĀ{³ øă Ăz ¢ÉĀñ ûv½vĀ· ÿ øă Ăz āwĊñ ûv½vĀ· ½wĊÆz ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

аϜϸϝϠ   5½vºêù üĊu£ÿ¾~  'Àþòþù  'Äù  'ÿ Ā{ĉ½ üĉÿĒå ½¹ ÷v¹wz ½wĊÆz ¹wĉ¿ ¢Åv 

¢Åv Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ûj ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ºĊæù ¢Åv  ) 

еуϛϦмϽ͟  5üĊu£ÿ¾~  'Ĉîĉ ¿v ¾ÍwþÝ øĄù ½¹ ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ¢Åv  )wÍĀÎ¸ù  '

Ĉýwù¿ Ăí  ºÎé Èăwí û¿ÿ  '½¹ ûwĊù ºÉwz  )üĉÀòĉw« û¹¾í üĊu£ÿ¾~ ½¹ øĉÁ½ 

Ĉtv¼á ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í  '½¹ üĊÝ ów³ Ăí  'Ĉz¾¯ ûºz v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ  '¿v ø¬³ 

Ă°Ċăwù wă  'Ĉúý ºăwí  ) 

ϥЂϝв   5¢Åwù ćv½v¹ øĉÀĊþù ÿ øĊÆöí ć¹wĉ¿ ¢Åv  )øĉÀĊþù ćv¾z ¹v¿j ûºÉ 

ćÁ¾ýv ½¹ ûºz ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )ã¾Îù ¢Åwù  'Ä~ ¿v Ç¿½ÿ ' ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv 

ÿ ûwĊù āºÝÿ Ĉtv¼á ĈzĀ· ¢Åv ) 

бϷϦ МϽв   5ø¸£ ß¾ù Ĉîĉ ¿v ôùwí üĉ¾£ ÛvĀýv  üĊu£ÿ¾~ ¢Åv ) ¹ÿº³ фу ½¹ 

ºÍ ¿v üĊu£ÿ¾~ ¹Ā«Āù ½¹ ø¸£ ß¾ù x¼« Ĉù ¹ĀÉ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¹ÿº³  ол 

½¹ ºÍ ¿v üĊu£ÿ¾~ ¹½Āù ¿wĊý ûºz ½¹ ¿ÿ½ v½ üĊùw£ Ĉù ºþí ) ÷wú£  <ºĊÅvĀþĊùj ; 

 ćwăć½ÿ¾Ñ ćv¾z ¿wz ć¿wÅ Ă°Ċăwù wă ½¹ ûºz  '½¹ ø¸£ ß¾ù ¹Ā«Āù ¢Åv ) 

                           

                       ϝтϐ ͼІϽϦ ϝк  ,ϽОъ ͼв Ϲззͭ  K 

ā¿ÿ¾ùv ĈÉ¾£  'iÀ« vº« ĈýºÊý ā¾æÅ Ĉýv¾ĉv ¢Åv  )wùv wĉj Ĉù ºĊýv¹ ĈÉ¾£  'Ă¯ 

ć¾Ċ§w£ ćÿ½ Ĉív½Ā· wă ¹½v¹ K  Ă¯ ËvĀ· ÿ Ă¯ Ĉ£v¾Òù ¹½v¹ K ÿ ºĊæù üĉ¾£ 

Çÿ½  '¢Å½¹ û¹¾í ûj ' ¢ÆĊ¯ K ¶Åw~ v½ ½¹ üĉv yöÖù ºĊývĀ¸z 5 

йͭϽЂ  ,РϽϲ ЬмϜ  Ϝϼ ϼϸ ϥуЊϝ϶ ͼв ϹжϾ  5È¸z ĈöÍv  ÿ Ă«ÿ ë¾¤Êù ÷wú£ 

ĈÉ¾£ wă  '½ĀÒ³ Ăí¾Å ¢Åv  )Ăí¾Å ¾z ¾§v ¾Ċú¸£ ºþé āĀĊù wă  'Ăz ĂöĊÅÿ 
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ć¾¤íwz  'ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )Ăí¾Å  <ºĊÅv ìĊ¤Åv  ;¹½v¹ ÿ üĉv ā¹wù  'wz ¾ĊĊâ£ PH 

ÔĊ´ù  '¿v ºÉ½  <ÿ¾îĊù øÆĊýwñ½v; wă ć¾ĊñĀö«  Ĉù ºþí ÿ Āö« ¹wÆå  'Ĉív½Ā· 

wă v½ Ĉù ¹¾Ċñ  )¹Ā· Ăí¾Å  'Ăí ¾z ¾§v ¾Ċú¸£ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj ÿ ½vºêù ć¹wĉ¿ ¿v 

ËvĀ· Ĉív½Ā· ćwă ć¾Ċú¸£  ô¨ù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  'v½ ¢Åv½v¹ ) ć¾¤íwz ćwă 

ºĊæù Ăí ¦Ýwz ¾Ċú¸£ v¼á wă Ĉù ºýĀÉ  'y«Āù Ăz ¹Ā«ÿ ûºùj ¡w{Ċí¾£ ĈÍw· 

āºÉ Ăí ćv¾z ¢ùĒÅ ºĊæù ºþ¤Æă  ) 

¡wêĊê´£ ºĉº« ûwÊý ā¹v¹ Ăí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ нл ĈöĊù ¾¤Ċõ Ăí¾Å  'Ă¯ Ăz ĈtwĄþ£ 

ÿ Ă¯ ¡½ĀÎz ÓĀö¸ù wz v¼á wă  'ô¨ù ĈÉ¾£ wĉ ¹đwÅ ' ºĊæù ¢Åv  )ĈÉ¾£ ¦Ýwz 

Èăwí  <Äíºýv ĈúÆĊöñ  ;¹vĀù Ĉtv¼á Ăí ¡v½ºĊăĀz¾í ºý½v¹  'Ĉù ¹ĀÉ  Èăwí 

Äíºýv ĈúÆĊöñ  'Ă¯ ½¹ ¹v¾åv Ĉ¤zwĉ¹ ÿ ¾Ċá Ĉ¤zwĉ¹  '¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ  'ºþé ûĀ· 

½¹ ûºz Ăz Ĉò¤Æăj đwz ¹ÿ¾z  < )ºĊÅv ìĉ¾¤ĊÅ  ;¹Ā«Āù ½¹ Ăí¾Å  'x¼« øĊÆöí 

v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ÿ ½¹ ÈĉvÀåv ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz ¾§où ¢Åv  )Ăí¾Å 'Ĉù 

ºývĀ£ ć¾¤íwz ćwă ¾Òù āwò¤Å¹ Ç½vĀñ v½ ¿v üĊz ¹¾{z ÿ ¿v ¿ÿ¾z ¿wñ āºÞù 

ć¾ĊñĀö« ºþí ) āÿĒÝ ¾z üĉv Ăí¾Å  'Ăz ¹¾îöúÝ  'øÅ Ĉtv¹¿ º{í øă ìúí Ĉù 

ºþí ÿ v¾æÍ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z )) 

ϟЦϜϽв иϝͺϧЂϸ ЄϼϜн͵ ϸн϶ ϹуІϝϠ   5ûwîÉÀ~ ºýºê¤Þù  'ã¾Îù ¹wĉ¿ ÿ Ĉz 

Ăĉÿ½  ĈÉ¾£  'ówú¤³v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å āºÞù v½ đwz Ĉù ¹¾z ) 

ìĉ èĊê´£ ûwÊý ā¹v¹  '½¹ ĈêÕwþù ¿v ûwĄ« Ăí ã¾Îù ĈÉ¾£ ¢Åđwz  )¾Ö· 

Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ć¾ù ÿ āºÞù ¾¤ÊĊz Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv  )Ăz āÿĒÝ ĈÉ¾£  'ćv¾z 

ĈýwÆí Ăí  ø·¿ ºÞù ā wĉ Ĉþ§v ¾ÊÝ ºý½v¹ ¾Òù ¢Åv   )ĈÉ¾£  ºĊÅv āºÞù v½ ¹wĉ¿ 

ÿ ø·¿ v½ ºĉºÉ ¾£ Ĉù ºþí  )ĈÉ¾£ ćv¾z ĈýwÆí Ăí  <ÄíĒæĉ½  ;āºÞù wĉ 

ÃwÆ³v Ç¾£ û¹¾í ºý½v¹  'ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  )ĈÉ¾£  'ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ 
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iĀÅ  ĂúÑwă ºþ¤Æă øă ¾Òù ¢Åv  ) 

ϟЦϜϽв ͼЦϝͧ ϽϠ дϸϼн϶ϽϪϜ ͼІϽϦ ϹуІϝϠ   5ĈÉ¾£  'ĈÝĀý ĈþÉw¯ ªĉv½ ½¹ 

ç¾Êù üĊù¿ ÿ ā½wé ¢ÅwĊÅj  )ĂæÆöå ¹w¬ĉv ĈÉ¾£  '¾z Ĉù ¹¹¾ñ Ăz  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ

 ôtwÅÿ ĈÊĉwù¾Å  )½¹ øĉºé Ăí ¹¾Å Ăýw· ÿ ów°¸ĉ ¹Ā«ÿ ¢Évºý  'ćv¾z Ăîþĉv 

Āö« Ĉñºĉºþñ ÿ ¹wÆå āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å v½ ºý¾Ċòz ûj wă v½ ûÿ½¹ Ăí¾Å Ăòý 

Ĉù ºþ¤Év¹ w£ ½¹ ôÎå ćwă ¾òĉ¹  'ºþývĀ¤z ¿v wĄýj ā¹wæ¤Åv ºþþí  )wùvÿ Ăz ôĊõ¹ 

¾ĊĊâ£   ph ¹vĀù Ĉív½Ā· ÿ ôÞå ÿ ¡đwÞæýv ĈtwĊúĊÉ Ăí ¾z ¾§v ôúÝ ûºùj ĈÉ¾£ 

¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ  '¹vĀù āºýwù ½¹ Ăí¾Å  'ËvĀ· ĂĊõÿv ¹Ā· v½ w£ ćº³ ¿v ¢Å¹ 

ºăºĊù  )ÿ Ă¯¾ă ĈÉ¾£ ¾¤ÊĊz ºýwúz  'ûwîùv ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ¢ĊÍw·w£ ¹vĀù ¿v üĊz 

¹ÿ¾z  )½¹ ºþĉv¾å ôúÝ ûºùj ĈÉ¾£ ÿ ¾Ċú¸£¹ĀÊĊù ÷w¬ýv Ăí ć  '¹vĀù ćºĉº« Ăz 

¹Ā«ÿ Ĉù ĉjºþ Ăí Ĉù ývĀ£þº ćv¾z ûºz ºĊæù Éwzþº  )Āö« ć¾Ċñ ¿v Ĉ·¾z ûwÕ¾Å 

wă  'øÒă ûwÅj v¼á ÿ Èăwí Ĉz¾¯ ûĀ· ¿v ćwĉvÀù ûj ¢Åv  )ã¾Îù ¾£ ĈÉ  '

ÿ¹ ¾Ö· øĄù ćv¾z ûºz ¹½v¹  )óÿv Ăîþĉv û¹½Ā· ûj  'Ăz ÈĉvÀåv ÿ çĀÅ û¹v¹ 

¹¾å Ăz ¾~ ć½Ā· ìúí Ĉù ºþí  'Ăí ¡w{«Āù Ĉéw¯ v½ øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ  )ôĊõ¹ 

÷ÿ¹ ¾z Ĉù ¹¹¾ñ Ăz ¡ĒîÊù āwò¤Å¹ Ç½vĀñ  )Ĉív½Ā· ćwă ćºĊÅv Ç¾£  '

ºĊÅv āºÞù v½ đwz Ĉù ºý¾z ÿ ćv¾z Ów¸ù āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ½¾Ñ ºý½v¹ ) 

ϜϸϝгϧК Ϲузͮж   5ĈÉ¾£ wă  'øă ¡½ĀÎz Ăýw·½wí ćv ÿ øă ¡½ĀÎz ¿wz ½¹ 

ā¿wâù wă ôzwé ºĉ¾· ºþ¤Æă ) ½¹ ĈÉ¾£ ćwă Ăýw·½wí ćv ûwîùv ā¹wæ¤Åv ¿v ¹vĀù 

āºý½vºĄòý ÿ ðý½ ćwă Ĉív½Ā· ¹wĉ¿ ¢Åv  )üĉv ĈÉ¾£ wă  'Ăz ówú¤³v ćĀé 

x¾îĊù ºý½vºý ÿ øõwÅ ºþ¤Æă  )¿v Ĉå¾Õ ¿v ĈÉ¾£ ćwă ¿wz Ăí ½¹ ā¿wâù wă 

Ă¤·ÿ¾å Ĉù ºýĀÉ  'Ĉ£½wÚý ¹Ā«ÿ ¹½vºý  )üĉv ĈÉ¾£ üîúùwă ¢Åv ā¹Āõj Ăz ­½wé 

ºþÉwz ÿ ôzwé ¹wú¤Ýv ºþ¤ÆĊý ) 
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ͼІϽϦ Ϝϼ ϝϠ ϥЂϝв ϹтϼнϷж   5¾Ċá ¿v Ĉ¤³v½wý ćwă ĈÉ½vĀñ Ăí ĈöÍv üĉ¾£ ¾§v 

ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉ¾£ ćwă ºþ£ ÿ ÀĊ£ ¢Åv  '¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹  'ā¹wæ¤Åv ¹wĉ¿ ¿v 

ĈÉ¾£ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz xĀÅ½ ¡wÞĉwù üĊz ĈöÎæù ÿ ¿ÿ¾£½j ¹ĀÉ  )ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv ÿ ĈñºĊtwÅ ûvĀ¸¤Åv øă ¿v Ï½vĀÝ ã¾Îù ¹wĉ¿ ĈÉ¾£ ¢Åv  )üĉv ā¹wù 

 'Ĉ¤³ ½¹ ĈÒÞz ¹v¾åv Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz äÞÑ ºĉºÉ  'ºĉºÊ£ Ĉ¤³v½wý ćwă 

Ĉ{ÎÝ ÿ äÞÑ xwÎÝv   'wĉ Û¾Í ¹ĀÉ  )ĈÉ¾£ v½ wz ¢Åwù ºĉw{ý ¹½Ā·  'v¾ĉ¿  

 <đºĊÅv ìĊ¤í;  '¹Ā«Āù ½¹ ¢Åwù Ăz āv¾úă ºĊÅv ìĊ¤Åv  ¹Ā«Āù ½¹ ĈÉ¾£ ćv¾z 

ĈýwÆí Ăí āºÞù ĈÅwÆ³ ºý½v¹ ½v¿j āºþă¹ ¢Åv  )Ĉ·¾z ¡wêĊê´£  ûwÊý Ĉù ºă¹ 

 '¾ñv ĈÉ¾£ āºýwù wĉ ĂþĄí ºÉwz  '­½wé Ĉtwă ûÿ½¹ ûj ºÉ½ Ĉù ºþí ' Ăí 

Ĉù ºývĀ£ ûwÕ¾Å v¿ ºÉwz  wþz ¾z üĉv ¿v ĈÉ¾£ ćwă āºýwù ÀĊă¾~ ºĊþí )) 

       ϾϜ РϽЋв етϜ ϸϜнв  ,ϹЛϠ ϾϜ ЄϾϼм ϸн϶ ͻϼϜϸ Ϲузͭ                                                                                                                                       

 етϽϦϽϠ ϝк  5ć¹v¾åv Ăí Ăz ów{ý¹ ìĉ Ĉñºý¿ øõwÅ ºþ¤Æă I Ç¿½ÿ ÿ ¢ĊõwÞå 

Ĉýºz v½ ½¹ Ăùwý¾z Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ½v¾é Ĉù ºþă¹  )Ĉ·¾z ûºĉÿ¹ v½ xw¸¤ýv Ĉù ºþþí 

½¹ Ĉõw³ Ăí Ĉ·¾z ¾òĉ¹ ćwĄăwòÉwz ĈÉ¿½ÿ v½ ²Ċ«¾£ Ĉù ºþă¹ )½¹ ¢ĉwĄý ¾ă 

Ĉ¤ĊõwÞå v½ Ăí xw¸¤ýv Ĉù ºĊþí I ºĉwz ûw¤ÅvĀ³ Ăz øĉÁ½ ćwă ćĀêù ÿ yév¾ù 

Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á Ĉå¾Îù ¹Ā· ºĊÉwz  )wù ½¹ Ĉ~ 'Ăz ć¹vĀù Ăí Ä~ ¿v ¡wþĉ¾ú£ 

ĈÉ¿½ÿ ¿v ã¾Îù wĄýj wz ºĉ ć½v¹Ā· ºĊþí I ûw¤ĉv¾z ÷wý ā¹¾z øĉv) 

ͼзтϽуІ  5 ¾{Ċå ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í ć¹vĀù ºþ¤Æă Ăí ã¾Îù wĄýj  ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ä~ 

ĈÉ¿½ÿ ¡½ÿ¾Ñ ºý½v¹  )¾ñv Ă¯ Ĉþĉ¾ĊÉ ½wÉ¾Å ¿v üĉv ¹vĀù ¢Åv wùv Ăz ôĊõ¹ 

¡v½ºĊăĀz¾í ¹wĉ¿ I Ĉz¾¯ I ìúý I ºþé ÿ ć¾õwí ºĉwz ã¾Îù¿v ûj Ä~ ¿v Ç¿½ÿ 
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ć½v¹¹Ā· ¹¾í  )¾¤Ąz ¢Åv ¹vĀù Ĉĉv¼á øõwÅ ć¾òĉ¹ ºþýwù ôĊ«j wĉ ûwý Q£¢Æ v½ 

üĉÀòĉw« ûj ºĊþí) 

ϥЃТ ϸнТ   5Ăz wúÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí Ăí På¢Æ wă¹Āå v½ ¿v øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¹Ā· 

ã¼³ ºĊþí I Ăz ËĀÎ· ¾ñv Ç¿½ÿ Ĉù ºĊþí   )ĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí Ä~ ¿v ¢ĊõwÞå 

Ĉýºz I Ăz ôĊõ¹ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ìúý ûºz I Ăz ów{ý¹ ¹vĀù ½ĀÉ ºĊÉwz ÿ ºĊăvĀ¸ý 

ûwù¿ ć¹wĉ¿ v½ ã¾Í ćÀ Éj ºĊþí ÿ ½¹ üĉv ÜévĀù ÄĊÅĀÅ ÿ wă¾ñ¾z üĊ¤Æ¸ý 

xw¸¤ýv wúÉ ºþ¤Æă I wùv ºĊývºz Ăí üĉv ¹vĀù ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¾z ûºz ûw£ ºþăvĀ· ¢Év¹ 

ÿ wz ã¾Îù wĄýj wĄþ£ Ĉz¾¯ ćwă Äýv¾£ ºz v½ Ăz ûºz ûw£ āv½ Ĉù IºĊă¹ ½¹ üĉv 

¡½ĀÍ ÷wú£ ÇĒ£ ûw¤ĉwă ½¹ āwòÉwz ¹Āzwý Ĉù ¹ĀÉ  )üĉ¾¤Ąz xw¸¤ýv ćv¾z  wúÉ

½¹ üĉv Ôĉv¾É ÿ¹wívÿj ÿ ¿Āù Ăí ½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ I¢Åv Ĉù ºþÉwz) 

ϸϜнв ͻͩϽжϜ ϜϾ   5ûÿºz ìÉ ¹vĀù ćÁ¾ýv v¿ Ăz wúÉ ½¹ óĀÕ Ç¿½ÿ ìúí Ĉù 

ºþí wùv wĄþ£ Ĉýwù¿ yÅwþù ºýv Ăí ô{é ¿v āwòÉwz ã¾Îù ºýĀÉ  )üĉv ¹vĀù ½wÉ¾Å 

¿v ºþé ºþ¤Æă ÿ ¾ñv wĄýj v½ Ä~ ¿v ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ã¾Îù IºĊþí øÆĊõĀzw¤ù ûºz 

ûw£ Èăwí Ĉù ºzwĉ ÿ ½w¯¹ ¡đĒ¤·v xvĀ· ÀĊý Ĉù ºĉĀÉ ) 

ͬзЂϜ ͻϝк ͼͮгж   5wú¤³ wúÉ øă Ĉù ºĊýv¹ Ăí ºĉw{ý ìþÅv ćwă Ĉîúý ã¾Îù 

ºĊþí  )Ăúă ¿v û¹½Ā· Ä Ċ¯ ¡¼õ Ĉù ºý¾z wùv ã¾Îù ûj Ä~ ¿v ¢ĊõwÞå ćwă 

ĈîĉÀĊå ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  )½¹ Üévÿ wù ºĉwz ¿v ć¹vĀù Ăí ½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ ºþ¤Æă 

ã¾Îù øĊþí  )¿Āù üĉ¾¤Ąz üĉÀòĉw« ćv¾z ìþÅv ćwă Ĉîúý ¢Åv) 

ϤϝϯтϿϡЂ аϝ϶    5øĉÁ½ Ĉĉv¼á øõwÅ ûÿºz āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ā¿w£ ûwîùv ¾ĉ¼~ 

¢ÆĊý  )wùv Ĉýwù¿ Ăí ¢{´Í ¿v ćwăv¼á Ĉå¾Îù Ä~ ¿v Ç¿½ÿ Ĉù ¹ĀÉ ºĉwz 

½ÿ¹ wĄýj v½ Ô· ºĊÊîz  )wù ½¹ óĀÕ Ç¿½ÿ ¹vĀù IĈýºÞù üĊùw¤ĉÿ ÿ ¹vĀù ć¼âù 

ć¹wĉ¿ v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù øĊă¹ ÿ ĂýwæÅw¤ù ¡w¬ĉÀ{Å ÷w· Ĉå¾Îù Ä~ ¿v Ç¿½ÿ Ăz 
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½wúÉ Ĉúý ºþĉj ) ûºz wúÉ ćv¾z ĂöÒÝ ć¿wÅ Ăz ¾{Ċå ÿ üĊu£ÿ¾~ ©wĊ¤³v ¹½v¹ 

üĉv¾zwþz wĄýj v½ ½¹ ½wþí ¹vĀù ¾òĉ¹ ºþýwù ¢Åwù ã¾Îù ºĊþí) 

ϤыͮІ ͻϽуІ  5üîúù ¢Åv Ä~ ¿v ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ôĉwú£ ć¹wĉ¿ Ăz ¹vĀù 

üĉ¾ĊÉ ºþýwù ¡ĒîÉ I Ă¤Év¹ ºĊÉwz ÿ ôĊõ¹ ûj øă ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ºþé ÷wòþă 

Ç¿½ÿ ¢Åv  )Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ û¹½Ā¸ý  ¡ĒîÉ ć¾ĊÉ Ä~ ¿v¡wþĉ¾ú£ I ÀíĀöñ 

¹wĉ¿ ÿ Ĉz¾¯ ćwă ¾Òù ûj ¢Åv  )Ăz ćw« ûj āĀĊù ćwă ā¿w£ ã¾Îù ºĊþí wĉ ¾ñv 

Ĉúý ºĊývĀ£ ¿v ¡ĒîÉ ºĉ½¼òz I ¡ĒîÉ ¶ö£ Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤ýj IûvºĊÆív ĂþĉÀñ 

ĈzĀ· ¢Åv) 

 Ͻуз͟   5I¾Ċþ~ Ăz ôĊõ¹ Ĉz¾¯ ¹wĉ¿ I Ĉîĉ ¿v üĉ¾£ºz ìþÅv Ĉĉwă ¢Åv Ăí Ĉù 

ºĊývĀ£ Ä~ ¿v ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ã¾Îù ºĊþí ) 

ͬзЂϜ ͻϝк етϽуІ   5ûwúă ½ĀÕ Ăí ½¹ đwz ÀĊý Ăz ûj ā½wÉv ºÉ I  ûºz Ä~ ¿v 

¡wþĉ¾ú£ ©wĊ¤³v Ăz ¹vĀù üĉ¾ĊÉ ¹½v¹ ) wùv Ĉù¾ñv ºĊăvĀ· Ĉýºz øõwÅ ÿ yÅwþ£ 

÷vºýv Ă¤Év¹ ºĊÉwz I ¿v ã¾Îù wă¾Å¹ ć½v¹¹Ā· ºĊþí  )ìþÅv ćwă üĉ¾ĊÉ Ăý wĄþ£ 

ć¾õwí ć¹wĉ¿ ºý½v¹ Ăîöz øÆĊõĀzw¤ù ûºz wúÉ v½ ÀĊý Èăwí Ĉù ºþă¹) 

бϷϦ МϽв мϽгуж    5ø¸£ ß¾ù ½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ÿ üĊõĀí ¢Åv  )wúÉ ºĉwz Ä~ ¿v 

¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ yöé ¹Ā· v½ øõwÅ ÿ ćĀé ¾£ ºĊþí I Ăz üĊúă ôĊõ¹ ºĉwz Ăz ów{ý¹ 

Üzwþù Ĉĉv¼á ćĀêù ºĊÉwz  )wùv ûw£¹wĉ ºÉwz Ăí ø¸£ ß¾ù ÿ¾úĊý  'üáÿ½ ÿ ā¾í 

ć¹wĉ¿ v½ Ăz ¹Ā· x¼« Ĉù ºþí Ăí ÿÀ« Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év āºÉ ¢Åv  )Ăz ćw« 

µ¾Å û¹¾í   'ø¸£ ß¾ù I ûj v½ ºĊýwÉĀ¬z wĉ Ĉ¤³ ûj v½ ÷w· Ăz Ĉ£ĀúÅv ¹Ā· 

ºĊĉvÀåwĊz  ) 

йϠϝІнж  5wĉj Ĉù ºĊýv¹ Ăí üĉv ā¹wù ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ wúÉ ¾Òù ¢Åv K  ĂzwÉĀý 

½wÉ¾Å ¿v ºþé ÿ ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ ¶æý ½ÿj ¢Åv  )ćv¾z Ă£½vºĊă û¹¾í ûºz  Ä~ 
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¿v Ç¿½ÿ I xj üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ ¢Åv) 

 

ϼϸ ϤϝЛЮϝГв аϝϯжϜ иϹІ 5 ûwÊý ā¹v¹ āºÉ ¢Åv Ăí ĈÕĀö¸ù ¿v ôÆÝ ÿ 

üĊ¯½v¹  'ć½wĊÆz ¿v wĄĉ½wúĊz v½ ûwù½¹ Ĉùºþí  )ôÆÝ ½¹ ¾¤ÊĊz ćwă½ĀÊí ûwĄ« 

ºĊõĀ£ Ĉù¹ĀÉ  )ûvºþúÊýv¹  ā¿ÿ¾ùv  ôÆÝ v½ Ăz ûvĀþÝ ćÿ½v¹ ÷v½ ûwz $½wĊÆz ¾§Āù #

ćv¾z ÛvĀýv ć½wúĊzwă Ă¤å¾ĉ¼~ ºýv  )ôÆÝ ĈùºývĀ£ ûÿºz ®Ċă ĂýĀñ Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« 

ćv¾z ¾ă ÛĀý ć½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  )øöÝ ¿ÿ¾ùv ºĉĀòĊù Ăí Ĉ¤³ ¾ñv ôÆÝ üĉ¾ĊÉ 

¢Åv ' ¾ñv ½¹ ¿ÿ¹ ÿ½v¹ Ăz ûvĀþÝ ¢Å½¹ Ăz½wí ¹ÿ½ ćv¾z ûv½wúĊz Ĉ¤zwĉ¹ ÀĊý ½¾Ñ 

¹½vºý  )ôÆÝ ÿ üĊ¯½v¹ ĈùºývĀ£ Ăz ćwĄ£½ĀÍ yÅwþù ćv¾z ûwù½¹ ćwĄĉ½wúĊz ¾ĉ¿ 

Ăz½wí ¹ÿ½) 

рϼϝгуϠрϝк сϡЯЦ   5¢·wÅ ¾Ċú· ôÆÝ ÿ ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ I ćÿ½ ûwý Ăz ćw«  ĂõÁ 

 ÿwz¾ù I ÿ û¹½Ā· ûj v½ Ăz ½ĀÕ øÚþù ćv¾z Ăýw´{Í Ăí ¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí 

½¹ ûwĉ¾Éwă ÿ ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v Ăöú³ Ĉ{öé ' ¹ĀÉ  )üĊþ°úă I ĈýwÆí Ăí ûĀþíw£ 

½w¯¹ Ăöú³ āºÉ ºýv wz üĉv ûwù½¹ Ăz ¡½ĀÍ Ăýv¿ÿ½ ĈùºþýĀ£ ówú¤³v Ăöú³ ¾òĉ¹ 

v½ Ăz ĂöÍwå ć¾¤ÊĊz Ăz ¾Ċ·w£ ºý¿vºýv  )ā¹wæ¤Åv øÚþù ¦Ýwz Üå½ Äæý Ĉòþ£ ÿ 

¢ĉĀê£ ûwz¾Ñ yöé Ĉù¹¹¾ñ) 

ϾмϽϦϼϐ   5ûv½wúĊz ¢ĉ¾£½j üîúù ¢Åv Ăýv¿ÿ½ I ²{Í ÿ yÉ I ìĉ ûw¬þå xj 

ßv¹ wz н èÉwé ôÆÝ ÿ ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ā¹wæ¤Åv ºþþí  ¾ñv Ăz 

½ĀÕ øÚþù ½wîz ā¹¾z ¹ĀÉ Ĉ¤³ ¢ĉ¾£½j üùÀù ôzwé ûwù½¹ ¢Åv  )½¹ ÈăÿÂ~ 

¾Ċ·v ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ïwĄþ í I ÷ĀöÞù ºÉ Ăí Ĉ¤éÿ ûwîÉÀ~ ûv½wúĊz ¹Ā· 

v½ wz ÓĀö¸ù ìĉ èÉwé ć½Ā·v¼á ôÆÝ ÿ äÎý èÉwé ćw¯ ć½Ā· ½¹Ā~ 

üĊ¯½v¹ ô{é ¿v Ăýw´{Í ¢´£ ûwù½¹ ½v¾é ºý¹v¹ I wĄýj ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ½¹ Ï¾Ý ìĉ 
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Ă¤æă I ¿v нлл ¾æý ĒúÝ то ½wúĊz Ēùwí ¿v ¹½¹ ã¾Õ¾z ºýºÉ I ÿ ĈÕ ìĉ āwù I 

v¾¨ív ÷wú£ Ĉýv½wúĊz Ăí Ĉúýºþ¤ÆývĀ£ āv½ ºýÿ¾z ÿ wĉ Ăz ôĊõ¹ ÷½ÿ ôÍwæù Ăz ãv¾Õv 

¢í¾³ ºþþí I āv½ ü¤å½ ûÿºz ¹½¹ v½ Ûÿ¾É ºþþí) 

 йжϝϫв ϥжнУК5  èÉwé ìĉ ÿ üĊ¯½v¹ ½¹Ā~ ć½Ā· v¼á èÉwé ÿ¹ Ăí Ĉùwòþă

ćw¯ć½Ā· ôÆÝ  'ìĉ½¹ ûvĀĊõ xj ÷¾õÿ ĂĊĄ£ ÿ āºĊÉĀý ¹ĀÉ  ' ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù

¿vüĊz ü¤å½ R«÷¾ wă   ÿxÿ¾îĊù ćwă Ăýw¨ù ¹ĀÉ ) 

дϜϹжϸ ϸϼϸ  5ćv¾z Èăwí ¹½¹ ûvºý¹ ĈùûvĀ£ ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ' ½¹Ā~ 

üĊ¯½v¹ ÿ р èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ôÆÝ v½ ćÿ½ ûvºý¹ ¹½¹ ½v¾é ¹v¹  )üĉv ôúÝ 

üîúù ¢Åv о ½wz ½¹ ¿ÿ½ w£ Ĉýwù¿ Ăí ûvºý¹ ¹½¹ äéĀ¤ù ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

ЬмϽϧЃЯЪ  5Ĉùwòþă Ăí ÿ¹ èÉwé ć½Ā·v¼á ôÆÝ ÿ ĂÅ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ½¹Ā~ 

üĊ¯½v¹ v½ ½¹  мс Äýÿv xj ÇĀ« ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ Ăz ½wúĊz Ĉõÿ¾¤Æöí øĊăºz I 

Ì¸Êù āºÉ ¢Åv Ăí ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ½¹ ûĀ· ½¹ Ï¾Ý ÿ¹ ¢ÝwÅ мл ºÍ½¹ 

Èăwí Ĉùºzwĉ  )½ĀÖýwúă Ăí ćv¾z ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz< ÷v Ãv Q ;PæùSÎô ¾í» ºÉ I ½¹ 

¡½ĀÍ ½v¾î£ о ½wz ½¹ ¿ÿ½ I ¾ă óÿ¾¤Æöí ĈþùÀù ûwù½¹ Ĉù¹ĀÉ   )¾z ÃwÅv 

¡wÝĒÕv ûwĊz āºÉ ½¹ ¡Ē¬ù I ã¾Îù ôÆÝ Ìõw· wz ćv¼á Ăýv¿ÿ½ ¡ĒîÊù 

óÿ¾¤Æöí v½ ã¾Õ¾z Ĉùºþí  )Ăz ¾ă ów³ I ¾ñv wúÉ ćÿ½v¹ óÿ¾¤Æöí ã¾Îù 

ĈùºĊþí ¢Å¹ Ăòý ºĉ½v¹  !Ăúă wĄýj ćÿw³ üĊ£w¤Åv ºþ¤Æă Ăí Ă°Ċăwùćwă wúÉ v½ 

äĊÞÒ£ Ĉùºþþí ¿v Ăöú« Ă°Ċăwùćwă yöé wúÉ ÿ ®Ċă ìĉ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v 

¡Ēú³ Ĉ{öé wĉ Ă¤îÅ ćÀâù ºĊĉw£ āºÊý ¢Åv! 

ϝвϽЂ с͵ϸϼн϶  5ĈýwÆí Ăí Ē¤{ù Ăz Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ĈõĀúÞù ÿ wĉ ºĉºÉ ºþ¤Æă 

ºĉwz м èÉwé ôÆÝ ÷¾õÿ wz п  *м èÉwé ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ v½ ½¹ ¿ÿ½ Ăz ¡ºù о ¿ÿ½ 

ā¹wæ¤Åv ºþþí  )üĉv ºþĉj¾å yöáv Ăå¾Å üùÀù ÿ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å v½ ûwù½¹ ÿ ā¹¾í 
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wĄÅĀþĊÅ v½ ëw~ Ĉùºþí ) 

сϧϲϜϼϝж иϹЛв  5ôÆÝ wz ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ćwă¹½¹ āºÞù v½ ûwù½¹ ā¹¾í ÿ āºÞù v½ ¿v 

ĂÊĉ½ ¿v ø·¿ āºÞù ĂĊö¸£ Ĉùºþí ) 

Ͼϝ͵ иϹЛв   5¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ºþă ÿ ü~vÁ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ¾ñv ôÆÝ wz 

½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ã¾Îù ¹ĀÉ ¿wñ āºÞù ã¾Õ¾z Ĉù¹¹¾ñ) 

бϧЃуЂ сзгтϜ дϹϠ    5ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ ¿v ôÆÝ ÿ ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ø¤ÆĊÅ  ûºz Ĉþúĉv 

 v½ ¢ĉĀê£ ÿ ûºz v½ ¿v ¡Ēú³ ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ Ĉĉwĉ¾¤íwz ¢Úåw´ù ) ºþí Ĉù 

ûvºþúÊýv¹ ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ôÆÝ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿćwă äö¤¸ù ÿ ¾ĉ¹wêù ¹wĉ¿ üăj 

¢Åv  ā¹wæ¤Åv ÷ÿvºù ¿v ôÆÝ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ćwĄõĀ{öñ ºĊæÅ ûĀ· ½¹ ā¿½w{ù wz 

ć½wúĊzćwă Ĉĉwĉ¾¤íwz ÿ ĈÅÿ¾ĉÿ Ĉù¹ĀÉ) 

 

йϠ ͼ͵ϾϝϦ èϾнв ϿвϽЦ ç  5 ½¹ ćwă½v¿wz ćwîĉ¾ùj ĈzĀþ« ½vºå¾Õ ć¹wĉ¿ vºĊ~ 

ā¹¾í ¢Åv  )üĉv ¿Āù ĈÕĀö¸ù ¿v ¿Āù wz ÛvĀýv ¡Ā£ ¢Åv Ăí ûv¿½ÿwÊí wz ¡½wĄù 

ÿ ćºþù¾þă wĄýj v½ ºýĀĊ~ ā¹¿ ºýv ÿ Ă¤ÆývĀ£ ºýv āÀù wă ÿ øÞÕ ćwă ½wĊÆz āÀúÉĀ· 

ćv ¢Åºz ºý½ÿj  )üĉv ¿Āù Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ćv½v¹ /++ ĈöĊù ÷¾ñ øĊÅw¤~ ÿ 

üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  )üĉv ÛĀý ¿Āù đĀúÞù ½¹ èÕwþù ć¾ĊÆù¾ñ ÿ 

ĂúĊý ć¾ĊÆù¾ñ ºÉ½ Ĉù ºþí ÿ w{ĉ¾ê£ 4 āwù óĀÕ Ĉù ºÊí w£ Ēùwí āºĊÅ½ 

¹ĀÉ)Ĉtwă½ĀÊí ûĀ°úă wîĉ½w¤Åwí I ìĉÀîù ÿ Ĉ·¾z ćwă½ĀÊí Ĉĉwêĉ¾åj ºþýwù 

wĊývÀýw£ ÿ ½w{òý¿ ô´ù ºÉ½ üĉv ¿Āù Àù¾é ðý½ ºþ¤Æă) 

                             ЌϼϜнК ϸнϡгͭ еувϝϧтм D  
¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ D ½¹ Ĉí¹Āí ¦Ýwz ć½wúĊz øÆĊ¤ĊÉv½ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ûj¾§v 

ûvĀ¸¤Åv ćwă ¹¾å ¡½ºé ôú´£ û¿ÿ v½ÿv Ă¤Évºý ÿ wþ´ýv vºĊ~ Ĉù ºþí  )¾ĉ¹ ûvºý¹ 
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½¹ Ĉù ¹½ÿv ÿ wý Ĉù¾å ÷vºýv øă ¿v Ă¬Ċ¤ý ¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ ¢Åv  )½¹ ï½Àz 

ĈõwÅ øă  '¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ D Èăwí øív¾£ ûvĀ¸¤Åv ÿ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  '¢zwĉ¹  '

ûwÕ¾Å ĂþĊÅ  '¡w¤Å¾~ ÿ äÞÑ āwò¤Å¹ Ĉþúĉv ûºz v½ ½¹ Ĉ~ ¹½v¹  )ã¾Îù üĉv 

üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¿ÿ¾z  <÷v Ãv  ;ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v ¾úĉvÀõj  '¾§où ¢Åv  ) 

ЙϠϝзв ϥТϝтϼϸ еувϝϧтм D  5 üĉ¾¤úĄù Ü{þù ¢åwĉ½¹ üĉv üĊùw¤ĉÿ  ºĊÉ½Ā· ½Āý 

¢Åv Ăí wz Ă«Ā£ Ăz ì{Å Ĉñºý¿ wă  '¢åwĉ½¹ ¿v üĉv èĉ¾Õ Ăz ûvÀĊù ôzwé 

ĈĄ«Ā£ Èăwí vºĊ~ Ĉù ºþí  'ûºĊÉĀ~ Ãw{õ ćwă ā¾Ċ£ ÿ Ĉñºý¿ ½¹ Ăýw· Ĉtwă Ăí 

ć½wúÞù wĄýj ¾z ÃwÅv ã¾Êù û¹Ā{ý äĉ¾Þ£ āºÉ  '½¹ ½wþí ì{Å Ĉtv¼á wý 

¢Å½¹  'Ĉýv¾ĉv wă v½ Ăz ¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ ½w¯¹ ā¹¾í ¢Åv  )Ĉñ¹Āõj vĀă øă Ăz 

ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ÜývĀù ûºĊÅ½ ½Āý ºĊÉ½Ā· Ăz üĊù¿  '½¹ üĉv ĂþĊù¿ Ĉz ¾Ċ§w£ ¢ÆĊý  

½ĀÖz Ĉöí üĊùw¤ĉÿ D v½ ¿v ĂÅ Ü{þù Ĉù ûvĀ£ Ăz ¢Å¹ ¹½ÿj 5 

ϞϝϧТϐ  5Ă¯ ºĊăvĀ¸z ÿ Ă¯ Ăý  'xw¤åj ĈöÍv üĉ¾£ Ü{þù ¢åwĉ½¹ üĊùw¤ĉÿ D ¢Åv 

Ăí ûÿºz ¢ú³¿ ÿ ¹½¹ ¾Å Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj ÿ Ăz ÛvĀýv Ë¾é ćwă Ĉív½Ā· ÿ 

¹vĀù Ĉtv¼á ¢Ċ´«½v ¹½v¹ ) ĈÞÅ ºĊþí  'Ĉêĉwé¹ ¿v ¿ÿ½ v½ ¾ĉ¿ xw¤åj ºĊÉwz  '

Èzw£ ĂÞÉv iv½ÿwù Èæþz Ăz ¢ÅĀ~ ' ¦Ýwz ¹ĀÊĊù Ăí ā¹wù ćv Ăz ÷wý ' 

 <óÿ¾¤Æöíÿ½ºĊă  ;ĈÕ Ĉö³v¾ù ½¹ ûºz  '½¹ ĂĊöí  'Ăz üĊùw¤ĉÿ D ôĉº{£ ¹ĀÉ  ) 

ЙϠϝзв ͼͭϜϼн϶  5Ĉăwù óÀé đj  '¡Ēá  'Ĉ·¾z ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù ¡w«  'ā¾í  '

üáÿ½ º{í Ĉăwù  'ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù  'Ăùw·  '¾ò« ÿ Ĉăwù üĉ¹½wÅ ) 

ЈϽЦ ϝк 5üĉ¾·j ĂþĉÀñ  ¢åwĉ½¹ üĊùw¤ĉÿ D ¡½ĀÎz óĀÆ í ÿ óĀ ùj  ¢Åv Ăí 

ćw« Üzwþù ĈÞĊ{Õ v½ Ĉúý ¹¾Ċñ )) 

 

ϼϸ етϜ ЙЦϜнв Ϟϐ ϹуІнзж 5 ã¾Îù xj üĊz v¼á wĉ ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v v¼á Ăz  
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ËĀÎ· ćv¾z āºÞù ¹¾Å ÿ āºÞù Ĉtwă Ăí ÛĀú¬£ øâöz ¹wĉ¿  ¹½v¹  '¾Òù ¢Åv ) 

ã¾Îù xj  'ĂöÍwåĒz ¿vºÞz v¼á  '½¹ øÒă óĒ¤·v ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  )ã¾Îù xj 

v¼á¿vºÞz Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv ć¹¾Å xj ¦Ýwz Èăwí ¡½v¾³ āºÞù Ĉù ¹ĀÉ  'Ăí 

¡½v¾³ ¹Ā· y«Āù øÒă v¼á ½¹ āºÞù ¢Åv ) 

РϽЋв Ϟϐ ϼϸ ϥЮϝϲ ϝϧІϝж   5Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv  'xj ûÿºz Ăîþĉv ĈÞýwù  ¹Ā«ÿ 

 Ă¤Év¹ºÉwz Ăz iwÒÝv ĂÆĊt½  'ºþýwù yöé ÿ èúÝ ûºz »Āæý vºĊ~ ā¹¾í ÿ y«Āù 

¿ÿ¾z Ĉ£ĒîÊù ½¹ ûºz ºăvĀ· ºÉ  )v¾¯ Ăí üĉv ½wí ¡½v¾³ ćÀĉ¾á v½ Èăwí 

ā¹v¹ ÿ äÞÑ vĀé Ăz āv¾úă ¹½v¹  )Ă¤{õv ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ¾ă ½ºê¯ xj ¹¾Å ¾£ 

ºÉwz ¡ĒîÊù ¾¤ÊĊz µ½ Ĉù ºă¹  ) 

РϽЋв Ϟϐ йϠ Ьϝϡжϸ ЄϾϼм   : Ăz ôĊõ¹ ÷¾ñ û¹Āz ćwÒÝv ûºz  'x¼« Üĉ¾Å 

xj ¿v āºÞù ¡½ĀÍ Ĉù ¹¾Ċñ  ć¹¾Åÿ ©vÀù ûºz ÿ Èăwí ¡½v¾³ ćÀĉ¾á v½ Ăz 

āv¾úă ¹½v¹  ) 

РϽЋв Ϟϐ  ,ϹЛϠ ϾϜ аϝгϲ  : ËĀÎ¸z ¾ñv āºÞù Ĉõw· ºÉwz  '½wĊÆz ¾Òù ¢Åv  

v¾¯ Ăí iwÒÝv ô¸ö¸¤ù āºÉ ÿ xj Üĉ¾Å x¼« Ĉù ¹ĀÉ  Èăwí vĀé ÿ ć¹¾Å 

©vÀù ûºz ÿ Èăwí ¡½v¾³ ćÀĉ¾á Ăz āv¾úă ¹½v¹ ) 

ϹЛϠ ϾϜ ЭлЃв   5Ăz ôĊõ¹ ©½w· ûºÉ ¢zĀÕ½ ¿v āºÞù  'Üĉ¾Å xj x¼« āºÉ ÿ 

¦Ýwz iwæÕv ¡½v¾³ ćÀĉ¾á ÿ äÞÑ vĀé Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϼϸ аϝͺзк ϤϝЦмϜ йКнзгв ͻϜ йͭ ϽͭϺ ϹІ 5 ¾ñv ¹v¾åv ¹wĉ¿ ĂþÊ£ ºþÉwz  'Ĉù 

ºþývĀ£ ĂÝ¾« ćv xj ã¾Îù ºþþí  )w£ Ĉúí ĈòþÊ£ üĊîÆ£ ºzwĉ ÿ ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ 

ĈòþÊ£ üĊîÆ£ ¢åwĊý  'ã¾Îù ûwý ô{é ¿v ã¾Îù xj Ĉù ºývĀ£ ĈÞýwù ćv¾z  '

Üĉ¾Å  »Āæý xj  'Ăz èúÝ ûºz ºÉwz ) 
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          йгк Ͽуͧ ϼϸ иϼϝϠ дϜϽУКϾ ϜϽЧТ  èϸϼϾ йϠнͧ ç 

ĂzĀ¯¹½¿ ¿v ¾~ ã¾Îù üĉ¾£ Ăĉÿ¹v wă ¢Åv ÿ Ăz ôĊõ¹ ðý½ ¹½¿ Ĉ¤·vĀþîĉ Ăí Ăz 

v¼á Ĉù ºă¹  'Ĉù ûvĀ£ w£ ć¹ÿº³  'ćw¬z ûv¾æÝ¿ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv ¹¾í  ) 

ĂzĀ¯¹½¿ ¿v ĂéwÅ ¾ĉ¿ ĈþĊù¿ āwĊñ ¢Åºz Ĉù ºĉj ÿ øÅ Ĉtv¹¿  'ÿ ûwÕ¾Å ºÑ 

û¹Āz  ÿÀ« üĉ¾¤úĄù ¢ĊÍw· ćwă ûj ¢Åv  ) 

Èĉwù¿j ûwÊý ā¹v¹  'ðý½ ĂzĀ¯¹½¿ ôùwÝ ºÑ ¾úĉvÀõj ¢Åv  'ºÑ ¹½¹  'ºÑ 

Ĉò¤å¾ñ  'ºÑ ¶æý ÿ ºÑ ÷½Ā£ ûj ¹ĀĄÊù ¢Åv  ) 

Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù  'ā¹wæ¤Åv ¿v ĂzĀ¯¹½¿ ½¹ v¼á  'Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÍw· øÅ Ĉtv¹¿ 

  Ăz ½ÿ¾ù ûwù¿  '¦Ýwz ¢ĉĀê£ º{í ÿ ÷wĊ¤õv º{í x¾¯ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ĂzĀ¯¹½¿ ¿v ¾Úý yÕ Ĉ¤þÅ ÷¾ñ ÿ ìÊ· ¢Åv ÿ ¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ ã¾Îù ûj ćv¾z 

ûwĉĒ¤{ù Ăz ĈtwÅ½wý Ĉ{öé ¾Òù ¢Åv  )÷¿đ ¢Åv ºĊývºz  '¾¤ÊĊz Ăýw·½wí ¡w« '

ĂzĀ¯¹½¿ v½ Ăz ¡½ĀÍ   '½¹Ā~ ć½vºĉ¾· Ĉù ºþþí ÿ ºÉ½ āwĊñ ûj ½¹ ½wí Ăýw· 

ćwă Ĉö·v¹ ÷w¬ýv Ĉúý ¹ĀÉ  )ÿ Ă¤Æz ćºþz ÿ ôĉ¾¤Åv wz ĂÞÉv ¿v Ăöú« ¡wùvºév 

Ăýw·½wí  '¾z ½¹Ā~ ĂzĀ¯¹½¿ ¢Åv ) 

ЭуЮϸ ͼ͵ϹзϡЃͧ йϠнͧϸϼϾ  5ĂzĀ¯¹½¿ ôĊõºz ûj Ăí Ĉúí úÆé ÿ ¹½v¹ ¢zĀÕ½¢ 

¾¤ÊĊz ûj v½ ¹vĀù Ă¤ÅwÊý ćv ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹  'ºÞ¤Æù x¼« ¢zĀÕ½ ¢Åv ÿ 

ĂöÍwåĒz Ă·Āöí ÿ ¢õw³ Ĉñºþ{Æ¯ vºĊ~ ā¹¾í ÿ Ăz ā½vº« Ĉö·v¹ ã¾Ù Ĉù 

º{Æ¯ üĉvÿ ¢ĊÍĀÎ·  'ûwÊý āºþă¹ Ĉ{öê£ û¹Āz wĉ ¹wÆå ĂzĀ¯¹½¿ ¢ÆĊý  ) 

ĂzĀ¯¹½¿ v½ ºĉwz ½¹ ĈÖĊ´ù ìÊ· ć½vºĄòý ÿ ¿v ½v¾é û¹v¹ ûj ½¹ ów°¸ĉ ¹Ā· 

ć½v¹ ¹ĀÉ  )¡ºù ûwù¿ ć½wñºýwù Ăĉÿ¹v wă āÂĉĀz ĂzĀ¯¹½¿ ôĊõºz ¢ĊÍw· ºÑ 

Ĉzÿ¾îĊù ÿ ìÊ· û¹Āz  '¹ÿº³ ÿ¹ ówÅ ¢Åv  )¾~ ðý½ wĉ øí ðý½ û¹Āz 
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ĂzĀ¯¹½¿  'ûwÊý āºþă¹ ¢ĊæĊí ûj ¢ÆĊý ) 

ϸϼϾ йϠнͧ бк ͼЯгϳϦ ϸϼϜϸ   5ĂzĀ¯¹½¿ ½¹ üĊ³ ¢¸~ ÿ À~  'üĉ¾¤úĄù ËvĀ· 

¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºă¹  'ĂýĀòz ćv Ăí ½¹ ¾·vÿv ¢¸~  'À¬z ðý½  ¾òĉ¹ ć¾§v 

¿v ¹vĀù ¾§où ĂzĀ¯¹½¿ ¹Ā«ÿ ¹½vºý  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ Ăĉÿ¹v ¡w« v½ ºĉwz ¾·vÿv 

¢¸~ Ăz v¼á ĂåwÑv ¹¾í  )¾ñv ¿v À~¹ÿ¿ ćv¾z ¢¸~ v¼á ćÿw³ ĂzĀ¯¹¿½  ā¹wæ¤Åv 

¹ĀÉ  'ûvÀĊù yĉ¾¸£ ¾¤ÊĊz ºăvĀ·  ºÉ)  

 

            ϸнІ ͼв ͫϝж ϽГ϶ йжϝ϶Ͽ͠Іϐ ЅͮϧЂϸ ͼϧЦм 

ÔĊ´ù ãv¾Õv wù ¾~ ¢Åv ¿v ¹vĀù ¢ĊÅwÆ³ v¿  'ć¹vĀù Ăí Ç¾îå v½ øă Ĉúý  

 ) ¹¾í ûvĀ£< Äî£đ  ;ā¹wù ćv ¢Åv Ăí ½¹ ÷wú£ ¹vĀù ĈîĊ¤ÅĒ~ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ 

¢ĊÅwÆ³ Ăz ûj  Ă«½¹ ćºþz ćwă Ĉæö¤¸ù ¹½v¹  )¢åv ½wÊå ûĀ·  'Ç½w· 

ºĉºÉ ÿ ¹ÿºÆù ûºÉ āv½ Äæþ£  ) 

ĂöuÆù ûv¾òý āºþþí ½¹ ā½wz ¢ĊÅwÆ³ Ăz Äî£đ ¢Åv  'Ăí üîúù ¢Åv ¹v¾åv 

ûÿºz Ăîþĉv ¢õw³ ćwă ¢ĊÅwÆ³ äĊæ· v½ ¢åwĉ½¹ ā¹¾í ºþÉwz  'wúĊê¤Æù ½w¯¹ 

¢ĊÅwÆ³ Ăz ûj ºýĀÉ  ) 

Äî£đ ¿v èĉ¾Õ ¢ÅĀ~ x¼« ûºz Ĉù ¹ĀÉ ÿ wz ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ĉù ºòþ« ÿ 

ûºz ÈútĒÝ v½ wz Ç¿ĀÅ ÿ Ç½w· ûwÊý Ĉù ºă¹  ) 

ć¹v¾åv Ăí ¢ĊÅwÆ³ ºý½v¹  'ºĉwz ¿v Èî¤Å¹ ćwă ã¾Ù ĈtĀÉ ć½ÿ¹ ºþþí ÿ ¾ñv 

Ăz Ð´ù ā¹wæ¤Åv ¿v ûj wă ½w¯¹ øtĒÝ ¹w³ ºýºÉ  'wú¤³ wz ÄývÁ½ÿv Ãwú£ 

Ă¤å¾ñ ÿ wĉ Üĉ¾Å Ăz ìÉÀ~ ĂÞ«v¾ù ºþĉwúý )  
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                  еуАыЂ ͼϧвыЂ ͼЛуϡА Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ   
¡w{í¾ù  'üĉv ¢Åÿ¹ Ĉþ¤Év¹ ćwă ôÎå½wĄ¯ ćv¾z ć½wĊÆz ¿v ÷¹¾ù ºþýwù ìĉ 

¾ĊÆív Ĉtÿ¹w« Ĉù ºýwù  )ć¾ĊÆív Ăí ¾z ¾ă ¹½¹ Ĉz Ĉýwù½¹ ¢Åvÿ¹  )ā¹vĀýw· ćv 

ßĀöÉ ÿ ðý½wòý½  'wz iwÒÝv ÛĀþ¤ù Ăí ûwÉ¾¤ÊĊz ½¹ ÷wú£ óĀÎå ¹Ā«ÿ ºý½v¹ ) wz 

ûj Ăí ¿v ¾Úý ËvĀ·  '¢ùĒÅ ºþýwù ÿ½v¹ ôúÝ Ĉù ºþþí  'wùv øÞÕ ÿ ć¾ÖÝ Ĉz 

w¤úă  '¡w{í¾ù v½ Ăz ¾~ ã¾Îù üĉ¾£ ÿ ¢Åÿ¹ Ă¤Év¹ üĉ¾£ āĀĊù wă ôĉº{£ Ĉù 

ºþí  )¡w{í¾ù ½ÿ¹ Àĉ½ ºý½vºý ÿ ÷wú£ ¢úÆé ćwă wĄýj ¿v ¢ÉĀñ ÿ ¢ÅĀ~ ôzwé 

ã¾Îù ¢Åv  )½¹ Ăýw·À Éj ûvĀþÞz øÞÕ āºþă¹ ÿ ĈþÉw¯ ÿ ÄýwÅv wĄýj ½¹ 

ÜĉwþÍ ĈÊĉv½j ÿ Ĉ¤ÉvºĄz  )¡w{í¾ù Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù üĊùw¤ĉÿ ÿ Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív ¢Åv  

 ЬϝЧϦϽ͟ ͼжϜϽтϜ  '¢Åÿ¹ Ĉþ¤Év¹ ¢Åv ) ãÿ¾Þù üĉ¾£ ÿ Ă¤·wþÉ āºÉ üĉ¾£ ĀÒÝ 

ā¹vĀýw· ¡w{í¾ù ¢Åv  )ã¾Îù ûj ÔÅĀ£ ¾Êz Ăz ºÍ wă ówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù ²ĊÆù 

¿wz Ĉù ¹¹¾ñ  )ówê£¾~ ĂĊõÿv  'Èăwò¤Åw·  '½ĀÊí üĊ¯ ā¹Āz  'āĀĊù ćv Ç¾£ ¾~ 

Ă¤Æă Ăí ¾¤ÊĊz Ăz ôĊõ¹ ÈÍvĀ· ã¾Îù Ĉù āºÉ ¢Åv ) ½¹ óĀÕ ûÿ¾é ÿ ¹Ā{Ąz 

ć¿½ÿwÊí  'ówê£¾~ Ăz āĀĊù ćv üĉ¾ĊÉ ÿ ÇĀ· øÞÕ ôĉº{£ Ĉù ¹ĀÉ  )¢·½¹ ûj 

ĈăwĊñ ĂÊĊúă À{Å ÿ ĂúĊý ć¾ĊÆù¾ñ ¢Åv  )÷wý ĈÆĊöòýv ûj ªý½ÿv  'Ăí ¿v 

ā¹vĀýw· āÁvÿ ĈÅ½wå ªý½wý Ă¤å¾ñ āºÉ  'Ĉõÿ Ĉýv¾ĉv wă  'ûj v½ ówê£¾~ Ĉù ºþùwý  )

ÈöĊõ¹ øă üĉv ¢Åv Ăí ½w¬£ Ĉõwê£¾~ ½¹ û¾é мр ć¹ĒĊù ÛĀý üĉ¾ĊÉ ûj v½ ¿v 

ºþă Ăz ûwÉ½ĀÊí ºý¹¾z ÿ ¢Êí ºý¹¾í ÿ ówê£¾~ üĉ¾ĊÉ ÿ ½vºzj ¿v x¾âù üĊù¿ 

¹½vÿ ûv¾ĉv ÿ ¾ĉwÅ ½ĀÊí wă ô¨ù ĂĊí¾£ ÿ ā¾Ċá ºÉ  )¿v ãÿ¾Þù üĉ¾£ ówê£¾~ wă  '

Ĉþ¤òþÉvÿ  'ûĀÆùw£  'wĊÆþõvÿ ÿ ówê£¾~ ĈýĀ· ¢Åv  ) 
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ͼͺжϼϝж  ,инув ͻϜ ϹЎ дϝАϽЂ 5 üĉv āĀĊù Ĉýw¤Åwz üĉ¾£ ĀÒÝ ā¹vĀýw· 

¡w{í¾ù ¢Åv  )ÛĀþ£ Ĉòý½wý ½wĊÆz ¢Åv  )wz ¢ÅĀ~ À{Å  'Ĉ¬ý½wý  'Ç¾£  'Äöù 

 '½vºêù ćđwz üĊùw¤ĉÿ A v½ Ăz Ĉîĉ ¿v ¾§où üĉ¾£ āĀĊù wă ćv¾z ā¿½w{ù wz ûwÕ¾Å 

ôĉº{£ Ĉù ºþí ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă Bм  ÿ   Bн ¹Ā«Āù ½¹ ûj ¦Ýwz Èùv½j xwÎÝv 

ÿ xvĀ· ¢³v½ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ãÿ¾Þù üĉ¾£ Ĉòý½wý wă  'Ĉòý½wý Ĉþ~vÁ  'Ĉýw¤Æíw~  'wåwĉ ÿ Ĉòý½wý ãÿ¾Þù ÿ 

āÀúÉĀ· ć½ºþz ¢Åv Ăí üÕĀù ĈöÍv ûj ûw¤Åv ûwñÀù¾ă  'wÍĀÎ· ćw¤Åÿ½  

 <ĀăwĊÅ  ;¢Åv ) 

͞тϽ͵ ϤмϽТ  ,ϝлϧІϜ ϼмϐ м ͼϠϽͧ ϾнЂ  5÷wý ĈÅ½wå ûj Ĉzv½v¹ ¢Åv  'Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾¤ñ½Àz ćwÒÝv ā¹vĀýw· ¡w{í¾ù ¢Åv Ăí ¿v ºýĀĊ~ ówê£¾~ ÿ Ĉîĉ ¿v ¡w{í¾ù 

ç¾É wĊÅj ÷wþz  <ĀöĊùĀ~  ;Ăz ¢Å¹ āºùj ¢Åv  )üĉv āĀĊù Ăz āĀĊù Ă{³ ćv ÷wý 

Ă¤å¾ñ Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv  'ºþýwù ĂÉĀ· ½Āòýv Ăz ¡½ĀÍ Ă¤Å¹ ćwă мл w£ мр ć¹ºÝ 

Ăz øă ôÍÿ ºþ¤Æă  )øÞÕ ûj Äöù ôĉwù Ăz Ç¾£ ¢Åv  'ÿ Ă£ āÀù ûj ¶ö£ ¢Åv  

}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å  'Ĉîĉ ¿v ¾§où üĉ¾£ āĀĊù wă ½¹ üĊtw~ û¹½ÿj óÿ¾¤Æöí ÿ Ĉz¾¯ 

ûĀ· ¢Åv  'Óÿ¾Êù Ăz Ăîþĉv ûÿºz ìúý ā¹½Ā· ¹ĀÉ  )Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÍw· Ĉz¾¯ 

ć¿ĀÅ ûj  'üĉ¾¤Ąz xw¸¤ýv ćv¾z Èăwí û¿ÿ Ĉù ºÉwz  )ãÿ¾Þù üĉ¾£ ÛĀý 

}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å  'ÛĀý Ā£ µ¾Å ûj ¢Åv ) 

нгуЮ етϽуІ  иϿϯЛв Ͻ͵ ϥвыЂ ϥЂн͟ м ϟЯЦ 5 wĄþ£ ĀÒÝ Ēùwí üĉ¾ĊÉ  ¿v

ā¹vĀýw· ¡w{í¾ù Ăí ã¾Îù ûj ½¹ ôÎå wù¾Å Ăz ¡ºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv 

āĀĊù ĈùĀz ½ĀÊí ºþă ¢Åv  )üĉv āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v ±Ēùv ĈýºÞù  'ºþýwù øĉÀĊþù ÿ 

¾æÆå ¢Åv ÿ Ăz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ yöé ìúí Ĉù ºþí  )Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù 

üĊùw¤ĉÿ C ÿ ćv¾z ûwù½¹ wù¾Å Ĉñ¹½Ā· ºĊæù ¢Åv  'ÿ ìĉ y£ ¾z ĈÞĊ{Õ 
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xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )ã¾Îù ĀúĊõ üĉ¾ĊÉ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ¾Ċ§w£ ½wĊÆz Ĉ¤{¨ù ¹½v¹ ÿ ¿v 

ë¾£ Ĉñ¹½Ā· ûj wÍĀÎ· Ă¤ÅĀ~  Ă¤ÅĀ~ ûºÉ yõ wă ½¹ ćvĀă ¹¾Å ÿ ìÊ·  

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹  'ĀúĊõ üĉ¾ĊÉ Ä~ ¿v Ç¾z û¹½Ā· ĉwzº Ăz 

Å¾¢Ý ã¾Îù ¹ĀÉ  '½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ ½¹ ¡½ÿw¬ù vĀă ¶ö£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

нгуЮ ЄϽϦ  ,ϽуЃͭϜ АϝЇж м ͼжϜнϮ    5¾ĊÆív ĈývĀ«  'xv¹wÉ āºþþí ±ÿ½ ÿ 

øÆ« ÿ øÞÕ āºþă¹ Ĉtv¼á  'Ĉåwí ¢Åv ĂÊĊúă ìĉ ĀúĊõ Ç¾£ ì¯Āí āv¾úă 

Ă¤Év¹ ºĊÉwz ÿ Ĉăwñ È¤ÅĀ~ v½ Çv¾· ºĊă¹ ÿ ûj v½ ºĊtĀ{z w£ Ã¾¤Åv ¿v  wúÉ 

 ½ÿ¹ ¹ĀÉ ÿ wz ÓwÊý ºĉĀÉ ) 

ĀúĊõ Ç¾£ āÿĒÝ ¾z ËvĀ· Ĉtv¼á ûvÿv¾å ćv¾z Üå½ ćĀz ºz ûwă¹  '¿v üĊz û¹¾z 

ćĀz ¾ĊÅ ÿ ćĀz øă¿ Ĉăwù ÿ ÛvĀýv ¢ÉĀñ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )Ç½ÿ¾~ ĀúĊõ Ç¾£ 

Ăz ôĊõ¹ xj ûj ¢Åv  )wùv ¢ÅĀ~ ûj øă āÿĒÝ ¾z ã½wÎù Ĉtv¼á  '½¹ ĂĊĄ£ ÛvĀýv 

ÄýwÅv ćv¾z ã¾Îù ½¹ ÜĉwþÍ ĈÊĉv½j ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¹¾z½wí ¹½v¹  )ĀúĊõ Ç¾£ ÛvĀýv  

ć½wĊÆz ¹½v¹  'wùv ½¹ ûv¾ĉv ÿ¹ ÛĀý ûj ¾¤ÊĊz āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ  )ĀúĊõ Ç¾£ ć¿v¾ĊÉ 

ì¯Āí  ÿ ï½Àz Ăí ĈòþÅ ĀúĊõ ÿ ¢Åv ë¿wý ¢ÅĀ~ ÿ ¾ÖÞù ÿ ¢Åv ¢ÉĀñ ¾~

 )ĈÉ¾£ ûj øă ¹wĉ¿ ÿ øí ¾ÖÝ ¢Åv  )¿v üĉ¾¤Ąz ÿ xĀá¾ù üĉ¾£ óĀÎ´ù ĀúĊõ 

Ç¾£ ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ xwþĊù ½¹ ûw¤Åv ûwñÀù¾ă ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ϭжϼϝж м ϥуϠнϡϳв  ,ϾϜ йТнͮІ ϝϦ ϥЂн͟  5Ĉîĉ ¿v ¢Åÿ¹ Ĉþ¤Év¹ üĉ¾£ 

¡w{í¾ù Ăí ¢ÉĀñ  '¢ÅĀ~  'xj ÿ Ĉ¤³ ôñ ûj ¹½Āù ã¾Îù ¹½v¹  )ªý½wý ½¹ 

ûwz¿ ĈÆĊöòýv Ăz ówê£¾~ ¶ö£ āºĊùwý Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ Ĉ·¾z Ówêý Ăz ûvĀþÝ āwĊñ 

ĈþĊtÀ£ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) ½¹ ¹¾Å óĀÎå ½¹ ) ¢Åv ½vºå¾Õ ¾~ ûv¾ĉv ½¹ ªý½wý ½v¿wz

¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ĈþĉÀòĉw« Ă¤ÆĉwÉ ćv¾z ĀúĊõ Ç¾£ ¢Åv  )ã¾Îù ªý½wý wă  'Ăý 
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wĄþ£ øÞÕ Ç¾£ ÿ ĈúĉĒù Ăz v¼á Ĉù ºă¹  'Ăîöz ¿v ā¾Ċ£ ûºÉ Ç½Ā· ć¾ĊñĀö« 

Ĉù ºþí ÿ ¦Ýwz ÇĀ· ðý½ ûºÉ ûj Ĉù ¹ĀÉ ) 

ªý½wý ÷wú£ ËvĀ· ë¾¤Êù ½¹ ¡w{í¾ù v½ ¹½v¹  'wùv ĈñÂĉÿ ¾Î´þù Ăz Ç¹¾å  

ĂåĀîÉ ā¿w£ ûj  'ćv¾z ĂĊĄ£ wz¾ù ìÊ·ÿ ûj ½¹ ÛvĀýv ÇĀþù¹ ćw¯ÿ  '½wí ¹¾z 

¹½v¹ ) 

ʹзЮϝϠ   5Ĉîĉ ¿v yĊ¬Ý üĉ¾£ ĂýĀñ ćwă ¡w{í¾ù Ăí ¢ÅĀ~ ûj ÈĊz ¿v ¢ÉĀñ 

Ĉýÿ½¹ ûj ¹¾z½wí ¹½v¹  )āĀĊù ćv ï½Àz wz ć¾ăwÙ yĊ¬Ý ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ¹wz ā¹¾í Ăí 

û¿ÿ ûj Ĉăwñ w£ ÈĊz ¿v ìĉ ĀöĊí Ĉù ºÅ½  )üĉ¾¤ÊĊz ã¾Îù ðþõwz ÓĀz¾ù Ăz 

¢ÅĀ~ ûj ¢Åv Ăí ½¹ ĂĊĄ£ Ĉtwz¾ù āÀúÉĀ·  '¹¾z½wí ¹½v¹ Ăí øí øí Ăz ¢Å¹ 

ĈÉĀùv¾å ā¹¾ Å Ĉù ¹ĀÉ  )¢ÉĀñ āĀĊù ðþõwz  '¹wĉ¿ ½vºå¾Õ ¹½vºý ) wùv Ă¤æñ Ĉù 

¹ĀÉ Ăí ìÊ· āºÉ ûj Ăz ćw« üĊõw¤æý ÿ ćv¾z ć¾Ċñÿw« ¿v ºĊz Ĉñ¹¿ ½wĊÆz 

ºĊæù ¢Åv   <     )Ü{þù  5Ă¤æă Ăùwý Ĉñºý¿ 

 

                           ͼТϽЛв еувϝϧтм ϹЎ ϽгтϜϿЮϐ  
¾úĉvÀõj  'ìĉ ć½wúĊz Ĉ{ÎÝ āºýÿ¾ÊĊ~  'āv¾úă wz óvÿ¿ Ĉ¬ĉ½º£ ÿ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ 

ĂÚåw³ ā¹Āz ÿ ûwù½¹ ĈÞÖé ¹½vºý  ) 

¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ wĊ{úöí  'ûwÊý ¹v¹ Ăí ºĊÅv ìĊõĀå ¿v ć½wúĊz 

¾úĉvÀõj ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£ фср ¹¾å ówÆýwĊù øõwÅ Ăz ¡ºù т ówÅ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é 

Ă¤å¾ñ ÿ øĉÁ½ Ĉtv¼á ûj wă Ăz āÂĉÿ ûvÀĊù ¢åwĉ½¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢{§ 

ºĉ¹¾ñ  ½¹ ûwĉw~ ÈăÿÂ~  'мфн ¾æý Ăz ¾úĉvÀõj Ē¤{ù āºÉ ºý¹Āz  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ 

½¹ ć¹v¾åv Ăí Ăz ûvÀĊù Ĉåwí üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B Ăz āÂĉÿ ºĊÅv ìĊõĀå  ¢åwĉ½¹ 
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Ĉù ºý¹¾í ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ¾úĉvÀõj  'рл ½¹ ºÍ ¾¤úí ¢Åv  ) 

ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù  'øÆĊýwîù üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¾úĉvÀõj ĈÉwý ¾§v¿v 

ûj ½¹ Èăwí  <üĊu¤ÆĊÅĀúă  ;ûĀ· ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v yĉ¾¸£ óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ 

¢Åv ) ºĊÅv ìĊõĀå wĉ ¡đĀå  <Bф ;Ĉîĉ ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢Åv ÿ 

¾ò«½¹ '¢ÉĀñ wă ' ¾ĊÉ ' ówê£¾~ ' ¡wzĀ{³ ' wĉĀÅ ' ¡Ēá ¡w¬ĉÀ{Åÿ ï¾zwz 

 À{Åā¾Ċ£  'ºþýwù øöí  'Ĉöíÿ¾z ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ        ) $ Ü{þù  5ß¾úĊÅ # 

          етϜ инув Ϝϼ ЄнвϜϽТ Ϲузͮж  ,ϝϦ дϜнϮ ϹужϝгϠ 

ÿ¹wíÿÿj  'üĉv āĀĊù āÀúÉĀ·  '½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ E ¢Åv  'Ăí Øåw´ù óĀöÅ 

ćwă ¢ÅĀ~ ¢Åv   )ÿ ā¿w«v Ĉúý ºă¹ ć¾Ċ~ Ăz üĉv ć¹ÿ¿ wă Ăz ßv¾Å ûw£ ºĉwĊz  

üĊùw¤ĉÿ E  ¾Ö· yöÎ£ üĊtv¾É ÿ Ĉ¤³ Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Å wă v½ ÀĊý Èăwí Ĉù 

ºă¹ ) ÿ¹wíÿÿj  'āĀĊù ćv ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ) wz äÎý ÿ¹wíÿÿj  

Ĉöí üĊùw¤ĉÿ ûw£ºĉwÝ Ĉù ¹ĀÉ  )ĈþÞĉ Ĉýwù¿ Ăí млл ÷¾ñ ó¹wÞù äÎý ìĉ ¹ºÝ 

ÿ¹wíÿÿj  п w£ с ½¹ ºÍ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ Ăz ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A ÿ мл w£ мр ºÍ½¹ 

¿wĊý Ăýv¿ÿ½ Ăz üĊùw¤ĉÿ C ÿ üĊùw¤ĉÿ Bн ÿ üĊùw¤ĉÿ Bо  ÿ Bс ÿ üĊùw¤ĉÿ E ÿ 

üĊþ°úă му ½¹ ºÍ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½  'Ăz üĊùw¤ĉÿ Bф ºĊÅv ûwúă wĉ ìĊõĀå üĊùw£ Ĉù 

¹ĀÉ ) ÿ¹wíÿÿj  'üĊþ°úă üĊùw£ āºþþí ć ûvÀĊù ć¾ĊòúÊ¯ ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ûºz  '

Ăz ËĀÎ· øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù ¢Åv ) ºĉwz ºĊývºz Ăí øĊÅw¤~ ćv¾z ¹v¾åv ĈýĀ·½wÊå  

½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ÿ đĀúÞù ¾¨ív ¹v¾åv  'wz ¹Ā{úí øĉÀĊþù Ă«vĀù ºýv )млл  ÷¾ñ 

ÿ¹wíÿÿj  '¹ÿº³ мл ½¹ ºÍ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ øĉÀĊþù wù v½  üĊùw£ Ĉù ºþí ) ĂĊÍĀ£ üĉv 

¢Åv Ăí  '¹Ā· v½ ¿v ËvĀ· üĉv āĀĊù ºĊæù ÷ÿ¾´ù øĊþîý ))) 
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                 ͬгж Ϝϼ йϠ ϼнА Эвϝͭ Ϲтϝϡж Рϻϲ ϸϽͭ  

¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ vÿĀĉj ½¹ wîĉ¾ùv ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ìúý ìĉ ā¹wù 

ĈÞĊ{Õ ºÑ Ĉñ¹¾Æåv ā¹Āz ÿ y«Āù ¹Ā{Ąz èö· ÿ ćĀ· Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ûwêê´ù ºýºê¤Þù  '¾ñv ìúý Ăz ûvÀĊù ó¹wÞ¤ù ã¾Îù ¹ĀÉ Ăz  ¹Ā{Ąz øtĒÝ 

Ĉñ¹¾Æåv ìúí Ĉù ºþí  )Ă¤{õv  'üĉv Ă¤îý v½ ÀĊý ºĉwz ºù ¾Úý ¢Év¹ Ăí ã¾Îù 

ÈĊz ¿v º³ ìúý  '¾Ö· ÈĉvÀåv ½wÊå ûĀ· ÿ Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý 

v½ ºĉºÊ£ Ĉù ºþí  ) wz wă ûwÆýv Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ' āºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ ½¹

 ¹Ā«ÿĈăwñj ¿v Ï½vĀÝ ã¾Îù ¹wĉ¿ ìúý  '¿wz øă ćv¾z ¹Ā{Ąz ĂĊ³ÿ½ èö·ÿ ÿ 

ćĀ· ¹Ā·  'ìúý ć¾¤ÊĊz Ăz wăv¼á ĂåwÑv Ĉù ºþþí ) 

¿v ĂîĊtw¬ýj È¸z āºúÝ ìúý Ĉ¤åwĉ½¹ Ăz ¡½ĀÍ āwñj¹Ā·wý ÿ ¿v èĉ¾Õ v¼á ćwă 

ā¹wùj ÿ ¢Æå ¹Āå wă Ĉù ºÉwz  'ºĉwz ½¹ ã¾Îù ìúý ÓwĊ¤³v ¹¾í  )Àí¾ù 

¹½vºýw¤Åv ćwă Ĉtv¼á ûw¤Æöòýv ÷ĒÝv ā¹Āúý ºýv Ăí ûđwÆñ½Àz  'ºĉw{ý ÈĊz ¿v с 

÷¾ñ ìúý ½¹ ¿ÿ½ ã¾Îù ºþþí  )±¾É ÿ ªĉw¤ý üĉv èĊê´£ ½¹ Ăĉ¾Êý ĈÅwþÊývÿ½ 

½w¤å½ Ăz |w¯ āºĉ½ ¢Åv  ) 

          ͻϽуͺЇу͟ ϾϜ СуЛЎ дϹІ бЇͧ ϝϠ ϸϜнв ͼϚϜϻО   

¡ĒîÊù ĈúÊ¯ ÿ ¾òĉ¹ ć½wúĊz ćwă ÓĀz¾ù Ăz ĈtwþĊz  'ôĉđ¹ ć¹wĉ¿ ºý½v¹  '¿v 

Ăöú« ôùvĀÝ ĈîĊ¤ýÁ ÿ ā¾Ċá  'wùv ¿wz øă Ĉù ûvĀ£ wz ã¾Îù ¹vĀù Ĉtv¼á ½wÉ¾Å 

¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ć¼âù Ăz ¢ùĒÅ øÊ¯ wă ìúí ¹¾í ÿ Āö« äĊÞÑ ûºÉ 

ûj wă ¢å¾ñv½  )v¼õ āv¾úă ºĊÉwz w£ ¹vĀù ć¼âù ¹½Āù ¿wĊý øÊ¯ v½wă ¿wz Āñ øĊþí  

еϦмϼϝͭϝϧϠ  5 Üzwþù Ĉtv¼á ü£ÿ¾íw¤z  'ºþ£½w{Ý ¿v ªĉĀă  'yĊÅ ĈþĊù¿  üĉ¾ĊÉ' 
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ÿºí ô{þ£  '©wþæÅv  'ôæöå Ăúõ¹ ćv Ĉ¬ý½wý  'ówê£¾~ 'üáÿ½ Ĉăwù¾ò«  'ā¹½¿ ć 

ø¸£ ß¾ù ÿ ÷wú£ ¡w¬ĉÀ{Å Ĉòý½  ) 

еувϝϧтм C Ϝϼ ϹуϠϝтϼϸ  5 Üzwþù Ĉtv¼á üĊùw¤ĉÿ C  'ºþ£½w{Ý ¿v ¡w{í¾ù  'Ăývÿºþă  

āÀz¾·  'Ĉùwú£ ¡Ā£ wă  'Ă«Āñ Ĉòý¾å  'ôæöå Ăúõ¹ ćv  'ćĀĊí ÿ yĊÅ ĈþĊù¿  

еувϝϧтм E ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ Ϟϐ ϹтϼϜмϽв   5Üzwþù Ĉtv¼á üĊùw¤ĉÿ E ¿v ºþ£½w{Ý 

÷v¹wz ' üáÿ½ ćwă ĈăwĊñ  'Ăýv¹ wă ÿ Àâù ćwă Ĉþáÿ½  '¡w¬ĉÀ{Å ' ½v¹ ï¾z 

ĂývĀ« ÷ºþí ÿ ā¾Ċá ) 

ʹзтϾ  èͻмϼ ç  5Üzwþù Ĉtv¼á ðþĉ¿  '¢ÉĀñ Àù¾é  '¢ÉĀñ ûwñºý¾~  '¡Ēá  

¢Åwù  '¾ĊÉ ÿ ôĊ«j wă )) 

ϹуЂϜ ͻϝк ϞϽͧ ϝͅв̳Ϝ о   5Ü{þù Ĉtv¼á ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQv о  'Ĉăwù ćwă 

x¾¯ ºþýwù Ĉăwù ¹v¿j  'Ĉăwù üQ£  'üĉ¹½wÅ ' ø¸£ ß¾ù  '¢Åwùÿ ćwă Ĉþá āºÉ  

еуϛϦнЮ м еуϧжϜϿ͵ϐϾ  ,ϥЂмϸ ͼͺЇугк бЇͧ ϝк  5Üzwþù Ĉtv¼á ÿ üĊu£Āõ 

üĊ¤ývÀñj¿ ' ôæöå Ăúõ¹ ćv ¹½¿  'Ă{ýv  '¹½Āù Ĉtv¾´Í  '©wþæÅv  'ý̧¹Ā Ĉòý¾å  

ĈþÅwí Ĉòý¾å  'Āăwí  '¡½»  'Ĉöíÿ¾z  '¡w¬ĉÀ{Å ï¾z À{Å  '£̧ø ß¾ù ÿ 

¡w{í¾ù )) 

          инув ͻϜ ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ ϥЗЯО дн϶ м ϥтнЧϦ Ϲϡͭ   

wþz Ăz Ă¤æñ ìĉ ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  <ĒĊõ ¾ĊÉ ĈòĊz ; 

¢Úöá ûĀ· ½¹ ðý½ ÿ ¢ĊåwæÉ ¢ÅĀ~ ½wĊÆz ¢Ċúăv ¹½v¹  )¿v āwñºĉ¹ yÕ 

Ĉ¤þÅ  ¢ÅĀ~ ÷vºýv ĈÞå¹ xĀÆ´ù āºÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûºz Ĉù ºývĀ£ ć½vºêù ¿v 

¹vĀù ĈÞå¹ v½¹Ā· ¿v èĉ¾Õ ¢ÅĀ~ Üå¹ ºþí  )ć½wĊÆz½¹ ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉö·v¹  ' 
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ô¨ù ć½wúĊz āwò¤Å¹ Ç½vĀñ  'ćº{í  'ćĀĊöí ø¤ÆĊÅÿ ć½w¬ù ½v½¹v  '¢ÞĊ{Õ 

ºþúÉĀă ûºz ¹½vÿ ôúÝ ¹ĀÊĊù ÿ ¹vĀù ºtv¿ ôÍw³ ¿v ûj ć½wúĊz wă v½ Ăz ¢ÅĀ~ 

Ĉù ¹Àĉ½ w£ ¿v ½wúĊz ûºÉ ĀÒÝ Ĉ£wĊ³ Ăí Èêý ć¾¤úĄù ¢{Æý Ăz ¢ÅĀ~ ½¹ ûºz 

wæĉv Ĉù ºþí  'ć¾ĊñĀö« ºþí  ÿ ¾ñv ¢ÅĀ~ ½w¯¹ ć½wúĊz ºÉ  'ºĉwz ćv¾z ûwù½¹  '

Ăz iwÒÝv Ĉö·v¹ ûºz Ă«Ā£ ć¾¤ÊĊz ¹ĀÉ  )ćv¾z ûwù½¹ ¡đĒ¤·v  Ĉ¤ÅĀ~ 

ÿ ¡v¾ĊĊâ£ Ăývºòý½ ćv ½¹ ¢ÅĀ~  'ºĉwz º{í ¢ĉĀê£ ¹ĀÉ ) 

Ă¤æòz üĊúă ÌÎ¸¤ù  'ã¾Îù ¹vĀù Ĉtv¼á ¾ĊÚý ½wýv Ăí Ü{Õ ¹¾Å ÿ Ðzwé ¹½v¹  

ćv¾z ¢ĉĀê£ º{í ºĊæù ā¹Āz  'üĊþ°úă ć¹v¾åv Ăí äÞÑ º{í ºý½v¹ ÀĊý Ĉù ºþývĀ£ 

¿v ½wýv ā¹wæ¤Åv ºþþí  'Ăí Èêý ĈúĄù v½ wæĉv Ĉù ºþí  )ÿ ½¹ Ăùv¹v  '½wýv āÿĒÝ ¾z 

¢ĉĀê£ º{í  'ów´Õ v½ ÀĊý ¢ĉĀê£ ā¹¾í ÿ y«Āù ©½w· ûºÉ ¹vĀù ºtv¿ ¿v ûºz 

Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù yÅwþù ½wýv ' ûvĀ£ Ĉù  ā¾Ą¯ Ăzwz ÿ w{ĉ¿ ' üÉÿ½ 

¡ÿv¾Õ ¢Å¹ vºĊ~ ¹¾í  ) 

¢Úöá ûĀ·  '½¹ ðý½ ÿ ¢ĊåwæÉ ¢ÅĀ~ ½wĊÆz ¢Ċúăv ¹½v¹  )¾ñv ûĀ· ØĊöá 

ºÉwz  '¢ÅĀ~ ā¾Ċ£ ¾£ ºăvĀ· ºÉ  )wþz ¾z üĉv  'Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í  '½¹ Ĉtw{ĉ¿ ¢ÅĀ~  

¢Ċúăv ¹½v¹ )) 

               ͼжϹуІнж ͼϚϝк йͭ дϾм Ϝϼ Ѕкϝͭ ͼв Ϲзкϸ   

ªþ~ Àù½ ÿ ¿v½ Èăwí û¿ÿ  'Ăý ½¹ xwêÊz v¼á  'Ăîöz ½¹ ûvĀĊõ ¢ÅvwúÉ ) 

Ϟϐ   5Ăúă Ĉù ºþýv¹  'xj üĉ¾¤Ąz ĈýºĊÉĀý ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )wùv ûºĊÉĀý 

ûj ½¹ óĀÕ ĂÅÿ¾~ Èăwí û¿ÿ  'Ĉù ºývĀ£ ôÆí āºþþí ºÉwz ćv¾z Ăîþĉv xj v½ 

øÞÕ ¹¾í½v¹ ÈýºĊÉĀý¿vÿ ¡¼õ ¹¾z  'ûvĀ¤Ċù ½¹ ûj ĀúĊõ Ç¾£ ÿ ½wĊ· ' 
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Ă«Āñ Ĉòý¾å ¢·vºýv w£ āÀù ¹ĀÉ½v¹  ) 

Ϟϐ ϤϝϯтϿϡЂ  5xj ¡w¬ĉÀ{Å Ĉòýw· wĉ Ĉ¤ÞþÍ ¾ă ÿ¹ Ü{þù ĈõwÝ  'ćv¾z üĊùw£ 

¾{Ċå ÿ ¹vĀù Ĉtv¼á ćv¾z Èăwí û¿ÿ ûºz ºþ¤Æă  'ûĀ¯ Ä~ ¿v ûºĊÉĀý ûj  '

¢ÝwÅ wă  'ĂþÅ¾ñ Ĉúý ºĉĀÉ  )ûwîÉÀ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí ¿v Ĉ£w¬ĉÀ{Å ā¹wæ¤Åv 

¹ĀÉ Ăí øĉºÅ ć¾¤úí ºý½v¹  ) 

ͻϝͧ ϵЯϦ   5ûºĊÉĀý ćw¯ À{Å  'āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv øÆĊõĀzw¤ù ûºz v½ ¹Ā{Ąz Ĉù  

 ' ºÊ¸z¢Ý¾Å Èăwí û¿ÿ v½ ÀĊý ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) ĈÞÅ ¹ĀÉ ćw¯ À{Å v½ ÷¾ñ 

wĉ ¹¾Å  āv¾úă ôÆÝ ûÿºz ¾îÉ ā¹½Ā· ¹ĀÉ  )ćw¯ āwĊÅ ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

¢Åv ÿ ÷ĀúÅ v½ ¿v ûºz ©½w· Ĉù ºþí  ) 

инлЦ ЉЮϝ϶   5ûºĊÉĀý ìĉ ûw¬þå āĀĄé ½¹ Ăýw´{Í ÿ Ăýv¾ÎÝ  ' üĊuåwí ôĊõ¹ Ăz

 ûj ½¹ 'ĈòþÅ¾ñ v½ xĀí¾Å ÿ Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí Ĉù ºþí  ) ĈýºĊÉĀý üĉv 

üĊþ°úă ûºz v½ ÷¾ñ Ĉù ºþí ÿ øÆĊõĀzw¤ù v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  ) 

ϽуІ дмϹϠ йвϝ϶  5¾ĊÉ ½wÉ¾Å ¿v øĊÆöí  'üĊùw¤ĉÿ D ÿ üĊu£ÿ¾~ ¢Åv Ăí 

ûvĀ¸¤Åv wă v½ øî´ù ¾£ ÿ Ă°Ċăwù wă ćĀév½ Ĉù¾£ ¹¿wÅ  )¾ĊÉ ûÿºz Ăùw· ÿ 

Ĉz¾¯ ĈÞ{þù ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ¢Åv Ăí Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí Ĉù ºþí  ) 

                   йϠ ϼнЗзв бͭ дϸϽͭ ЌϼϜнК ͼ͵ϸнЮϐ Ϝнк   

 м* ã¾Îù üĊùw¤ĉÿ C wz ¿ÿ¹ нрл ĈöĊù ÷¾ñ  'ĂÅ ¹ºÝ ²{Í  '¾ĄÙ ÿ yÉ ) 

н* ć¿ÿ½ º³ ôév ªþ~ ûw¬þå ćw¯ À{Å ) 

о * ć¿ÿ½ ìĉ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ üĊ¯½v¹ ôĊù ¹ĀÉ  <¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ûwúă ćw¯ 

À{Å Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ ; 
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п * Ăýv¿ÿ½ ìĉ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ĂzĀ¯¹½¿  'Ăz āv¾úă ¾ĊÉ ÄîĊù ā¹¾í ÿ ā¹½Ā· 

¹ĀÉ  'w£ º³ ¾¨ív Ĉ¤ýj ûvºĊÆív v½ Ăz ûºz ºýwÅ¾z ) ¾ñv ÿ¹ ½wz ½¹ ¿ÿ½ ÷w¬ýv ¹ĀÉ 

¾¤Ąz ¢Åv ) 

 

дϝвϼϸ йТϽЂ  5 ûwúă ½ĀÕ Ăí āºĊþÉ ºĉv ¾ă ½ºê¯ Ăí øâöÉ āÀù ¹½vºý  'Ĉõÿ 

½¹ ÏĀÝ ô¨ù  <Ĉþ~ üĊöĊÅ  ;ôúÝ Ĉù ºþí  )ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z Ăå¾Å  'ć¿ÿ½ ÿ¹ 

w£ ĂÅ ½wz  'øâöÉ ' ½wz ºĉ½v¼òz ÿ ÷¾ñ ÿ ÷¾ñ ôĊù ºĊþí   'wÍĀÎ¸ù yÉ ÜéĀù 

xvĀ· ºĉ½Ā¸z ÿ wz ĈÆí ¢{´Í ºĊþîý ÿ ºĊzvĀ¸z  )ćÿ½ ã¾Ù øâöÉ  '¾ñv 

½Ā¸z øă ºĊăºz  '¦Ýwz ¿wz ûºÉ Ów¸ù ĈþĊz ÿ ĂþĊÅ Ĉù ¹ĀÉ ) 

āv½ ¾òĉ¹ Ăîþĉv  '¾Å ÿ Ă£ ìĉ øâöÉ v½ ºĊýÀz  )¿v ã¾Õ Ç¾Å  'Ăz ā¿vºýv ìĉ 

āĒí ºĉ½v¹¾z ÿ ÈĉĀ£ ÿ½ wz èÉwé ćw¯ ć½Ā·  'Ĉõw· ºĊþí  )yÙvĀù ºĊÉwz ÈĄ£ 

µv½ĀÅ ¹ĀÊý  )Ăĉ ć½ĀÕ Ĉõw· ºĊþí Ăí ìĉ Ăĉđ ë¿wý ÈĄ£ ºýwúz  )ºÞz ¹ÿº³ 

ìĉ èÉwé v¼á ć½Ā· ôÆÝ ½¹ ûj ºĉÀĉ¾z  'Ç¾Å ÿ½ Ĉõw· ºĉ½v¼òz  )Ä Å 

øâöÉ ćÿw³ ôÆÝ ÿ½ ćĀ£ ìĉ ûwî¤Åv  'ć½ĀÕ ½v¾é ºĉºăºz Ăí Ăz Ă£ ûwî¤Åv 

ºÅ¾ý  'ĈþÞĉ øâöÉ Ăz Ăýºz ûwî¤Åv  '¾Ċñ ºþí  )ºþ¯ ¢ÝwÅ ¾{Í ºĊþí Ē¨ù ìĉ 

yÉ w£ ²{Í  )ĂÚ³Ēù ºĊăvĀ· ¹¾í  'Ăí đÿv ø¬³ ôÆÝ Ăz ¾Õw· xj ü¤·vºýv 

øâöÉ ¹wĉ¿ āºÉ ÿ Ă¤îý øĄù Ăîþĉv ½¹ Ă£ ûwî¤Åv Üĉwù ćv ¿v yĊí¾£ xj øâöÉ ÿ 

ôÆÝ  'Üú« Ĉù ¹ĀÉ Ăí û¹½Ā· ûj ćv¾z ûwù½¹ Ăå¾Å ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv   

 

               ϼϝͭ ͼϚϝк йͭ ϹЛϠ ϾϜ ϜϻО дϸϼн϶ Инзгв ϥЂϜ   
Ϟϐ ϹуІнзж  5ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v ã¾Í v¼á xj û¹½Ā· y{Å èĊé½ ûºÉ ā¾ĊÉ  
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āºÞù Ĉù ¹ĀÉ  )¾¤Ąz ¢Åv øĊý ¢ÝwÅ ô{é ÿ ºÞz ¿v v¼á xj āºĊÉĀý ¹ĀÊý ) 

ϼϝͺуЂ ϹуЇͮж   5½wòĊÅ ûºĊÊí  'ºÞz ¿v v¼á āwþñ wý ĈýºÊ¸z Ăz xwÆ³ Ĉù ºĉj  

½wòĊÅ ÔĊ´ù āºÞù v½ ćºĊÅv Ĉù ºþí  )¹v¾åv ć½wòĊÅ  'øĊý ¢ÝwÅ ºÞz ¿v v¼á 

½wòĊÅ ºþÊîz ) 

инув ϹтϼнϷж   5Ĉîĉ ¡v¹wÝ¿v ºz  'û¹½Ā· āĀĊù ºÞz ¿v ã¾Í ¢Åv¼á  ) ¾¤Ąz 

¢Åv øĊý ¢ÝwÅ ô{é ÿ ºÞz ¿v v¼á āĀĊù ā¹½Ā· ¹ĀÊý  ûĀ¯ y{Å ¶æý  ' āºÞù 

Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤{õv āĀĊù Ă¤¸~  'ĈõwîÉv ¹½vºý ) 

аϝгϲ Ϲузͮж  5º³ ôév øĊý ¢ÝwÅ ĂöÍwå ºĉ½v¼òz  'Ăz āÂĉÿ  '÷wú³ ßv¹  'ĂĊÍĀ£ 

Ĉúý ¹ĀÉ )v¾ĉ¿ ½¹ ûwĉ¾« ûĀ· ½¹ Ċù ¹w¬ĉv óĒ¤·v āºÞù ãv¾Õv øÒă ¾z ÿ ºþî 

v¼á ¾§v Ĉæþù Ĉù ¹½v¼ñ ) 

иϜϼ ϹтмϽж  5 º³ ôév øĊý ¢ÝwÅ wĉ ìĉ ¢ÝwÅ  'ºÞz ¿v ã¾Í v¼á ā¹wĊ~ ćÿ½ 

ĈýđĀÕ ºĊþîý  'w£ øÒă v¼á ¾¤Ąz ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ  ) 

ϹуϠϜнϷж   5½¹ ¹½Āù ûºĊzvĀ·  'ºĊíw£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí º³ ôév н ¢ÝwÅ ºÞz ¿v 

û¹½Ā· v¼á ÷w¬ýv ¹ĀÊý  'wþz ¾z üĉv  '÷wÉ û¹½Ā· ½¹ ¾·j yÉ  '½wí ½wĊÆz 

Ĉăw{¤Év ¢Åv ) 

ͻϝͧ ϹуІнзж   5½¹ ĈýwúĄĊù wă  '¿Āþă v¼á ÷wú£ āºÊý  'ćw¯ Āö« ûwúĄĊù Ă¤Év¼ñ 

Ĉù ¹ĀÉ  )ćw¯ Ĉù ºývĀ£ ÔĊ´ù āºÞù v½ ćºĊÅv ºþí ÿ ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¾z ¹vĀù ĈýºÞù 

āºÞù ¹½v¼òz  ) 

йϮнϦ   5ºÞz ¿v v¼á ¡wÞĉwù ºĉwz  'wz øĊý ¢ÝwÅ w£ ìĉ ¢ÝwÅ ĂöÍwå ã¾Îù 

¹ĀÉ                                 )                              <Ü{þù  5÷¾òõ¹ ; 
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            ϸнϡгͭ етϜ еувϝϧтм ϼϸ дϜϹзгЮϝЂ ϝϠ ϽГ϶                                                                                                         

                                ¢Åv āv¾úă ï¾ù 

¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù  '±ĀÖÅ üĊtw~ üĊùw¤ĉÿ D ¾Ö· ï¾ù ÿ ¾Ċù ½¹ ûvºþúõwÅ v½  

ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£ нроу ¾æý ºĊæÅ ¢ÅĀ~ ÿ āwĊÅ ¢ÅĀ~ 

Ĉtwîĉ¾ùv  '½¹ üĊþÅ тф ï тл ĈòõwÅ xw¸¤ýv āºÉ ĂýĀúýÿ ûĀ· ûj wă ćv¾z 

üĊĊÞ£ ²ÖÅ üĊùw¤ĉÿ D ½¹ ôÍvĀå Ĉýwù¿ øÚþù Üú« ć½ÿj ºÉ  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ 

±ĀÖÅ üĊtw~ üĊùw¤ĉÿD wz ÈĉvÀåv ¾Ö· ï¾ù ¾Ċùÿ ½¹ ¹v¾åv üÆù āv¾úă ¢Åv 

üĊùw¤ĉÿ D ¿v èĉ¾Õ ½v¾é û¹v¹ ¢ÅĀ~ ½¹ Ï¾Þù ½Āý xw¤åj ÿ wĉ èĉ¾Õ¿v Üzwþù 

Ĉtv¼á ôúîùÿ ćwă Ĉtv¼á ôzwé üĊùw£ ¢Åv  )¡wêĊê´£ üĊÊĊ~ ÀĊý ºĉvĀå ôzwé 

Ă«Ā£ üĊùw¤ĉÿ D ½¹ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz  wăv½ ûwÊý ā¹v¹ ÿ 

¹Ā{úí ûj v½ Ăz ½ĀÕ øĊê¤Æù wz ¿ÿ¾z Ĉ·¾z ûwÕ¾Å wă ÿ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý 

Ô{£¾ù ¹vĂ¤Æý ¢Åv ) 

 

                        ϹтϝϠ м Ϲтϝϡж ͻϝк нͺув 
 wz üĉv ¶öù Ĉtwĉ½¹ Ăí Ăz ûj ĀòĊù Ĉù ºþĉĀñ  'v¼á ćwă ĈÝĀþ¤ù ĂĊĄ£ Ĉù ºþþí  )

¾ñv ĀòĊù ĈzĀ¸z Ă¤¸~ ¹ĀÉ ćĀz Èúă¿ ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½ )  đwz ĀòĊù óÿ¾¤Æöí

 ¢Åv' ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă ¾Úý ' óÿ¾¤Æöí ¹½Āù ½¹ Ĉ·¾z  ºý½ÿwz üĉv ¾z

 ĀòĊù Ăí½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQv о ¢Åv ÿ ¹Ā«ÿ üĊúă Ĉz¾¯ y«Āù 

Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ăz ćw« óÿ¾¤Æöí ºz  'óÿ¾¤Æöí xĀ· đwz ¹ÿ¾z ) ć¹vºÞ£ ¿v Üzwþù 

ĒÕvwÝĈ£ øă  'óÿ¾¤Æöí ĀòĊù v½ wz ø¸£ ß¾ù ĂÆĉwêù ā¹¾í ÿ āºĊêÝ ºý½v¹  '

óÿ¾¤Æöí ĀòĊù  'ìĉ ÷ĀÅ óÿ¾¤Æöí ø¸£ ß¾ù ¢Åv  )wùv ½¹ Üévÿ Ăîþĉv  ĀòĊù 
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üĊz v¼á ćwă Ĉtwĉ½¹ üĉ¾¤ÊĊz óÿ¾¤Æöí v½ ¹½v¹  ) 

Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù  Ăĉ¼â£  '¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉz¾¯ ÿ óÿ¾¤Æöí ûĀ· đwz  'ûv½wúĊz 

Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý  'ûwĉĒ¤{ù Ăz Ã¾êý  'ðþÅ ĂĊöí ÿ ¢zwĉ¹  'ºĉwz  'ã¾Îù ćwăv¼á 

¾~ óÿ¾¤Æöí  'ûĀ°úă ĀòĊù v½ ¹ÿº´ù ºþþí ) 

еуϛϦмϽ͟ м анузЯЂ нͺув ъϝϠ ϥЂϜ  5ĀòĊù ½¹ ĂÆĉwêù wz ¢ÉĀñ  'ß¾ù  'Ĉăwù  

üĊu£¾~ wz Ĉ¤ĊæĊí ¹½v¹ ÿ Ç¿½v Ăĉ¼â£ ćv ĀòĊù  'Àĉ½ ÿ ¢É½¹ ûj ¡ÿwæ£ Ĉývºþ¯ 

ºý½vºý  'wùv ¿v ¾Úý Ĉ¤åwz  'ĀòĊù ćwă Àĉ½ ÷¾ý ¾£ ā¹Āz ÿ ¾¤Ąz āºĉĀ« ÿ øÒă ÿ 

x¼« Ĉù ¹ĀÉ ) ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ D ÿ A  ÿ Bмн ĀòĊù' ¾òĉ¹¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă ûj 

đwz ¢Åv¾£ ÿ Ăz Üå½ øí ĈýĀ· ìúí Ĉù ºþí  )Ĉîĉ ¿v ±Ēùv ĈýºÞù Ăí ½¹ ĀòĊù 

Ăz ûvÀĊù ć¹wĉ¿ ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ Ē¤zv ówú¤³v Ăí ¢Åv # ÷ĀĊþöÅ $  Ăz 

 ā¹ÿ½ ûwÕ¾Åï½Àz ÿ ÛvĀýv ûwÕ¾Å ûĀ· v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ wz ówÞå ć¿wÅ 

ĈúĉÀýj Ëw· Ăz Üå¹ ÷ĀúÅ ÿ ¹vĀù ¾Òù ¿v º{í  'ìúí Ĉù ºþí  ) Ăz Ă¤æñ 

ûwÎÎ¸¤ù  'wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ĀòĊù  '¹wÆå ć¾ĉ¼~ Ĉtđwz ¹½v¹ Ăz Ĉ·¾z ĀòĊù 

ćwă ¶ĉ ā¹¿ ¹vĀù āºý½vºĄòý ) ºþ¤ÆĊý ¾Òù ¹vĀù üĉv '  ûj ¹Ā«ÿ wz ' ºþý¿ Ĉù 

                                                        <Ü{þù  5ß¾úĊÅ ï ûv¾ĉv ºýv¾ñ ; 

 

                      ϝЛЦϜм ЭУЯТ ϽОъ иϹззͭ ϥЂϜ  K 

¿v ĈöĊ· wă āºĊþÉ āºÉ  'Ăí ã¾Îù ôæöå Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù ûºz 

ÿ üĊtw~ ûºùj Üĉ¾Å ¾£ û¿ÿ ¹ĀÊz  )ºĉwz øĊývºz  'wĉj û¹½Ā· ćwăv¼á ºþ£ ½wþí 

øĉÁ½ Ĉýwù½¹  '¾Ċ§w£ øÊ¯ ć¾Ċñ ½¹ ºýÿ½ Èăwí û¿ÿ ¹½v¹ K wĉj ã¾Îù v¼á 

ćwă ºþ£  'Ĉz ºý½¾Ñ  K  ôæöå āÿĒÝ ¾z ü¤Év¹ Ĉtv¿wù¾ñ¾§v  'Ĉù ºývĀ£  ¢Ý¾Å 
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¢·ĀÅ ¿wÅÿ ûºz v½ w£ º³ć ÈĉvÀåv ºă¹  'wùv üĉv ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù  '½¹ 

ćº³ ¢ÆĊý Ăí ºývĀ¤z ćv¾z Èăwí û¿ÿ  'ćÿ½ ûj xwÆ³ ¹¾í  )¾ñv øĊăvĀ¸z 

ôæöå ÿ ćwăv¼á ºþ£ v½ ½¹ ćº³ ã¾Îù øĊþí Ăí øÆĊõĀzw¤ù ûºz ûwù  'Ăz  ûvÀĊù 

ôzwé ĈĄ«Ā£ đwz ¹¾z  'Ï½vĀÝ ā¹wĉ¿ ćÿ½  '½¹ ã¾Îù ôæöå ¹Ā· v½ ûwÊý Ĉù 

ºă¹  'ûĀ¯ Ăĉÿ¹v Ĉtwă  ºþýwù ôæöå ë¾´ù ºĊÅv āºÞù ºþ¤Æă ÿ ã¾Îù ûj wă 

Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz xwĄ¤õv āºÞù  'wĉ Ĉ¤³  <¢ĉ¾Åwñ  ;¹ĀÉ ) Ē¤zv Ăz ø·¿ āºÞù wĉ 

ø·¿ Ăă¹¿vÿ¹  'øă ¿v ¾òĉ¹ Ï½vĀÝ ã¾Îù ĈýđĀÕ ¡ºù  '÷vºù ÿ ā¹wĉ¿ ôæöå  

ËĀÎ¸z ôæöå ćwă ºþ£ ¢Åv  )üúÑ Ăîþĉv ¢ĊÅwÆ³ óĀöÅ ćwă ĈtwÊ¯ ÿ 

ºý¾Ċñ ā Ĉtwă Ăí øÞÕ ÿ āÀù v½ ćÿ½ ûwz¿ ÿ ûwă¹ ë½¹ Ĉù ºþþí  'ã¾Îùwz 

Ăýv¿ÿ½ ÿ Ĉz Ăĉÿ½  ôæöå  'Èăwí vºĊ~ Ĉù ºþí   )ĂýwæÅw¤ù üĉv wă¿ÿ½ Ĉ·¾z ¹v¾åv  

Ăz ºĊùv ¾áđ ûºÉ Üĉ¾Å óĀÆ í ćwă ć¾áđ ćÿw³ ôæöå v½ ĂĊĄ£ ÿ ã¾Îù Ĉù 

ºþþí  )üĉv óĀÆ í ćwă ć¾áđ ćÿw³ ôæöå ºþ£ ºþ¤Æă ÿ wz ãºă ÈĉvÀåv 

¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz ºĊõĀ£ Ĉù ºýĀÉ  )Ĉõÿ Ĉ¤éÿ óĀÆ í Ä~ ¿v Ĉ¤ÝwÅ   'ûÿ½¹ 

āºÞù wĉ ā¹ÿ½ ¿wz Ĉù ¹ĀÉ  'Ï½vĀÝ ć½wĊÆz ¹½v¹ ) ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ÛvĀýv 

ć½wúĊz ćwă ĈÉ½vĀñ  'yĉ¾å ¡wâĊö{£ ­Ā~ ¹ĀÅ ûwĉĀ« v½ ºĉw{ý ¹½Ā· ÿ ûÿºz 

èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾z ®Ċă Ë¾é ÿ óĀÆ í ć¾áđ v½ ã¾Îù ¹¾í  )) 

 

етϽ͠Ђϐ ϽЂ иϼнІ м  5üĉ¾ Åj ćÿw³ ¡w{Ċí¾£ ĈõwÞå Ăz ÷wý ìĊöĊÆõwÅ ºĊÅv 

¢Åv  )üĉv yĊí¾£ ówÞå ½¹ Ā ùwÉ ćwă ºÑ ā½ĀÉ øă ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ćv¾z üĊz¿v  

û¹¾z ā½ĀÉ  'Ĉù ºĊývĀ£ ÿ¹ ¹ºÝ Ë¾é üĉ¾ Åj v½ ºĊþí½¹Ā~ ÿ ô·v¹ ć½vºêù 

Ā ùwÉ ºĉÀĉ¾z  )Ôêå Ĉåwí ¢Åv ¾ă ĂÞå¹ Ăí ÷wú³ Ĉù ºĉÿ½ ¿v üĉv Ā ùwÉ ā¹wæ¤Åv 

ºĊþí  )Ā ùwÉ v½ ìĉ wĉ ÿ¹ ĂêĊé¹  'ćÿ½ ûw£¾Å ºĉ½v¼òz  'Ä Å ûw£¾Å v½ ĈÊîzj 
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ÿ ºÞz ¿v ûj ā½wzÿ¹ wz Ā ùwÉ ºĊtĀÊz) 

ЄнϮ етϽуІ ϽЂ иϼнІ м  5vº¤zv ûw¤ĉwăĀù v½ Ēùwí ÄĊ· ºĊþí  'Ä Å ìĉ 

ć½vºêù ÇĀ« û¾ĊÉ Ăz ûw¤ĉwăĀù ºĊõwúz  )ºÞz ¿v ûj Āù ûw¤ĉwă v½ Ā ùwÉ ºĊþí  )

óĀöÅ üĉ¾ĊÉ ÇĀ« Ĉtwă v½ Ăí ¦Ýwz ā½ĀÉ Ĉù ¹ĀÉ v½ øí øí üĊz¿v Ĉù ¹¾z  '

ôĉvÿv üîúù ¢Åv  '¢ÅĀ~ ûw£¾Å ĈöĊ· ìÊ· ¹ĀÉ  'wùv ºÞz ¿v Ĉ£ºù ¢ÅĀ~ 

¾Å  'Ĉþáÿ½ ²É¾£ Ĉù ºþí Ăí ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ĈîÊ· ¢ÅĀ~ ¾Å üĊz ¿v 

 ÿ ¹ÿ¾zĀù wă ÷¾ý ÿ ÇĀ· ¢õw³ ¹ĀÉ ) 

йͭϽЂ ϟуЂ ϽЂ иϼнІм   5ºĊÅv ¹Ā«Āù ½¹ Ăí¾Å yĊÅ  'PH v½ ¾Å ¢ÅĀ~ 

¾ĊĊâ£ Ĉù ºă¹  )ćv¾z üĉv ½wí  'äÎý ûw¬þå Ăí¾Å yĊÅ v½ wz äÎý ûw¬þå xj 

ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ½¹ ô·v¹ ìĉ ć¾Öz ºĉÀĉ¾z  )¾ă ¿ÿ½ üĉv óĀö´ù v½ ćÿ½ ¢ÅĀ~ 

ûw£¾Å ºĊõwúz ÿ ºÞz ¿v ûj ûw£¾Å v½ ºĊtĀÊz  )üĉv ½wí v½ w£ ÿ¹ Ă¤æă Ăùv¹v ºĊă¹  

дϝкϸ йтнІ ϽЂ иϼнІ м  5ćv¾z üĉv ½wí  'vº¤zv ûw£¾Å v½ wz Ā ùwÉ ¹½Āù ¾Úý 

ûw£ ºĊtĀÊz Ä Å ćÿ½ ûw£¾Å ć½vºêù ûwă¹ ĂĉĀÉ ºĉÀĉ¾z ÿ ºÞz ¿v ûj ¿v ÷¾ý 

āºþþí ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

еОмϼ Эу͵ϼϝж  ϽЂ иϼнІм  5ĂÅ w£ ªþ~ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ¿v üĉv üáÿ½ v½ Ăz 

wăĀù ûw¤ĉ ºĊõwúz ÿ ºĉ½v¼òz ìĉ ¢ÝwÅ ºýwúz  )ćv¾z ćĀÊ¤ÆÉ Āù wă ûw¤ĉ  øă 

Ĉù ºĊývĀ£ ¿v Ā ùwÉ ºÑ ā½ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

нгуЮ ϽЂ иϼнІм  5ÿ¹ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ĀúĊõ v½ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ûw£¾Å ºĊýwî°z ÿ 

ºÞz ¿v ºþ¯ ĂêĊé¹ wz xj ºĊtĀÊz  )Ä Å ìĉ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ĀúĊõ v½ wz ìĉ 

ûw¬þå xj ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ćÿ½ ûw£¾Å ºĉÀĉ¾z ÿ ĈÞÅ ºĊþí ûj v½ Ăz ôí ûw£¾Å 

ºĊõwúz  )üĉv ½wí v½ ¾ă ¿ÿ½ ½v¾î£ ºĊþí  )ºĊÅv ĀúĊõ Ăz øĊÚþ£ û¹¾í ûvÀĊù PH 
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¢ÅĀ~ ¾Å ìúí Ĉù ºþí ) 

ͬгж ϽЂ иϼнІ м 5 ìúý Çw~ v½ ćđwz ûw£¾Å Ăòý ºĉ½v¹ ÿ ûwî£ ºĊă¹  'w£ 

Ăýv¹ ćwă ìúý ćÿ½ ûw£¾Å ¹Àĉ¾z  )¢ÅĀ~ ûw£¾Å v½ wz üĉv ìúý wă ÁwÅwù ºĊă¹  

wz üĉv ½wí ĈîÊ· ¢ÅĀ~ ûw£¾Å ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½  ) 

ϽуЂ  5 Ĉîĉ ¿v ËvĀ· øĄù ¾ĊÅ  '¿v üĊz û¹¾z ā½ĀÉ ¾Å ¢Åv )  ćÿw³ ¾ĊÅ

ćºĊÅv ¢Åv Ăí ā½ĀÉ ¾Å v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )¾ĊÅ v½ ¿v ÔÅÿ äÎý ºĊþí  'ÿ ûj 

v½ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ûw£¾Å ºĊõwúz  )ćv¾z øí û¹¾í ćĀz ¾ĊÅ øă Ĉù ºĊývĀ£ ¾ĊÅ v½ wz 

ôÆÝ ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ûj v½ ćÿ½ ¾Å ºĊõwúz ÿ ºĉ½v¼òz üĉv ÓĀö¸ù ĂêĊé¹ ºþ¯ 

ćÿ½ ¾Å ºýwúz  'Ä Å ûj v½ ºĊtĀÊz  ) 

еОмϼ днϧтϾ ϽЂ иϼнІ м  5 ā¹ ā¾Öé üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ v½ ćÿ½ ¾Å ºĊõwúz ÿ Āù 

wă v½ wz ûj ÁwÅwù ºĊă¹  )¾ă ¿ÿ½ ²{Í ûvĀ¤Ċù ¾Å v½ wz Ā ùwÉ ĈõĀúÞù ¢ÆÉ ÿ 

Ä Å ¿v üĉv üáÿ½ ā¹wæ¤Åv ºĊtwúý  )ćv¾z Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ  ¾¤Ąz Ĉù ûvĀ£ ¿v Ā ùwÉ 

Ĉtwă Ăí ćÿw³ üáÿ½ ûĀþĉ¿ ¢Åv  'ā¹wæ¤Åv ¹¾í )) 

 

 йуЊнϦ етϜ йϠйϮнϦ ϹуϚϝвϽТ   5ºĉwÉ ûw¤ĉv¾z yĊ¬Ý ºÉwz  5 wùv ã¾Îù v¼á 

wă ÿ Ĉív½Ā· yÅwþù  'Ĉù ºývĀ£ Ăz ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý  'đwz ü¤å½ ĂĊ³ÿ½ ÿ 

Èăwí Èþ£ ÿ Ã¾¤Åv Ăýv¿ÿ½ ìúí ºþí  )ćv¾z üĉv ½ĀÚþù ĂĊÍĀ£ āºÉ ½¹ Ăùwý¾z 

Ĉò¤æă ā¹vĀýw· wă ¢Å¹ øí  '½¹ ÿ¹ āºÝÿ Ĉtv¼á  '¿v ¢ÉĀñ ûĀúöéĀz  'Ĉăwù  '

¾ĊÉ ' ôÆÝ  '¢ÉĀñ ĂõwÅĀñ øí x¾¯ ã¾Îù ºþþí  'w£ Ăz üĉv yĊ£¾£ Ăz ¹w¬ĉv 

ó¹wÞ£ ĈýĀù½Āă ìúí ºþþí  )¿v Ĉå¾Õ ã¾Îù ôæöå ćwăv¼áÿ ¾~ Ăĉÿ¹v ÿ ¢ÉĀñ 

ćwă wz Ü{Õ ÷¾ñ  'ôĊ{¬ý¿  'yĊÅ   'ûĀ¤ĉ¿ À{Å ÿ āwĊÅ ćv¾z ¹Ā{Ąz ûvĀ£  ĈúÆ«

) ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ 
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                         ϥϠϝтϸ ϝϠ д ϐ йГϠϜϼ м ϥЂϝв 

wþz Ăz Ç½vÀñ ¾{· ½wòý ìĊþĊöí āwòÉwz ¾{· ûv½wòý  'ûvºþúÊýv¹ Ăz Ĉñ¿w£ Ă«Ā¤ù 

āºÉ ºýv  'ć¹v¾åv Ăí ¾ă ¿ÿ½ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· ¢Åwù v½ ½v¾é Ĉù ºþă¹  'w£ 

ìĉ ÷½wĄ¯ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ÛĀý ÷ÿ¹ ûĀÎù Ĉù ºþýwù  )Ĉþ¤æñ ¢Åv ¾z 

ÃwÅv ¡wêĊê´£ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ  '¾z ćÿ½ øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ÈĊz ¿v нппн 

yöÕÿv¹  'ûvºþúÊýv¹ Ĉ~ ā¹¾z ºýv  )ć¹v¾åv Ăí ¾ă ¿ÿ½ ¢Åwù ã¾Îù ā¹¾í ºýv  '

wz ½¹ ºÍ ¾¤úí  '½¹ óĀÕ ¾úÝ ¹Ā· Ăz ¢zwĉ¹ ÛĀý ÷ÿ¹ Ē¤{ù āºÉ ºýv  )ĈÅ½¾z wă 

ûwÊý ºþăºĊù  '¢Åwù Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ć¾¤íwz ćwă Ĉæö¤¸ù Ăí ½¹ ¹Ā· ¹½v¹  'Ĉù 

ºývĀ£ y{Å øĊÚþ£ ²É¾£ üĊõĀÆýv ½¹ ûºz ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ 

½¹ ûºz ¹ĀÉ  )ûvºþúÊýv¹ ½¹ üĊÝ ów³ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  '¹v¾åv ¿v ¢Åwù Ăz 

¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ Ăý Ĉý¹ÿÀåv Ĉtwă ºþýwù ÛvĀýv āĀĊù wă   '¾îÉ ÿ wĉ Ä Ċ¯   'ā¹wæ¤Åv 

ºþþí  )v¾ĉ¿ üĉv ¹vĀù ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å  '¾îÉ ÿ Ă¤ÅwÊý ½¹ yĊí¾£ ¹Ā· ºý½v¹ 

Ăí y{Å Ĉz ¾§v ûºÉ ¢ĊÍw·  ¢Åwù Ĉù ¹ĀÉ  )ûwîÉÀ~ ã¾Îù ¢Åwù v½ ¿v 

Ĉéwz ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ ºþýwù ā¾í  '¾ĊÉ  'Ăùw· ÿ ¾Ċþ~  'ćv¾z Ăözwêù wz ¢zwĉ¹  '¾§où 

¾£ Ă¤Æýv¹ ºýv ))  

                               ϼнϷϠ м ϼнϷж ͻϝк йжϜϸϽв  
бЯͭ ͼЯͭмϽϠ ЄнвϜϽТ ϸнЇж 5 üĉv ćÀ{Å Üzwþù¿v ĈõwÝ ĈýwÕ¾ÅºÑ  ÷wþz

ûwåv½ĀæõĀÅ ¢Åv Ăí ¿v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å Ăýw¨ù  'ûĀõĀí ÿ ¡w¤Åÿ¾~ ć¾ĊòÊĊ~ Ċùºþî  

ͼкϝв ϸϜϾϐ ϹтϼнϷϠ  5 ã¾Îù Üzwþù Ĉtv¼á  'ćÿw³ wòùQv о  'øă Ăz ¢ùĒÅ yöé  

ÿ çÿ¾Ý ûv¹¾ù ìúí Ĉù ºþí ÿ øă ówú¤³v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ v½ Èăwí 

ºăºĊù   )¾¤Ąz ¢Åv ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā·  'Ĉăwù ¹v¿j  'üĉ¹½wÅ ÿ ü£ v½ Ăí ¿v 

Üzwþù ĈõwÝ üĉv ºĊÅv x¾¯ ºþ¤Æă ºĊýw¬þòz ) 
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бϷϦ МϽв ϽϧЇуϠ ϹтϼнϷϠ  5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ¿v Üzwþù yÅwþù üĊu£ÿ¾~ '  üĊ£ĀĊz

 ¢ÅvĂí Ăúă wĄýj ½¹ ºýÿ½ ºÉ½ Āù ¾Ċ§w£ ºý½v¹ ÿ ¿v ÇÀĉ½ Āù Ăí ½¹ ûv¹¾ù ' 

āºĉ¹ ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ Āö« ć¾Ċñ Ĉù ºþþí ) 

ϼϸ ϸн϶ϸъϝЂ  ,йϮн͵ ͼͺжϽТ ϹтϿтϽϠ  5Ă«Āñ Ĉòý¾å Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹  <ü~ĀîĊõ  ;

ûvÿv¾å ćv¾z ¢ùĒÅ ûv¹¾ù ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )ü~ĀîĊõ wz ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív 

ćv Ăí ¹½v¹  '¿v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ ÿ ûĀõĀí ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ wz Èăwí 

²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ûĀ·  'ówú¤³v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ v½ Èăwí 

ºăºĊù  

Ϟϐ инув дϝϦ ϼϝжϜ ϹІϝϠ 5 xj ½wýv Ü{þù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ' üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù 

ĈýºÞù ¢Åv ÿ ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ÿ ½wÊå ûĀ· v½ üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj ) ªĉw¤ý ĈÅ½¾z wă 

ûwÊý ā¹v¹   'ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ xj ½wýv Ĉù ºývĀ£ Ăz ½ĀÕ ôzwé ĂÚ³Ēù ćv ¿v 

¢å¾ÊĊ~ ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ ć¾ĊñĀö« ºþí  ) 

дϝув иϹКм ϝк бϷϦ мϹͭ ϹтϼнϷϠ  5ã¾Îù üĉv Ăýv¹ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹  <ćÿ½  ;½wĊÆz 

øĄù ¢Åv  )v¾ĉ¿ ¢åwĉ½¹ Ăz ā¿vºýv üĉv ā¹wù ĈýºÞù  '½¹ Øæ³ ¡½ºé ć½ÿ½wz ÿ 

¢ùĒÅ ĈÆþ« ûv¹¾ù ¾§où ¢Åv ÿ ćvĀé ĈÆþ« ûj wă v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )Ăú¸£ 

ÿºí  '¢ÉĀñ Àù¾é ÿ Ā« Ăí ¿v Üzwþù ĈõwÝ ćÿ½ xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ  Ăz ûv¹¾ù 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϽуЂ йϠ ϜϻО йТϝЎϜ Ϲузͭ  5ā¿w£¾ĊÅ Ăz ¢ùĒÅ  v¾ĉ¿ ' ºþîĊù ìúí ûv¹¾ù yöé

¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )¡¹wÝ Ăz û¹½Ā· ¾ĊÅ ā¿w£ ¿v ¿ÿ¾z 

Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v óÿ¾¤Æöí ûĀ· đwz ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  )üĊúĄz ôĊõ¹ û¹½Ā· üĉv 

ćÀ{Å Ăz ûvĀþÝ ìĉ ¡¹wÝ ¼â£ Ăĉ ćv øĄù Ăz ûv¹¾ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 
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ͻϿϡЂ ͻϝк ͯϽϠ ϿϡЂ ϽϧЇуϠ ϹтϼнϷϠ   5üĉv ćÀ{Å wă ¿v Üzwþù ā¹wù ĈýºÞù 

øĉÀĊþù ºþ¤Æă Ăí ¢åwĉ½¹ ûj Ăz ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åv wă  'üĊùw£ ćÁ¾ýv ÿ ¹Ā{Ąz 

¹¾îöúÝ ¡ĒÒÝ ìúí Ĉù ºþí ÿ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûĀõĀí v½ Èăwí ºăºĊù  )

û¹½Ā· ûj Ăz ûv¹¾ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'Ăz ËĀÎ· ¾ñv ā¿w£ ºþÉwz 

           

          ϭз͟йϷЃж ͼͺжϝ϶  ,ͻϜϽϠ РϽАϽϠ дϸϽͭ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟  
                                   дϝϧЃвϾϼϸ                                  

ìĉ * еОмϼ днϧтϾ ϝт аϜϸϝϠ ϝт Эу͵ϼϝж  5Ăz ½vºêù ÷¿đ ¿v ĉvü üáÿ½  Ăz v½ wă 

 Ĉùv½j  ü¤å½ ÷wú³ ¿v ô{é v½ ½wí üĉv ) ºĊă¹ ÁwÅwù ûºz ĂĊêz ÿ wă w~ ÿ ¢Å¹ ćÿ½

 ÷w¬ývºĊă¹  )¾ñv ¢éÿ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  'ô{é ¿v ā¹wæ¤Åv ûj v½ Ĉúí ÷¾ñ ºĊþí ) 

 ̲ ϸйг̲Ю ϽуІ  èϽуз͟ ç  5üĉv ÛĀý ¾Ċþ~ xj ĈýwÅ½ ĈõwÝ ćv¾z ¢ÅĀ~ ¢Åv ÿ ËvĀ· 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ºÑ ĈzwĄ¤õv ûj üĊîÆ£ āºþă¹  'ĈîÊ· ÿ Ç½w· ¢ÅĀ~ ¢Åv  )

¾Ċþ~ v½ Ĉù £ûvĀ Ăz ĈtwĄþ£ wĉ ÓĀö¸ù wz Ĉúí ôÆÝ ÿ ºþ¯ éā¾Ö xj ĀúĊõ ćÿ½ 

¢ÅĀ~ ºĊýÀz ÿ мл ĂêĊé¹ ¾{Í ºĊþí  'üuúÖù ºĊÉwz  'üĉv ćÿ½v¹ ¢ÅĀ~ Ĉòýw· 

ćv¾z ûw¤¤ÅĀ~ ¢æòÉ ÀĊòýv ¢Åv ) 

ĂÅ * ЭЃК  5ôÆÝ xĀÕ¾ù āºþþí ½wĊÆz ćĀé ¢Åv ËvĀ·ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ºÑ 

Ĉzÿ¾îĊù ûj ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ¾¤ÊĊz ¡đĀÎ´ù ¢{év¾ù ¿v ¢ÅĀ~ '  ûj ¿v

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  )ćv¾z ûwù½¹ ĈîÊ· ¢ÅĀ~  'н èÉwé ć½Ā¸ĉw¯  'ôÆÝ v½ ÷¾ñ 

ºĊþí ÿ ½¹ Ĉõw³ Ăí ÷¾ñ ¢Åv ćÿ½ ¢ÅĀ~ ºĊýÀz ÿ ºÞz ¿v мр ĂêĊé¹ ûj v½ 

ºĊtĀÊz  )®Ċă ̄ÀĊ ¾¤Ąz ¿v ôÆÝ ćĀòzvĀ« ¿wĊý ûw¤¤ÅĀ~ ¢ÆĊý ) 

½wĄ¯* еувϝϧтм  E : н ¹ºÝ óĀÆ í üĊùw¤ĉÿ v½ Ç¾z ºĊă¹ ÿ üáÿ½ v½ wă ûj 

āv¾úă ºþ¯ ā¾Öé ĀúĊözj ÓĀö¸ù ā¹¾í ćÿ½ ûºz ºĊýÀz  )Ä Å Çÿ¹ ÿ ºĉ¾Ċòz 
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¡ÿwæ£ v½ ÃwÆ³v ºĊþí  ) 

 ªþ~* йϚнЮϐ Ϝϼм    5ĂtĀõj v½ÿ  'ćv¾z ¢ÅĀ~ çĀå ā¹wÞõv ¢Åv  )ºÞz ¿v  ìĉ ÷wú³ 

 ï¾z ĂtĀõj v½ÿ ' v½ Ç¾z ºĊă¹ ÿ ā¹wù óÁ ºþýwù ÔÅÿ ûj v½ ćÿ½ ¡½ĀÍ  '¢Å¹ 

wă ÿ wăw~ ºĊýÀz  )ĂtĀõj v½ÿ  '¢ĊÍw· xĀÕ¾ù Ĉñºþþí ¹½v¹ ÿ xj ûwÅ½ ćĀé 

¢Åv  )Ĉõÿ ºÞz ¿v ìÊ· ûºÉ  '¢õw³ ĈñºĊÊí Ăz ¢ÅĀ~ Ĉù ºă¹  )¾ñv üĉv 

¢õw³ ¢ĉ»v āºþþí ºÉwz  'Ĉù ûvĀ£ ¿v xĀÕ¾ù āºþþí Ĉtwă Ăí ćÿw³ ĂtĀõj v½ÿ 

¢Åv ā¹wæ¤Åv ¹¾í  

                           мϹͭ ͼϚϜнЯϲ  ,ϹЎ ϞϝлϧЮϜ  
ÿºí ĈtvĀö³ wĉ ûwúă ÿºí ô{þ£  'ćÀ{Å ćv Ăí  'ćÿw³ ü£ÿ½wíw¤z ÿ üĊùw¤ĉÿ 

C ¢Åv  )üĉv ÿ¹ yĊí¾£  'ºÑ xwĄ¤õv ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  'ÿºí 

ĈtvĀö³  Üýwù xwĄ¤õv ¢åwz ćwă ûºz āºÉ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z üĊþ¯ ĈöîÊù  '

ã¾Îù ÿºí ĈtvĀö³ w£ º³ ć¹wĉ¿ Ĉù ºývĀ£ xwĄ¤õv ¢åwz wă v½ ¿v üĊz ¹¾{z  )

ÿºí ĈtvĀö³ Ăz ôĊõ¹ yĊí¾£ ćwă ºÑ ĈzwĄ¤õv  'Ăz ó¾¤þí ĂýwÊý ćwă øÅj ÀĊý 

ìúí ºþîĊù ÿ Üýwù Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ćÿw³ÿ øĊÅw¤~ ÿ øĉÀĊþù 

ÿ ¾{Ċå ¢Åv ) 

                                дϝϯвϸϝϠ  ,ͫϜϼн϶ ϿПв  
½¹ āwòý óÿv  'üĉv Ĉív½Ā·  'Ĉz ¢ĊÍw· Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½  )ćÿw³ ûw¬ù¹wz wùv 

ĈÝĀý Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ëw· Ăz ÷wý  <üĊýÿ¿wý  ;wĉ <üĊýĀÅwý  ;¢Åv  ) üĉvĈ¤ýj ( 

ûvºĊÆív Ăz ¡½ĀÍ Ëw·  'ć¾Ċ~ óĀöÅ ćwă Àâù v½ Ăz èĉĀÞ£ Ĉù ¹¿vºýv  )wþz ¾z 

üĉv  'ã¾Îù ûw¬ù¹wz Üýwù ¿v Ē¤zv Ăz ¾úĉvÀõj Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv Ĉív½Ā· ćÿw³ ¾{Ċå 

Ĉývÿv¾å ¢Åv ÿ û¹½Ā· ûj  '¾ă ºþ¯ ¦Ýwz ¿ÿ¾z ¶æý Ĉù ¹ĀÉ  'wùv Ăz ¹¾îöúÝ 

¾¤Ąz āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ìúí ā¹¾í ÿ Üýwù Ĉñºþ{Æ¯ ā¹ÿ½ Ĉù ¹ĀÉ  ) 
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 ûw¬ù¹wzćÿw³ øĊÅw¤~ ¢Åv  )¾zwþz üĉv Üýwù Ă¤îÅ ćÀâù ÿ Ĉ{öé ÿ óvÿ¿ ôêÝ Ĉù 

¹ĀÉ  ) 

                          иϹтϝТ етϜ ͼϯжϼϝж Єн͟  
 è ϭтнк çϥвыЂ ϝϦ ͼϚϝϡтϾ ϾϜ 5 ªĉĀă ' ºþí Ĉúý Ĉé¾å  āºý½ ' Ă¤¸~ ' ûw£ 

āºÉ wĉ Ăz ¡½ĀÍ ā½Ā~ ºÉwz ) Çÿ½ ćwă Ĉ£ÿwæ¤ù ćv¾z ¹½vÿ û¹¾í ªĉĀă Ăz 

Ăùwý¾z ć Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v ËvĀ· çĀå 

ā¹wÞõv ¢Åv Ăí ¢ùº· Ĉñ½Àz Ăz Ĉ¤ùĒÅ Ĉù ºþí  )Ĉù ºývĀ£ ¡ĒîÊù ĈtwþĊz  '

øí ĈýĀ· ÿ ówĄÅv v½ ¾z ã¾Õ ºþí  ) 

ϭтнк  ,ϥЂмϸ иϸмϼ ϝк  5ó¹ ¹½¹  'ûÿ¾Ċz ćÿ½  '¢õw³ ÛĀĄ£  )Ĉýwù¿ Ăí ā¹ÿ½ 

wă Ĉúý ºþývĀ£ Ăz Ĉ¤Å½¹ xj v½ x¼« ºþþí  'ûÿ¾Ċz ćÿ½  'çwæ£v Ĉù º¤åv  )Ĉîĉ 

¿v Çÿ½ ćwă ¾§où ćv¾z Ăözwêù  wz üĉv ôîÊù  'ā¹wæ¤Åv ¿v ªĉĀă ¢Åv  )üĉv ā¹wù 

Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv  )¾{Ċå  'üĊ¤î~ xj v½ x¼« Ĉù ºþí  ) 

ϭтнк  ,ϥЂмϸ ͼͺЇугк бЇͧ ϝк  5Èăwí ¡½ºé ĈtwþĊz  'ìÉv ćÀĉ½ øÊ¯ wă  

ôîÊù ºĉ¹  )wz ¢É¼ñ ûwù¿ øÊ¯ wă äĊÞÑ ¾£ āºÉ ÿ Ĉăwñ ½w¯¹ ć½wúĊz ćwă 

Ĉö·v¹ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ćÀ{Å Ĉ¬ý½wý ćÿw³  <üĊu£Āõ  ;wĉ ûwúă Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

ćĀé Ĉù ºÉwz Ăí ¿v ĂĊî{É øÊ¯ÿ wă ¢{év¾ù ā¹¾í ÿ ôîÊù¿v  ć¾Ċ~ Ăz ÓĀz¾ù

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

ϭтнк  ,ͻϜϽϠ йϠ Ͻу϶ϝϦ еϧ϶ϜϹжϜ ͻϽу͟ ϥЂн͟  5ĈývĀ« ÿ Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~  'wz 

ªĉĀă ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢Åv  )üĉv ā¹wù Ĉtv¼á Ăý wĄþ£ ćv¾z ćwÒÝv Ĉö·v¹ ûºz ºĊæù 

¢Åv  'Ăîöz ćv¾z ¹Ā{Ąz ¢ĊÞÑÿ ¢ÅĀ~ ÀĊý ¾§où ¢Åv  )Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ½wÉ¾Å ¿v 

 <ü£ÿ½wíw¤z  ;wĉ ûwúă ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A Ĉù ºÉwz  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  '¿v 

ć¾Ċ~ óĀöÅ wă ć Ĉ¤ÅĀ~ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  ) 
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ϭтнк  ,ͻϹЂ ϥЂϜ ϼϸ ϽϠϜϽϠ ϞϝϧТϐ ͼͺϧ϶нЂ  5ü£ÿ½wíw¤z ¹Ā«Āù ½¹ ªĉĀă  '¿v 

¢ÅĀ~ ¢Úåw´ù ā¹¾í ÿ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ûj Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ Üévÿ üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¿v 

¢ÅĀ~ ½¹ ¾zv¾z ĂÞÉv ćwă ćv½ÿwù Èæþz ¢Úåw´ù Ĉù ºþí ) 

ϭтнк  ,ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ бͭ ͼжн϶  5ã¾Îù ªĉĀă ćv¾z ĈtÀ« ' ĈýĀ· øí Üå½ 

ºĊæù ¢Åv ÿ Ăz ºĊõĀ£ ¾¤ÊĊz óĀ{öñ ćwă Àù¾é ûĀ· ìúí Ĉù ºþí  ) 

ͻϜϽϠ ͼϧϠϝтϸ ϝк  ,РϽЋв иϼн͟ ϭтнк Инзгв 5 ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ½¹ Ĉ·¾z 

¹½vĀù ½¹ ã¾Îù ªĉĀă  'ºĉwz ÓwĊ¤³v ¹¾í  'Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ûvÀĊù ºþé ¹Ā«Āù ½¹ 

üĉv ćÀ{Å  'w¤{Æý ¹wĉ¿ ¢Åv  )ćv¾z üĊúă  'ć¹v¾åv Ăí ¿v ¢zwĉ¹ ªý½ Ĉù ºý¾z 

ºĉwz ¿v ã¾Îù ªĉĀă Ăz ¡½ĀÍ Ă¤¸~ ÿ ā½Ā~ xwþ¤«v ºþþí ) 

               ЅІ Эгͮв ͼϚϜϻО  ,ЅІ йуЊнϦ м ЅІ ϼϜϹЇк  

ôúîù ćwă Ĉtv¼á  '¢Å½¹ ºþýwù àĊ£ ÿ¹ Ă{õ ôúÝ Ĉù ºþþí  )ĈþÞĉ ¾ñv ûj wă v½ 

ćv¾z Üå½ ¹Ā{úí ćwă Ăĉ¼â£ ćv Ăí  Ăzôĉđ¹ äö¤¸ù wz ûj Ă«vĀù āºÉ ºĉv  '

ã¾Îù ºĊþí  'øă ¿wĊý ûºz v½ ā¹½ÿj¾z ÿ øă Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ ìúí Ĉù ºþí  )wùv 

ã¾Îù ÈĊz ¿v ā¿vºýv  '¹Ā· Ăýv¾Å ÿ wý āwñj ÛvĀýv ôúîù ćwă Ĉtv¼á  '¦Ýwz 

¹w¬ĉv ¢ĊùĀúÆù Ĉù ¹ĀÉ ) Ăý wĄþ£ ćv¾z ¢ùĒÅ ºĊæù ¢ÆĊý  'Ăîöz z Ă øă ¾Ö·

¹¿vºýv Ĉù ) 

ìĉ* Эгͮв еувϝϧтм C  5đĀúÞù ôúîù üĊùw¤ĉÿ C ćv¾z ÈĉvÀåv ¡½ºé ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv ûºz wĉ Üĉ¾Å ¾£ û¹¾í ºýÿ½ ¹Ā{Ąz ć½wúĊz ćwă ĈÅÿ¾ĉÿ ºþýwù wù¾Å 

Ĉñ¹½Ā· ÀĉĀ¬£ Ĉù ¹ĀÉ ) Ĉăwñ øă  'ûwÎÎ¸¤ù  'ìĉ wĉ ÿ¹  'ā½ÿ¹  '¿v ôúîù 

ćwă C v½ ćv¾z Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  ) 
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йуЊнϦ   5¾ñv ôúîù üĊùw¤ĉÿ C wz ĈýºĊÉĀý ćwă ćÿw³ üĉv üùw¤ĉÿ wĉ  ĈýºĊÉĀý 

wă ÿ Ĉív½Ā· ćwă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ćwă A ÿE ã¾Îù ºĊþí  'x¼« ûj ½¹ ûºz 

¾¤ÊĊz ÿ ¾¤Ąz ¡½ĀÍ ¹¾ĊòĊù  )¾ñv ôúîù üĊùw¤ĉÿ C ã¾Îù ā¹¾í ºĉv  'ćv¾z 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Üå¹ ûj ¿v ûºz  'w£ н ¢ÝwÅ ¿v ã¾Îù ćw¯  'āĀĄé ÿ ĂåwîÆý ¹Ā· 

ć½v¹ ºĊþí ÿ ºĉw{ý ÈĊz ¿v º³  'ÀĉĀ¬£ āºÉ ã¾Îù ¹ĀÉ ) 

ÿ¹ * Эгͮв  èͻмϼ ;  5¹Ā{úí ćÿ½ ½¹ ûºz ¦Ýwz ¹w¬ĉv Ĉò¤Æ·  'Ĉăw£Āí ºé 

½¹ Ă°z wă  'ÈĉvÀåv ¹½¹ ćwă ĈñºÝwé ÿ ¾Ċ·w£ ½¹ ¹Ā{Ąz ćw« ø·¿ ćwă ûºz Ĉù 

¹ĀÉ  )¿v üĉv ÿ½ ã¾Îù ôúîù ćÿ½ ćv¾z Ăîĉ¹v¾åv ¿v ¹Ā{úí ûj ªý½ Ĉù ºý¾z 

ć½ÿ¾Ñ ¢Åv   

йуЊнϦ йͮзтϜ  5ôúîù ćÿ½ v½ ºĉwz wz xj ā¹wÅ ôĊù ¹ĀÉ ÿ ã¾Îù øă ûwù¿ 

ćÿ½ øĊÆöíwz  'üăj  'Äù  'Àþòþù ¦Ýwz ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ x¼« Ĉùwú£ üĉv 

¾ÍwþÝ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϼϜϹЇк  5üĉv ôúîù v½ ºĉw{ý wz ¾ĊÉ  'ßÿ¹ ã¾Îù ¹¾í )xj ćwă ¢¸Å ÿ 

ºÞùĈý øă ¦Ýwz ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ x¼« ćÿ½ Ĉù ¹ĀÉ  )¿v н ¢ÝwÅ ô{é w£ 

н¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Îù ôúîù ćÿ½ ºĉw{ý ¡wzĀ{³ ã¾Îù ¹¾í ) 

ĂÅ * Эгͮв бтϿузв   5¹¾îöúÝ ²Ċ´Í ûwñ½v ćwă äö¤¸ù ûºz  ' ¢ùĒÅ 

ûvĀ¸¤Åv wă ÿ xwÎÝv  'Ăz ¹Ā«ÿ üĉv Àĉ½  ¹ÿº³ Ăí ' ć¼âù ÿнр ûºz ½¹ ÷¾ñ 

¹Ā«ÿ ¹½v¹  'Ă¤Æzvÿ ¢Åv  )¡wzĀ{³  '¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹  '©wþæÅv  'ćÀ{Å ćwă 

ï¾z À{Å ā¾Ċ£  'Ăýv¹ wă  'Àâù wă ½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù ÿ ¾{Ċå ºþ¤Æă ÿ ¾ñv āv¾úă wz 

ôúîù øĉÀĊþù ã¾Îù ºýĀÉ Ĉù ºþývĀ£ x¼« øĉÀĊþù v½ ½¹ ûºz đwz ºý¾{z ) ôúîù 

øĉÀĊþù ºĉwz wz xj ā¹wÅ ôĊù ¹ĀÉ ÿ û¹½Ā· ûj wz ¾ĉwÅ ôúîù wă  'ßÿ¹ ¾ĊÉÿ 

ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ ) 
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½wĄ¯* ϝͅв̳Ϝ о  5ã¾Îù wòùQvо Ăz ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉ¤³v½wý ćwă Ĉ{öé Ăí Ĉtwă ûj ' 

Ĉz¾¯ ûĀ· wĉ HDL ûwÊýºz üĊtw~ ¢Åv  'ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz Ĉñ¹¾Æåv ' ½wÊå ûĀ· 

ÿ ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ đwz ' ĈýwÆí Ăí ¿wĊý Ăz Àñ¾ú£ ć¾¤ÊĊz óĀÕ½¹ ¿ÿ½ ºý½v¹  wz 

ÀĉĀ¬£ ìÉÀ~ ĂÕĀz¾ù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊù 

йуЊнϦ  5ôúîù wòùQvо  'ºĉwz āv¾úă wz v¼á ÿ wz ìĉ ûvĀĊõ xj ã¾Îù  ÈĊz ¹ĀÉ 

 ¿vā¿vºýv ÿ ¹Ā· Ăýv¾Å üĉv ôúîù Ĉù ºývĀ£ ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¾z ¢ùĒÅ Ă¤Év¹ ºÉwz  ) 

ªþ~ * Эгͮв ϹуЂϜ ͬуЮнТ  5ã¾Îù ºĊÅv ìĊõĀå ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz øí 

ĈýĀ· ¢Åv  )¾ñv ºĊÅv ìĊõĀå v½ wz Ĉív½Ā· ćwă ćÿw³ ûj ºþýwù ©wþæÅv  'øöí 

Ĉöíÿ¾z  'øöí À{Å  'Āăwí  '¡w{í¾ù  '¡wzĀ{³ ÿ ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ã¾Îù ºĊþí 

x¼« ûj ½¹ ûºz ÈĉvÀåv ºăvĀ· ¢åwĉ ' ¾¤Ąz ¢Åv ûj v½ øĊý ¢ÝwÅ ô{é ¿v 

xvĀ· ã¾Îù ¹¾í ) 

ϼϜϹЇк йͮзтϜ  5ã¾Îù ÈĊz ¿v мллл ÿ¾îĊù ÷¾ñ ½¹ ¿ÿ½ Ăz ®Ċă ć¹¾å ®Ċă ½¹ 

ĈÖĉv¾É ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  )¢åwĉ½¹ ćđwz üĉv ôúîù ¦Ýwz ûwĄþ~ ûºýwù ĂýwÊý 

ćwă ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ Bмн ½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ üĉv ¹Ā{úí øă Ĉù ºývĀ£ Ĉ£ĒîÊù  '

ºþýwù yĊÅj ćwă Ĉ{ÎÝ ½¹ Ĉ~ Ă¤Év¹ ºÉwz ) 

ЅІ / Эгͮв екϐ  5ôúîù üăj ćv¾z ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz øí ĈýĀ· ĈÉwý ¿v ¾êå üăj 

Ăí ÷vºù  '½w¯¹ Ĉò¤Æ· ćwă üùÀù  '¹½¹¾Å  '¾Å Ă¬Ċñ ÿ Ĉ¤ÆQÅ ûºz ºþ¤Æă 

ÀĉĀ¬£ Ĉù ¹ĀÉ ) üĉv ôúîù v½ Ĉù ûvĀ£ wz xj ā¹wÅ wĉ xj ¡w{í¾ù ºþýwù ówê£¾~ 

ã¾Îù ¹¾í  )wùv û¹½Ā· ûj wz ßÿ¹ wĉ ¾ĊÉ Ăí ćÿw³ øĊÆöí ºþ¤Æă  'ĂĊÍĀ£ Ĉúý 

¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ øĊÆöí ¦Ýwz óĒ¤·v x¼«½¹ üăj Ĉù ¹ĀÉ ) ¾¤Ąz ¢Åv  'ôúîù jăü 

v½ wz w¤Éwý wĉ н ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Í v¼á ã¾Îù ¹¾í ) üăj ôúîù 

v½ ¾ă ¿ÿ½ ¾Å ¢ÝwÅ ĈÎ¸Êù ºĉwz ã¾Îù ¹¾í w£  x¼« Ā´ý üĉ¾¤Ąz Ăz ûj 
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) ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

ϼϜϹЇк  5đĀúÞù ã¾Îù ôúîù üăj  'wz Ē¤zv Ăz ¢ÅĀ{ĉ āv¾úă ¢Åv  )ćv¾z 

Ĉtwă½ ¿v üĉv ôîÊù Ĉù ûvĀ£ ' ¿v āĀĊù wă  'ćÀ{Å wă  '¡Ēá  'ÃĀ{Å ½v¹ 

ćÿw³ ¾{Ċå  'xj ûvÿv¾å ÿ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ½¹ Ăùwý¾z Ĉtv¼á ā¹wæ¤Åv ¹¾í ) 

               

                етϜ йтмϸϜ  ,еͮЃв м бЂ ͻϜϸϾ дϹϠ ͼв ϹІϝϠ  
 Ăĉÿ¹v Ăöú« ¿v ôæöå¢Åv Ĉtwă íĂ  ćwă½ĀÊí ÷¹¾ù üĊz ½¹ ć½wĊÆz ûv½vºå¾Õ

yöáv wùv ) ¹½v¹ wă ćºþă āÂĉÿ Ăz äö¤¸ù ã¾Îù ûwñºþþí üĉv Ăĉÿ¹v  'Ăz ËvĀ· 

ÛĀþ¤ù ÿ ºĊæù ûj āwñj ºþ¤ÆĊý ) Ăúă ÛvĀýv ôæöå  '¾Ċ§w£ Ĉí¾´ù ćÿ½ Ç¹¾ñ ûĀ· 

ºý½v¹ ÿ āwò¤Å¹ Ĉþúĉv ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþþí  )ôæöå wz ÈĉvÀåv ç¾Þ£ ÿ Üå¹ ½v½¹v  

¦Ýwz Üå¹ ÷ĀúÅ ¿v ûºz ÿ üĊtw~ ûºùj y£ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ЭУЯТ иϝуЂ м ЭУЯТ ϹуУЂ  5ćÿw³ ā¹wù ćv wz ½w¤·wÅ ĂzwÊù üĊå¾ù ºþ¤Æă  ½¹ Ăí 

üĊîÆ£ ¹½¹ wă ¾§où ¢Åv  )øÞÕ ºþ£ ôæöå Àù¾é ÀĊý Ăz  Ă{É ćv ā¹wù ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ 

ĈtwĊöé üĉv½¹ Ăĉÿ¹v ¢Åv Ăí Ôö· ½ÿj '¾§où ā¹Āz ćv¾zÿ Ăĉ½ wă ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  

ϸϽͮЯгК ϹЎ ϥуЂϝЃϲ ЭУЯТ  5ÀĊý ¦Ýwz üĊîÆ£ ÷wí¿ āºÉ ÿ ÃwÆ³v Ĉ¤ùĒÅ v½ 

½¹ ¹¾å ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) 

ЭУЯТ иϝуЂ  5¢Ċözwé ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ v½ ÀĊý ¹½v¹ ) ôæöå āwĊÅ ½¹ ºþĉv¾å 

øÒă ÿ Ç½vĀñ vĀù Ĉtv¼á ¾Ċ§w£ xĀöÖù ¹½v¹ ÿ ¡w´É¾£ ¹ĀÊĊù y«Āù v½ ĈévÀz 

ЭУЯТ иϝуЂ  5üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ¢Åv  )üĉv Ăĉÿ¹v ºĊæù  '½¹ 

üĊÝ ów³ ¿v ºÉ½ ć¾¤íwz ćwă ¾Òù Ăz ËĀÎ· ½¹ ā¹ÿ½ Āö« ć¾Ċñ Ĉù ºþí  )

üĉv¿v ÿ½ ¢ĊÍw· ºÑ Ĉtwĉ¾¤íwz ¿v ¢ýĀæÝ wă ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí      ) 

      ϥУк иϸϝв ͼϚϜϻО йͭ етϽϧЇуϠ ЭͺжϜ м ͻϽϧͭϝϠ Ϝϼ ϹжϼϜϸ   
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ć¾¤íwz wă  'wz ÷wú£ āv½ ô³ ćwă wù ćv¾z ¿v üĊz ü¤å½  'ā¿½w{ù Ĉù  ÿ ºþþí 

 ûwþ°úăÈêý ĈöÍv ½¹ ć½wúĊz ÿ ï¾ù ÿ ¾Ċù v½ ºý½v¹ w£ Ĉýwù¿ Ăí øĊývºý '  üĉv 

  ¡v¹Ā«ĀùÀĉ½ w¬í wă ÿ ½ĀÖ¯ Ĉñºý¿ ºþþîĊù ) 

ìĉ * бϷϦ МϽв  5¾ă ówÅ ¦Ýwz ć½wúĊz ÈĊz ¿v ссл ½vÀă ¾æý ÿ ï¾ù олл ¾æý 

Ĉù ¹ĀÉ  )ºĉwz yév¾ù üĉv ćv¼á ºĊæù  'wùv ëwý¾Ö· ¹Āz  )½¹ ¾~ĀÅ ¢í½wù wă Ăz 

Ă¤Æz ćºþz ø¸£ ß¾ù Ă«Ā£ ºĊþí ÿ ºĊývºz Ăí đĀÍv ø¸£ ß¾ù Ĉtwă Ăí ÔÅĀ£ ß¾ù 

ć½v¹ ćwă ï½Àz Ă¤Æz ćºþz Ĉù ºýĀÉ  'ówú¤³v ć¾¤ÊĊz ćv¾z ā¹Āõj û¹Āz Ăz 

ć¾¤íwz ºý½v¹ ) ûĀ¯ ß¾ù ćwă ć¹wĉ¿ ½¹ üĉv Àí¾ù ć½vºĄòý Ĉù ºýĀÉ  )½¹ Ăýw·  

ø¸£ ß¾ù v½ ½¹ ô·v¹ Ă{Þ« Ç¹Ā· ÿ ½¹ ¹¾Å üĉ¾£ Ăê{Õ ów°¸ĉ ºĉ½v¼òz  )Ä~ 

¿v ü¤ÆîÉ ø¸£ ß¾ù  'wú¤³ ¢Å¹ ćwă ¹Ā· v½ ºĊtĀÊz ÿ wú¤³ ûj v½ ôùwí ºĉÀ z  

ÿ¹ *МϽв м йϮнϮ ͻϝк ͼϠϝϡͭ  5Ă¬Ċ¤ý ìĉ èĊê´£  'Ăí ¿v ã¾Õ ûwù¿wÅ  

 <Ç½vÀñ ć¾¤Êù wă  ;¾Ê¤þù ºÉ ' ûwÊý Ĉù ºă¹ 'Ăí сн  Ă«Ā«ÿ ß¾ù ¿v ºÍ ½¹

ćwă Ĉzw{í  'Ăz ć¾¤íwz '< ĒĊ úí ć¾¤íwz  ;ā¹Āõj ºýv ÿ мп ºÍ½¹ øă  

 ć¾¤íwz <ĒýĀúõwÅ; ºý½v¹  )ćv¾z ½ÿ¹ ûºýwù ¿v ¾Ö· üĉv ć¾¤íwz wă ¾¤Ąz ¢Åv 

ß¾ù ćwă ìĊýwñ½v ć½vºĉ¾· ¹ĀÉ wĉ ß¾ù ćwă Ĉö´ù  )½¹ Ăýw· øă  'Ĉýwù¿ Ăí 

ß¾ù v½ ½¹ ìþĊÅ ĈtĀÊå¾Ù ºĊ¤ÆQÉ 'wÞĉ¾Å ûj v½ ºĉÀ z ) ß¾ù v½ Ēùwí ºĉÀ z ÿ 

ā¿w«v ºĊăºý Ăí Ĉ¤úÆé ¿v ûj ÷w· wĉ Ă¤¸ ý Ĉéwz ºýwúz  )¢úÆé ćwă øĊ¸Ñ ûj v½ 

¢Æ£ ºĊþí ) 

ĂÅ   *Ͻ͵Ͻϡгк ϥІн͵  5ĈÞÅ ºĊþí  'Ĉtwă¾ñ¾{úă v½ Ăí ¿v ¢ÉĀñ Ĉtwăÿwñ Ăí 

wz äöÝ Ăĉ¼â£ āºÉ ºýv ć½vºĉ¾· ºĊþí  )Ĉtwăÿwñ Ăí ĂåĀöÝ ÿ wĉĀÅ  'Ĉúý ºý½Ā·  

ºĊÅv āºÞù ûj wă ¢Åđwz  ÿ ć¾¤íwz wă óĀÕ ¾úÝ ć¾¤ÊĊz ½¹ ûºz üĉv ÿwñ wă 

ºý½v¹ ½¹ Ăýw· øă Ăz Ăî£ ćwă ¾ñ¾{úă ¹Ā· ĂýĀ~ ĈăĀí ā¿w£ ĂåwÑv ºĊþí  è{Õ 
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Ĉ£wêĊê´£ Ăí āwòÊýv¹½¹ ¢õwĉv ÃvÀýwí ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv ûwÊý ā¹v¹ Ăí  ĂýĀ~ 

ĈăĀí Ăz ĈzĀ· Ĉù ºývĀ£ ć¾¤íwz ćwă ¢ÉĀñ v½ ¿v üĊz ¹¾{z  )ìĉ èÉwé 

ć½Ā¸ĉw¯ ½¹Ā~ ĂýĀ~  Ăù¿đüĉv ½wí ¢Åv  )wþúÑ ¾¤Ąz ¢Åv  'ćwă¾ñ¾{úă øĊ¸Ñ 

ćÿ½ È£j ) ºýĀÉ xw{í ' øĊê¤Æù 

 ½wĄ¯ * ͼϡЮϝА  5¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹  '¹ÿº³ р*о ½¹ ºÍ Ĉ{õwÕ wă ćÿw³ 

ć¾¤íwz ćwă  <ĒýĀúõwÅ ÿ ĒòĊÉ  ;ºþ¤Æă  )ĒòĊÉ ÿÀ« ć¾¤íwz Ĉtwă ¢Åv Ăí ¿v 

ć¹¾å Ăz ¹¾å ¾òĉ¹ ôê¤þù Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¾Ċñvÿ ½v¹ ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ÷wòþă ºĉ¾· 

Ĉ{õwÕ  'ºĉwz ¢é¹ ¢Év¹ Ăí Ĉ{õwÕ ºĊÉv¾· Ĉñ ÿ Ăîõ Ă¤Évºý ºÉwz  )v¾ĉ¿ ¿v 

èĉ¾Õ üĊúă ºĊÉv¾· Ĉñ ć¾¤íwz Ăz ûÿ½¹ āĀĊù ¹½vÿ Ĉù ¹ĀÉ  )wþúÑ ûĀ¯ 

¢ÅĀ~ Ĉ{õwÕ ì{Êù ¢Åv ÿ ć¾¤íwz ºýĀúõwÅ  'Ăz ĈýwÅj ½¹ ûj Ăýđ Ĉù ºþí  )

÷¿đ ¢Åv ûj v½ wz Üĉwù ĈtĀÊå¾Ù Ăz ¡ºù мр w£ ол ĂĊýw§ ÀĊú£ ¢ÆQÉ ) 

ªþ~ *  йжϜнϮ ϿϡЂ  5ĂývĀ« ćwă À{Å  '¿v ¾ă ÛĀý Ăí ºþÉwz  'ºÉ½ ćv¾z ûĀ¯ Ăz 

ÔĊ´ù ÷¾ñ ÿ xĀÕ¾ù ¿wĊý ºý½v¹ ÿ üĉv ÔĊ´ù ćv¾z ºÉ½ ć¾¤íwz Ĉtwă ô¨ù  

 <wĉ¾¤ÆĊõ ÿ ĒýĀúõwÅ ÿ ćv( đĀí  ;½wĊÆz yÅwþù ¢Åv  )wþz ¾z üĉv ĈÞÅ ºĊþí 

ĂývĀ« ćwă ā¹wùj ºĉ¾¸ý  )¾ñv ½Ā{¬ù Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ºĉ¹Āz  'ĈÞÅ 

ºĊþí ÛvĀýv ½wĊÆz ¹¾£ ÿ ā¿w£ ÿ ćĀz ĈòþĄí  'wĉ ÀĊõ ÿ ā¾Ċ£ ºþÉw{ý  )ÿ Ð´úz 

ûºĊÅ½ Ăz Ăýw· ûj wă v½ ½¹ ów°¸ĉ Ă¤Év¼ñ ÿ Ă¤¸~ ã¾Îù ¹ĀÉ ) 

ÈÉ  * ͻϝкϜϻО ϸϽЂ ͻϽЎϝϲ  5v¼á ćwă ¹¾Å ā¹wùj  '½¹ äĉ¹½ ¾Ö·¾~ üĉ¾£ 

v¼á ½v¾é ºý½v¹  )ûwù¿wÅ ĈýwĄ« Ăĉ¼â£ ÿ ¢ùĒÅ ÷ĒÝv ā¹¾í  'üĉv v¼á wă Ü{þù 

ć¾¤íwz ćwă wĉ¾¤ÆĊõ  'ºþ¤Æă ÿ ½v¾é ü¤å¾ñ ûj wă ½¹ ów°¸ĉ øă Ĉù ºývĀ£  '¾òĉ¹ 

¹vĀù Ĉtv¼á v½ ā¹Āõj ºþí  )½¹ ¾~ĀÅ ¢í½wù wă  'Āéw¯ Ĉtwă Ăí Ãw{õwí  '¢ÉĀñ 

ā¾Ċáÿ v½ Ç¾z ºþăºĊù  'ûĀ¯ ½ĀÖz y£¾ù ÀĊú£ Ĉúý ºýĀÉ  'ôéwý ĈöÍv  
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 ć¾¤íwzwă ºþ¤Æă  ) ½¹ Ăýw· øă J ¾ñv ºĊ¤ÅvĀ·  'ªĉÿºýwÅ Ĉòýw· ' ºĊþí ¢Å½¹  

 ÄQÅó¹¾· ć¹wĉ¿ ćÿ½ ûj ºĉÀĉ¾z ) 

ûwêê´ù āwòÊýv¹ ü¤òþÉvÿ  '¢zw§ ā¹¾í ºýv  'фл ½¹ ºÍ ć¾¤íwz wă  ' Ĉ¤éÿн  

¢ÝwÅ ½¹ Ï¾Þù ó¹¾· ½v¾é ºý¾Ċñ  '¿v üĊz Ĉù ºýÿ½ ) 

¢æă * нкϝͭ  5Āăwí  'Ăí ô·v¹ ªĉÿºýwÅ ¾ñ¾{úă ¢ÅwúÉ  '¾¤ÊĊz ¿v ¹Ā· 

¾ñ¾{úă Ĉù ºývĀ£ Ăz ûºz yĊÅj ºýwÅ¾z  ) 

¡wêĊê´£  'ûwÊý ā¹v¹ ¹đwÅ ćwă Āăwí ¿v ÈĊ~ ā¹wùj āºÉ  '¹ÿº³ пл ½¹ ºÍ  

ćÿw³ ć¾¤íwz  <÷½Ā¸ĊõĀí  ;ºþ¤Æă  )wþz ¾z üĉv w£ Ĉù ºĊývĀ£ ¿v û¹½Ā· ¹đwÅ 

ā¹wùj ½¹ ûÿ¾Ċz ¿v Ăýw· ¹Ā· ć½v¹ ºĊþí  )Āăwí v½ ï¾z ï¾z ÀĊú£ ºĊþí  )ï¾z 

ćwă Ă¤ÆQÉ āºÉ Āăwí v½ ½¹ ĈÊîzj Ăí ß¾ù ÷w· ûÿ½¹ ûj ā¹Āz ' ºĊăºý ½v¾é 

½wĊÆz ¾Ö· ëwý ¢Åv  ) 

 

          инув ϝк  ,ϹуУв етϽϦ м ͼЛуϡА етϽϦ ЙϠϝзв ϜϻО ͼϚ  
ϻПϦм йт ϹзϧЃк  5āĀĊù wă  'ºĊæù üĉ¾£ ÿ ĈÞĊ{Õ üĉ¾£ Üzwþù Ăĉ¼â£ ćv¾z ¾Êz 

ºþ¤Æă  )¿v üĉv ÿ½  'ûºýw¬þñ wĄýj ½¹ º{Å ćv¼á Ăýv¿ÿ½ ā¹vĀýw· ¿v ¢Ċúăv āÂĉÿ 

ćv ½v¹½Ā·¾z ¢Åv  )wĄþ£ Ă¤îý øĄù üĉv ¢Åv Ăí ÷wòþă ã¾Îù āĀĊù wă  'Ă«Ā£ 

Ĉåwí Ăz ĈòýĀò¯ ã¾Îù  'ûvÀĊù ÿ ûwù¿ ã¾Îù ûj wă Ă¤Év¹ øĊÉwz  )ûwêê´ù ÿ 

ûwÅwþÉ½wí yÕ Ĉ¤þÅ ÿ ©vÀù ĈÅwþÉ  'āĀĊù wă v½ Ăz ½wĄ¯ āÿ¾ñ  'āĀĊù ćwă 

üĉ¾ĊÉ  'ćºĊÅv  '¾Ċá ćºĊÅv ÿ Ĉ¨þ· øĊÆê£ ćºþz ā¹¾í ºýv ÿ ºýºê¤Þù  '÷wòþă 

ã¾Îù āĀĊù wă wĉ ĂĊĄ£ ¹đwÅ ćwă āĀĊù  'ºĉwz ¢é¹ ¹¾í w£ ¿v āĀĊù ćwă øă āÿ¾ñ 

ā¹wæ¤Åv ¹¹¾ñ ) 
ϽуϯжϜ  5¾Ċ¬ýv  'ÛvĀýv ÿ ðý½ ćwă Ĉæö¤¸ù ¹½v¹ Ăí Ăúă ûj wă ½¹ ü¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ 
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 ćwă C) B) A  ÿ üăj wz ¾òĉºîĉ ºý¾zv¾z  )¾z ÃwÅv ¡wêĊê´£ ¢Åºz āºùj  '

ã¾Îù üĉv āĀĊù Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ÿ ìÊ· y«Āù ¿v üĊz û¹¾z ćĀz ºz ûwă¹ ÿ 

Ĉ·¾z ¿v ć½wúĊz ûwă¹ Ĉù ¹ĀÉ  )û¹½Ā· ¾Ċ¬ýv ā¿w£ ¿v Ĉå¾Õ y«Āù Èăwí 

¡½v¾³ ûºz ÿ Üå¹ ĈòþÊ£ Ĉù ¹ĀÉ  )üĊþ°úă üĉv āĀĊù y«Āù èĉ¾Þ£ ¹wĉ¿ āºÉ 

ÿ Ĉùwú£ ÷ĀúÅ ¹Ā«Āù ½¹ ûºz v½ Ăz ĂÖÅvÿ ûj ¿v ûºz ©½w· Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϟуЂ  5¾ñv ¿v ĂåwÑv û¿ÿ ªý½ Ĉù ºĉ¾z  'yĊÅ v½ wz ¢ÅĀ~ ôĊù ºĊþí  )ã¾Îù 

yĊÅ wz ¢ÅĀ~ Ĉîĉ ¿v āĀĊÉ ćwă ā¿½w{ù wz Ĉéw¯ ÿ ûwù½¹ ûj ¢Åv  )ã¾Îù 

yĊÅ Ăz āv¾úă ¢ÅĀ~ y«Āù Ĉù ¹ĀÉ w£ ºþé ûĀ· ćv¾z Ĉ£ºù đwz ºýwúz  '½¹ 

Ă¬Ċ¤ý  'ã¾Îù āºþþí ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ć¾¤ÊĊz ºþîĊù ćv¼áÿ ć¾¤úí Ĉù ¹½Ā·  

Ͼнв  5ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¹ºÝ ¿Āù  '¾Ċ§w£ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ¾z Øæ³ Èùv½j  'Èăwí 

Ĉñ¹¾Æåv  'xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv ¹½v¹  )Üzwþù < ûwåĀ¤ ĉ¾£  ;½¹ üĉv āĀĊù y«Āù 

ÈĉvÀåv  <üĊýĀ£ÿ¾Å  ;½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ ÿ ÈĉvÀåv üĊýĀ£ÿ¾Å ½¹ ûºz ÀĊý wz 

ÈĉvÀåv Èùv½j ÿ ¿v üĊz ü¤å½ Ĉñ¹¾Æåv āv¾úă ¢Åv ) 

ϼнͺжϜ  5ûºĊÉĀý Ăýv¿ÿ½ ÿ¹ ûvĀĊõ xj ½Āòýv y«Āù  'ÈĉvÀåv û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  )ºĉwz 

Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí xj ½Āòýv ¢ĊÍw· ÿ¹ Ăýwñ ¹½v¹  )øă ćv¾z ć¾áđ ÿ øă ćv¾z 

Ĉéw¯  )¾ñv üĉv āĀĊù  'øă ûwù¿ wz āºÝÿ Ĉtv¼á ã¾Îù ¹ĀÉ y«Āù ÈĉvÀåv û¿ÿ 

ÿ ¾ñv ½¹ ôÍvĀå āºÝÿ ćwă Ĉtv¼á Ăz ĈtwĄþ£  'ã¾Îù ¹ĀÉ y{Å Èăwí û¿ÿ 

Ĉù ¹ĀÉ ) 

нЯк   5ĂĊĄ£ ìÅwù Ĉtw{ĉ¿ ¿v Āöă  '¿v Ăöú« ºĉvĀå üĉv āĀĊù Ĉýw¤Æzw£ ¢Åv  )½v¾é 

û¹v¹ āºý½ āºÉ āĀĊù Āöă ćÿ½ ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ Ăz ¡ºù нл ĂêĊé¹  'Ăz  ûvĀ« 

ć¿wÅ ÿ ÓwÊý ¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí ) 

ϜϸϼϾнЮ  5¾ñv ½w¯¹ Ĉz ĈzvĀ· ºĊ¤Æă wĉ ¿v Ĉò¤Æ· Ó¾æù 'ªý½  ºĉ¾z Ĉù'¹½¿vĀõ 
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āºĊÅ½ ºĉ½Ā¸z  )ã¾Îù v¹½¿ćĀõ āºĊÅ½ ćv¾z ü¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ' Ăz 

 Ăz ûwù½¹ Ĉz ĈzvĀ· 'Ĉò¤Æ· 'Ĉ¬Ċñ ÿ Ĉ¤³v½wý Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉ³ÿ½ ) ºþîĊù ìúí 

ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ üĉv āĀĊù y«Āù óĒ¤·v ½¹ øÒă ÿ ówĄÅv Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϝвϽ϶  5wù¾· Ăz ¢Ą« ü¤Év¹ øĉÀĊþù  '¾æÆå ÿ üăj  '¿v Ăöú« ºþúÉ¿½v üĉ¾£ 

āĀĊù wă xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv āĀĊù Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ½vºêù ôzwé ĈĄ«Ā£ øĉÀĊþù  

Üýwù ¿v ¿ÿ¾z  'ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv āĀĊù Ăz āÂĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

ûwÕ¾Å āºÞù  'Ăz ¢Ą« Ĉ¨þ· û¹¾í ºĊÅv ĈåwÑv āºÞù ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )ã¾Îù 

Ăz ā¿vºýv wù¾·  'y«Āù ¢ĉĀê£ ĈtvĀþÉ ÿ ĈtwþĊz āºÉ ÿ ¹½¹ ìĊ£wĊÅ ÿ ¾úí ¹½¹ 

ÿ ôÍwæù v½ üĊîÆ£ Ĉù ºÊ¸z ) 

иϿϠϽ϶  5ć¹v¾åv Ăí Ē¤{ù Ăz ðþÅ ĂĊöí wĉ ðþÅ Ăýw¨ù ºþ¤Æă  'wz ã¾Îù āÀz¾· 

Ĉù ºþývĀ£ Ăz ûwù½¹ ć½wúĊz ¹Ā· ìúí ºþþí  )ã¾Îù ø¸£ ćwă Āz ā¹v¹ üĉv āĀĊù 

ÀĊý ½v½¹v ½ÿj ¢Åv ÿ Ăz Üå¹ ðþÅ ćwă ì¯Āí ĂĊöí ÿ Ăýw¨ù Ĉù ºùw¬ýv  ) 

йϧͮж м  5ã¾Îù āĀĊù Ĉtwă ºþýwù ĀúĊõ  'ówê£¾~  'Ãwýwýj  '}ĉ¾ñ ÿ ¡ÿ¾å 

½wĊ· wĉ xj ûj wă  '¾¤Ąz ¢Åv ìĉ ¢ÝwÅ ô{é wĉ ìĉ ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Í v¼á 

¡½ĀÍ ¹¾Ċñ  )üĉv ÛĀý āĀĊù wă y«Āù Èăwí óÿ¾¤Æöí ÿ ºĊÅv ìĉ½ÿv ûĀ· Ĉù 

ºýĀÉ ) 

йϧͮж н  5è{Õ Ăĉ¾Úý  ûwÎÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  'ûºĊÉĀý ĈÕĀö¸ù ¿v xj ªĉĀă ÿ 

ówê£¾~  'Ĉîĉ ¿v ¾Òù üĉ¾£ yĊí¾£ ćwă Ĉtv¼á ¢Åv  'v¾ĉ¿ y«Āù đwz ü¤å½ 

ûvÀĊù ºĊÅv ûĀ· ½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ ÿ y«Āù óĒ¤·v ½¹ ¹¾îöúÝ º{í ÿ ìĉ¾´£ 

ć¾ĉ¼~ ów´Õ Ĉù ¹¹¾ñ  ) 

йϧͮж о  5ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù 'ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  'ĂÅ w£ ªþ~ āĀĊù  '¿v ¿ÿ¾z 

Ĉ¤³v½wý ćwă ĈÉ½vĀñ Ăz āÂĉÿ ÜĉwÉ üĉ¾£ ûj wă Ăí ¢ÅĀ{ĉ ¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù 
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ºþí ) Ăz ¹wê¤Ýv üĉv āÿ¾ñ  'Ăĉ¼â£ wý yÅwþù  '÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù wă 

ÿ øí Ĉí¾´£  'üĉ¾¤úĄù ôùvĀÝ ¿ÿ¾z ¢ÅĀ{ĉ ½¹ ûwÆýv ¢Åv  )āĀĊù wă ÿ 

¡w¬ĉÀ{Å Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ¾{Ċå ÿ xj ûvÿv¾å y«Āù ìĉ¾´£ ā¹ÿ½  Ăz ÿ āºÉÜå¹ 

 ¹vĀù ºtv¿ ûºz ìúí ½wĊÆz Ĉù ºþþí  )) 

                               

                              ϼϹЧͧ ЭуϮϐ бтϼнϷϠ  K 

Àâù wă ¿v Ăöú« ÿ¹¾ñ  '÷v¹wz  'çºþå ÿ  )))Ăz ûvĀþÝ ìĉ ûwĊù āºÝÿ øõwÅ  'Ăz 

Øæ³ Ĉ¤ùĒÅ ìúí Ĉù ºþí  )ã¾Îù ó¹wÞ¤ù ôĊ«j ÿ Àâù Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz 

ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év āºÊý ÿ ¾ĉwÅ ¹vĀù ć¼âù  'y«Āù Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· 

ÿ ìúí Ăz ¢ùĒÅ yöé Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϜϽͧ ϿПв ϝк ͻϜϽϠ ϟЯЦ ϹжϹуУв  K ã¾Îù ó¹wÞ¤ù Àâù wă  'Ăz Èăwí óÿ¾¤Æöí ºz 

ûĀ·  <LDL  ;ìúí Ĉù ºþí ÿ ¿v ûj ĂîĊtw« ÈĉvÀåv LDL Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ āºúÝ 

½¹ ¿ÿ¾z ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý Ăz ½wúÉ Ĉù ¹ÿ½  'Ĉù ûvĀ£ ¢æñ Ăí Àâù wă 

½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ć½wúĊz Ĉ{öé Èêý ºý½v¹ ÿ ¾Ö· ôĊîÊ£ Ă¤¸õ ĈýĀ· ÿ 

¡Ēú³ Ĉ{öé ½w{ñ¾ù v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ y«Āù Øæ³ ¢ùĒÅ yöé ÿ çÿ¾Ý Ĉù 

ºýĀÉ  ) 

 

йͧ ϸϜнв ͻϻПв ͻϹуУв ϼϸ ϿПв ϝк ϸнϮм ϸϼϜϸ  K ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év āºÊý 

Ăí ¿v ûj wă Ăz ûvĀþÝ Ĉz¾¯ ćwă ºĊæù ¹wĉ Ĉù ¹ĀÉ y«Āù Èăwí óÿ¾¤Æöí ºz 

ûĀ·  <LDL  ;ºýĀÊĊù  

ϹуЂϜ ͻϝк ϞϽͧ ϝ͵ϝв̳Ϝо   5yöáv Àâù wă ¿v ºĊÅv ćwă x¾¯ wñwùQvо ºþ¤Æă 

üĉv ¡w{Ċí¾£  'Ĉz¾¯ ćwă ĈúõwÅ ºþ¤Æă Ăí ¡Ēú³¿v Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþþí ) 
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ϽϡуТ  5Ăúă Àâù wă 'ćÿw³ ā¹Āz¾{Ċå ÿ Ăz Èăwí óÿ¾¤Æöí ìúí Ĉù þíþº ÿ 

 ã¾Íwă¾{Ċå y«Āù ÃwÆ³v ć¾ĊÅ āºÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ºÞz ¿v ã¾Îù Àâù wă  ' 

 ćv¼áć¾¤úí ā¹½Ā· Ĉù ¹ĀÉ ) ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ' ¾{Ċå  wă ' ½¹ 

 ¿v ć¾ĊòÊĊ~¢zwĉ¹ ÀĊý Èêý ĈúĄù wæĉv Ĉù þíþº ) 

еувϝϧтм E   5üĊùw¤ĉÿ E  'ºýÿ½ ôĊîÊ£ ëĒ~ ½¹  <ûwĉ¾É  ;wă v½ äéĀ¤ù ā¹¾í ÿ 

½¹ Ă¬Ċ¤ý ¿v ¹½¹ ĂÆæé ĂþĊÅ  'ć½wúĊz ćwă Ĉéÿ¾Ý ' ¾ýÿ¾í  yöé < çÿ¾Ý Ăĉ¼â£ 

āºþþí yöé  ;ÿ ¡Ēú³ Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

ЬмϽϧЂϜ ͻϝк ͼкϝу͵  5Àâù wă ½wÉ¾Å ¿v óÿ¾¤Åv ćwă ĈăwĊñ ºþ¤Æă ÿ Ăz Èăwí 

óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· ìúí Ĉù ºþþí ) 

ЬϜ . еузтͩϼϐ   5ìĉ ºĊÅv ĂþĊùj  <ćwăº³vÿ ôĊîÊ£ āºþă¹  üĊu£ÿ¾~ wă  ;¢Åv Ăí 

Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ ā½vĀĉ¹ çÿ¾Ý ÿ Ăz ¢ĊÍw· ãwÖÞýv ć¾ĉ¼~ ûj wă ìúí ā¹¾í ÿ 

¿v ôĊîÊ£ Ă¤¸õ ćwă ĈýĀ· ÿ ¿ÿ¾z ¡Ēú³ Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  ) 

 

йͧ ϼϜϹЧв ЭуϮϐ бтϼнϷϠ  K Àâù wă ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ ºþ¤Æă  )Üévÿ½¹ ул ½¹ ºÍ 

¿v yĊí¾£ yöáv Àâù wă v½ Ĉz¾¯ ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹  )¾ñ Ă¯ üĉv Ĉz¾¯ wă ½¹ āÿ¾ñ 

Ĉz¾¯ ćwă øõwÅ Ă¤Å¹ ćºþz Ĉù ºýĀÉ  'wùv ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉtđwz ćÁ¾ýv ºþ¤Æă  )

wþz ¾z üĉv ºĉwz ½¹ ã¾Îù ûj wă óvº¤Ýv v½ ¢ĉwÝ½ ¹Āúý  )ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ' 

¡½ĀÍ½¹ ã¾Îù Àâù wă ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā·  '¢åwĉ½¹ Üzwþù Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év  

¿v Ăöú« ¢ÉĀñ Àù¾é  'ø¸£ ß¾ù ÿ ¡wĊþ{õ ¾~ x¾¯ v½ Èăwí ºĊă¹  

¾z ÃwÅv ĂĊÍĀ£  'ûwù¿wÅ v¼á ćÿ½v¹ÿ wîĉ¾ùv< FDA ;ã¾Îù  Ăýv¿ÿ½р*м ' 

Äýv wĉ р*пн ÷¾ñ ¿v wăÀâù  'ôùwÉ ÷v¹wz  'çºþå '÷v¹wz ĈþĊù¿  'ÿ¹¾ñ ÿ Ă¤Æ~  '

yÅwþù ā¹Āz ÿ Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ ûºz  'Ăz āÂĉÿ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ìúí 
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Ĉù ºþí  ) ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ ¿v ćwăÀâù ÷w· ÿ ûÿºz ¾îÉ  'ìúý ÿ ¡ĒîÉ 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) 

               

           уЂϜϹ ϹзϧЃк ϾнЂ ͼϠϽͧ ϸн϶ йͭ ͼϠϽͧ ͻϝк     
   ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо  'wz ¢ĉĀê£ ĈñÂĉÿ  <üĊ¤~  ;ÿ ûwù¾å äéĀ£ û¹½Ā· Ăz 

Àâù  ' ćwĄ¤Év ÈĊz ¿v º³ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ÿ Èêý ć¾§où ½¹ Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ¹½v¹  

Ĉăwù ćwă x¾¯  'ºþýwù ûĀúõwÅ Ăí Ü{þù Ĉþá üĊùw¤ĉÿ D ¢Åv  'Ĉîĉ ¿v Üzwþù 

ĈõwÝ üĉv ÛĀý Ĉz¾¯ wă ¢Åv ) üĊþ°úă Ĉ·¾z ¿v ôĊ«j wă  'ÿ wăÀâù ¿v ¾òĉ¹ 

ć¹vĀù ºþ¤Æă Ăí ¿v üĉv ºĊÅv ćwă Ĉþá  'ÿ ćÿw³ ĈÝĀý Ĉz¾¯ ā¹Āz Ăí ºÞz ¿v 

øÒă ôĉº{£ Ăz ºĊÅv ćwă x¾¯ Ĉù ºýĀÉ  )ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо  'wz ¾ĊĊâ£ ½¹ 

øĉÀýj Ĉtwă Ăí ¦Ýwz Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ½¹ óĀöÅ wă Ĉù ºýĀÉ Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí 

Ĉù ºþþí ) 

 

                   Эвϝͭ йтмϸϜ ͬт иϼϝϠ ϼϸ Ͽуͧ йгк  
ć½wí  'ìĉ Ăĉÿ¹v ā¹wÅ ¢ÆĊý ÿ ¡w{Ċí¾£ ûj ½¹ ½ĀÊí wă ÿ ôöù äö¤¸ù  '

¡ÿwæ¤ù ¢Åv ÿ yöáv ¿v ÓĀö¸ù ½¹Ā~ ÈĊz ¿v нл ÛĀý āwĊñ ¾ÖÞù  'ûĀ°úă ā¾ĉ¿  

ôă  'ó¹¾·  'ôæöå āwĊÅ ' Ăýwĉ¿v½ ÿ)))Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj ÿ iÀ« ĈöÍv ûj  'ôæöå ÿ 

ĂzĀ¯¹½¿ ¢Åv  'Ăí Ăêtv» ¾¤ÊĊz ûwù¹¾ù ĈtwĊÅj  'ûj v½ Ĉù ºýºþÆ~  )āÀù yõwá 

üĉv Ăĉÿ¹v  'ºþ£ ÿ yÆ°õ¹  'ćĀz ûj ¾ÖÞù ÿ ðý½ ¹½¿ çĀå ā¹wÞõv ćv ¹½v¹ ) 

¢ĊÍw· ć½wí  'Ăz ôĊõ¹ ¹ºÞ£ ûwăwĊñ ºĊæù Ăz ½wí Ă¤å½ ½¹ ûj  '½¹ wz ĂÆĉwêù 

¾òĉ¹ Ăĉÿ¹v ¡w«  '¾¤ÊĊz ā¹Āz ÿ üĉ¾¤Ąz Ăĉÿ¹v  'ćv¾z ćĀz wý ºþĉwÉĀ· ÛvĀýv 

¢ÉĀñ ºĊæÅ ÿ Àù¾é ¢Åv  )ć½wí ìĉ ºÑ x¾îĊù ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćĀé ¢Åv 
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ÿ ¿v ºÉ½ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ wz Èăwí ¤õvĄxw ôÍwæù ¿v 

÷½Ā£ ÿ ¹½¹ ĈÉwý ¿v ûj ºăwîĊù ) ½¹ ĈêĊê´£ ' Ì¸Êù āºÉ ' ûv¹¾ù ćºþúõwÅ  

 Ăí ć½wí ½¹Ā~v½ ½¹ Ăùwý¾z Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· āºýw¬þñ ºýv ¢{Æý Ăz üĉ¾ĉwÅ ½¹ 

ûĀù¿j  ĂÚåw³) ºýv ā¹¾í ôúÝ ¾£ èåĀù 

Ĉăÿ¾ñ ¿v ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£  Ĉù ºþĉĀñ  5ûĀ¯ ûvÀĊù ôæöå Àù¾é Ăz ½wí Ă¤å½ ½¹ 

ć½wí ¾¤ÊĊz ¢Åv ' Ĉù ºývĀ£ wz ÈĉvÀåv ćwù¹ ûºz ' y«Āù ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ÿ 

ç¾Þ£ ¹wĉ¿ ¾£ āºÉ ÿ Ăz ü¤·ĀÅ ¾¤ÊĊz ć¾õwí ìúí ºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý  'ĈýwÆí Ăí 

ºÎé ¾áđ ûºÉ  'ºý½v¹ Ĉù ºþývĀ£ üĉv Ăĉÿ¹v v½ ¹½vÿ øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· 

ºþþí  )üĊþ°úă  'Èĉwù¿j wă ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv  'û¹ÿÀåv Ăĉÿ¹v ć½wí Ăz ćwăv¼á ¾~ 

x¾¯  'wz Èăwí ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöí  'ìÆĉ½ Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă ºĉºÉ Ĉ{öé v½ 

Èăwí ºăºĊù  )¿v Ăöú« ËvĀ· ¾òĉ¹ ć½wí  '¢ĉĀê£ āºÞù ÿ Ĉù ºývĀ£ w£ º³ 

ć¹wĉ¿ Āö« ¶æý v½ ¹¾Ċòz ) 

ûwÎÎ¸¤ù  'ã¾Îù Ăĉÿ¹v ¡w« Ăz āÂĉÿ ć½wí v½ Ăz ÷wú£ ā¹vĀýw· wă ĂĊÍĀ£ Ĉù 

ºþþí  )Ă¤{õv ã¾Îù ¹wĉ¿ Ăĉÿ¹v  'Ăz ôĊõ¹ Ĉù¾ñ  'Ĉù ºývĀ£  'ûj v½ ¾z ÄîÝ Ăz 

Ĉ{Ċí¾£ ĈúÅ ÿ ûvĀ£wý āºþþí ôĉº{£ ºþí  ) 

 

                               ϾϜ ͬІϼϾ ЭТϝО ϹтнЇж 5 

¾z è{Õ ¾Úý½wĄÙv < ¾¤í¹ ĈzĀÕ ĈúÙwí  ;5  çÿ¾Ýÿ yöé ÌÎ¸¤ù  

ìÉ½¿ ½¹ ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ ćĀĊöí ÿ ½wÊå ûĀ· ¾§où ¢Åv  )ā½wÎÝ 

āĀĊù ìÉ½¿  '¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ üĊùw¤ĉÿ C ¹½v¹ Ăí y«Āù ÈĉvÀåv ¢ĊõwÞå ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv ÿ x¼« üăj Ĉù ¹ĀÉ  )ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý  'ā¿ÿ¾ùv Ăz ìĉ ôîÊù 

ćº« ½¹ ÜùvĀ« ć¾Êz óº{£ āºÉ ÿ ćwăÿ½v¹ ć¹wĉ¿ ÀĊý ćv¾z ûwù½¹ üĉv ć½wúĊz 
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wă Ă¤·wÅ āºÉ ¢Åv  Ăí ćv½v¹ Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« ć¹wĉ¿ ¢Åv  )ìÉ½¿ āĀĊù 

Ĉ¤ÞĊ{Õ ¹¾Å ÿ ìÊ· ¹½v¹ ÿ ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ Ăz ½wí ā¹¾z  ¹ĀÉ ĈùìÉ½¿ ) 

wz v½v¹ û¹Āz  <üĉ¾z¾z  ;ćv½v¹ ¡v¾§v ºĊæù ćv¾z yöé ¢Åv ¢ĊÍw·ÿ  ºÑ 

< ĈúĊ£½j  ' ;¾§v ºÑ ć½wÊå¾~ ûĀ· Ă¤Év¹ ÿ Èăwí āºþă¹ ¢ùÿwêù Ĉéÿ¾Ý ¢Åv  

āĀĊù ìÉ½¿  'Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ºĊÅv ćwă Ĉõj  'øĉĒù ā¹Āz ÿ ćv¾z ûwù½¹ ðþÅ 

ĂĊöí wþù yÅ ¢Åv  )āĀĊù ìÉ½¿  '¾§v ĂĊæÎ£ Ĉñºþþí  'ºÑ ĈýĀæÝ ûĀ·  

Ð{êþù Ĉñºþþí çÿ¾Ý  'üĊtw~ û¹½ÿj y£  'Èăwí ÷½Ā£ ÿ ½wÊå ûĀ· ÿ øĊÚþ£ 

ûwz¾Ñ yöé ¹½v¹ )¿v ï¾z ìÉ½¿ Ăz ĈtwĄþ£  'wĉ wz ÓĀö¸ù ćwăÿ½v¹ yÅwþù Ĉù 

ûvĀ£ ćv¾z ø·¿ ā¹ÿ½ ÿ Üå½ ówĄÅv ćwă üùÀù ā¹wæ¤Åv ¹¾í  ) 

üĉv ÌÎ¸¤ù yöé  '²ĉ¾Î£ ā¹¾í  'ûºĉĀ¯ ï¾z ìÉ½¿ ¦Ýwz Ĉ¤æÅ Ă¨õ wă 

¹ĀÊĊù ÿ ½¹ ÜévĀù üĉÂýj ÿ Āöí ¹½¹  'Ĉù ûvĀ£ ÷¹ ā¹¾í ï¾z ìÉ½¿ v½ ā¾á¾á 

¹¾í ÿ üĊþ°úă ¿v ËvĀ· ¢ÅĀ~ ĂÊĉ½ ìÉ½¿ Ăz ã¾Õ¾z û¹¾í Ĉz ĈtwĄ¤Év ÿ 

¿v üĊz û¹¾z iĀÅ ĂúÑwă  ûwù½¹ ć¹½¿ ÿ ûwé¾ĉ ÿ øĊÚþ£ ówúÝv āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

ā¹wæ¤Åv ¹¾í ) 

            

           етϽϧлϠ дϝвϾ ͻϜϽϠ ϽОъ дϹІ ϼϸ ЬнА Ͼмϼ  
                                  йͧ ЙЦнв ϥЂϜ  K 

ûwîÉÀ~ Ăz Ĉñ¿w£ ½¹ Ă¤åwĉ ºýv  'üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ¾áđ ûºÉ ½¹ ôĉvÿv ²{Í ' 

 Ĉýwù¿ Ăí ¹¾å ¿Āþă Ăýw· v½ ë¾£ ā¹¾îý ¢Åv ) 

¹v¾åv ¿v èĉ¾Õ ÷w¬ýv Ĉtwă½wîăv½ ā¹wÅ Ĉù ºþývĀ£ Ĉ¤³ ûÿºz ü¤å½ Ăz  ÃĒí 

Ç¿½ÿ ÿ ã¾Í ûwù¿ ĈÍw· ćv¾z Ç¿½ÿ  'Ăz ìĉ ÷vºýv yÅwþù ¢Å¹ ºþzwĉ  

Ĉþ¤æñ ¢Åv ' ¿v Ăöú« ½wîăv½ ćwă ć¾áđ  'Ăz ÷w¬ýv ¡wí¾³ ĈÊÊí  'ĂöÍwåĒz 
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Ä~ ¿v ½vºĊz ûºÉ ¿v xvĀ· ¢Åv Ăí ¦Ýwz đwz ýv ü¤å½ ãwÖÞ ¹ĀÉ Ĉù ¡ĒÒÝ

 ' ć¾áđ ćv¾z ¾òĉ¹ ¡wùvºév Ăöú« ¿v '  ºþă¹ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z 

 ' ÿ ã¾ÎùûºĊÉĀý xj ā¿w£ ÿ øõwÅ  'ô{é ¿v û¹½Ā· Ăýw´{Í ¢Åv  'w£ Ăz üĉv  

  û¿ÿ èĉ¾Õ¹¾å Èăwí ºzwĉ  )Ăýw´{Í û¹½Ā· ÀĊý Ĉăv½ yÅwþù ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z 

û¿ÿ ĂåwÑv ûºz ÿ ć¾áđ ¢Åv  )v¾ĉ¿ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ w£ ¹¾å ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Ăz 

ßv¾Å ¡Ēêþ£ ºéwå Ç¿½v Ĉtv¼á ¹ÿ¾ý  '½ĀÖþĊúă  'üĊùw¤ĉÿ ćwă ā¿w£ ¿v èĉ¾Õ 

û¹½Ā· āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ā¿w£  )ÿ üĉ¾·j ½wîăv½ yÅwþù ćv¾z ¾áđ ûºÉ  '

ÈĉvÀåv ā¹wĊ~ ćÿ½ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¢Åv  'w£ Ăz üĉv yĊ£¾£ ½¹ Ĉýwù¿ āw£Āí ¹¾å Ăz 

û¿ÿ yÅwþù ¢Å¹ ºzwĉ ) 

          , ЄϾϼм мϸ ϹжнІ ͼв ͻϽОъ ϩКϝϠ йͭ ϝлϧІϜ ϹЎ 

Ăz Ĉñ¿w£ ûwîÉÀ~ ½¹ Ă¤åwĉ ºýv Ăí Ç¿½ÿ û¹¾í Ăz ËĀÎ·  'xwþÕ û¹¿ ÿ 

Ă·¾¯ÿ¹ ć½vĀÅ  'ćv¾z ¾áđ ûºÉ ¾§v ½wĊÆz ĈõwÝ ºý½v¹  )¡wêĊê´£ ºĉº« ûwÊý 

ºþăºĊù Ăí Ç¿½ÿ ćwă ć¹ĀúÝ  '¦Ýwz ¹w¬ĉv ĈÝĀý ¢í¾³ ½¹ ā¹ÿ½ wă Ĉù ¹ĀÉ 

ÿ üĉv çwæ£v ¦Ýwz øí ĈtwĄ¤Év ÿ ¹¾å ¾ĉ¹ ¾£ ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ Ĉù ºĉwúý ÿ ôĉwú£ 

Ăz û¹½Ā· ½¹ ÿv ¾¤úí Ĉù ¹ĀÉ  )  

 

                   ͼϦϝͮж ϼϸ иϼϝϠ мϸ ͼжϹуІнж ϭтϜϼ   
ćw¯ ÿ āĀĄé Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ā¹wù  <üĊu£  ;¦Ýwz ÓwÊý ÿ Ĉzv¹wÉ Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉõÿ 

½¹ ã¾Îù ûj ºĉwz Ĉ·¾z ¡wîý v½ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹v¹ ) 

ã¾Îù ćw¯ ÿ āĀĄé Ăz Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ 5 ć¹v¾åv Ăí ðþÅ ĂĊöí 
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ºý½v¹  'wÍĀÎ· ĈýwÆí Ăí  <ðþÅ ĂĊöí Ĉ£đvÀñv  ;ºý½v¹  )ã¾Îù ¹wĉ¿ ćw¯ 

ëwý¾Ö· ¢Åv  )¾ñv Ă¯ ã¾Îù ćw¯ Qù½º ¢Åv  'Ĉõÿ ºĉwz ¿v û¹½Ā· ûj ¹Ā· 

ć½v¹ ºþþí  )üĊþ°úă ĂîĊýwÆí ½w¯¹ øí ĈýĀ· ºýv  'ºĉw{ý ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v  

 û¹½Ā·v¼á  'ćw¯ ºþÉĀþz ÿ ÷¿đ ¢Åv ¡ºù Ĉýwù¿ ¾{Í ºþþí  )wùvÿ Ă¯¾ñv 

û¹½Ā· āĀĄé ½¹ ûv¾ĉv ¹wĉ¿ ªĉv½ ¢ÆĊý  'Ĉõÿ û¹½Ā· Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûw¬þå āĀĄé 

ćv¾z Āö« ć¾Ċñ ¿v ìÊ· ûºÉ º{í ÿ ðþÅ ĂÆĊí v¾æÍ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  ) 

 

         етϜ ͼжϹуІнж  ,ͻнϠ ϝж ИнϡГв ϽуЂ Ϝϼ еуϠϾϜ ͼв ϸϽϠ  
¾ĊÅ ćv½v¹ ËvĀ· Ĉýwù½¹ ½wĊÆz  'Ăz āÂĉÿ ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ yöé ÿ çÿ¾Ý Ĉù 

ºÉwz  )wùv Ăz ôĊõ¹ ćĀz wý ĈÝĀ{Öù Ăí ½¹ ÷¹¿wz ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  'yöáv ¹v¾åv ¿v 

ã¾Îù ûj ã¾Í ¾Úý ā¹¾í wĉ ½wĊÆz ¹ÿº´ù ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· ¿v ûj ā¹wæ¤Åv 

Ĉù ºþþí  )¾z ÃwÅv ĂÞõwÖù ćv Ăí ½¹ āwòÊýv¹  Āĉwăÿv  '÷w¬ýv ºÉ  'Ì¸Êù 

ºĉ¹¾ñ Ăí ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ ¾ĊÉ  'Ä~ ¿v ã¾Îù ¾ĊÅ Ĉù ºývĀ£ ½¹ Èăwí ćĀz 

wý ÛĀ{Öù ûj Èêý ć¾§où Ă¤Év¹ ºÉwz  )ûwêê´ù üĉv āwòÊýv¹ wz ĈÅ½¾z ¾ĊÅ ÷w· ÿ 

Ă¤¸~  '½¹ ºþ¤åwĉ Ăí ¾ĊÉ Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvÀĊù ôzwé ĂÚ³Ēù ćv ²ÖÅ  <½ĀæõĀÅ  ;v½ 

½¹ ûĀ· Èăwí ºă¹   )½ĀæõĀÅ Ĉ{Ċí¾£ ¢Åv Ăí y«Āù ćĀz ÛĀ{Öùwý ¾ĊÅ ½¹ ¿wz 

÷¹ Ĉù ¹ĀÉ  )üĊþ°úă Ì¸Êù āºÉ Ăí Ĉz¾¯ üĉv½¹¾ĊÉ ĂþĊù¿ Èêý ĈÅwÅv ¹½v¹  

wþz ¾z üĉv ¾ĊÉ ¾~ x¾¯ ½¹ ĂÆĉwêù wz ¾ĊÉ øí x¾¯  'Ă¬Ċ¤ý ć¾¤Ąz ' ½¹ 

¿v üĊz û¹¾z ćĀz ºz ¾ĊÅ ºăvĀ· ¢Év¹ ) ¹vĀù Ĉtv¼á ć¾òĉ¹ ÀĊý ćv¾z üĊz¿v û¹¾z 

ćĀz ¾ĊÅ ¹wĄþÊĊ~ āºÉ ºýv  '¿v Ăöú« Ĉù ûvĀ£ wz ã¾Îù ôÆÝ  'ć¾æÞ«  'Āăwí  '

Ä~ ¿v û¹½Ā· w£¾ĊÅ º³ ć¹wĉ¿ ćĀz wý ÛĀ{Öù ûj v½ ÷¹¿wz½¹ 'Èăwí ¹v¹  
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                 ϟуͭϽϦ етϜ мϸ иϸϝв ͼͭϜϼн϶ иϹзЇͭ ϥЂϜ   
ûv¾òÊăÿÂ~ ½vºÉĀă ºý¹v¹ Ăí ã¾Îù øă ûwù¿ wĉ yĊí¾£  ôîõv wz üĊuåwí Ĉù  

ºývĀ£ ëwý¾Ö· ÿ Ĉ¤³ āºþÊí ºÉwz  )½¹ üĉv èĊê´£  'ûv¾òÊăÿÂ~  āwòÊýv¹ 

vºĉ½Āöå  '÷ĒÝv ºý¹¾í  'ã¾Îù ôîõv ĈtwĄþ¤z ćv¾z ûºz ûwĉ¿ ¢Åv½ÿj  )āÿĒÝ ¾z 

üĉv ¾ñv ôîõv wz üĊuåwí yĊí¾£ ¹ĀÉ ½wĊÆz ¾¤íwý¾Ö· ÿ ï¾ù ½wz ºăvĀ· ¹Āz  ) 

½¹ ÷w¬ýv üĉv èĊê´£  'улл ¾æý Ăí yöáv ôîõv Ăzv½ āv¾úă ĈýºĊÉĀý ćwă üĊuåwí  

½v¹ ô¨ù ĂzwÉĀý ćwă ćÁ¾ýv v¿  'ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºþ¤å¾ñ  )

ªĉw¤ý ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí yĊí¾£ ôîõv ÿ üĊuåwí y«Āù ºĊõĀ£ ā¹wù ćv 

ĈúÅ ½¹ ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ Ăí ĈtwývĀ£ ëv½¹v ¹¾å v½ Ăz ûvÀĊù ôzwé ĂÚ·Ēù ćv 

Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ üĊþ°úă wz ¾Ö· ï¾ù āv¾úă ºăvĀ· ¹Āz  )Ăz āÿĒÝ Èăwí 

ëv½¹v yöáv Ăz ¿ÿ¾z  ½w¤å½ ćwă ¾~ ¾Ö· ¿v Ăöú« Ôzvÿ½ ĈÆþ« ¢Úåw´ù  āºÊý 

ÿ ¥¹vĀ³ Ĉñºþýv½ ï¾ù ½wz ¾¬þù Ĉù ¹ĀÉ ) 

                 

              

                  ϼϸ иϼϝϠ ЈϜн϶ ϹϯзЂ  ,йͧ ϹужϜϹув  K 

ÈăÿÂ~ ćwă ûwêê´ù ûwÊý ā¹v¹ Ăí ā½wÎÝ º¬þÅ Ăz ûwù½¹ ¿ÿ¾£½j xwĄ¤õvÿ 

ôÍwæù ć½wúĊz ĈÝĀý ¿ÿ¾£½j ºþí Ĉù ìúí ĈzwĄ¤õv ôÎæù ¢Åv ÿ ½¹ тл ½¹ 

ºÍ ¹v¾åv ćđwz сл ówÅ āºăwÊù Ĉù ¹ĀÉ . 

½¹ üĉv ĂÞõwÖù мнл ½wúĊz Ē¤{ù Ăz ¿ÿ¾£½j Āýv¿  'wz ¹½¹ ÔÅĀ¤ù w£ ¹½¹ ' ºĉºÉ 

Ăz ¡ºù т Ă¤æă ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºþ¤å¾ñ ā½wÎÝ¾§vÿ º¬þÅ ÿ  <w¤Åv üåĀþĊù  ;

½¹ üĊîÆ£ ¹½¹ üĉv ć½wúĊz ¹½Āù ĂÆĉwêù ½v¾é ¢å¾ñ  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí ćv¾z 

Èăwí ÿ ¹Ā{Ąz ¹½¹ ĈÉwý ¿v ¿ÿ¾£½j  'ā½wÎÝ āwĊñ º¬þÅ ¾§où ¾£ ¿v ćÿ½v¹ 
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üîÆù üåĀþĊùw¤Åv ôúÝ Ĉù ºþí ) º¬þÅ  'ĈăwĊñ ¢Åv Ĉ¤·½¹  'wz ï¾z ćwă 

ìĉ½wz ÿ Ĉöú¸ù ôîÉ ÿ āĀĊù ćwă āĀĄé ćv ðý½ ÿ Ĉív½Ā· ¹½v¹  '¿v Ă¤Æă ć 

ûj ½¹ ĂĊĄ£ Ĉ·¾z ÿ½v¹ wă ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )¢·½¹ º¬þÅ ½¹ xj  óº¤Þù ćvĀăÿ

) ºĉÿ½ Ĉù 

            ϝϠ иϹуУЂ бϷϦ МϽв йϠ ͼϧϲϜϼ ϽОъ ϹтнІ   
ø¸£ ß¾ù wă  'đĀúÞù Ĉîĉ ¿v ćwăv¼á ½wÉ¾Å ¿v ć¾õwí  'óÿ¾¤Æöí ÿ Ĉz¾¯  

xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹  'ć¹v¾åv Ăí ºÎé ºý½v¹ øĉÁ½ ºý¾Ċòz ÿ ¾áđ 

ºýĀÉ đĀúÞù ¿v ûj ć½ÿ¹ Ĉù ºþþí  )ùvw ¾ñv ºĊæÅ ā ø¸£ ß¾ù  '¿v ā¹½¿ vº« āºÉ 

ÿ Ăz ĈtwĄþ£ ã¾Îù ¹ĀÉ  'ć¾õwí ÿ óÿ¾¤Æöí ½wĊÆz Ĉúí ¹½v¹ ÿ Ü{þù ½wĊÆz 

ĈzĀ· ćv¾z üĊùw£ üĊu£ÿ¾~ ÿ ºĊÅv ĂþĊùj xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½¹ 

ć½wĊÆz ¿v øĉÁ½ ćwă Ĉtv¼á 'ā¹wæ¤Åv āºĊæÅ¿v ø¸£ ß¾ù ' ĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊù v¾ĉ¿ 

ć¾õwí wĊÆz Ĉúí ¹½v¹ ÿ ćwĉvÀù ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ćv¾z ¤ùĒÅĈ ûwÆýv ))  

дϜϿув ͻϽЮϝͭ  ,иϹуУЂ бϷϦ МϽв   5¾z ãĒ· ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù  'ć¾õwí āºĊæÅ ø¸£ 

ß¾ù ½wĊÆz øí ¢Åv  )½¹ Üévÿ ¾ă āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù Ôêå ¹ÿº³ нл ć¾õwí ¹½v¹  '

½¹ Ĉõw³ Ăí ìĉ ø¸£ ß¾ù ôùwí '¹ÿº³ млл ć¾õwí ćÁ¾ýv ¹½v¹ Ăz üĊúă ôĊõ¹ 

āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù ćv¾z ĈýwÆí Ăí Ĉù ºþăvĀ· øĉÁ½ ºý¾Ċòz  '½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ÿ 

ûj wă Ĉù ºþývĀ£ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ºþ¯ āºĊæÅ ã¾Îù ºþþí  ) 

ЄϾϼϜ ͼϚϜϻО иϹуУЂ бϷϦ МϽв   5¾ă āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  'ćÿw³ п ÷¾ñ üĊu£ÿ¾~ 

¢Åv ÿ фл ½¹ ºÍ ûj xj ¢Åv  )¹ÿº³ п ÛĀý üĊu£ÿ¾~ ÿ ¹vĀù ć¼âù ¾òĉ¹ ¿v 

Ăöú« ¾æÆå  'ðþĉ¿  'øĊÅw¤~ ÿ øĊÆöí ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv  'āºĊæÅ ø¸£ 

ß¾ù  Ü{þù ½wĊÆz ĈzĀ· ćv¾z ºĊÅv ĂþĊùj ÿ wñwùQvо ¢Åv Ăí  ÿ wă ¢åwz ćv¾z 

Ă°Ċăwù wă ½wĊÆz øĄù ÿ ć½ÿ¾Ñ ºþ¤Æă ) 
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йЧтϽА иϸϝУϧЂϜ ϾϜ иϹуУЂ бϷϦ МϽв   5yöáv½¹ øĉÁ½ wă ' ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí 

āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù Ăz ûvĀþÝ Ăýw´{Í ã¾Îù ¹ĀÉ  'āÿĒÝ ¾z üĉj  '½¹ ć½wĊÆz ¿v 

v¼á wă ÿ ¹đwÅ  'Ĉù ûvĀ£ ã¾Îù ¹¾í  ) 

Ϥϝͮж Ͻͺтϸ ϼϸ иϼϝϠ иϹуУЂ бϷϦ МϽв  5ã¾Îù āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù Ăz ¡½ĀÍ ÷w· 

Ăz ®Ċă Ă«ÿ  'ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ üîúù ¢Åv ćÿw³ ìĉ ć¾¤íwz ¾Òù wz ÷wý 

 <ĒýĀúõwÅ  ;ºÉwz  )āÿĒÝ ¾z üĉv āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù 'ćÿw³ ā¹wù ćv wz ÷wý<üĉºĉÿj; 

¢Åv Ăí Üýwù x¼«¿v üĊùw¤ĉÿ Bс ÔÅĀ£ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  )wþz ¾z üĉv āºĊæÅ ø¸£ 

ß¾ù v½ º³ ôév р*о ĂêĊé¹ ½¹ ćwù¹ моп Ă«½¹  <¢ĉwĄý½wå  ;ºĉwz Ă¤¸~ ¹ĀÉ  )

āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù ÷w· н w£ п ¿ÿ½ ½¹ ów°¸ĉ ôzwé ć½vºĄòý ¢Åv ) 

 

                             еувϝϧтм ͻϝк ЕТϝϳв ϟЯЦ  
ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ' Ĉéÿ¾Ý ¿v ÜĉwÉ üĉ¾£ ć½wúĊz ćwă ¾ÎÝ ¾Ñw³ Ăz ½wúÉ Ĉù 

ºýÿ½ ÿ ½¹ ºÍ Ĉtđwz ¿v ï¾ù ÿ ¾Ċù wă v½ ôùwÉ Ĉù ºýĀÉ ) āĀĊÉ Ĉñºý¿ ¿v 

Ăöú« Ăĉ¼â£ yÅwþù ÿ ¢ĊõwÞå Ĉýºz Èêý ĈúĄù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v üĉv ć½wúĊz wă 

wæĉv Ĉù ºþí  )¡wêĊê´£ ¾Ċ·v ½¹ ºþă ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù ¾ĉ¹wêù Ĉåwí ºĊÅv 

ìĊõĀå ÿ ¾ĉwÅ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ½¹ Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé , 

Ĉéÿ¾Ý  ¾§où ¢Åv  )¡Ēá  '¡w¬ĉÀ{Å  '¡wzĀ{³ ÿ ¢ÉĀñ wă Ăúă ćÿw³ 

üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ  B Ĉù ºþÉwz  'ÿ Ĉù ¢Æĉwz Ăz ûvÀĊù yÅwþù ½¹ Ăĉ¼â£ Ăýv¿ÿ½ 

āºýw¬þñ ºýĀÉ  )üĉv āÿ¾ñ Ĉ£wêĊê´£ üĊþ°úă ºýºê¤Þù  'Ĉþá ć¿wÅ ¹vĀù Ĉtv¼á 

¾~ ã¾Îù üĊùw¤ĉÿwz ćwă āÿ¾ñ B Ăz āÂĉÿ ºĊÅv ìĊõĀå ÿ üĊùw¤ĉÿ Bмн Èêý 

ĈúĄù Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ½v¹ýº    )) 
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                   инув ͻϝк ϹуУв ͻϜϽϠ дϜϹжϸ ϝк  
¢ĊÞÑÿ ûvºý¹ ćwă wù wêĊé¹ Ăz ĈtwăÀĊ¯ Ăí wù Ĉù øĉ½Ā· Ĉò¤Æz ºý½v¹  )

û¹½Ā· ÈĊz ¿v º³ ÀĊ¯ Ĉtwă ºþýwù ĂzwÉĀý  '¾ĊÉ ìĊíÿ ÿ ã¾Îù wý Ĉåwí 

üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù Ĉù ºývĀ£  '¾¬þù Ăz ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ wă ¹ĀÉ  )Ĉ¤éÿ 

¡v½» v¼á ćv¾z ¡ºù ć¹wĉ¿ ½¹ ûwă¹ Ĉéwz Ĉù ºýwù  'ć¾¤íwz wă Ûÿ¾É Ăz ºÉ½ 

û¹¾í Ĉù ºþþí ) üĉv ¡v½» v¼á ½¹ Ĉö´ù Ăí Üú¬£  ā¹¾í ºýv  '¦Ýwz ¹Ā«Āz 

ûºùj ìĉ Èþívÿ ćºĊÅv Ĉù ºýĀÉ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ¦Ýwz yĊÅj ûºĉ¹ ²ÖÅ ûvºý¹) 

wþz ¾z üĉv ¿v û¹½Ā· Ĉþĉ¾ĊÉ wă ÿ ÷wú£ Ĉ£đĀÎ´ù Ăí ¿v ¹½j ºĊæÅ Ă¤·wÅ āºÉ 

ºýv  'ºĉwz ÀĊă¾~ ¹¾í  'v¾ĉ¿ üĉv ¹vĀù ¦Ýwz Üú¬£ ¡v½» v¼á ½¹ ûvºý¹ Ĉù ºýĀÉ )  

 

РϽЋв Ͼϝу͟ ͻϜϽϠ ͻϽу͵нЯϮ ¿v ā¹ĀÅ¾å ûºÉ ûvºý¹ wă ºĊæù ¢Åv  āÿĒÝ üĉv¾z  

¿v ĂîĊtw¬ýj Ăýv¹ ćwă º¬þí  '½wÉ¾Å øĊÆöí¿v ºþ¤Æă   'ã¾Îù ûj wă ÀĊý ĂĊÍĀ£ 

Ĉù ¹ĀÉ ) wùv ¡wêĊê´£ ¹ºÞ¤ù  'ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí '  

 

РϽЋв бЗзв м амϜϹв ϟуЂ ЅЧж ͻϸϝтϾ   '½¹ Āö« ć¾Ċñ ¿v Ĉñ¹ĀÅ¾å  ûvºý¹ 

wă ¹½v¹  'v¾ĉ¿ û¹½Ā· yĊÅ Ăz ÀĊú£ û¹¾í ûwă¹ ÿ ûvºý¹ wă ìúí Ĉù ºþí  )wþz ¾z 

üĉv  'wþz Ăz Ă¤æñ  ûwÎÎ¸¤ù  'yĊÅ ćv½v¹ ĈÍvĀ· ¢Åv Ăí Ăz ëw~ ć¿wÅ ûwă¹ 

ìúí ºþîĊù ) üĉv ËvĀ· ®Ċă½¹ āĀĊù ć¾òĉ¹ ¹Ā«ÿ ¹½vºý ) 

 

нгуЮ етϽуІ м нгуЮ ЄϽϦ  'ÀĊý ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ üĊùw¤ĉÿ C ºþ¤Æă ÿ Ăz 

üĊúă ôĊõ¹ Ăz ¢ùĒÅ ûvºý¹ wă ÿ Ă¨õ wă ĈöĊ· ìúí Ĉù ºþþí  )üĉv āĀĊù wă  'Ă¨õ 

wă v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþþí ÿ Ăz ûwù½¹ xwĄ¤õv  '¹w³ Ă¨õ wă ìúí Ĉù ºþþí ) 
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          етϜ иϸϝв ͼͭϜϼн϶  , ̴Ьы̲ϲ ИϜнжϜ ϤыͮЇв ͼϧЂн͟ ϥЂϜ  

ìÅwù Ĉtwă Ăí wz āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù ĂĊĄ£ Ĉù ºýĀÉ  'Ĉù ºývĀ£ ć½wĊÆz ¿v 

¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~  '¿v Ăöú«  '¼åwþù ï½Àz ÿ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ wă v½ ûwù½¹ ºþí ÿ 

wúöÆù ĈöĊ· ¾¤ýv¿½v ¡đĀÎ´ù äö¤¸ù ¹Ā«Āù ½¹ ¢Åv½v¿wz  ) 

дϝвϼϸ ЄнϮ  5āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù ½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ¢Åv  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ćv¾z 

øĊù¾£ ÿ ¿wz ć¿wÅ ¢ÅĀ~ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ÿ Ĉù ºývĀ£ ÇĀ« wă v½ ¾z ã¾Õ wĉ 

øí ºþí  ) 

ʹзϦ дϹІ ϻТϝзв  5āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  'ćÿw³ øĉÀýj  <øĉ¿ÿÀĊõ  ;¢Åv  üĉv øĉÀýj 

Ĉù ºývĀ£ ¿v ¹wÆå ÿ xv¾· ûºÉ  'ć¾ĊñĀö« ºþí  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½¹ Ĉ·¾z wăv¼á  

Ăz ûvĀþÝ ā¹wù òýĄāºý½vº ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ĈñÂĉÿ āºĊæÅ ø¬£ ß¾ù ¦Ýwz 

āºÉ Ăí ºývĀ¤z ¿v ¢ÅĀ~ ¢{ÙvĀù ºþí ¦Ýwzÿ ¹ĀÉ Ăí ¢ÅĀ~ ÈÊí ãwÖÞývÿ 

¾ĉ¼~ ĈÞĊ{Õ Çv v½ Øæ³ ā¹¾í ¼åwþùÿ ¢ÅĀ~ ðþ£ ¾£ ¹ĀÉ ) 

ϞϻϮ ͼϠϽͧ ͼТϝЎϜ  5üĊu£ÿ¾~ ¹Ā«Āù ½¹ āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù Ăz x¼« Ĉz¾¯ ćwă 

ĈåwÑv ¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí ÿ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ ' ÿ Ĉñ¿w£ 

¡ÿv¾Õ ¹Ā· v½ Øæ³ ºþí )  

 ϥЦнв дϝвϼϸеуͧ м ͫмϽͧ ϝк  5āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù Ĉù ºývĀ£ w¤éĀù м еуͧ 

ëÿ¾¯ wă v½ Èăwí ºă¹  )½¹ Üévÿ üĊu£ÿ¾~ ¹Ā«Āù ½¹ āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  'w¤éĀù 

üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ wă v½ ûwĄþ~ Ĉù ºþí ÿ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ¢ÅĀ~ ãwÍ ¾£ Ăz ¾Úý 

ºÅ¾z  ) 

йЧтϽА ϝУϧЂϜ  5ćv¾z ºþù¾Ąz ûºÉ ¿v ćwĉvÀù āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  'vº¤zv ºĉwz āºĊæÅ v½ 

¿v ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù vº« ¹¾í  'Ä Å  'āºĊæÅ vº« āºÉ v½ ½ºêýj Ăz øă ºĊýÀz w£ 
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ĂĊ{É äí ¹ĀÉ  )Ä Å ìĉ Ăĉđ ë¿wý ¿v ûj  v½ Ăz ¡½ĀÍ āºĊõwù ¹ĀÉ  )ºĉwz 

ā¿w«v ¹v¹ мл w£ мр ĂêĊé¹ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ºýwúz ÿ Ä Å ô´ù v½ ĈÊîzj ¹¾í )) 

 

                      ͫϜнЃв ͻϝк ͼЛуϡА Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  
v¾¨ív Ĉ¤éÿ ¡wâĊö{£ ĈýĀĉÀĉĀö£ v½ Ĉù ºþþĊz  '¾îå Ĉù ºþþí  'wĄþ£ ¾Ċú· ûvºý¹ wă  

ºþ¤Æă Ăí Ĉù ºþývĀ£ ûvºý¹ wă v½ ºĊæÅ ÿ ÷ÿwêù ºþþí ) wùv ĈÒÞz ¿v Çÿ½ ćwă 

ĈÞĊ{Õ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ĉù ºþývĀ£ üĉÀòĉw« ¾Ċú· ûvºý¹ ÿ ºĊæÅ āºþþí wă ºýĀÉ  )

û¹½Ā·  <yĊÅ ÿ Äå¾í  ;Ĉù ºþývĀ£ ¦Ýwz ºĊæÅ ÿ ÷ÿwêù ûºÉ ûvºý¹ wă ºýĀÊz  

÷wú£ ëĒ~ ÿ ÷¾« ćwă Ĉývºý¹ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ÿ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ëvĀÆù ĈÞĊ{Õ 

ôúÝ Ĉù ºþí ) Ĉþ¤æñ ¢Åv üĉv ÿ¹ āĀĊù Ăz ôĊõ¹ ¢åwz ćÀõĀöÅ Ăí ºý½v¹ ćv¾z 

ûvºý¹ ćwă ā¹¾í¾~ üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ ºþ¤Æă  'ÿ ûwîÉÀ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  'ûºĉĀ« р 

ĂêĊé¹ ¿v ¾ă ÷vºí ¿v üĉv āĀĊù wă wĉ ÷vĀ£ wz øă  '¦Ýwz ćºĊæÅ ÿ ÀĊú£ ÿ üÉÿ½ 

ûºÉ ûvºý¹ wă Ĉù ¹ĀÉ ) ªĉw¤ý ¡wÞõwÖù üĊþ°úă ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí üĉv ûwăwĊñ 

¦Ýwz  'Ā{ÉĀ· ûºÉ ûwă¹ ÿ ûvºý¹ Ĉù ºýĀÉ ÿ w£ º³ ć¹wĉ¿  'Ĉù ºþývĀ£ 

¡ĒîÊù ÓĀz¾ù Ăz Ă¨õ ÿ ûwă¹ ÿ ûvºý¹ v½ ã¾Õ¾z ºþþí )) 

           АϜϽТϜ ϼϸ РϽЋв етϜ иϸϝв  ,йЗТϝϲ Ϝϼ ͫϝ͟ ͼв Ϲзͭ  

 v½ Ĉăÿ¾ñ ' ûwÎÎ¸¤ùĂz ¡ºù ÈĊz ¿v о ówÅ  '¿v ×w´õ ã¾Îù ìúý ÿ ûvÀĊù 

¢ĊõwÞå Ĉýºz ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é ºý¹v¹  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹  'ĈýwÆí Ăí üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù 

øĉºÅ v½ ã¾Îù Ĉù ºþþí ÿ ½ĀÖz øÚþù Ç¿½ÿ Ĉúý ºþþí  '¹¾îöúÝ Ĉ¤·wþÉ 

½wĊÆz ĈæĊÞÑ ¢{Æý Ăz ć¹v¾åv ºý½v¹ Ăí øĉºÅ ć¾¤úí ã¾Îù Ĉù ºþþí  üĉv 

ûwÎÎ¸¤ù ºê¤Þù ºý  'üĉv ªĉw¤ý Ăz āÂĉÿ ćv¾z ûvºþúõwÅ Àtw³ ¢Ċúăv  ¢Åv 
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 v¾ĉ¿ ć½wĊÆz wz ÈĉvÀåv üÅ Ăz ¡ĒîÊù ĂÚåw³ ÿ óvÿ¿ ôêÝ ½w¯¹ Ĉù ºýĀÉ  ) 

ûwÎÎ¸¤ù Ăz Ăúă ¹v¾åv  'Ăz āÂĉÿ  'ûvºþúõwÅ  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  '¿v ã¾Îù 

ćwăv¼á ā¹½ÿv¾å āºÉ ÿ ćÿw³ ìúý đwz ÀĊă¾~ ºþþí  'ÿ āĀĊù ÿ ćÀ{Å Ĉåwí v½ ½¹ 

øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ºþýw¬þòz ) 

            етϜ иϸϝв ͼϚϜϻО ,ϽГ϶ ϥϠϝтϸ Ϝϼ ЅтϜϿТϜ ͼв Ϲкϸ  

ûwêê´ù Ĉtwîĉ¾ùv ½¹ ºþ¤åwĉ  'ã¾Îù ¢ÉĀñ Àù¾é ć½ÿv¾å āºÉ  '¿v Ăöú«  

 <ïvº£wă  ;ÿ ¾ĉwÅ ¢Æå ¹Āå wă Ăz ½ĀÕ ôzwé ĈĄ«Ā£ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ÛĀý 

÷ÿ¹ v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  )¾z ÃwÅv  'üĉv ĂÞõwÖù  'ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ рл ÷¾ñ 

¢ÉĀñ Àù¾é ć½ÿv¾å āºÉ w£ ûvÀĊù рм ½¹ ºÍ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ v½ ÈĉvÀåv Ĉù 

ºă¹  '½¹ Ĉõw³ Ăí üĉv ½vºêù wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¢ÉĀñ Àù¾é ć½ÿv¾å āºÊý  'Ăz мф ½¹ 

ºÍ Èăwí Ĉù ºzwĉ  )¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹  'ć½wúĊz ĈþùÀù ¢Åv Ăí y«Āù đwz ü¤å½ 

ºþé ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉéw¯  'øí Ĉí¾´£ ÿ øĉÁ½ øõwÅwý Ĉtv¼á ¿v ôĉđ¹ Ē¤zv Ăz ûj 

Ăz ½wúÉ Ĉù ºýÿ½  )è{Õ ½wùj ćwă ĈýwĄ« орл ûĀĊöĊù ówÆñ½Àz Ăz üĉv ć½wúĊz 

Ē¤{ù ºþ¤Æă ÿ è{Õ Ç½vÀñ Àí¾ù ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~  '¿v ć½wúĊz wă ½¹ wîĉ¾ùv  '

мм ½¹ ºÍ ¿v ¹v¾åv ćđwz нл ówÅ  '½¹ üĉv ½ĀÊí Ăz ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ½w¯¹ ºþ¤Æă 

) 

±¾É ªĉw¤ýÿ üĉv ĂÞõwÖù Ăö¬ù½¹ Ăĉ¼â£ wîĉ¾ùj Ăz |w¯ āºĊÅ½ ¢Åv ) 

 

                             ͼТϽЛв ϭз͟ ϭз͵ ϞϽͧ  
ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ 'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí '½¹ ã¾Îù ÛvĀýv 'üáÿ½  v½ óvº¤Ýv º³' 

 ¢ĉwÝ½øĊþí ÿ üáÿ½ ćwă ĈÝĀþ¤ù v½ ½¹ º{Å Ĉtv¼á øĊýw¬þòz   ' ĈþÞĉ ĂÊĊúă 
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¿v ìĉ ÛĀý üáÿ½ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÊý  )v¾ĉ¿ ¾ă Ĉþáÿ½ ćv½v¹ ¢{Æý ĈÎ¸Êù ¿v ºĊÅv 

ćwă x¾¯ ÿ ¹vĀù ć¼âù ûĀñwýĀñ ¢Åv  ) 

Ϲϯзͭ   5º¬þí ÿÀ« āÀúÉĀ· üĉ¾£ ÿ ¾~  ã¾Õ ½v¹ üĉ¾£ Ăýv¹ ćwă Ĉþáÿ½ ¢Åv 

Ăí Äù  'øĊÆöí  '¾æÆå  'øĉÀĊþù  'üăj  'ćÿ½  'ĊþöÅĀ÷  'üĊùw¤ĉÿ мB ÿE ÿ ¾{Ċå 

¹½v¹  )Ăýv¹ º¬þí ćv½v¹ üáÿ½ Ĉývÿv¾å ¢Åv  )Ăýv¹ º¬þí ćv½v¹ üáÿ½ Ĉývÿv¾å 

¢Åv  )üĉv üáÿ½ ĈăwĊñ ¾Ċá Ûw{Év ºþýwù ûĀ¤ĉ¿  'Ăú¸£ ÿºí  'Ă¤Æăÿ ½Āòýv wĉ 

ÿ¹¾ñ  'ûÿºz óÿ¾¤Æöí ÿ ćv½v¹ ºĊÅv ćwă x¾¯  <ìĊuõÿv  ' ;wòùQvо  'wòùQvс 

wòùQvÿф ¢Åv ã¾Îù üĊþ¯ üáÿ½ Ĉtwă Ĉù ºývĀ£ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý ½wĊÆz ¾§où ºÉwz  )ã¾Îù üĉv Ăýv¹ Ĉþáÿ½ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz 

Èăwí ¹½¹ ćwă ĈúÆĊ£wùÿ½  '½wÊå ûĀ·  'øÅj  'Ă¤îÅ ćwă Ĉ{öé  'ćÀâù ÿ 

ć¾ĊñĀö« ¿v Ăöú³ ćwă û¾òĊù  'ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ÿ ûwÕ¾Å ûĀõĀí ¹ĀÉ   ϝтнЂ  

 5Ăýv¹ Ĉþáÿ½ wĉĀÅ øă ÿÀ« Ăýv¹ ćwă ½wĊÆz ć¼âù xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ ÿ ćv½v¹ 

ø¬³ Ĉ{Åwþù ¿v Äù  'Àþòþù  'üĊu£ÿ¾~  '¾æÆå  'üăj  'ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо I 

¾{Ċå  'øĉÀĊþù  'üĊùw¤ĉÿ Bн  'üĊùw¤ĉÿ K øĊÅw¤~ÿ ¢Åv )  wĉĀÅ ÿÀ« øí ć¾õwí 

üĉ¾£ Ăýv¹ ćwă ĈăwĊñ ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ üĉÀòĉw« ¢ÉĀñ µ¾¯ ā¹¾í ÿ Ĉz¾¯ 

½v¹ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉéw¯ ÿ ĂåwÑv û¿ÿ ¹ĀÉ  )wĉĀÅ ¿v ¾Úý ÛĀþ£ 

±Ēùv ÿ üĊùw¤ĉÿ wă  'wz ć½wĊÆz ¿v āĀĊù wă ÿ ćÀ{Å wă ć¾zv¾z Ĉù ºþí ÿ ã¾Îù 

ìĉ āºÝÿ ¿v ûj ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Ĉù ºývĀ£ ¿wĊý ûºz v½ Ăz ć½wĊÆz ¿v Àĉ½ ć¼âù wă 

üĊùw£ ºþí  )óÿ¾¤Æöí ½wĊÆz üĊtw~ üĉv Ĉtv¼á¹vĀù ¦Ýwz āºÉ w£ ûwÎÎ¸¤ù  '

ã¾Îù ûj v½ ćv¾z ûv½wúĊz  Ăz Ē¤{ù Ĉz¾¯ ûĀ· đwz wĉ ûj Ĉtwă Ăí ½¹ Ï¾Þù 

Ē¤zv Ăz ć½wúĊz Ĉ{öé  ºþ¤Æă  '¿w¬ù ºþývºz ) 
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йгϷϦ мϹͭ   5Ăú¸£ ÿºí øă ºþýwù º¬þí  '«ÿÀ Ăýv¹ ćwă Ĉþáÿ½ ½vºå¾Õ¾~ ¢Åv  

üĉv Ăýv¹ Ĉþáÿ½ ø¬³ Ĉtđwz  '¾{Ċå  '¡v½ºĊăĀz¾í  'Äù ' øĊÆöí  'üăj  øĊÅw¤~  

øĉÀĊþù  'üĊu£ÿ¾~ ÿ øĉºÅ ¹½v¹ ) Ăú¸£ ÿºí  '¦Ýwz ¹Ā{Ąz ²É¾£ üĊõĀÆýv ÿ øĊÚþ£ 

²ÖÅ ºþé ûĀ· ½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz Èăwí Ã¾¤Åv ¹ĀÉ  )Ăz Áw ú~ 

¾¤Ąz yöé ìúí Ĉù ºþí  )½¹ Ç¹¾ñ ¾¤Ąz ûĀ· ÿ ûÂĊÆív ½¹ ï½ wă ÿ ¹Ā{Ąz 

¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ¾§où ¢Åv  )½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ ¡w¤Åÿ¾~ ìúí Ĉù 

ºþí ÿ ôĊõºz ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ ćwă xĀ·  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ÿ ¾{Ċå ćwă Ĉív½Ā·  

Ăz Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz ÿ Øæ³ ¢ùĒÅ º{í ìúí Ĉù ºþí  ) 

ϤϼϺ   5¡½» ÿÀ« ć¼âù üĉ¾£ Ăýv¹ ćwă Ĉþáÿ½ ÿ ćÿw³ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ ¿v Àĉ½ 

ć¼âù Ĉtwă  'ºþýwù ¾æÆå  'üĊùw¤ĉÿ Bо  '¾{Ċå  'üĊùw¤ĉÿ A ÿ Bс ÿ Àþòþù ¢Åv  

¡½»  'Ĉ¤ýj¿v½wÉ¾Å ûvºĊÆív ćwă ûvÿv¾å  'ü£ÿ½wíw¤z ºĊÅvÿ åĀìĊõ ¢Åv  )

üáÿ½ ¡½» øă ºþýwù ¾ĉwÅ üáÿ½ ćwă ĈăwĊñ  'ćÿw³ ºĊÅv ćwă x¾¯ wñwùQvо ÿ 

wñwùQvс ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz øĊÚþ£ ²ÖÅ ºþé ûĀ· ¹ĀÉ  )¡½v¾³ ć¾ĉ¼~ đwz 

ÿ ívÆºĊā ûºÊý Üĉ¾Å üĉv üáÿ½ ½¹ ¾§v ¡½v¾³  'Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ üáÿ½ 

ËĀÎ¸ù µ¾Å û¹¾í Ĉå¾Þù ¹¾í  )üĉv üáÿ½ w£ ÿ¹ ówÅ ¢Ċözwé ć½wñºýwù ¹½v¹  

ϼϻϠ дϝϧͭ  5ºþúÉ¿½v üĉ¾£ Ăýv¹ Ĉþáÿ½ ¿v ¾Úý ¹Ā«ÿ ºĊÅv ćwă x¾¯ wñwùQvо ÿ 

¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å Àþòþù  '¾{Ċå  'øĉÀĊþù I ¾æÆå ÿ üĊùw¤ĉÿ Bм ¢Åv ) üĉv ½¼z 

Ĉþáÿ½ w£ º³ ć¹wĉ¿  'ówú¤³v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûw¤Æ~  '¡w¤Å¾~ ÿ ûĀõĀí v½ øí 

Ĉù ºþí  )ã¾Îù øÚþù üáÿ½ ûw¤í  'Èăwí ½wÊå  'óÿ¾¤Æöí ÿ Ĉz¾¯ ºz ûĀ· v½ 

øă Ăz ów{ý¹ ¹½v¹  )øĊÚþ£ ²ÖÅ ºþé ûĀ· øă ¿v ¾òĉ¹ ºĉvĀå ã¾Îù Ăýv¹ Ĉþáÿ½ 

ûw¤í ¢Åv ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v xwĄ¤õv ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ' ¦Ýwz Øæ³ ¢ùĒÅ yöé 

Ĉù ¹ĀÉ  
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       Ϟϐ инув ͻϝк Єн϶ ͼгЛА йͭ дϾм Ϝϼ бͭ ͼв Ϲззͭ  
ã¾Îù āĀĊù ÿ ćÀ{Å ćv¾z ¢ùĒÅ  '½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  'v¾ĉ¿ ¹¾îöúÝ yÅwþù 

ćwÒÝv Ĉöí ûºz v½ Øæ³ Ĉù ºþí ) ćÀ{Å ÿ āĀĊù v½ Ĉù ûvĀ£ ¡½ĀÎz ÷w· wĉ 

Ă¤¸~ ã¾Îù ¹¾í  'wùv xj āĀĊù  '¢ĊÍw· ć¾¤ÊĊz ¹½v¹  ) 

Ϟϐ йжϜмϹзк  5ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ Ăývÿºþă  'ô{é ¿v ¾ă āºÝÿ Ĉtv¼á  '¦Ýwz  Èăwí 

û¿ÿ ÿ ć¾áđ Ĉù ¹ĀÉ ) 

Ϟϐ Ѐϝжϝжϐ  5¿v w¬ýj Ăí üĉv xj āĀĊù  'ØĊöá ¢Åv  '÷¿đ ¢Åv  'xj ć¹wĉ¿ Ăz 

ûj ā¹ÿÀåv ¹ĀÉ  )ìĉ ûvĀĊõ xj Ãwýwýj ½¹ ¿ÿ½ ćv¾z ¢Åv Ĉåwí ć¾ĊÅ ÃwÆ³v 

ÿ ½¹ Èăwí û¿ÿ ½wĊÆz ¾§où ¢Åv  ) 

Ϟϐ йϮн͵ ͼͺжϽТ  5¾ñv ºÎé Èăwí û¿ÿ ºĉ½v¹  'ĂÅ ¹ºÝ Ă«Āñ Ĉòý¾å v½ 

ºĊýwÉĀ¬z ÿ xwĊÅj ºĊþí ÿ Ăz ¡ºù ìĉ Ă¤æă  'ûv¿ÿ½ ã¾Îù ºĊþí  ) 

Ϟϐ нгуЮ  5xj ĀúĊõ  'ìúý ÿ Ĉúí ôÆÝ  'Ĉz¾¯ ĂåwÑv ûºz v½ ¿v üĊz ºăvĀ·  

¹¾z üĉv xj āĀĊù  '½¹ Èăwí Ĉz¾¯ øîÉ ÀĊý ¾§où ¢Åv  ) 

Ϟϐ ͞тϽ͵ ϤмϽТ  5xj üĉv āĀĊù  'ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ÿ Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év āºÉ  ¢Åv 

  Ăí ½¹ Èăwí û¿ÿ ÿ Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ ¾§où ¢Åv  ) 

Ϟϐ ЬϝЧϦϽ͟  5Ĉúí xj ówê£¾~ v½ wz ôÆÝ ÓĀö¸ù ā¹¾í ôĊù ºĊþí '  Èăwí ½¹ 

 û¿ÿ ºĊæù ¢Åv ) 

Ϟϐ ϼнͺжϜ   5ã¾Îù ìĉ ûvĀĊõ xj ½Āîýv  '÷ĀúÅ ûºz v½ Üå¹ Ĉù ºþí ÿ û¿ÿ v½ 

üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj  ) 

Ϟϐ инув ͻϝк ͼϦнϦ   5xj ¡Ā£ Ĉòý¾å  'ìÊú£ v½ øĊý ¢ÝwÅ ô{é ¿v ¾ă āºÝÿ 

Ĉtv¼á  'āºĊÉĀý ¹ĀÉ  'w£ Āö« ĈòþÅ¾ñ v½ ¹¾Ċòz  ) 
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ćv¾z Èăwí û¿ÿ ìĉ¾ă ¿v xj āĀĊù wă v½ w£ ìĉ Ă¤æă ã¾Îù ºĊtwúý ) 

  

               йжϜϾмϼ рл аϽ͵ ϾϜ етϜ иϸϝв ͼϚϜϻО йϠ Ϲтϼн϶  
¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù  'ÿ¹¾ñ  '¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ üĊþ°úă ¾Ċ¨î£ ćwă ½ĀùĀ£ 

ĈýwÕ¾Å ½¹ ûºz ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  üú¬ýv Ăĉ¼â£ wîĉ¾ùv  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþí 'Ăúă  

¹v¾åv 'Ăýv¿ÿ½ рл ÷¾ñ  ÿ¹¾ñ ºý½Ā¸z ) 

иϸϽ͵ ͻмϝϲ  5üĊùw¤ĉÿ wă  '¹vĀù ĈýºÞù ÿ Ĉö~ ôþå ćwă ºĊæù ½wĊÆz ¢Åv  )wùv 

yöáv ¡v¾§v āÀ¬Þù ćwÅj ÿ¹¾ñ ¾z ćÿ½ Ĉ¤ùĒÅ ûwÆýv ' Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¹wêù 

¹wĉ¿ ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év āºÊý ÿ wñwùQvо ¢Åv  )ºĊÅv ćwă x¾¯ wñwùQvо  '

āÿĒÝ ¾z ¢Úåw´ù ¿v ø¤ÆĊÅ Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý  '¿v ¾Ċ¨î£ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ÀĊý 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþþí  )üĊþ°úă ½¹ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ óÿ¾¤þí 

ć½wúĊz Ĉtwă ûĀ°úă Ĉñ¹¾Æåv Èêý ĈúĄù wæĉv Ĉù ºþí  )Ĉz¾¯ ćwă ºĊæù 

¹Ā«Āù ½¹ ÿ¹¾ñ  'óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ ¿v yöÎ£ üĊtv¾É 

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþþí  )¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă  '¾òýwĊz üĉv yöÖù 

¢Åv Ăí ã¾Îù ÿ¹¾ñ ¾Ö· ĈýwĄñwý ĈÉwý ¿v ¡đĒ¤·v Ĉ{öé ÿ Ĉò¤å¾ñ çÿ¾Ý 

v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )) 

етϜ ϥуЊϝ϶ мϸϽ͵ Ϝϼ ϹужϜϹϠ  5ûwêê´ù āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă ½¹ ¡wÞõwÖù ā¹¾¤Æñ ćv 

ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ã¾Îù º³ ôév ннл ÷¾ñ ÿ¹¾ñ  '¾Ö· ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ v½ нп ½¹ 

ºÍ Èăwí Ĉù ºă¹  )ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù  'øĉÁ½ Ĉtv¼á ÿ ¢ĊÞÑÿ ¢ùĒÅ 

моу ½vÀă û¿ Ăz ¡ºù мл ówÅ ¹½Āù  'ĈÅ½¾z ½v¾é ºþ¤å¾ñ  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹  '

Ĉýwý¿ Ăí º³ ôév ннл ÷¾ñ ÿ¹¾ñ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ĂýwĊăwù ¹Ā· ºþ¤Év¹  '¾Ö· 
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Ĉéw¯ ÿ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ¾¤úí ¿v üĉ¾ĉwÅ ¹Āz  )ûwÎÎ¸¤ù üĉv ¾§v v½ Ăz Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív wă 

ÿ ºĊÅv ćwă x¾¯ wñwùQvо ¹Ā«Āù ½¹ ÿ¹¾ñ ¢{Æý Ĉù ºþă¹ )) 

                  

                       етϜ йтмϸϜ ϹЎ ϽгтϜϿЮϐ ϥЂϜ  
¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ā¿Ā³ ûwăwĊñ Ĉtÿ½v¹ ćwþĊõÿ½wí½¹ ĈõwúÉ Ăí ¹v¹ ûwÊý 

 üĊ¯½v¹ ¿v ¿ÿ¾z ć½wúĊz ćwă Ĉ{ÎÝ v ¿ Ăöú« ¾úĉvÀõj óvÿ¿ÿ ôêÝ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù 

ºþí  )ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù нрл ¹¾å wz ÔÅĀ¤ù ĈþÅ тн ówÅ  'xw¸¤ýv āºÉ ÿ 

Ăz ÿ¹ āÿ¾ñ øĊÆê£ ºýºÉ  )ìĉ āÿ¾ñ  'Ăýv¿ÿ½  р ĈöĊù ÷¾ñ ½¹Ā~ üĊ¯½v¹ ã¾Îù 

ā¹¾í ÿ ćv¾z āÿ¾ñ ¾òĉ¹ ìĉ øĉÁ½ Ĉtv¼á øõwÅ  'wùv ûÿºz üĊ¯½v¹ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ 

ºÉ  )ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù Ăí т ówÅ Ăz óĀÕ ºĊùw¬ýv  'ûwÊý ¹v¹  'у ½¹ ºÍ ¿v ¹v¾åv 

ć Ăí üĊ¯½v¹ v½ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ ûwÉ āºýw¬þñ ºý¹Āz  '½w¯¹ óvÿ¿ äĊæ· 

ĈöêÝ ÿ ¾úĉvÀõj  'āºÉ ºý¹Āz ÿ ĂĊêz ½¹ ôzwêù мн ½¹ ºÍ ¿v ć¹v¾åv Ăí øĉÁ½ 

Ĉtv¼á øõwÅ ' wùv ûÿºz üĊ¯½v¹ v½ ¹Ā·½wí½Ā¤Å¹½¹ ½v¾é ā¹v¹  üĉv Ăz ºý¹Āz

óvÿ¿ ÿ ¾úĉvÀõj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ üĊ¯½v¹ ¢êĊê³½¹) ºýºÉ Ē¤{ù ć½wúĊz ôêÝ ¾§où 

¾£ ¿v øĉÁ½ øõwÅ ôúÝ Ĉù ºþí ) ¡wÞõwÖù üĊÊĊ~ ËvĀ· Ĉýwù½¹ üĊ¯½v¹ v½ ½¹ 

ć½wúĊz ćwă Ĉæö¤¸ù ¿v Ăöú« ¢zwĉ¹  '¡w{§v ā¹¾í ºý¹Āz  ) 

      

            етϜ инув Ϝϼ ϝгϧϲ н ϥКϝЂ ЭϡЦ ϾϜ ϞϜн϶ ϹтϼнϷϠ  
Ĉòý½wý ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ øĉÀĊþù ¢Åv ÿ ¿v üĉv èĉ¾Õ ½¹ ¢ĊõwÞå ĈýĒÒÝ  

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ¾§où ¢Åv  )Ĉòý½wý Ăz ¾Õw· ü¤Év¹ ûvÀĊù 

¾æÆå øĊÆöíÿ đwz 'Ĉîĉ ¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ½¹ ôĊîÊ£ ûvĀ¸¤Åv ÿ ¢öîÅv 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 255 

 

 

ûºz ¾§où ¢Åv  )üĊþ°úă  'Ĉòý½wý Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾æÆå ¹wĉ¿ ÿ üĊùw¤ĉÿ 

ûvÿv¾å ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ ÿ ÇĀă Ĉù ¹ĀÉ ÿ ćv¾z Üå½ Ĉz ĈtwĄ¤Év ºĊæù ¢Åv 

ÿ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă   A ÿ Cÿ B '±¾æù yöé ¢Åv ÿ Ĉù ºývĀ£ ówúÝv 

yöé v½ øĊÚþ£ ºþí  )Ĉòý½wý  'ÿÀ« āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ¢ÞĊ{Õ ć¹¾Å ¹½v¹ ÿ 

üîÆù ĈzĀ· ćv¾z ĂöÆöÅ xwÎÝv ¢Åv  )üĉv āĀĊù  '½v½¹v ½ÿj ĈzĀ· ¢Åv ÿ ¿v 

üĉv ÿ½ Ĉù ºývĀ£ ÷ĀúÅ ûºz v½ Üå¹ ºþí  )āÿĒÝ ¾z üĉv  '¾ñv ¿v Ĉz ĈzvĀ· ªý½ 

Ĉù ºĉ¾z ÿ yÉ wă Ĉúý ºĊývĀ£ xvĀ· ÷v½j ÿ Ĉ¤³v½ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  'Ĉîĉ ÿ¹ 

¢ÝwÅ ô{é v¿ xvĀ· ºþ¯ Ăýv¹ Ĉòý½wý ôĊù ºĊþí  )Ĉòý½wý ćv¾z Èăwí y£ ÿ Üå½ 

øív¾£ ûĀ· ½¹ º{í ºĊæù ¢Åv  )üĉv āĀĊù ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å üĊùw¤ĉÿ A ¢Åv 

ÿ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å ºĊæù ¢Åv  )Ĉòý½wý Ăý wĄþ£ y«Āù ć¾ĊñĀö« ¿v 

Ĉéw¯ Ĉù ¹ĀÉ  'Ăîöz ºÑ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ÿ Ĉ¤³ yöÎ£ üĊtv¾É ÀĊý Ĉù ºÉwz ) 

 

                      етϽϧлϠ ϝкϜϻО ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ дϾм  
бϷϦ МϽв   5Ĉùwòþă Ăí ¢{´Í ¿v øí û¹¾í û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  'û¹½Ā· ø¸£ ß¾ù  

yÅwþù Ĉúý ºÉwz ' wùv û¹½Ā· ûj ½¹ Ăýw´{Í ' ¦Ýwz x¼« üĊu£ÿ¾~ ć¹wĉ¿ Ĉù 

¹ĀÉ ) ìĉ ĂÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ Ăí ûwý¿ Ē¤{ù Ăz ĂåwÑv û¿ÿ  '¾ñv ćv¾z āºÝÿ 

Ăýw´{Í ø¸£ ß¾ù ºý½Ā¸z  'Ĉù ºþývĀ£ ÿ¹ ¾zv¾z Ĉýwý¿ Ăí ¿ÿ½ ¹Ā· v½ wz û¹½Ā· 

Ĉþĉ¾ĊÉ ¿wáj Ĉù ºþþí  'û¿ÿ øí ºþþí  ) 

ϤыͮІ иϽуϦ ϝт ϵЯϦ   5û¹½Ā· ¡ĒîÉ ā¾Ċ£  '¡½ĀÎz øí Ĉù ºývĀ£  'Ăz ¢Ý¾Å 

øÒă v¼á ìúí ºþí  )wz û¹½Ā· ¡ĒîÉ ā¾Ċ£  'ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ÿ 

½¹ āºÝÿ Ĉtv¼á ćºÞz ôĊù ć¾¤úí Ăz v¼á ºĊăvĀ· ¢Év¹  )¡wÞõwÖù ûwÊý ºăºĊù  

û¹½Ā· ¡ĒîÉ ā¾Ċ£ ½¹ ìĉ øĉÁ½ Ĉtv¼á  '¦Ýwz ºăvĀ· ºÉ Ăz ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ 
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ûºz ÿ ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ ÿ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ć¾õwí ìúí ºþí  )üĊþ°úă wz øí û¹¾í 

ìúý  'Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ Ĉz¾¯ wă ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á Ĉù ývĀ£ºĊ Ăz ¹Ā· ìúí ºĊþí  ) 

ЬϝЧϦϽ͟   5¾ñv Ă¯ ½¹ ¾ă Ăî£ ówê£¾~  'w{ĉ¾ê£ рф ć¾õwí ¹Ā«ÿ ¹½v¹  'wùv ćv½v¹ 

¾{Ċå ć¹wĉ¿ Ĉù ºÉwz  )ûwêê´ù ĈtwĊõv¾¤Åv  'üĉv āĀĊù v½ ¿v ×w´õ ìúí û¹¾í Ăz 

Èăwí û¿ÿ ½¹ üĉ¾£đwz ā¹½  '½¹ ûwĊù āĀĊù wă ½v¾é ā¹v¹ ºýv  ) 

ϟуЂ ͼзувϾ   5¢Å½¹ ¢Åv Ăí yĊÅ ĈþĊù¿ ćv½v¹ ¡v½ºĊăĀz¾í đwz wùv ' ¢Åv 

¾ă ĂÅ ½wz û¹½Ā· ûj  'Ăz ā¿vºýv ć û¹½Ā· ìĉ Ăî£ ûwý ºĊæÅ Ĉù ºÉwz  )yĊÅ 

ĈþĊù¿ Ĉþá ¿v Ă¤ÅwÊý ¢Åv ÿ ìúí Ĉù ºþí Ăí ûºz Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz ºýv¿ĀÆz ) 

ϝуϠнЮ ϹуУЂ  5ìĉ ÿ øĊý ĂýwúĊ~ ¿v wĊzĀõ ºĊæÅ  '¾{Ċå ć¹wĉ¿ ¹½v¹ ÿ ôùwÉ w{ĉ¾ê£ п 

÷¾ñ Ĉz¾¯  'Ă¤ÅwÊý ÿ Ĉ£v½ºĊăĀz¾í ¢Åv  'Ăí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz 

¹ĀÊĊù  

Ͻуз͟  5¾Ċþ~ ā¿w£ Àz ÿ ¾Ċþ~ w¤å  'ćÿw³ ìĉ ºĊÅv x¾¯ ºþ¤Æă Ăí ìúí Ĉù ºþþí 

Ăí ÃwÆ³v ć¾ĊÅ øĊþí ÿ ûvÀĊù ć¾¤ÊĊz Ĉz¾¯ āºýv¿ĀÅ ¹ĀÉ  'Ĉz¾¯ ¹Ā«Āù ½¹ 

ûj wă ÀĊý øõwÅ Ĉù ºþÉwz  )  

ϽуІ бͭ ϞϽͧ  5¾ñv Ă¯ ºĊÅv Ĉz¾¯ ½¹ ¾ĊÉ ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉõÿ üĊu£ÿ¾~ 

¹Ā«Āù ½¹ ¾ĊÉ ºývĀ¤Ċù wúÉ v½ ½¹ ówúí ¢ĉwÑ½ Ăòý ¹½v¹ ) øĊÆöí ¹Ā«Āù ½¹ ûj 

ÀĊý ½wĊÆz ºĊæù Ĉù ºÉwz ) ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ āºÉ  'Ĉýwý¿ Ăí Ăýv¿ÿ½ 

мллл w£ мплл ĈöĊù ÷¾ñ øĊÆöí ã¾Îù Ĉù ºþþí Ĉù ºþývĀ£ Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz v½ 

ºþýv¿ĀÆz  

ϸнϷж  5 üĉv ÛĀý wĊzĀõ Ăz ûvĀþÝ ¹Ā¸ý øă Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  )½¹ ¾ă  Ĉtv¼á āºÝÿ

 ćv½v¹ Ăí wĊzĀõ üĉv ¿v ĂõwĊ~ äÎý û¹½Ā·н  ĂĊÍĀ£ ¢Åv Ă¤ÅwÊý ÷¾ñ 

Ĉù ¹ĀÉ  )Ü{þù ½wĊÆz ĈzĀ· ¿v ¾{Ċå  'üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ćwă øõwÅ Ĉù ºÉwz ) 
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нϮ ͻ ͫϽ͟  5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ôúîù ćwă Ĉtv¼á ¢Åv Ăí ½¹  'ìĉ 

øĉÁ½ Ĉtv¼á Ĉù ºývĀ£ ºÉwz  )½¹ ìĉ āºÝÿ Ĉtv¼á ûj  'ć¾õwí Ĉúí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ 

Ăz āÿĒÝ Ăîþĉv ½vºêù ć¹wĉ¿ ¾{Ċå ½¹ ûj ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ¹ÿº³ н ÷¾ñ Ă¤ÅwÊý ÀĊý 

v½v¹ Ĉù ºÉwz  ) 

ʹзкϼϝϠ  5û¹½Ā· äÎý ûw¬þå ðþă½wz Ă¤¸~ āºÉ  'w{ĉ¾ê£ о ÷¾ñ  ÿ Ă¤ÅwÊý

 ûºýv¿ĀÅ ÿ ûºz ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ÈĉvÀåv Ăz Ăí ¹½v¹ øõwÅ ¡v½ºĊă Āz¾í ć½vºêù 

Ĉz¾¯ ¾¤ÊĊz ìúí ºăvĀ· ¹¾í )) 

                       ϹтϜнТ йϡжϜ ͻϜϽϠ ͼϧвыЂ  
¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ¡w{Ċí¾£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ă{ýPv  ûwÕ¾Å¿v ćwă ā¹ÿ½  '

ĂþĊÅ  'ûĀ· ÿ ¡w¤Å¾~ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) üĉv ¡w{Ċí¾£ ôùwÉ ' ' üĊ¤Å¾í 

üĊ¤Å¾íÿÀĉv ' üĊõwñv¾¤Åv  üĊ¤ÆĊå ' ºĊÅv ìĊõwñ  ;ÿ øĉÀýj ćwă äö¤¸ù Ĉù ºÉwz 

) 

Ѕкϝͭ ЬмϽϧЃЯͭ  5 ¹Ā«ÿćđwz ¾{Ċå  'üĊ¤î~ ÿ üĊùw¤ĉÿ C ½¹ Ă{ýv  Èăwí Ăz 

óÿ¾¤Æöí ìúí Ĉù ºþí ) 

ͫϝ͟ ͻϾϝЂ ϥЂн͟  5Ă{ýv  '¼åwþù Ă¤Æz āºÉ ¢ÅĀ~ v½ ¿wz ā¹¾í ÿ ÇĀ« wă v½ 

¿v üĊz Ĉù ¹¾z ) 

ϥвыЂ бЇͧ   5ìĉ ûw¬þå Ă{ýPv ¹¾· āºÉ ' нр ½¹ ºÍ ¿v ûvÀĊù ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ 

üĊùw¤ĉÿ A v½ øăv¾å Ĉù ºþí  'Ăí Ăz ¹Ā{Ąz ĈtwþĊz ìúí ā¹¾í ÿ ¿v yÉ ć½Āí ÿ 

ĈîÊ· øÊ¯ «öć¾ĊñĀ Ĉù ºþí ) 

ͬгͭ йϠ ͼϧϠϝтϸ ϝк  5Ă{ýPv Ăz ²ÖÅ üĊõĀÆýv ½¹ ûĀ· ìúí Ĉù ºþí ÿ ²ÖÅ 

ºþé ûĀ· v½ đwz ºăvĀ¸ý ¹¾z  ) 

ͼϚϝуЯЦ дϸϽͭ Эͭ дϹϠ  5ºĊÅv ìĉ½w£½w£  'ºĊÅv ìĊõwù Ĉúíÿ ºĊÅv ìĉ¾¤ĊÅ 
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¹Ā«Āù ½¹ üĉv āĀĊù Ăz Øæ³ ā¾Ċ·» ĈtwĊöé ûºz ìúí Ĉù ºþí  ) 

ЅтϜϿТϜ ͻϜнЦ ͼЃзϮ  5Ă{ýPv  'Ü{þù ĈzĀ·½wĊÆz ¿v üĊùw¤ĉÿ E Ĉù ºÉwz ) 

ϥтнЧϦ ЄϼϜн͵  5Ă{ýPv Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾{Ċå 'Ăz øÒă ÿ Üå¹  'v¼á ìúí Ĉù ºþí  

ϥтнЧϦ бϧЃуЂ ͼзгтϜ дϹϠ  5ûvÀĊù ćđwz üĊùw¤ĉÿ C ÿ A½¹ Ă{ýPv  'Ăz ĂåwÑv ÛvĀýv 

äö¤¸ù  <wăºĊtĀþ£ÿ½wí  ;ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ øõwÅ ÿ ćĀé Ăòý ºăvĀ· ¢Év¹  

ϤϝуЛЦϜм м ϤϝуϚϿϮ ϼϸ йГϠϜϼ ϝϠ йϡж̲Ϝ  5¢{Æý Ăz Ăúă āĀĊù wă ½¹ ¾Åv¾Å ' ûwĄ« 

ûvÀĊù Ă{ýPv ā¿w£ ¿v ¾ĉwÅ āĀĊù wă ¾¤ÊĊz ¢Åv  )üĉv āĀĊù èöÞ¤ù Ăz плллówÅ ÈĊ~ 

¢Åv ÿмлллÛĀý äö¤¸ù ¹½v¹ Pv )Ă{ý  'wz ûwăwĊñ ć¾òĉ¹ ô¨ù Ă¤Æ~ ÿ ÷v¹wz ćºþă 

øă ā¹vĀýw· ¢Åv  '¾¤ÊĊz ½¹ ºþă ºÉ½ ā¹¾í ÿ ã¾Îù Ĉù ¹ĀÉ ) 

ЄϾϼϜ ͼϚϜϻО йϡж̲Ϝ  5ìĉ ûw¬þå  <¹ÿº³ ннр ÷¾ñ  ;Ă{ýPv  'ćÿw³  'млр ć¾õwí 

 'тс ½¹ ºÍ üĊùw¤ĉÿ C  <Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ¢ĉĀê£ āºþþí ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv  'нр 

ºÍ½¹ 

üĊùw¤ĉÿ A  <Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ¢ĉĀê£ āºþþí ĈtwþĊz ) ; мм  üĊùw¤ĉÿ ºÍ½¹B6 ' 

Ăz ĂåwÑv ¾ĉwÅ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ  B   < ' ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Àâù ¹¾îöúÝ Ăz ìúí 

ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé; ф ºÍ½¹ ¾{Ċå øõwÅ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ÿ ф ½¹ ºÍ Äù  'т ºÍ½¹ 

øĊÅw¤~ ÿ п ºÍ½¹ øĉÀĊþù ¢Åv  ) 

АϝуϧϲϜ ϼϸ йГϠϜϼ ϝϠ  РϽЋв йϡж̲Ϝ  5¾ñv Ăz ìĊ¤ÅĒ~ ÷w· ¢ĊÅwÆ³  Ă¤Év¹ 

ºĊÉwz üĉv ówú¤³v ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ăz Ă{ýPv ÿ Ăz āÂĉÿ  Ă{ýPv ówí øă ¢ĊÅwÆ³ ºĊăºz 

üĉv Èþívÿ Ăz ¾Õw· ¹Ā«ÿ ºĊÅv< wýj ìĉ¹½wí  ;¢Åv ) 

¢ÅĀ~ ÿ ā½wÎÝ Ă{ýPv  'ćÿw³  <ÿ½ÿv óĀĊÉ  ;¢Åv  )ā¹wù ĈtwĊúĊÉ ¹Ā«Āù ½¹ 

ì°Ċ~ ĈúÅ Ĉtwîĉ¾ùv ÿ çwúÅ ĈúÅ Ăí Ĉù ºývĀ£ ½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv ¹w¬ĉv 

¢ĊÅwÆ³ ºþí  )Ĉ·¾z ûđđ¹ ÿ ûwñºþÉÿ¾å ćv¾z āºĊÅ½ û¹¾í Ă{ýPv ¿v  <ºĊz½wí 
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øĊÆöí  ;ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí Ăí üîúù ¢Åv ¡ĒîÊù ćº« ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ¹w¬ĉv 

ºþí  )Ăz üĊúă ôĊõ¹  '¾¤Ąz ¢Åv ¿v Ă{ýPv ìĊýwñ½v ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  )¾ñv Ă{ýPv ć½vºĉ¾· 

āºÉ ìĊýwñ½v ¢ÆĊý  'ô{é ¿v ã¾Îù ĈöĊ· xĀ· ûj v½ ºĊtĀÊz wĉ ìĉ yÉ ½¹ 

xj ÄĊ· ºĊþí )) 

                  ϾϜ ЈϜн϶ ͼϚмϼϜϸ  èϞϽϦ  çϹтϼϻͺж  
x¾£  'ĈăwĊñ ¢Åv ìĉ ĂõwÅ Ăí Ûwæ£½v ĂéwÅ ûj w£ ìĉ ¾¤ù Ĉù ºÅ½ Ăz  ðý½ 

ćwă ºĊæÅ  '¹½¿ üÉÿ½  'Ĉzj üÉÿ½ ÿ Èæþz ¢Åv  )½ĀÖz Ĉöí ÿ¹ ÛĀý x¾£ 

¹½v¹ ¹Ā«ÿ )  ðý½ Ăz Ăí Ă°z¾£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¢Év¹¾z ÀĊtw~ ½¹ đĀúÞù Ăí wĊÅ x¾£

 äö¤¸ù ćwă 'Àù¾é ÿ Ĉ£½ĀÍ ÿ ¡½ĀÎz ćwă ¿v½¹ ÿ ¹¾ñ ¢Åv  ) 

ЈϜн϶ ͼϚмϼϜϸ   5x¾£ ¿v ¾Úý yÕ øĉºé ûv¾ĉv  '÷¾ñ ÿ ìÊ· ¢Åv ÿ ¿v ûwù¿ 

ćwă ½wĊÆz øĉºé ćv¾z ûwù½¹ ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă Ăz ½wí Ĉù Ă¤å½ ¢Åv  x¾£ 

ćv¾z Üå¹ ðþÅ ćwă ćÿv¾æÍ ºĊæù ¢Åv  )x¾£  'ćv¾z ûwù½¹ Ã¾êý ÿ øÆĊ£wùÿ½ 

ºĊæù ¢Åv  )ï¾z x¾£  '¾ñv wz v¼á ā¹½Ā· ¹ĀÉ Ăz øÒă v¼á ìúí Ĉù ºþí  )xj 

ï¾z x¾£  'ćv¾z ¢ĉĀê£ øÊ¯ ºĊæù ¢Åv  )x¾£ ćv¾z ûwù½¹ ûwé¾ĉ ºĊæù ¢Åv  )

ø¸£ x¾£ ¹½¹ v½ üĊîÆ£ Ĉù ºă¹  )½¹ ¡½ĀÍ ¢ĊùĀúÆù Ĉtv¼á ć½vºêù ø¸£ 

x¾£ v½ āv¾úă wz  <üîÅ üĊ{«  ;Ăz ½wúĊz ºĊăºz  '¦Ýwz ßv¾æ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ÿ āºÞù 

v½ ëw~ Ĉù ºþí  )ćv¾z ø·¿ ćwă ûºz  '¿v x¾£ ÿ ôÆÝ ćv¾z ûwù½¹  <Ä{³ 

óĀ{õv  ;Ăz ½wí Ĉù ¹ÿ½ ) ø¸£ x¾£ ½v½¹v ½ÿj ÿ āºÝwé ½ÿj ºÉw{Ċù ) ÷¹ ā¹¾í ĂÊĉ½ 

x¾£ ¢ĉĀê£ āºþþí ûºz ¢Åv ) 

ЈϜн϶ ͼжϝвϼϸ Ͻͺтϸ ϞϽϦ   5û¹½Ā· ø¸£ x¾£  '²É¾£ ¾ĊÉ v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí  '

û¹½Ā· x¾£  'ðý½ ā¾Ą¯ v½ ¿wz Ĉù ºþí  )ýwÉĀ«ºā x¾£ ćv¾z ûwù½¹ ówĄÅv 
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ĈýĀ· ºĊæù ¢Åv  )ø¸£ x¾£  'wĄ¤Év ½ÿj ¢Åv ) ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z y£ ' ø¸£  

x¾£ v½  '÷¹ ā¹¾í ' Ăz ½wúĊz ā¹v¹ ¹ĀÉ ) ø¸£ x¾£  '¡½ĀÎz ¹wúÑ  'ćv¾z ÷½ÿ 

ûw¤Æ~ ½¹ ûv½¹wù ¾ĊÉ ā¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) 

РϜϽЂϜ ϼϸ дϸϼн϶ ϞϽϦ 5y«Āù ó¹ Ă°Ċ~ āºÉ ÿ ćv¾z ûvºý¹ ÿ Āöñ ¾Òù ¢Åv                         

                           

                   ЈϜн϶ м ϹтϜнТ ͼжϝвϼϸ йͭϽЂ ϟуЂ  
Ăí¾Å yĊÅ 'óĀÎ´ù ĈÞĊ{Õ ¾Ċú¸£ yĊÅ ¹¾· āºÉ Ĉù ºÉwz ) ûv½vÀă ówÅ  

 ¢ÅvĂí Ăí¾Å ćv¾z ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă äö¤¸ù ¿v ûj ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )wz üĉv 

Ăí ¿Āþă øöÝ  'ĈöĊ· ¿v wÝ¹v wă v½ ½¹ ĂÖzv½ Ăí¾Å yĊÅ ¢zw§ ā¹¾îý ¢Åv  wz üĉv 

ów³ ¿v ûj ½¹ ĂþĊù¿ ćwă Ĉæö¤¸ù ¿v Ĉtw{ĉ¿ Ă¤å¾ñ w£ Ĉ¤ùĒÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹¹¾ñ ) 

ªĉw¤ý ć¹vºÞ£ ¡wêĊê´£¿v ûwÊý ºăºĊù Ăí Ăí¾Å Ăöú«¿v Ăí¾Å yĊÅ Ăz Èăwí 

ºþé ûĀ· ìúí Ĉù ºĉwúý  )Ăí¾Å yĊÅ Ĉù ºývĀ£ ćv¾z ¹v¾åv Ĉ¤zwĉ¹ ćºĉvĀå Ă¤Év¹ 

ºÉwz ' üĊþ°úă ĈÒÞz ¿v ÛvĀýv Ăí¾Å wă ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí Ĉù ºþývĀ£ ' Ăz ¹v¾åv ½¹ 

ćwêõv Ä³ ć¾ĊÅ ìúí ºþþí  )üĉv ¢ĊÍw· Ĉù ºývĀ£ Ăz ¹v¾åv ÀĊý ½¹ Èăwí û¿ÿ 

ìúí ºĉwúý ) ¡wêĊê´£ ¾z ćÿ½ ¡wývĀĊ³ ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăí¾Å yĊÅ 

Ăz Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· ÿ ½wÊå ûĀ· ìúí Ĉù ºþí  )Ăz ¢ùĒÅ yöé ìúí 

ā¹¾í ÿ ¢Ý¾Å ºÉ½ ćwĄõĀöÅ ĈýwÕ¾Å v½ Èăwí Ĉù ºă¹  üĉv ¡wêĊê´£ ½¹ 

ô³v¾ù ĂĊõÿv ºþ¤Æă  '¿Āþă üĉv ªĉw¤ý ºĊtw£ ĈÞÖé āºÊý ¢Åv   )¿v ¾ĉwÅ ć¹½vĀù 

Ăí ¿v Ăí¾Å yĊÅ ûvĀþÞz ā¹wù Ĉýwù½¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  'ûwù½¹  ÄíĒå½ āºÞù ÿ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v iĀÅ ĂúÑwă  'çv¾z û¹¾í ¢ÅĀ~ ¢Åv  )ĈöĊ· ¿v ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ 

¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~  '¿v Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ă¤å¾ñ w£ wùÀñv Ĉù ºþÉwz  '¿v Ăí¾Å yĊÅ ćv¾z 

Èăwí xwĄ¤õv ÿ Èăwí ôîÊù ĈùĀúÝ  'ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþĉwúý  
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ЌϼϜнК ͼϡжϝϮ  5ã¾Îù ¾ĉ¹wêù ì¯Āí Ăí¾Å yĊÅ wùĀúÝ ûÿºz ôîÊù Ĉù 

ºÉwz  wùv ¹wĉ¿¾ĉ¹wêù ÿ wĉ ã¾Îù ĈýđĀÕ ¡ºù  'Ĉù ºývĀ£ Ĉ£v¾Ö· ½¹ Ĉ~ Ă¤Év¹ 

ºÉwz  )ã¾Îù Ăí¾Å Ìõw· ÿ ÓĀö¸ù āºÊý wz xj Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz āºĊtwÅ ûºÉ 

ćwþĊù ûvºý¹ ÿ ü¤·ĀÅ ûwă¹ ÿ Āöñ ¹ĀÉ ) 

                 

                   ϜϻО ͻϝк ϹуУв ͻϜϽϠ йуЯͭ  Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  
ìĉ ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  'ćv¾z Èăwí ¹½¹ ćwă ĂĊöí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ôĊîÊ£ 

ðþÅ ĂĊöí  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþí Ăí  'xj ówê£¾~  'Ă«Āñ Ĉòý¾å  '¢ÉĀñ  'Ĉăwù  '

ĀòĊù ÿ ß¾ù  ½wĊÆz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ÿ ½¹ ôzwêù ã¾Îù ûwý  'Ĉýÿ½wíwù ÿ āĀĄé  '½¹ 

Ăùwý¾z Ĉtv¼á Ăz º³ ôév ºÅ¾z )  

¾¤í¹ ĈöÝ ĈþĊÆ³ ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  '½wĄÙv Ă¤Év¹ 5 ðþÅ ½¹ ĂĊöí  wz ½¹ ¹

ć¹wĉ¿ āv¾úă ¢Åv ÿ wz ĈútĒÝ ô¨ù ó¹ ¹½¹  'ÛĀĄ£  'ßv¾æ¤Åv ÿ y£ āºĉ¹ Ĉù 

¹ĀÉ ) ćÿ ½¹Ăùv¹v  5ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz üĉv ć½wúĊz ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ Ăz 

Çÿ½ ćwă Ĉæö¤¸ù ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ  'ûvĀþÞz ów¨ù  'ã¾Îù xj ćĀúĊõ ā¿w£ ÿ ĀúĊõ 

Ç¾£  'ćv¾z ûwù½¹ ðþÅ ĂĊöí ¾§où ¢Åv  )v¾¯ Ăí ĀúĊözj ā¿w£ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí wz 

xj yĊí¾£ ¹ĀÉ y«Āù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Üú¬£ ÿ ôĊîÊ£ ¹vĀù ¾Òù ½¹ ½v½¹v  '

ø¤ÆĊÅ ć½v½¹v  'Ăz āÂĉÿ ĂĊöí wă Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ÌÎ¸¤ù ½wĄÙv Ă¤Év¹  5ćv¾z 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ¹½¹ ćwă ĂĊöí ÿ ðþÅ ĂĊöí ºĉwz Ĉ·¾z ¹vĀù Ĉív½Ā· v½ ¿v 

Ăùwý¾z Ĉtv¼á ©½w· ¹¾í  )Ăz āÿĒÝ Ăz ûvĀþÝ ów¨ù  'ã¾Îù Ĉív½Ā· Ĉtwă ºþýwù  '

ûwý  'ùĈýÿ½wíw  ÿ ¾îÉ ć½ÿv¾å āºÉ v½ ½¹ Ăùwý¾z øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· ºĉwz Ăz º³ 

ôév ºýwÅ½  )wþúÑ ºĉwz ã¾Îù Ĉív½Ā· wă ÿ v¼á Ĉtwă Ăí ½¹ ûj wă ¿v ¡wĊþ{õ ÿ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 262 

 

 

¡½» ā¹wæ¤Åv āºÉ v½ w£ º³ ûwîùv ' Èăwí ¹v¹ v¾ĉ¿ ówú¤³v ðþÅ ć¿wÅ v½ ½¹ 

ĂĊöí ÈĉvÀåv Ĉù ºþă¹ ) 

üĉv ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  'ĂåwÑv Ĉù ºĉwúý  'ć¹v¾åv Ăí ºÞ¤Æù ðþÅ  ĂĊöí 

ºþ¤Æă  ºĉwz ¿v ¢ÉĀñ ćwă ûÿºz Ĉz¾¯ ¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ºþþí ÿ ¿v ¢ÉĀñ ºĊæÅ  '

ºþýwù Ĉăwù  ĀòĊù  'ÿ ß¾ù ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) 

ćÿ  '¾z Èăwí ã¾Îù ĈýºĊÉĀý Ĉtwă ô¨ù ćw¯ ÿ āĀĄé ½¹ üĉv ¹v¾åv ºĊíw£  

 Ă¤Év¹ÿ ½¹ ôzwêù  'ćv¾z ¢ĉĀê£ ĂĊöí  'Ĉù ûvĀ£ ćw¯ À{Å ' ā½wÎÝ āwĊñ ā¾é Ówé  

÷¹ ÇĀý ôíwí ¡½» ÿ āºýwÉĀ« ½w· øĉ¾ù ½¹ Ăùwý¾z Ĉtv¼á ā¾Ąz ºý¾Ċñ  )¿v 

ÃĒĊñ  'Ă«Āñ Ĉòý¾å  'ôæöå Ăúõ¹ ćv xj ówê£¾~ üĊþ°úăÿ Ă¤îý øĄù  ¿v

ã¾Îù xj ¹wĉ¿ ¢Ą« ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹½¹ ÿ ¹w¬ĉv ðþÅ ĂĊöí   ¢å¾ñ ā¾Ąz) 

      

            ϽуЂ  ,етϜ ϹϠ ͻнϠ Ͻ͟ ϥуЊϝ϶ Ϝϼ ЄнвϜϽТ Ϲузͮж 
ЈϜн϶ ϽуЂ  5¾ĊÅ ¿v ĈýwăwĊñ ¢Åv Ăí ¾¤ÊĊz ¿v ûj Ăí Ă{þ« Ăĉ¼â£ ćv Ă¤Év¹ 

ºÉwz  ćv½v¹ āĀö« ćwă Ĉtÿ½v¹ ¢Åv  'v¾Ċ·vÿ" ÀĊý  'ËvĀ· Ĉ¤ýj ûvºĊÆív üĉv 

āwĊñ ¾~ ¢ĊÍw·  '¹Àýwz¿  'Ëw· ÿ ÷wÝ āºÉ ¢Åv  )üĉv āwĊñ ÈĊz ¿v пллл ówÅ 

ºé ¢ù Ĉ¸ĉ½w£ ¹½v¹ ÿ üĊ¯½¹ ûw¤Åwz  'Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ûwí½v Ĉýwù½¹  'Ă¤·wþÉ 

āºÉ ¢Åv  )wz Ă¤·wþÉ ûºÉ ¾§v Ĉýwù½¹ ¾ĊÅ  '½¹ x¾á ĈÅ½¾z ćwă ć½wĊÆz wz 

üĉv āwĊñ āÀ¬Þù ¾ñ ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv  )¾ĊÅ  'Ă¯ ¡½ĀÎz ÷w· ÿ Ă¯ Ă¤¸~  'Ă¯ 

¡½ĀÎz óĀÆ í ÿ Ë¾é Ă¯ÿ Ăz ôîÉ Ĉív½Ā· wĉ ĈýºĊõwù  <¹wúÑ  ;¾§où ¢Åv  

ã¾Îù øÚþù ÿ ½¹ º³ óvº¤Ýv  '¾ĊÅ  y{Å ĈÞĊ{Õ ûºÉ ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ûĀ· 

Ĉù ¹ĀÉ  )¿v ûvÀĊù Ĉz¾¯ ćwă āĀêõwz ć¾Òù ÷wþz ć¾£ ºĉ¾ĊÆöñ wă Ĉù ºăwí  )Ăz 

¢ùĒÅ yöé ÿ āwò¤Å¹ yöé ÿ çÿ¾Ý ìúí Ĉù ºþí ÿ Ăý wĄþ£ ćv½v¹ ¢ĊõwÞå ºÑ 
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Ă¤¸õ ûºÉ ûĀ· ¢Åv  'Ăîöz Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈîĊ£ĀĊz  '¿v ¿ÿ¾z 

Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ÿ vÀývĀöæýj  'ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºĉwúý ) üĊþ°úă  'ã¾Îù øÚþù ûj 

ûwÆýv v½ ½¹ ¾zv¾z ÛvĀýv äö¤¸ù ûwÕ¾Å wă Øæ³ Ĉù ºþí ) ã¾Îù ¾ĊÅ Üýwù 

½wÊ¤ýv óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ¿v ìĉ ĂÖêý Ăz ĂÖêý ¾òĉ¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  )ćv¾z ûj 

āºÝ Ăí ¿v ćĀz ¾ĊÅ ¢³v½wý Ĉù ºýĀÉ  ' ûvĀ£ Ĉù¿v ôúîù ćwă ćÿw³ ¾ĊÅ ' 

ā½wÎÝ ĂþĄí¾ĊÅ  'Ă¯  ¡½ĀÎz óĀÆ í  'ĈõÁ ÿ Ë¾é '  Ăí½¹ Ã¾¤Å¹  ºþÉwz Ĉù

) ¹¾í ā¹wæ¤Åv wz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ĂýĀñ ôúîù wă  '¾òĉ¹ ûwă¹ ćĀz ¾ĊÅ Ĉúý ¹¾Ċñ  )

ºĉwz ¾Õw¸z ¢Év¹  '¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¿v ôúîù ¾ĊÅ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ĂÊĊúă ¾Úý 

ìÉÀ~ ¹Ā· v½ wĉĀ« ºĉĀÉ  )                 

 

ЈϜн϶ ϝзЛж   5wþÞý  '¢Åÿ¹ āºÞù wúÉ  )wþÞý  'ĈăwĊñ ¢Åv wz Ü{Õ ÷¾ñ ÿ ìÊ·  

Ăí ćv½v¹ ËvĀ· Ĉtÿ½v¹ Ĉývÿv¾å ¢Åv ÿ ã¾Îù ûj Ăz ówîÉv äö¤¸ù ¿v  Ăöú« 

ā¿w£ ' ìÊ· āºÉ  'ÄýwÅv  '÷¹ ā¹¾í ÿ ½¹Ā~ ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢Åv  < )óĀ¤þù  ;Ĉîĉ 

¿v øĄù üĉ¾£ ¹vĀù ¾§où ¹Ā«Āù ½¹ wþÞý ¢Å  'Ăí ćv½v¹ ¢ĊÍw· ºÑ ĈzwĄ¤õv ćĀé 

¢Åv  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ wþÞý ½¹ ûwù½¹ ć½wúĊz ćwă ĈzwĄ¤õv āwò¤Å¹ ĈÆæþ£  'ºþýwù 

¢ĉ¿ĀþĊÅ  'øÅj  ÇÀĉ¾zj ĈþĊz  '¾§où ¢Åv ) < óĀ¤þù  ;¹Ā«Āù ½¹ wþÞý ¦Ýwz Ĉù 

¹ĀÉ  'üĉv āwĊñ ¢ĊÍw· ºÑ ¹½¹ ÀĊý Ă¤Év¹ ºÉwz  'Ăz üĉv ½ĀÚþù Ĉù ûvĀ£ ÄýwÅv 

wþÞý v½ ½¹ ô´ù ¹½¹ ºĊõwù  'Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¦Ýwz Èăwí xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ ºăvĀ· ºÉ ) 

wþÞý Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz ¹vĀù ĈÞĊ{Õ ½¹ ìúí Ăz ûwù½¹ ÛvĀýv ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ ¢Åv 

ÿ ºĉwÉ üĉ¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ¿v wþÞý ćv¾z ìúí Ăz ûwù½¹ ¡đĒ¤·v ĈÉ½vĀñ ºÉwz ) 

Ăz Ĉýv½wúĊz Ăí ¶æý¿v ĈíwÉ ºþ¤Æă ' ĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊù  'wþÞý v½ Ăz ¡½ĀÍ ćwă 

äö¤¸ù  ¿v Ăöú« ā¿w£ ÿ ÷¹ ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ºþþí  )ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  '¹ÿº³ мл ĈÅ 
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ĈÅ ç¾Ý wþÞý  'Ăí wz xj ÷¾ñ èĊé½ āºÉ ºÉwz ÀĊý ½¹ Èăwí ¶æý ºĊæù ¢Åv  )

ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ÷¹ ā¹¾í wþÞý  'ºÞz ¿v v¼á  'ćv¾z ûwù½¹ ÛvĀýv ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ ÿ 

iĀÅ ĂúÑwă  '½wĊÆz ¾§v È¸z ¢Åv  )ûºĉĀ« wþÞý Ä~ ¿v v¼á ÀĊý üúÑ ìúí Ăz 

¿v üĊz û¹¾z ćĀz ºz ûwă¹ ÿ ¿v üĊz û¹¾z xwĄ¤õv Ă¨õ Ăz ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ ûvºý¹ 

ìúí ā¹¾í ÿ øÒă½¹ v¼á¾¤Ąz ÀĊý ¾§où ¢Åv  )ûºĊÉĀý ÷¹ ā¹¾í wþÞý  'üúÑ 

¢ĊÍw· ÷v½j ĈÊ¸z ½¹ Èăwí Ĉz¾¯ ÿ óÿ¾¤Æöí ûĀ· ÀĊý ºĊæù ¢Åv  )ĈýwÆí 

Ăí ¿v ¶æý ÿ ¢ÅĀ{ĉ ªý½ Ĉù ºý¾z ' Ĉù ºþývĀ£ ²{Í wă ÷¹ ā¹¾í wþÞý  'xwþÝ ÿ 

¡w{ý ôĊù ºþþí  <)½Ā¸z  ;ćwþÞý ā¿w£ ½¹ ¿wz û¹¾í ć½w¬ù ĈÆæþ£ ÿ Èăwí øtĒÝ 

¢ĊÅwÆ³ ºĊæù ¢Åv )            Ü{þù  5¾¤í¹ üùĀă ĈúÙwí  'ÌÎ¸¤ù yÕ 

Ĉý¿ĀÅ  )  

 

ЈϜн϶ ЭУЯТ ϿϡЂ 5 ôæöå À{Å  'ºÑ ûwÕ¾Å ¡w¤Å¾~  )ôæöå À{Å ¿v½wÉ¾Å Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív  'ÿ ćv¾z ¢ùĒÅ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )ôæöå À{Å ā¿w£ ¢{Æý Ăz ½¹Ā~ ôæöå 

Àù¾é Ç¿½v Ĉtv¼á ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ) Ăz ôêý ¿v ¢ĉwÅ  <¦öă ¿ĀĊý  ;ã¾Îù ôæöå 

À{Å ¿v ûwÕ¾Å ¡w¤Å¾~ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  )Ăz ¢öÝ ¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ûj  'ºýÿ½ 

øÒă v¼á ¾¤Ąz Ĉù ¹ĀÉ  )wz ²É¾£ < üĊåÿ½ºýj  ;½¹ Àâù  '¦Ýwz ¹w¬ĉv ÃwÆ³v 

ć¹wÉ ÿ ÓwÊý Ĉù ¹ĀÉ  )Èăwí āºþă¹ ¾Ö· ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å Ăĉ½ ¢Åv  )¢ĊÍw· 

ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí ¹½v¹  '¢ýĀæÝ ćwă Ĉtwĉ¾¤íwz  'Ăz Âĉÿ ā  '¢ýĀæÝ Ĉ¤ÅĀ~ v½ 

Èăwí Ĉù ºă¹  )Ü{þù ĈõwÝ üăj ¢Åv  )üĊùw¤ĉÿ C ¹Ā«Āù ½¹ ûj  'ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv 

ûºz v½ ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz wă ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí ÿ Üýwù ¿v Ĉò¤å¾ñ ĈþĊz Ĉù ¹ĀÉ  )

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ E ¢Åv  )Ü{þù ĈõwÝ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv ÿ ¿v ûºz ½¹ ¾zv¾z 
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yĊÅj ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ¢Úåw´ù Ĉù ºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý  'āÿĒÝ ¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

¿ÿ¾z ûwÕ¾Å  'ºýÿ½ ć¾Ċ~ v½ ºþí Ĉù ºþí  ) 

 

ЈϜн϶ ϸϝϠ дϝϯв  5ćv¾z Èăwí û¿ÿ  'ûw¬ù¹wz ºĉ½Ā¸z  )ûw¬ù¹wz ¿v  ĈýwăwĊñ 

¢Åv Ăí Ĉù ûvĀ£ ¿v ûj ½¹ āºÝÿ ćwă Ĉtv¼á ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )üĉv āwĊñ ½wÉ¾Å ¿v 

¾{Ċå ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv Ăí ¿v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

Ăz ôêý ¿v ¢ĉwÅ  <¦öă ºù; ¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ûj  '÷ĀúÅ ûºz v½ Üå¹ Ĉù ºþí  'ÿ 

ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ v½ øõwÅ Ăòý Ĉù ¹½v¹  )wz ã¾Îù ûw¬ù¹wz  'Ĉù ûvĀ£ wz ówîĉ¹v½ 

wă Ăözwêù ¹¾í  )ć¹v¾åv Ăí Ĉù ºþăvĀ· û¿ÿ øí ºþþí ' Ăýv¿ÿ½ ûw¬ù¹wz ã¾Îù 

ºþþí ) ¾ĉ¿¹ v½ ¾ăмлл÷¾ñ ûj wĄþ£ нр ć¾õwí ćÁ¾ýv ¹½v¹ ÿ Ăz ¢öÝ ¹Ā«ÿ ¾{Ċå  '

ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  < )ĒåĀĊz ÿ ºĊtĀýv  ;ûj ćv¾z ¢ùĒÅ yöé ºĊæù 

¢Åv  )üĉv ā¹wù Ăz ûºz ìúí Ĉù ºþí  '½wÊå ûĀ· v½ ó¾¤þí Ĉù ºþí ÿ ûvÀĊù 

Ã¾¤Åv v½ Èăwí Ĉù ºă¹   )< ºĊÅv ìĊýÁÿ¾öí  ;Ăí ā¹wù āºúÝ ûw¬ù¹wz ¢Åv  '

Ĉz¾¯ ¹Ā«Āù ½¹ ûºz v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ ) wz Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz  '¢ÅĀ~ ÀĊý ¾ăwÙ øõwÅ 

¾£ ûvĀ«ÿ ¾£ vºĊ~ Ĉù ºþí  )< ¢þĉ¾£ĀĊýĀ¤Ċå  ;ûj Ăz ºÉ½ Àâù ìúí Ĉù ºþí ))) 

                 

                     иϼϝϠϼϸ еОмϼ МϽвϽϧІ йͧ ϹужϜϹув  K 

è{Õ ½wĄÙv ¾Úý ¾¤í¹ üÆ³ ć¾{ív ½wĊÊýv¹ ćÁĀõĀ£w~ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ 

 Ĉ¤ÊĄz  5üáÿ½ ß¾ù¾¤É ½¹ ¿wz ć¿wÅ ÿ øĊù¾£ ø·¿ wă ÿ Ĉò¤·ĀÅ wă ÿ 

üĊþ°úă Üå½ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ćwă ¡½ĀÍ  '¾§où ¢Åv  )¡wêĊê´£ ÿ ĈÅ½¾z  

 ćwă  ĈúöÝûwÊý ā¹v¹  'üáÿ½ ß¾ù¾¤É ćv½v¹ ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо  'wòùQvс  ÿ

wòùQvф ¢Åv ÿ üĉv ºĊÅv wă ć x¾¯  'ćv¾z ü¤·wÅ üĊu£ÿ¾~ ÷¿đ ºþ¤Æă  )wþz ¾z 
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üĉv  'üĉv üáÿ½ ½¹ ¿wz ć¿wÅ ÿ øĊù¾£ ø·¿ wă ÿ Ĉò¤·ĀÅ wă ÿ üĊþ°úă Üå½ 

üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ wă ¾§où ¢Åv  )üĉv èê´ù yÕ  'Ĉù ºĉvÀåv  'üáÿ½ ß¾ù¾¤É   '

½vºêù ć¹wĉ¿ ûÂĊÆív Ăz āv¾úă ¹½v¹ ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ y«Āù ÈĉvÀåv Ç¹¾ñ ûĀ· 

½¹ ¢úÆé Ĉtwă ¿v ûºz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¿wĊý Ăz øĊù¾£ ¹½v¹  '½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv üáÿ½  '

øĊù¾£ Üĉ¾Å ¾£ ø·¿ wă ÿ Ĉò¤·ĀÅ wă Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¡v¾§v ĈþĊîÆ£ ÀĊý  ) ¹½v¹üĉv 

ìÉÀ~ èê´ù  'Ăùv¹v Ĉù ºă¹  5Ăí ûºĊõwù üáÿ½ ß¾ù¾¤É ¾z ćÿ½ ¡wÞĉwÑ 

Ĉ¤ÅĀ~ ÿ xwĄ¤õv ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ÀĊý ¦Ýwz Èăwí ¹½¹ ĈÉwý ¿v xwĄ¤õv wă Ĉù ¹ĀÉ  )

v¾¯ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv üáÿ½  '¼åwþù Ĉ¤ÅĀ~ Ēùwí ¹ÿºÆù āºÊý ÿ Äæþ£ 

¢ÅĀ~ ô¤¸ù Ĉúý ¹ĀÉ  )üĉv ½wĊÊýv¹ ćÁĀõĀ£w~  'Ăz ½wúĊz vĈý Ăí  ½w¯¹ xwĄ¤õv 

Ĉ¤ÅĀ~ āºÉ ºýv ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþí ' Ăí ¿v üĉv üáÿ½ Ăýv¿ÿ½ ĂÅ ½wz ¹wæ¤Åv  

 ºþþí )üáÿ½ ¾¤É ß¾ù ćv¾z Üå½ ë¾£ ĂþÉw~ w~  'ûwù½¹ Ĉò¤·ĀÅ wă ûwù½¹  

 ćwă Ç½w·Ĉ¤ÅĀ~  '½¹ ¾§v wùÀñv  'üĊîÆ£ Āýv¿ ¹½¹  '¾úí ¹½¹ ¹Ā{Ąz ¹½¹ ćwă 

ć¿ÿ¾£½v ÿ ĈúÆĊ£wùÿ½ ÿ üĊþ°úă ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z  'üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ¡½ĀÍ ' 

¹¾z½wí ¹½v¹  

 

               ͼͭϜϼн϶ ͼϚϝк йͭ йЗТϝϲ Ϝϼ СуЛЎ ͼв Ϲззͭ  
øĉÁ½ Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v ºþé ćv¾z Àâù ¾Òù ¢Åv  'đĀúÞù yöáv ¹v¾åv ćv¾z 

ÈĉvÀåv Àí¾ú£  '¿v ¾ĉ¹wêù ć¾¤ÊĊz ¡ĒîÉ  'Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w« ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă 

Ĉ¤ÞþÍ  ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )½¹ Ĉõw³ Ăí ¡wÞõwÖù ¾Ċ·v ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí Óv¾åv 

½¹ ã¾Îù ºþé ÿ ¾îÉ  '¢ĊõwÞå Àâù  'ĂÚåw³ ÿ ºþĉv¾å ć¾Ċñ¹wĉ v½ Èăwí Ĉù 

ºþă¹  )ã¾Õ¿v ¾òĉ¹  '½¹ üĉv èĊê´£ Ì¸Êù āºÉ Ăí ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQv о  '
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Ăz Ĉ¨þ· û¹¾í üĉv ¾§v x¾¸ù ìúí Ĉù ºþí  )ã¾Îù ¹wĉ¿ ºþé ÿ ¾îÉ Ĉ£v¾Ö· 

ûĀ°úă ¢zwĉ¹  'Ĉéw¯  'º{í x¾¯ ÿ ûwÕ¾Å v½ ÀĊý Ăz āv¾úă ¹½v¹  ) 

ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí Ă°ýj Ĉù øĉ½Ā·  '¾îæ£ wù v½ ¢´£ ½v¾é¾Ċ§w£ Ĉù ºă¹  )

ã¾Îù ºþé ÿ ¾îÉ ¹wĉ¿ Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ  'ĈtwývĀ£ Àâù ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ăz ¹wĉ 

û¹½ÿj ¡wÝĒÕv v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )wþz ¾z üĉv øĉÁ½ ćwă Ĉtv¼á Ĉñºý¿ û½ºù 

Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¹wêùĉ¾ ¹wĉ¿ ºþé  '¡v¾§v ûwĉ¿ ć½ÿj ¾z Àâù ºý½v¹ ) 

Ĉîĉ ¿v ¡ĒîÊù Ăĉ¼â£ ćv ½¹ Ĉñºý¿ ĈþĊÉwù üĉv ¢Åv Ăí  Ăz ¹v¾åv yöávôĊõ¹ 

¹Ā{úí ¢éÿ  '¿v ¡đĀÎ´ù ā¹wùj Ĉ¤ÞþÍ ºþýwù xj āĀĊù wă ā¹wæ¤Åv Ĉù ÿ ºþí 

üĉv ¡đĀÎ´ù  'ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉtđwz ºþé ºþ¤Æă  )½¹ üĉv èĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ āºÉ 

Ăí ã¾Îù ¹wĉ¿ ºþé y«Āù ¹v¿j ûºÉ üĊõĀÆýv ¾¤ÊĊz ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Èăwí ¡½ºé 

ĂÚåw³ Ĉù ¹ĀÉ  'v¾ĉ¿ üĊõĀÆýv ½¹ øĊÚþ£ óĀöÅ ćwă ćÀâù ćv¾z ā¹wæ¤Åv ÿ ā¾Ċ·» 

ºþé  '¢Ą« üĊùw£ ćÁ¾ýv ¹½Āù ¿wĊý  'ćv¾z Ç¿v¹¾~ ½wîåv ÿ äÕvĀÝ  'Èêý ¹½v¹  )

½øĉÁ Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v ºþé  'y«Āù ¹v¿j ûºÉ üĊõĀÆýv ¾¤ÊĊz ÿ ÷ÿwêù ûºÉ 

óĀöÅ wă Ăz üĉv ûĀù½Āă Ĉù ¹ĀÉ ) ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  'ćv¾z ¢ĊõwÞå ÿ 

¹¾îöúÝ xĀöÖù Àâù ćw¬z Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w« xjÿ ćwăĀĊù Ĉ¤ÞþÍ '¾ĉ¹wêù ć¾¤ÊĊz  '

ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо ÿ Üzwþù Ĉtv¼á ûj ºþýwùwă Ĉăwù 'ÿ¹¾ñ  

                   ) ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûw¤í ø¸£ÿ 

                       ЈϜн϶ м ϹтϜнТ ͼϚмϸϝϮ йгϷϦ ϝк   
Ăú¸£ wă Ü{þù Ĉþá Ĉz¾¯ ºþ¤Æă Ăí ÷wòþă ûºĊÅ½  '½vºêù ć¹wĉ¿ ¿v Ă¤ÅwÊý ¹Ā· 

v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºþă¹ ÿ Ăz ûvÀĊù Ĉz¾¯ ûj wă ā¹ÿÀåv Ĉù ¹ĀÉ  )¿v ¾Úý ÛĀý Ĉz¾¯ 

øă  'ćv½v¹ ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év ÿ Ûw{Év¾Ċá ºþ¤Æă  'Ăí Ă¤{õv ½vºêù ºĊÅv ćwă 

x¾¯ Ûw{Év¾Ċá< ºĊæù  ;ûj wă ¾¤ÊĊz ¢Åv ) 
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Ăú¸£ wă ºþýwù Ĉăwù wă ¿v ¾Úý wòQùvо Ĉþá ºýv  )wòQùvо ¹Ā«Āù ½¹ Ăú¸£ wă Ăz 

Èăwí Ĉz ĈúÚý ćwă ûwz¾Ñ yöé  'ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ ûĀ·  '¡v¾Ö· ôĊîÊ£ Ă¤¸õ 

' ¢Ý¾Å ¢¸Å ûºÉ üĊtv¾É  '¾Ö· ½wÊå ûĀ· đwz ÿ Èăwí ûwÕ¾Å ÿ 

¡đĒ¤·v ć½w¤å½ ½¹ ûwývĀ« ìúí Ĉù ºþí ÿ ¾z ÄîÝ wòùQvо ćwă Ĉtÿ½v¹  '

¾Ö· ¢ĊùĀúÆù ºý½vºý  ) 

йгϷϦ дϜϸϽͺϠϝϧТϐ  <        5ćÁ¾ýv ¿wÅ ; 

Ăú¸£ ûv¹¾òzw¤åj ' ½wÉ¾Å ¿v ¾æÆå ' Àþòþù ' ćÿ½ ' øĊÅw¤~  'øĉÀĊþù ' üăj ÿ  

 ćÿw³ûvÀĊù ôzwé Ă«Ā£ ºĊÅv ìĊõĀå ' üĊùw¤ĉÿBр  ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ¾òĉ¹  B 

¢Åv Ăí  üĉv ºýĀÉ Ĉù ¦Ýwz wă üĊùw¤ĉÿ ' ā¹wæ¤Åv wă ºþé ¿v ºývĀ¤z ĈzĀ· Ăz ûºz

í ćÁ¾ýv ¾~ ÿ ºþºÉwz ) ìĉ ¢Êù Ăú¸£ xw¤åj ûv¹¾ñ  'рр ½¹ ºÍ üĊùw¤ĉÿ Bм 

¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ¹v¾åv v½ üĊùw£ Ĉù ºþí  )üĉv Ăú¸£ ćÿw³ ºĊÅv ćwă x¾¯ Ûw{Év 

āºÊý ÀĊý ¢Æă Ăí üĉv ºĊÅv ćwă x¾¯  'ćv¾z ¢ùĒÅ yöé ÿ çÿ¾Ý ½wĊÆz 

ºĊæù ºý  )ìĉ ¢Êù ¿v üĉv Ăú¸£ wă фл ½¹ ºÍ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ Ăz üĊùw¤ĉÿ E v½ 

üĊùw£ Ĉù ºþí ) ½¹ млл÷¾ñ üĉv Ăú¸£ рул ć¾õwí ćÁ¾ýv  Ă¤æĄý ¢Åv  )üĉv 

Ăú¸£  'ćÿw³ нп ½¹ ºÍ ¹vĀù üĊu£ÿ¾~  пт ½¹ ºÍ üáÿ½  'нл ½¹ ºÍ 

¡v½ºĊăĀz¾í ÿ ½wÉ¾Å ¿v ¾æÆå  'øĊÅw¤~ üăj øĊÆöí øĉÀĊþù ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă 

 A  ÿ  B ÿ E ¢Åv ) 

йгϷϦ йжϜмϹзк  <  5üúÉ¹ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ; 

млл÷¾ñ Ăú¸£ Ăývÿºþă рфл ć¾õwí ćÁ¾ýv ¹½v¹  )yĊí¾£ ćwă ¹Ā«Āù ½¹ üĉv 

Ăú¸£ ºþýwù ÛvĀýv ¾òĉ¹ ¢Åv ÿ ã¾Îù ó¹wÞ¤ù ûj Ĉù ºývĀ£ ¿v øí ĈýĀ·  'Ĉz 

ĈtwĄ¤Év ' iĀÅ x¼« xwĄ¤õvÿ ' ć¾ĊñĀö« ºþí ) øĊÆöí ûj  'ćv¾z ĂÆtwĉ  '½¹ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  'ºĊæù Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ ) Ăú¸£  <Ĉýw~w«  ;wz 
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Ă«Ā£ Ăz ĂýĀñ ćwă äö¤¸ù Ăývÿºþă ' ā¿vºýv ćwă Àĉ½ ÿ ¢É½¹ ¹½v¹ ûvĀ¤Ċùÿ v¾ýj 

¡½ĀÎz Āz ā¹v¹  '½¹ øÞÕ ćwă Ĉîúý  '¾ öñ ÿ ĈtĀúĊözj  ã¾Îù ¹¾í ) 

йгϷϦ мϹͭ  <   5¢ùĒÅ ¡w¤Å¾~ ; 

wz û¹½Ā· млл ÷¾ñ Ăú¸£ ÿºí  'ĈúĊý ¿v ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ûºz Ăz Àþòþù  'øĉÀĊþù ÿ 

¾æÆå üĊùw£ Ĉù ¹ĀÉ  )Ăú¸£ ÿºí Ĉù ºývĀ£ ćv¾z ĈývºþúõwÅ Ăí ½¹ Ï¾Þù ĈíĀ~ 

ûvĀ¸¤Åv ½v¾é ºý½v¹ ôĊ«j Ĉ{Åwþù ºÉwz  )Ăz āÿĒÝ Ăú¸£ ÿºí ½¹ Øæ· ¢ùĒÅ 

¡w¤Åÿ¾~  'Èêý ºÑ ĈzwĄ¤õv wæĉv Ĉù ºþí  )Ăú¸£ ÿºí ô{þ£  'üĉ¾¤Ąz Ü{þù øĉÀĊþù 

¢Åv  'ÿ Ăz Ă¤æñ ûvºþúÊýv¹  5²ÖÅ ćđwz  øĉÀĊþù ½¹ ûĀ· w£ пл ½¹ ºÍ ówú¤³v 

ï¾ù ¹ÿ¿ Ã½ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) Üå¹ āºþþí ÷¾í ¢Åv ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv 

¢ĉĀê£ÿ āºþþí ĂÚåw³ ¢Åv  

йгϷϦ иϿϠϽ϶  5ûĀ· ¿wÅ  ;Àâù 5  

 Ĉz¾¯ ćÿw³ ā¹v¹Āz āÀz¾· Ăú¸£üĊu£ÿ¾~  'üăj  'üĊùw¤ĉÿ E  ÿ ¾{Ċå ¢Åv  )

Ăú¸£ āÀz¾· ÀĊý Ĉþá ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ÿ üĊùw¤ĉÿ wă ¢Åv  )Ăz ûĀ· ć¿wÅ ìúí 

Ĉù ºþí ÿ ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹½v¹ ) 

ϤϜϽЏв РϽЋв ͼϠ йтмϼ йгϷϦ ϝк  5½¹ ã¾Îù ÛvĀýv Ăú¸£ wă Ów¤´ù ºĊÉwz  

v¾¯ Ăí ā¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ ã¾Îù ûj wă Ăz ôĊõ¹ Ĉz¾¯ ÿ ć¾õwí đwz ¾¬þù Ăz ĂåwÑv  

û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ìúý Ăz ½wí Ă¤å½ ½¹ ûj wă ćv¾z øÞÕ ½v¹ ûºÉ  '¦Ýwz ÈĉvÀåv 

½wÊå ûĀ· ÿ Ĉ·¾z Ï½vĀÝ ¾òĉ¹ ½¹ ûºz ºăvĀ· ºÉ  )wþz ¾z üĉv ¾¤Ąz ¢Åv ¿v 

ôĊ«j Ĉtwă ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ Ăí øÞÕ ć¾òĉ¹ ¾Ċâz ¿v ć½ĀÉ ćv¾z ûj wă ½¹ ¾Úý 

Ă¤å¾ñ āºÉ ¢Åv  )ã¾Îù ó¹wÞ¤ù üĉv Ĉív½Ā· ćv¾z ć¹v¾åv Ăí Ăz ¢ÅĀ{ĉ  '

ć½wúĊz ćwă ĈzwĄ¤õv  'ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz  'ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ÿ ½wÊå ûĀ·  Ē¤{ù 

ºþ¤Æă yÅwþù ºăvĀ· ¹Āz ))) 
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 ЈϜн϶ нгуЮ ЄϽϦ  $ 5 ¿v ćv Ă¤æñ ¾¤í¹ øýw·# ½Ā~ ćºĄù ĂúÕwå 

 ĀúĊõ Ç¾£  'ĂþĊ¬þñ ćv ¿v ĈÍvĀ· ¢Åv Ăí Ĉ¤ùĒÅ v½ wê£½v Ĉù ºă¹ ÿ ć½wĊÆz 

¿v ĈÉĀ·wý wă v½ ¿v wù ½ÿ¹ Ĉù ºþí ) Mwú¤³ wúÉ øă Ĉ¤éÿ wù¾Å Ĉù ºĉ½Ā·  'Ăz 

ßv¾Å ĀúĊõ Ç¾£ ÿ ôÆÝ Ĉù ºĉÿ½  )Ăúă wù Ĉù øĊýv¹ Ăí ĀúĊõ Ç¾£ Ü{þù üĊùw¤ĉÿ 

C Ĉù ºÉwz  'wùv ËvĀ· ûj Ăz üĊúă w« ø¤· Ĉúý ¹ĀÉ  ) 

< wþ£j  ;ĂĄõv ć½ÿwòþ« ûwĊýwýĀĉ  '¡½ºé ºÑ ć¾ă¿ Ç¾£ĀúĊõ v½ ā¹Ā¤Å ¢Åv . 

Ă¤åwĉ ćwă ûwêê´ù  'Ĉíw³ ¿v üĉv ¢Åv Ăí ĀúĊõ Ç¾£ ËvĀ· ¢æòÉ ćÀĊòýv 

¹½v¹  Ăz āºĊêÝ ûwêê´ù  ' <¡v¾¤ĊÅ øĉºÅ ÿ øĊÅw¤~  ;¹Ā«Āù ½¹ Ç¾£ĀúĊõ  ¾§v 

¢æòÉ ć½ÿj ½¹ ĂĊæÎ£ ûĀ· ¹½v¹  )üĉv ¡w{Ċí¾£  '¢õw³ ºþ{Æ¯ Ĉñ ûĀ· v½ 

Èăwí Ĉù ºþă¹  )Ĉýwù¿ Ăí ûĀ· ¢õw³ Ĉñºþ{Æ¯ ¾Ċá ówù¾ý Ă¤Évºý ºÉwz  'Ăz 

Ĉ¤³v½ ûĀ· ½¹ ï½ wă Ăz ûwĉ¾« ½¹ Ĉù ºĉj ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½wÊå ûĀ· ÀĊý Èăwí 

Ĉù ºzwĉ  '½¹ üĉv ¢õw³ ÀĊý ÷¾Å ûĀ·  '¢³v½ ¾£ ¿v ¾¤öĊå ā½vº« çÿ¾Ý ¹½¼òĊù 

ÿ ¹vĀù ć¼âù Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ÿ ¾ú¤Æù Ăz óĀöÅ wă Ĉù ºÅ½  ¾ĉ¿ ¢ÅĀ~ ĀúĊõ 

Ç¾£  'ćÿw³ ûvÀĊù Ĉúí üĊùw¤ĉÿ мA  B  Bн ÿ üĊþ°úă  <ºĊtĀýÿÿĒå  ;wă ÿ 

  <üĊ¤î~  ;Ĉù ºÉwz  )È¸z øÚÝv ĀúĊõ Ç¾£ v½ üĊùw¤ĉÿ C ôĊîÊ£ Ĉù ) ºă¹ 

ĀúĊõ Ç¾£ üĊþ°úă ćÿw³  <ºĊtĀþ£ÿ½wí  ;wă ÿ  <üĊùv½Āí  ;Ĉù ºÉwz  'Ăí Ăúă 

ć üĉv ¡w{Ċí¾£  'ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ºý½v¹ ÿ ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí ºýv ) ÇĀùv¾å 

ºĊþîý Ăí üĊùw¤ĉÿ C Èêý ĈúĄù ½¹ ºÉ½ ÿ ¢ĉĀê£ ûvĀ¸¤Åv wă ÿ ûvºý¹ wă 

Ă¤Év¹  '¢ùĒÅ ¢åwz ćwă ĈýĀ· ÿ ćĀù ï½ wă v½ đwz Ĉù ¹¾z  )üĉv üĊùw¤ĉÿ  '

üĊþ°úă ¦Ýwz ó¾¤þí ½wÊå ÿ ºþé ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )¿v ĈÅºÝ øÊ¯  '¢Úåw´ù 

ā¹¾í ÿ ¦Ýwz ìĉ¾´£ ¹ºá çĀå ćĀĊöí ÿ ¹¾îöúÝ ûvºú¸£ wă Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉîĉ ¿v 
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Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ćĀé Ĉù ºÉwz Ăí ¡v¾§v Ĉæþù Ã¾¤Åv ćwă Ĉñºý¿ v½ Èăwí 

ºăºĊù ) 

нгуЮ ЄϽϦ м ͻϽОъ  5Ăz āºĊêÝ ûwêê´ù  'üĊùw¤ĉÿ C ¹Ā«Āù ½¹ ĀúĊõ ¦Ýwz 

Èăwí ûĀù½Āă Ĉtwă Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ Àâù ĂæĊÙÿ ó¾¤þí ÿ ìĉ¾´£ wĄ¤Év v½ ¾z 

āºĄÝ ºý½v¹  'Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ĀúĊõ Ç¾£ Ĉù ºývĀ£ Ăz yÅwþ£ ÷vºýv ÿ ć¾áđ 

ìúí ºþí ) ĀúĊõ Ç¾£ Üýwù ¿v Ĉò¤Éw{ýv Ĉz¾¯ wă ÀĊý Ĉù ¹ĀÉ  )xj ĀúĊõ Ç¾£ 

ā¿w£ wz ć½vºêù ôÆÝ  'ûwù½¹ Ĉúĉºé Āöñ ¹½¹ ÿ ¢ýĀæÝ ćwă ć½w¬ù ĈÆæþ£ Ĉù 

ºÉwz  ) 

нгуЮ ЄϽϦ м ϥЂн͟  5®Ċă ÀĊ¯ ºþýwù ĀúĊõ Ç¾£ Ĉúý ºývĀ£ ¦Ýwz ĈývĀ« ÿ 

Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ ¹ĀÉ  )üĉv āĀĊù ¹½¿ ðý½ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ó¹wÞ£ PH ¢ÅĀ~ 

Øæ³ ¹ĀÉ  )Ĉù ûvĀ£ ¿v yĊí¾£ ôÆÝ ÿ ĀúĊõ Ç¾£ ìÅwù Ĉòýw· ĂĊĄ£ ÿ ā¹wæ¤Åv 

¹¾í )ćv¾z ûwù½¹ ø·¿ wă ÿ ¡w³v¾« Ĉ´ÖÅ Ĉù ûvĀ£ ¿v ºþ¯ ā¾Öé ĀúĊõ Ç¾£ 

ćv¾z ºÑ ĈýĀæÝ ø·¿ ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )yĊí¾£ ĀúĊõ Ç¾£  'üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ wĉ üáÿ½ 

÷v¹wz üĉ¾ĊÉ  ¹Ā{Ąz ćv¾z) ¢Åv ¾§où wùÀñv 

 

ϤϼϹЦ ϹЎ ͼжнУК ͼ͵Ϲззͭ нгуЮ ЄϽϦ  5ĀúĊõ Ç¾£ ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí  çĀåā¹wÞõv 

ćv ¢Åv Ăí ½ĀÖz ¾§où wz ¢ÆĊz ÛĀý x¾îĊù Ăözwêù Ĉù ºþí  )ćv¾z üĊúă Ĉù 

ûvĀ£ wz ¾ă ÛĀý ć½wúĊz Ăz āÂĉÿ ć½wúĊz ćwă ôÎå wù¾Å  'ºþýwù Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ÿ 

vÀýjĀöæýj  'Ăözwêù ºþí  )ĀúĊõ Ç¾£  '¦Ýwz Èăwí y£ Ĉù ¹ĀÉ  )¾ñv ¿v ¢ýĀæÝ 

ć½v½¹v wĉ ¢ýĀæÝ Ăýw¨ù ÿ ĂĊöí wă ªý½ Ĉù ºĉ¾z Ăz ĀúĊõ Ç¾£ ¹wú¤Ýv ºĊþí  )½v½¹v 

ć½ÿj üĉv āĀĊù  '¦Ýwz Üå¹ ÷ĀúÅ ûºz Ĉù ¹ĀÉ ) 
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¡w{Ċí¾£ ĀúĊõ Ç¾£  '¢ýĀæÝ ÿ ć½wúĊz wă ºþýwù ówĄÅv v½ ¿v āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ½ÿ¹ 

ā¹¾í ÿ ¢ùĒÅ ûj v½ üĊúÒ£ Ĉù ºþí ) ć¹v¾åv Ăí āºÞù ĈÅwÆ³ ºý½v¹ ÿ wĉ 

Ĉ{ÎÝ ºþ¤Æă  'ºĉw{ý ĀúĊõ Ç¾£ ²{Ív½ wă ÿ Ăz ¡½ĀÍ w¤Éwý ã¾Îù ºþþí  )

üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ã¾Îù ĀúĊõ Ç¾£  'ºÞz ¿v ¾ĄÙ ¹ÿº³ ÿ¹ ¢ÝwÅ ºÞz ¿v v¼á 

Ĉù ºÉwz  )ĀúĊõ Ç¾£  '½¹ āwò¤Å¹ Ç¹¾ñ ûĀ· ÀĊý ¢õw·¹ ā¹¾í ÿ ¦Ýwz Èăwí 

ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ûj Ĉù ĀÉ¹  )    Ü{þù  5ĈîÉÀ~ ¢ùĒÅ ºí Ă¤ÉĀý пормн 

ЈϜн϶ ЭУЯТ йгЮϸ ͻϜ 5   < Ă¯ ðý½ ûj  'Ă¯ ĈÍvĀ· ¹½v¹  ;K  ôæöå Ăúõ¹ 

ćv Ĉîĉ ¿v Ĉ£w¬ĉÀ{Å ¢Åv Ăí Ăz ¢öÝ ôîÉ w{ĉ¿  'Äþ« xv¼«  'øÞÕ ¡ÿwæ¤ù 

ÿ ðý½ ćwă ÛĀþ¤ù ½wĊÆz ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹½v¹  )üĉv āwĊñ  '½¹ ½wĄ¯ ðý½ 

äö¤¸ù À{Å  '¹¿½  'Ĉ¬ý½wý ÿ Àù¾é ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ÷vºí¾ă üĉv¿v wĄòý½ ã¾Þù 

¢ĊÍw· āÂĉÿ ćv ¿v üĉv āwĊñ ¢Åv ) 

 

     ͪтм ͼ͵ ͻϝк ͫϽϧЇв ϼϸ ʹжϼ ͻϝк СЯϧϷв ЭУЯТ йгЮϸ ͻϜ  
ôæöå Ăúõ¹ ćv Ăz ¢öÝ v½v¹ û¹Āz xj ûwĊù Ĉ¤åwz ûvÿv¾å  'Ĉîĉ ¿v øí ć¾õwí üĉ¾£ 

ćÀ{Å wă Ĉù ºÉwz  )¿v ¾Úý øÞÕ  'ôæöå Ăúõ¹ ćv À{Å Ĉúí ¶ö£ ¾£ ¢Åv ÿ ôæöå 

ćwă ¹½¿  'Ĉ¬ý½wý ÿ Àù¾é üĉ¾ĊÉ ¾£ ºþ¤Æă  )ôæöå Ăúõ¹ ćv  'āwĊñ ćºþ£ ¢ÆĊý  )

v¾ĉ¿  <üĊÆĉwÆ~wí  ;Ăí ¦Ýwz øÞÕ ćºþ£ ½¹ ôæöå Ĉù ¹ĀÉ  '½¹ üĉv ôæöå Ăz 

½vºêù ½wĊÆz ćÀĊ¯wý ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ôæöå Ăúõ¹ ćv ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B 

ºþýwù  <üĊùwĊ£  'üĉÿĒåĀ{ĉ½  ;ÿ üĊùw¤ĉÿ Bс ¢Åv Ăí üĊùw¤ĉÿ ćwă ¾§où ½¹ 

ôĉº{£ ¹vĀù Ĉtv¼á Ăz ćÁ¾ýv Ĉù ºþÉwz ) ôæöå Ăúõ¹ ćv  'üĊþ°úă  ĈăwĊñ ½wÉ¾Å 

¿v ¾{Ċå  üĊu£ÿ¾~ ÿ üăj Ĉù ºÉwz ) 

% ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é  'ûwúă ôæöå Ăúõ¹ ćv À{Å āºĊÅ½ ¢Åv ) 
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% ôæöå Ăúõ¹ ćv ðý½À{Å ÿéĈ¤ ĈöĊ· āºĊÅ½ Ĉù ¹ĀÉ Ăz ðý½ Àù¾é ôĉº{£ 

Ĉù ¹ĀÉ Ăí āºĊÅ½ ¾£  'üĉ¾ĊÉ ¾£ ÿ wz ĈúÞÕ øĉĒù ¾£ ¢Åv ) 

% ¢Ċå¾Ù Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ½¹ ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é ðý½ ¿v¾¤ÊĊz ôæöå Ăúõ¹ 

ćv À{Å Ĉù ºÉwz  )½¹ ĂĊĄ£ ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é  'ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ðý½ ûj 

üÉÿ½ ÿ ¢ÅĀ~ Ĉ¤æÅ Ă¤Év¹ ºÉwz  '½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ Ăz ¢úÅ ºþĉv¾å ¹wÆå  '

ÈĊ~ Ĉù ºýÿ½ ÿ ¹vĀù ć¼âù ûwÉ Ăz ¡ºÉ  ¢åv Ĉù ºþí  )üĉv āwĊñ ćÿw³ 

üĉ¾¤ÊĊz üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  ûvºĊÆív Ĉ¤ýj üĉ¾£ ćĀé ćv½v¹ Àù¾é ćv Ăúõ¹ ôæöå

 ¢Åv )  ôæöå ½¹ ¹Ā«Āù #ü~ĀîĊõ$Ăúõ¹ ćv Àù¾é  'Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ½wĊÆz ćĀé 

¢Åv ÿ ¡wêĊê´£ ¹ºÞ¤ù ¢zw§ ā¹¾í ¢Åv Ăí ü~ĀîĊõ ¿v ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ ÿ 

ć½wúĊz Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  )ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é рр w£ тр ½¹ ºÍ ¿wĊý 

Ăýv¿ÿ½ ûºz Ăz ¹vĀù ć¼âù ¹½Āù ¿wĊý ½¹ ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åv v½ üĊùw£ Ĉù ºĉwúý  Ăz 

ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å ¿v Àĉ½ ć¼âù Ĉtwă ûĀ¯ øĊÆöí  'üăj  'øĉÀĊþù I 

¾æÆå 'øĊÅw¤~ ÿ ćÿ½ Ĉù ºÉwz ) 

% Ăĉÿ¹v  <wîĉ¾~w~  ;¿v ôæöå Ăúõ¹ ćv Àù¾é ðý½ wĉ ôæöå ĈöĊ· Àù¾é Ă¤å¾ñ 

Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv Ăĉÿ¹v Ăz ½ĀÚþù ¹Ā{Ąz øÞÕ  '½¹ v¼á wă ½wĊÆz ¹¾z½wí ¹½v¹ ) üĉv 

Ăĉÿ¹v üĊùw¤ĉÿ¿v½wÉ¾Å A ÿ ÀĊý üĊùw¤ĉÿ B ºÉw{Ċù  Ăí ¢ĉĀê£½¹ ø¤ÆĊÅ xwÎÝv 

ÿ ºÉ½ ÿ Āúý óĀöÅ ćwă ûºz ¾§où ºÉw{Ċù ) 

 

ЭУЯТ йгЮϸ ͻϜ ϿϡЂ  ,ϼϝІϽЂ ϾϜ бтϿузв  5¢öÝ ðý½ À{Å üĉv ôæöå Ăúõ¹ ćv  ' 

¾ĉ¹wêù ûvÿv¾å  <ôĊåÿ¾öí  ;½¹ ûj Ĉù ºÉwz Ăí ½¹ ºýĀĊ~ wz øĉÀĊþù ¢Åv  ) øĉÀĊþù 

½¹ ¹Ā{Ąz ĂÚåw³ ÿ ¹wĉ ć¾Ċñ  '¡v¾§v ć¹wĉ¿ ¹½v¹  )üĊþ°úă øĉÀĊþù ½¹ Èăwí 

ûĀ·½wÊå ¾§où ¢Åv  )¾ĉ¹wêù ûvÿv¾å Bс ÿ øĉÀĊþù ¹Ā«Āù ½¹ ôæöå Ăúõ¹ ćv À{Å  



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 274 

 

 

¦Ýwz Èăwí xv¾ÖÑv ĈÉwý ¿v ÷½ºþÅ ÈĊ~ ¿v ĈñºÝwé Ĉù ¹ĀÉ  )ÿ ½ĀÚþúz 

¹Ā{Ąz øtĒÝ üĉv ÷½ºþÅ ¾§où Ĉù ºÉwz  )ôæöå Ăúõ¹ ćv À{Å  'üĊùw¤ĉÿ Ĉývÿv¾å 

¹½v¹  'Ăí ½¹ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ÿ ¢Úåw´ù ĈõĀöÅ ¾§v ¹½v¹ ) 

 

ЭУЯТ йгЮϸ ͻϜ ϸϼϾ  ,ϼϝІϽЂ ϾϜ еувϝϧтм ϝк  5wz Ăîþĉv ôæöå Ăúõ¹ ćv À{Å ðý½ 

óÿvº¤ù üĉ¾£ ÛĀý ôæöå Ăúõ¹ ćv Ĉù ºÉwz  'wùv ÛĀý ¹½¿ ûj ćĀ¤´ù  ½vºêù 

ć¾¤ÊĊz ¿v ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ wă ¢Åv  )ôæöå Ăúõ¹ ćv ¹½¿  'Ü{þù ½wĊÆz ĈzĀ· ¿v 

üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  )ìĉ ôæöå Ăúõ¹ ćv ÔÅĀ¤ù ¹½¿ ðý½  'ĈúĊý ¿v ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ 

üĊùw¤ĉÿ C v½ ā¹½ÿv¾z Ĉù ºþí üĊùw¤ĉÿ C Ăz ½ĀÚþù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v  ¢ĉ¾£½j  ' 

¢ùĒÅ ûvºý¹ ÿ ûvĀ¸¤Åv  '¾§v ¹½v¹ < üĊÅwĊý  ;¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B Ĉù ºÉwz 

 'Ăz ½ĀÚþù ¢ùĒÅ ¢ÅĀ~   'ø¤ÆĊÅ  ¢Åv ¾§où ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ÿ Ĉ{ÎÝ 

ôæöå üĉv üĊþ°úă Ăí ¢Åv ¡đĀå ¿v ½wÉ¾Å  Ìĉwêý ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ć¹v¿½¹wù

 ¹½v¹ ¹¾z½wí ' 

йϮнϦ  5Ăz ½ĀÕ Ĉöí  'ÛvĀýv ôæöå ¿v Ăöú« ôæöå Ăúõ¹ ćv iÀ« ¹vĀù Ĉtv¼á ćÁ¾õj 

v¿  xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ ÿ ¾¤Ąz ¢Åv ć¹v¾åv Ăí Ĉ¤ÅĀ~ ÃwÆ³ ÿ ìĉ¾´£ ¾ĉ¼~ 

ºý½v¹ ' ÛvĀýv ôæöå ćwă Ăúõ¹ ćv v½ ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· ã¼³ ºþĉwúý  

 

 ϼϸ ϬϝзУЂϜ 5  < ĂéwÅ ÿ ï¾{ù¹  ;' ÿ нкϝͭ ϼϸ   5 < ÔÅÿ ĂéwÅ ;ã¾Îù v½ 

 ºĊþîý ) ìĉ ĀÒÝ ¡wĊă ĈúöÝ  5 ¢æñ wþĊÅ ĈöÝ Āz āwòÊýv¹ ć¿½ÿwÊí āwòÊýv¹

½¹ ¡v¾¤Ċý Üú¬£ ćÀ{Å  Ĉñ¾z ćwă '¾¤ÊĊz ¿v ¡w¬ĉÀ{Å āĀĊù ćv ÿ ¿wĊ~ ¢Åv ÿ 

¿v w¬ýj Ăí ¡v¾¤Ċý ¦Ýwz ć½wúĊz Ĉtwă ' ĈýĀ· øí ôĊ{é ¿v  ÛvĀýv ÿ üĊþ« ÔêÅ

 Ĉù wă ûwÕ¾Å) ¹ĀÉ Ĉ£w¬ĉÀ{Å ÔÅÿ ĂéwÅ ô¨ù Āăwí v½ ºĉw{ý ¹½Ā· ) 
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% è{Õ ¾Úý½wĄÙv ¾¤í¹ ¹wÉ¾å Ĉ¤É¹  5Üú¬£ ¡v¾¤Ċý ½¹ ćÀ{Å Ĉtwă ºþýwù 

Āăwí ÿ ©wæÅv  '¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉwÅ ćÀ{Å wă ¢Åv  ) 

% ¡v¾¤Ċý ¦Ýwz øí ĈýĀ·  'ÔêÅ üĊþ« ÿ ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ĉù ¹ĀÉ  )ûvÀĊù 

¿w¬ù ¹ÿ½ÿ ¡v¾¤Ċý Ăz ûºz ¾ă ¹¾å ср*о ĈöĊù ÷¾ñ ¾z ¾ă ĀöĊí ÷¾ñ û¿ÿ ûºz  '

½¹ ¿ÿ½ ¢Åv  )wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ûvÀĊù ¿w¬ù ûj ¢{Æý Ăz û¿ÿ ûºz  'āºĊ¬þÅ Ĉù 

¹ĀÉ  '½vºêù ã¾Îù ûj ½¹ ûwí¹Āí øă Àtw³ ¢Ċúăv ¢Åv  ) 

üĉv Ã½ºù āwòÊýv¹  'āv½ ćwă ówê¤ýv ¡v¾¤Ċý Ăz ûºz v½  'xj ĈýºĊùwÉj ÿ ćÀ{Å 

wă ûvĀþÝ ā¹¾í ÿ Ĉù ºĉĀñ  5½¹ ¹½Āù xj wă  '¡½wÚý ć¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ûvÀĊùÿ 

¡v¾¤Ċý xj½¹ ā¿vºýv ć¾Ċñ Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉõÿ ½¹ ËĀÎ· ćÀ{Å wă Ĉõ¾¤þí ¡½ĀÍ 

Ĉúý ¹¾Ċñ  )üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ½¹ ½ĀÊí ćwă ĂÞÅĀ£ Ă¤åwĉ  ¾z ćÿ½ ćÀ{Å wă 

ÀĊý ó¾¤þí ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv èê´ù  'ôĉđ¹ Üú¬£ ¡v¾¤Ċý  '½¹ ćÀ{Å wă  '½wí 

¹¾z ¹wĉ¿ ¹Āí ćwă ĈtwĊúĊÉ  <Ă£¿v  ;½¹ Û½vÀù ºývºĊù  )v¾¯ Ăí ¹Āí ćwă ĂýÁÿ¾¤Ċý 

 '¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )wþz ¾z üĉv ûv¿½ÿwÊí ¿v üĉv ¹Āí  '¹wĉ¿ ã¾Îù 

Ĉù ºþþí  )ûvÀĊù ¿w¬ù ¡v¾¤Ċý ½¹ ½ĀÊí ćwă äö¤¸ù ç¾å ¹½v¹  )Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ 

Ĉ·¾z ½ĀÊí wă  'ûvÀĊù ¡v¾¤Ċý ¿w¬ù ½¹ ©wþæÅv  пллPPM ÿ ćv¾z Āăwí 

млллPPM üĊĊÞ£ āºÉ  '½¹ Ĉõw³ Ăí ½¹ ½ĀÊí wù ¡v¾¤Ċý ¹Ā«Āù ćÀ{Å wă  '

ĈöĊ· ¾¤ÊĊz ¿v º³ ¿w¬ù ¢Åv ) üĉv Ã½ºù āwòÊýv¹ ' Ĉù ºĉvÀåv  5ć½vºĄòý 

ćÀ{Å wă Ăz ¡½ĀÍ Ă¤¸~ ÀĊý½Àĉ¾å½¹ ¦Ýwz yĊí¾£ ¡v¾¤Ċý wz ºĊÅv ćwă ĂþĊùj 

¹ĀÊĊù ā¹wùÿ ćv Ăz ÷wý üĊùv¿ÿ¾¤Ċý ºĊõĀ£ üĉvºþîĊù ā¹wù ûwÕ¾Å ¢Åv¿ ºþĉv¾åÿ 

ºĊõĀ£ ûj ów°¸ĉ½¹ ÿ µ½½Àĉ¾å Ĉù ºă¹  

 

         ͼжϽͺув ϝк  ,етϜ инув Ϝϼ ϽϧЇуϠ РϽЋв Ϲззͭ      
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                                    <½Āòýv Àù¾é ; 

ā¹wù ĈõwÞå Ăí ½¹ ½Āòýv Àù¾é  '¹Ā«ÿ ¹½v¹  '¾§v ºÑ ĈzwĄ¤õv ¹½v¹ ÿ Ĉù ºývĀ£ wz 

Èăwí ²ÖÅ xwĄ¤õv ½¹ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz û¾òĊù  'y«Āù Èăwí ¡Ēú³ ûj wă  

) ¹ĀÉ  ¾¤í¹ ¿wĊý ºú´ù ā¹v¿ ½ÿ¾þă  'ĀÒÝ ¡wĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~ 

 āwòÊýv¹ ' ûv¾Ą£wĄÙv Ĉù ¹½v¹  'xj ½Āòýv ìĉ  <ówîĊúíĀ¤Ċå  ;½wĊÆz ĈúĄù Ăz  

 ÷wý <½Ā¤Ċõ ćÿ¿½; ¹½v¹  'Ăí Èêý ć¹wĉ¿ ½¹ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ çÿ¾Ý ¹½v¹ ÿ ¦Ýwz 

Èăwí xwĄ¤õv ½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ ) 

ćÿ Ĉù ºĉvÀåv  5Ĉîĉ ¿v ĈñÂĉÿ ćwă ¹v¾åv Ĉý¾òĊù üĉv ¢Åv Ăí ûvÀĊù xwĄ¤õv ½¹ 

ûºz ûj wă ÈĉvÀåv vºĊ~ Ĉù ºþí  )Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½  'ā¹wù ĈõwÞå Ăí ½¹ ½Āòýv Àù¾é 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ¾§v ºÑ ĈzwĄ¤õv ½¹ ûºz ¹½v¹  'Ĉù ºývĀ£ wz Èăwí ²ÖÅ xwĄ¤õv ½¹ 

¹v¾åv Ē¤{ù Ăz û¾òĊù  'y«Āù Èăwí ¡Ēú³ ¹¹¾ñ  )wùv Ăîþĉv ½¹ Ăúă ć ¹v¾åv 

¾òĉ¹ ¾§où ºÉwz  '¢Å½¹ ¢ÆĊý  )ûĀ¯ ¾ă ć¹¾å Ăí û¾òĊù ¹½v¹ üîúù ¢Åv 

¢ùĒÝ Ăýwñvº« ćv ¿v ¹Ā· ûwÊý ºă¹ ) 

ćÿ ½wĄÙv Ĉù ¹½v¹  5øÅj ìĉ ĈñÂĉÿ ĈzwĄ¤õv ÿ ĈÑw{êýv ½¹ çÿ¾Ý ¹½v¹  ) 

ā¹wù ć ĈõwÞå Ăí ½Āòýv½¹ Àù¾é ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ) ćÿ¿½ ½Ā¤Ċõ (āºĊùwý Ĉù ¹ĀÉ  'Ĉù 

ºývĀ£ ¦Ýwz ¹wÊñ ûºÉ çÿ¾Ý ¹¹¾ñ  )ûvÀĊù xwĄ¤õv v½ ½¹ ûwí¹Āí  øí ĈúÅjºþí 

ÿ Èêý ć¾§où ½¹ Èăwí ¹ĀÝ üĉv ć½wúĊz ¹½v¹    )üĉv ÌÎ¸¤ù  '½¹ ûwĉw~ 

ûwÊý¾Õw· Ĉù ºþí  'ã¾Îù āĀĊù wă ½¹ ½vºêù ¹wĉ¿ ) Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv  <½Ā¤íÿ¾å  ;

ûj wă ¢Åđwz  'Ĉù ºývĀ£ y«Āù Ĉéw¯  'đwz ü¤å½ ºþé ûĀ· ÿ ÈĉvÀåv ć¾£ 

ºĉ¾ĊÆĊöñ ¹¹¾ñ  )ã¾Îù Ăúă āĀĊù wă Ăöú«¿v ½Āòýv 'ºĉwz ½¹ ½vºêù Ì¸Êù 
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¡½ĀÍ ¹¾Ċñ  )wùv ã¾Îù ćđwz ¡w¬ĉÀ{Å ûvºþ¯ ć½¾Ñ ¹½vºý                               

                      Ü{þù  5āwòÉwz ¾{· ûv½wòý ) 

              еОмϼ ЬϸϽ϶  ,егІϸ еуͧ м ͫмϽͧ м иϼнІ ϽЂ  

üáÿ½ ó¹¾· Ăí ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ üĊu£ÿ¾~ ¢Åv  '½¹ Ĉ·¾z ½ĀÊí wă Ăz 

āÂĉÿ ½¹ ôÎå wù¾Å  '½wĊÆz ¾~ ã¾Îù ¢Åv  )wùv Ăz Ă¯ ôĊõ¹ ¿v üáÿ½ ó¹¾· ½¹ 

ôÎå wù¾Å ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ K ½¹ üĉv yöÖù Ăz ôêý ¿v ¢ĉwÅ  <¦öă ¿ĀĊý  ;Ăz 

üĉv óvĀuÅ ¶Åw~ ā¹v¹ āºÉ ¢Åv  )wz ¹¾Å ûºÉ vĀă  '¢ÅĀ~  '¾z¿ ÿ ìÊ· Ĉù 

¹ĀÉ  'ÿ ¾Ċ§w£ ć½v¼ñ ÛvĀýv xĀÕ¾ù āºþþí wă  'ćv¾z Ăözwêù ĈîÊ·wz ¢ÅĀ~ āw£Āí 

¡ºù ¢Åv  ½¹üĉv Ôĉv¾É üáÿ½ ó¹¾· v½ Ăz ¢Å¹ ÿ ~ ÿ ºĊõwúz ¡½ĀÍ Ä ¿v

) ºĊtĀÊz ĂêĊé¹ ºþ¯ ¢ÅĀ~ ÷¾ý Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ăîõ ćwă ĈîÊ· ÀĊý ¿v üĊz ºăvĀ· 

¢å½  )½¹ üĉv ôÎå ¢ÅĀ~ ½w¯¹ Ç½w·  'ºÞ¤Æù Ăz ÇĀ« ÿ Ăîõ ćwă ā¾Ċ£ Ĉù 

¹ĀÉ Ăí Ăz Ĉ¤³v½  'wz ã¾Îù üĉv üáÿ½  'ôzwé Üå½ ¢Åv ) üĉv üáÿ½ ØĊöá Ăí 

ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ÿ üĊu£ÿ¾~ ¢Åv  'Ăz Ç¹¾ñ ûĀ· ìúí Ĉù ºþí ÿ ¾ăwÙ ¢ÅĀ~ 

v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z  )wz ā¹wæ¤Åv øÚþù ¿v üĉv üáÿ½  '¢ÅĀ~ xv¹wÉ ÿ øtĒÝ ć¾Ċ~  

¿v Ăöú« üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯  Ăîõ ćwă ā¾Ċ£ ÿ  )))ÀĊý ¾z ã¾Õ Ĉù ¹ĀÉ ) ó¹¾·  '

Ĉñ¾Ċ£ ¢ÅĀ~ v½ Ăz ¢öÝ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ½Āý ºĊÉ½Ā· ¾z ã¾Õ Ĉù ºþí  '

Ĉåwí ¢Åv Ă¤æă ćv н w£ о ½wz  'üĉv üáÿ½ v½ ½¹ ¢úÆé ćwă ¾§où ºĊõwúz  'w£ 

Ĉò¤·ĀÅ ¿v üĊz ¹ÿ¾z  )ćv¾z Üå½ ÇÀĉ½ Āù  'ā½ĀÉ ¾Å ÿ ¡ĒîÊù ¢ÅĀ~ ¾Å  '

Ĉåwí ¢Åv  '¢ÅĀ~ ¾Å ÿ Āù wă v½ wz üĉv üáÿ½ Ăz Ĉùv½j ÁwÅwù ºĊă¹ ÿ Ä~ ¿v 

øĊý ¢ÝwÅ ºĊtĀÊz ) üĉv üáÿ½ wz ćºĊæÅ ¹ÿ¿ Ã½  'ÇÀĉ½ Āù ' ā½ĀÉ ¾Å ÿ  )))
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Ăözwêù Ĉù ºþí ÿ ½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ ¾§où ¢Åv  )wz øĊÚþ£ Ç¹¾ñ 

ûĀ· ÿ Üå¹ ¡wÞĉwÑ  'Ăz ûºz ìúí Ĉù ºþí  )wþz ¾z üĉv wú¤³ ½¹ Ăùwý¾z Ĉtv¼á  '

¿v üĉv üáÿ½ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )) 

 

 ЈϜн϶ ЀϜнтϼ  5 < ÃvĀĉ½ ¢Åÿ¹ ¢ÅĀ~ ; 

ÃvĀĉ½ ĈăwĊñ Ç¾£ āÀù ¢Åv Ăí ½¹ ¢¸~ Ĉ·¾z v¼á wă ¿v ûj ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  

ĂÊĉ½ ÿ ï¾z ûj  'Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ¾ĉ¹wêù ćđwz ºĊÅv  <ìĊõvÀñv  ;ã¾Îù Ĉúý 

¹ĀÉ  )üĉv āwĊñ Ăí yöáv Àù¾é ðý½ ¢Åv  'Ăz ðý½ ćwă Ĉ£½ĀÍ ÿ À{Å ÀĊý ¢åwĉ 

Ĉù ¹ĀÉ ) ¾ă Ă¯ ĂéwÅ ûj Àù¾é ¾£ ºÉwz  'ÃvĀĉ½ üĉ¾ĊÉ ¾£ ¢Åv ) Ăz ôêý ¿v 

¢ĉwÅ  <Āăwĉ ¿ĀĊý  ;ÃvĀĉ½ ôùwÝ ºÑ Ĉtwĉ¾¤íwz ÿ ºÑ Ĉ¯½wé ¢Åv  )üĊùw¤ĉÿ A 

¹Ā«Āù ½¹ ûj Ăí Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ĈÞĊ{Õ ¢Åv  'wz Ĉ¨þ· û¹¾í  'ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j  

øĉĒÝ ć¾Ċ~  '¿v Ăöú« üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ v½ Ăz ¾Ċ·w£ Ĉù ¹¿vºýv  ā¹wæ¤Åv ĈÞÑĀù  '

¿v ûj ćv¾z Ăözwêù wz ¢ýĀæÝ Ĉ¤ÅĀ~ ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv ) ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz û¿ÿ āºĉv 

ój  'ÃvĀĉ½ v½ Ăz Ăùwý¾z Ĉtv¼á ¹Ā· ĂåwÑv ºĊþí ) ¾ă млл ÷¾ñ ÃvĀĉ½  'ćÿw³ 

нм ć¾õwí ¢Åv  '½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå Ĉtv¼á  'ā¹wù Ĉýwí üĊùw¤ĉÿ wă Ĉ¤ýjÿ ûvºĊÆív 

ćwă  <Ĉö~ ìĊõĀþå ; ¢Åv  )¹¾îöúÝ Ĉ{Ċí¾£ üĉv ā¹wù  ¢Ý¾Å ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ 

ûºz v½ đwz Ĉù ¹¾z ÿ Ĉz¾¯ ĂåwÑv v½ Üå¹ Ĉù ºþí  )Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ K ¢Åv ) 

ã¾Îù øÚþù ÃvĀĉ½  '¿ÿ¾z ć½wúĊz ćwă ¹ºÞ¤ù ĈúÊ¯ v½ Ăz ¾Ċ·w£ Ĉù ¹¿vºýv ) 

wz ó¾¤þí ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí  'Ăz ¢ùĒÅ yöé ìúí Ĉù ºþí  )üĊùw¤ĉÿ K ¹Ā«Āù ½¹ 

ûj  'ćv¾z ¢ùĒÅ ûvºý¹ wă ÿ ûvĀ¸¤Åv wă ºĊæù ¢Åv  ) ¢ùĒÅ ÿ ĈîÉÀ~ 5 Ü{þù

 ºí )пормл                                    
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ЈϜн϶ м ϹтϜнТ ͼжϝвϼϸ йжϜмϹзк 5 Ăývÿºþă ćÿw³ ûvÀĊù Ĉtđwz ¿v øĉºÅ ÿ 

øĊÅw¤~ ¢Åv  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¿v ûºz ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz Ĉæö¤¸ù ºþýwù øÅj ÿ Ĉ·¾z 

ûwÕ¾Å wă ºþýwù ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ÿ ¡w¤Åÿ¾~  '¢Úåw´ù Ĉù ºþí ) 

¾¤í¹ ĈþĊÆ³  'ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  'ºýºê¤Þù  5Ăývÿºþă ¿v ûºz ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz 

ćwă Ĉæö¤¸ù ºþýwù øÅj ' Ă¤îÅ Ĉ{öé Ĉ·¾zÿ ûwÕ¾Å wă ºþýwù ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ÿ 

ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ ¢Úåw´ù Ĉù ºþí ) 

ćÿ ½¹ Āò¤æñ wz  <Ã½wå ¿ĀĊý; Ăùv¹v Ĉù ºþă¹  5Ăývÿºþă āĀĊù ćv ¢Åv Ăí ©vÀù 

¹¾Å ÿ ¾£ ¹½v¹ ÿ ðý½ ûj ½¹ ÈþĊùw¤ĉÿ ¾Ċ§w£ ¹½vºý  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ øĄù Ăí ¢Åv 

Ăývÿºþă ºĉwz Ēùwí āºĊÅ½ ÿ üĉ¾ĊÉ ºÉwz ) Ăývÿºþă ćv½v¹ Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ăz ÷wý  

 <ü~ĀîĊõ  ;¢Åv Ăí ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ÿ ¾Òù v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  'Ăz üĊúă ôĊõ¹ 

¿v ÛĀéÿ Ă¤îÅ Ĉ{öé ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ Ăz Èăwí ¾Ö· ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ øă 

ìúí Ĉù ºþí  )Ăývÿºþă ¦Ýwz èĊé½ ûºÉ ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ ÿ ã¾Îù ûj ćv¾z 

ć¹v¾åv Ăí ûĀ· ØĊöá ºý½v¹ yÅwþù ¢Åv  )üĊþ°úă  'ûĀ¯ ćv¾z ôĉºÞ£ ©vÀù 

yÅwþù ¢Åv  ' ć¹v¾åv Ăí v¾æÍ āºÞù½¹ ÿ º{í ûwÉ ¹wĉ¿ ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  '¾¤ÊĊz 

¿v üĉv āĀĊù ã¾Îù ºþþí ) 

½¹ Ăùv¹v  'üĉv ÌÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ Ĉù ºþĉwÒåv  5üĉ¾¤Ąz ûwù¿ û¹½Ā· Ăývÿºþă 

üĊz ÿ¹ āºÝÿ Ĉtv¼á ºývºĊù  )v¾ĉ¿ ã¾Îù Ăývÿºþă ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v û¹½Ā· ' v¼á 

¦Ýwz óĒ¤·v ½¹ øÒă v¼á Ĉù ¹ĀÉ   '½¹ ¢õw³ w¤Éwý wÍĀÎ¸ù ½¹ ćvĀă ÷¾ñ 

wĉ ½¹ ÷wòþă ĈòþÊ£ ¾Òù ¢Åv  )û¹½Ā· Ăývÿºþă ćv¾z ¹v¾åv ¹¾Å ©vÀù  ' wĉ 

ĈýwÆí Ăí āºÞù ¹¾Å ºý½v¹  '¾Òù ¢Åv ÿ ½¹ ĈýđĀÕ ¡ºù  '¦Ýwz  äĊÞÑ 

 ûºÉ¹¾îöúÝ øÒă ÿ ¹½¹ ôÍwæù Ĉù ¹ĀÉ  )wþz üĉv¾z ¾¤Ąz ¢Åv üĉv ¹v¾åv  'Ăz 

āv¾úă Ăývÿºþă  'ôÆÝ ÿ ºþé ã¾Îù ºþþí ) ć¹v¾åv Ăí ôîÊù ów´Õ ºý½v¹  'ºÞz 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 280 

 

 

¿v û¹½Ā· Ăývÿºþă  'ÃwÆ³v ¹½¹  'wĉ ¶æý ½¹ ô´ù }¯ øîÉ ÿ ¹w¬ĉv Ĉñ¾Ċ£ ½¹ 

ðý½ ûºz wĉ ćºĊæÅ ûwúÊ¯ Ĉù ºþþí ) Ăývÿºþă ½¹ ć¹v¾åv Ăí ćÁ¾õj wĉ ¢ĊÅwÆ³ 

ĈöÎå wĉ Ĉtv¼á ºý½v¹ ÛĀþúù ¢Åv  )Ăývÿºþă Ĉù ºývĀ£ Ăz ¹Ā{Ąz ¹½¹ Ă°Ċăwù wă  '

ûwù½¹ óĒ¤·v ×ĀÞý ½¹ ûv¹¾ù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ĈÒÞz ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ 

Ĉéÿ¾Ý ìúí ºþí  )Ăývÿºþă ¾¤Ąz ¢Åv ćw¬z ów°¸ĉ  '½¹ ûÿ½¹ ćwù¹ çw£v 

ć½vºĄòý ¹ĀÉ   ) 

                          

 

                           иϿгІн϶ етϽϦ ͻмϼϜϸ ϥϠϝтϸ   
ûwîÉÀ~ ½¹ ºĉº« üĉ¾£ ¡wêĊê´£ ¹Ā·  'Ĉ~ ā¹¾z ºýv Ăí ã¾Îù Ātwíwí Ìõw· ÿ 

ûÿºz Ĉþĉ¾ĊÉ  'Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ÿ½v¹ ćv¾z ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă ¿v Ăöú« 

¢zwĉ¹ ºĊæù ºÉwz  )¾z ÃwÅv üĉv ÈăÿÂ~ ºĉº« ' ûvºþúÊýv¹ Ă¤åwĉ½¹ ºýv Ăí 

ã¾Îù Ātwíwí ¶ö£ ÿ wz êùº½v ½wĊÆz Ĉúí ¾îÉ Ăz ûvĀþÝ øÞÕ āºþă¹ ÿ üĉ¾ĊÉ 

āºþþí Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz Üå½ ôîÊù ½wÊå ûĀ· đwz Ăz āÂĉÿ ½¹ ûvºþúõwÅ ¹ĀÉ ) 

Ĉþ¤æñ ¢Åv  '¾z ÃwÅv üĉv èĊê´£ ã¾Îù ¡ĒîÉ ¶ö£ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¹Ā{Ąz 

¢ĊÅwÆ³ üĊõĀÆýv Ăz ²É¾£ yÅwþù ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ¹ĀÉ)  

ĈÅ½¾z wă ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ûwîÉÀ~  '¹ºÍ½¹ Èĉwù¿j āĀĊÉ ćºĉº« ćv¾z 

ûwù½¹ ÿ Ăözwêù wz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé , çÿ¾Ý ÿ ½ĀÖþĊúă ¢zwĉ¹  'wz ā¹wæ¤Åv ¿v 

¡ĒîÉ ÿ ćĀtwíwí ¶ö£ ºþ¤Æă ) ûwîÉÀ~  'ºýºÍ½¹ ¿v üĉv äÊí ½¹ ûwù½¹ 

ć½wúĊz ćwă ćÀâù Ăí ½¹ Ów{£½v øĊê¤Æù wz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý ¢Åv 

ā¹wæ¤Åv ÿ ã¾Îù Ātwíwí ¶ö£ v½ Ăz ¹v¾åv  '¡½ĀÍ½¹  Üþù ü¤Év¹ ÷ºÝ' ĈîÉÀ~ 

 ) ºþþí Ĉù ĂĊÍĀ£                           
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                     етϜ ϟЯГв Ϝϼ БЧТ дϜϸϽв ϹзжϜнϷϠ  
бЯͭ ͼЯͭмϽϠ  5Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz wĄĉÀ{Å ćv¾z ûwĉwéj Ăz ½wúÉ Ĉù ¹ÿ½  )üĉv ćÀ{Å 

Ăí ½¹ āÿ¾ñ ćÀ{Å ćwă ï¾z À{Å ā¾Ċ£ ćw« Ĉù ¹¾Ċñ  '½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C  '

ü£ÿ½wíw¤z ÿ øĊÅw¤~ ¢Åv ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù øÚþù ûj  'Ĉù ºývĀ£ ¾Ö· Ē¤zv 

Ăz ûwÕ¾Å ćwă Ăýw¨ù  'ā¹ÿ½ ï½Àz ÿ ¡w¤Åÿ¾~ v½ ½¹ ûv¹¾ù Èăwí ºă¹  ) 

ϹуЂϜ ͻϝк ϞϽͧ  5ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо ¹Ā«Āù ½¹ Ĉăwù ćwă äö¤¸ù  '

ĈÝĀý Ĉz¾¯ ºþ¯ ā¾Ċ¬ý¿ ćv Ûw{Év āºÊý ºþ¤Æă Ăí Ĉù ºþývĀ£ Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ 

yöé  'ÈĉvÀåv ¡½ºé ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÿ Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ 

½¹ ûwĉwéj ìúí ºþí  )üĉv ºĊÅv ćwă x¾¯  '¦Ýwz Èăwí ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöñ ûĀ· ÿ 

¹½¹ ûºz ûv½wîÉ¿½ÿ øă Ĉù ºýĀÉ  )Ĉăwù ćwă ûĀúõwÅ  'wîĊöí  'üĉ¹½wÅ  'óÀé 

đj ÿ āwÉ Ĉăwù  '¿v øĄù üĉ¾£ Üzwþù üĉv āÿ¾ñ ¿v ćwăºĊÅv x¾¯ v¢Å ) 

бϷϦ МϽв  5üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ¿v Üzwþù yÅwþù üĊu£ÿ¾~  'üĊ£ĀĊz ÿ üăj ¢Åv  'Ăí 

Ăúă ûj wă ½¹ ºýÿ½ ºÉ½ Āù ¾Ċ§w£ ºý½v¹ ÿ ¿v ÇÀĉ½ Āù Ăí ½¹ ûv¹¾ù ¾¤ÊĊz āºĉ¹ 

Ĉù ºýĀÉ Āö« ć¾Ċñ Ĉù ºþþí  )øí ĈýĀ· øă Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ÇÀĉ½ Āù ¹ĀÉ  )

û¹½Ā· ø¸£ ß¾ù Ăí Ü{þù üăj ¢Åv Ĉù ºývĀ£ ¿v ¿ÿ¾z üĉv ôîÊù  'ć¾ĊñĀö« 

ºþí ) 

йϮн͵ ͼͺжϽТ  5Ă«Āñ Ĉòý¾å Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹  ü~ĀîĊõ  ûvÿv¾å  '¢ùĒÅ ćv¾z 

ûv¹¾ù ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )ü~ĀîĊõ  'wz ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ăí ¹½v¹ ' ¿v ¿ÿ¾z 

' ûĀ· óÿ¾¤Æöí ²ÖÅ Èăwí wz ÿ ºþí Ĉù ć¾ĊñĀö« ûĀõĀí ÿ ¡w¤Å¾~ ûwÕ¾Å  

ówú¤³v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  
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Ϟϐ ϼϝжϜ  5xj ½wýv Ü{þù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă  'üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv  )

²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ÿ ½wÊå ûĀ· v½ üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj  )ªĉw¤ý ĈÅ½¾z wă ûwÊý ā¹v¹  '

ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ xj ½wýv  'Ĉù ºývĀ£ ½ĀÖz ôzwé ĂÚ³Ēù ćv ¿v ¢å¾ÊĊ~ ûwÕ¾Å 

¡w¤Åÿ¾~ ć¾ĊñĀö« ºþí ) 

йгϷϦ мϹͭ  5ã¾Îù üĉv Ăýv¹ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹  <ćÿ½  ;½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )¢åwĉ½¹ 

Ăz ā¿vºýv üĉv ā¹wù ĈýºÞù ½¹ Øæ³ ć½ÿ½wz ÿ ¢ùĒÅ ĈÆþ« ûv¹¾ù ¾§où ¢Åv ÿ 

ćvĀé ĈÆþ« ûj wă v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )Ăú¸£ ÿºí ÿ Ĉ¤³ ¢ÉĀñ Àù¾é ÿ Ā« Ăí 

Üzwþù ĈõwÝ ćÿ½ xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ  'Ăz ûv¹¾ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 

 

ͻϿϡЂ ͻϝк  ,ͯϽϠ ϿϡЂ   5üĉv ćÀ{Å wă ¿v Üzwþù yÅwþù ā¹wù ĈýºÞù øĉÀĊþù 

ºþ¤Æă Ăí ¢åwĉ½¹ ûj Ăz ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åv wă  'üĊùw£ ćÁ¾ýv ÿ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ 

¡ĒÒÝ ìúí Ĉù ºþí  )ªĉw¤ý ¡wÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí ½¹ ¢åwĉ üĉv ' ā¹wù 

ĈýºÞù  'Ĉ¤³ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûĀõĀí v½ Èăwí ºăºĊù 

 

ͻϿϡЂ йϠ ϜϻО йТϝЎϜ Ϲузͭ  5ćÀ{Å ā¿w£ Ăz ¢ùĒÅ yöé ûv¹¾ù ìúí ºþîĊù 

 v¾ĉ¿¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )¡¹wÝ Ăz û¹½Ā· ¿v ā¿w£ ćÀ{Å 

¿ÿ¾z Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v óÿ¾¤Æöí ÿ ûĀ·½wÊå đwz ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

Ͼнв  5¿Āù ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù Ĉtv¼á ¢åwĉ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ûºz ¢Åv 

¢Åv  üĉv āĀĊù  '½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ ÿ Àþòþù  'Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz øĊÚþ£ ûwz¾Ñ yöé 

ÿ Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ăöú³ ćwă Ĉ{öé ¹ĀÉ  )¿Āù Ü{þù ĈzĀ· ćv¾z ¢åwĉ½¹ 

üĊùw¤ĉÿ Bс øă xĀÆ´ù ¹ĀÊĊù ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv ûºz ÿ ¹Ā{Ąz ½wí ¹¾í óĀ{öñ ćwă Àù¾é ûĀ· ¹ĀÉ) 
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ϿПв ϝк  5ÛvĀýv Àâù wă  '½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă äö¤¸ù  'Àþòþù ÿ ÷ĀĊþöÅ 

ºþ¤Æă  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ÷ÿvºù ûj wă Ăz ¡½ĀÍ ÷w· Ĉù ºývĀ£ w£ º³ ôzwé 

ĈõĀ{é ÄýwÉ Ē¤zv Ăz ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă v½ Èăwí ºă¹ ÿ Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ ¡w¤Åÿ¾~ 

ÀĊý ìúí ºþí  )Ăz āÿĒÝ  '÷ĀĊþöÅ  'Ĉù ºývĀ£ óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· v½ øă øí ºþí ÿ 

¾Ö· Ĉò¤å¾ñ çÿ¾Ý Ē¤zvÿ Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé v½ ½¹ ûv¹¾ù Èăwí ºă¹ ) 

ϤыО ЀнϡЂ ϼϜϸ  5đĀúÞù ¾¤ÊĊz ûwĉwéj ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¾{Ċå Ĉtv¼á ÿ 

¡v½ºĊăĀz¾í Ĉåwí ã¾Îù Ĉúý ºþþí  'Ăz üĊúă ôĊõ¹ øă ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ Ăz ûj 

wă ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ºþþí  )ìĉ āºÝÿ ¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹ ã¾Îù ºþþí ' Ăí Ĉù ºývĀ£ 

ôùwÉ ûwý Ĉtwă ûĀ¯ ðòþÅ  'ûĀ¤åw£  'ć¾z¾z  'ªý¾z wĉ Ĉýÿ½wíwù āĀĄé ćv ÿ 

¡½» üĉ¾ĊÉ ºÉwz  )¡Ēá ÃĀ{Å ½v¹  'Ĉù ºþývĀ£ Ăz Øæ³ ¢ùĒÅ yöé ÿ 

¢·wÅ ĂöÒÝ ½¹ ûºz ìúí ºþí  )ûj wă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B øă ºþ¤Æă 

ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¦Ýwz ) ºýĀÉ Ĉù ûv¹¾ù ûºz ½¹ ûĀ· ºz óÿ¾¤Æöí Èăwí 

                

              ͼͭϜϼн϶ ͻϝк ϹуУв  ,ͻϜϽϠ ͻϼϝгуϠ ͻϝк йтϼ  
Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù ¢ùĒÅ ÿ Ăĉ¼â£  'ã¾Îù }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å  '¿Āù  'Ĉăwù ÿ ¾Ċþ~ 

½¹ ¹Ā{Ąz  üùÀù ć½wúĊz øtĒÝ ć¹vºÆýv Ăĉ½ ¾§où ¢Åv ) Ăz Ç½vÀñ  <wþÆĉv  ;½¹ 

üĉv ĈÅ½¾z Ăí ¡wÝĒÕv ÓĀz¾ù Ăz øĉÁ½ Ĉtv¼á нмст ¹¾å Ē¤{ù Ăz ć½wúĊz üùÀù 

¹vºÆýv Ăĉ½ ½¹ wîĉ¾ùv ÿ w~ÿ½v ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é ¢å¾ñ  'Ì¸Êù ºÉ ½¹ ¹¾îöúÝ 

Ăĉ½ wă ÿ ¹vºÞ£ óĀ{öñ wă ć ºĊæÅ ûĀ· ć¹v¾åv Ăí Ĉîĉ ¿v üĉv Ĉý¹½Ā· wă v½ 

ã¾Îù ā¹¾í ºýv  'ć¹Ā{Ąz ôÍw³ āºÉ ¢Åv ) 

< üĉ½Āí ûĀÆýwă  ;ÌÎ¸¤ù ºÉ½v üĉv ĂÞõwÖù  '½wĄÙv Ă¤Év¹  5øĉÁ½ Ĉtv¼á  'Ĉù 

ºývĀ£ ìĉ ôùwÝ ćv¿¾Ö· āĀêõwz  '½¹ Ē¤zv ÿ ÀĊý ºĉºÊ£ ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă 
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ºÉwz  )ºăvĀÉ ĈúöÝ ÀĊý ¹Ā«ÿ ºý½v¹ Ăí ºĊtw£ Ĉù ºþþí  'ÛĀý Á½ĉø Ĉtv¼á ½¹ Ē¤zv 

Ăz ć½wúĊz üùÀù ć¹vºÆýv Ăĉ½ ÿ ¡ºÉ øtĒÝ ĈþĊõwz üĉv ć½wúĊz Èêý ¹½v¹  )wùv 

¿v ćĀÅ ¾òĉ¹ ½¹ üĉv Èĉwù¿j Ăí wz ãºă ĈÅ½¾z Ów{£½v üĊz øĉÁ½ Ĉtv¼á wz 

ć½wúĊz üùÀù ć¹vºÆýv Ăĉ½ ÷w¬ýv ¢å¾ñ  '½wîÉj ºÉ  'ć¹v¾åv Ăí ìĉ ¿ÿ½ ô{é 

¿v ¿wáj Èĉwù¿j  '}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å  '¿Āù  'Ĉăwù wĉ ¾Ċþ~ ã¾Îù ā¹¾í ºý¹Āz  '

¹¾îöúÝ Ăĉ½ ûwÊĉwă ½¹ Èĉwù¿j ćwă ¹½vºýw¤Åv  '¾¤Ąz ā¹Āz  'Üĉ¾Å ¾£ āv½ Ĉù 

ºþ¤å½ ÿ Ì·wÉ ćwă ĈzwĄ¤õv ½¹ ûĀ· ûwýj ÀĊý Ăz y£v¾ù ¾¤úí ā¹Āz ¢Åv ) wþz Ăz 

Ç½vÀñ wþÆĉv  'Ăz ôêý ¿v ówîĉºù Ĉöĉ¹  'ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù  '½¹ Ĉõw³ Ăí ĂÖzv½ 

¢öÝ ( ĈõĀöÞù ã¾Îù üĉv Ĉý¹½Ā· wă wz ¹Ā{Ąz ć½wúĊz üùÀù ć¹vºÆýv Ăĉ½ ºĊtw£ 

āºÊý  'wùv Ĉù ûvĀ£ ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ÿ ºÑ ĈzwĄ¤õv üĉv ½wĄ¯ ā¹wù Ĉtv¼á v½ 

ôĊõ¹ üĉv ĂÖzv½ ¢Æýv¹   )¾{· ºíопттн   ¹v¹¾· )фн                        

                          йϠнͧϸϼϾ ϝϠ ϸϽϠϼϝͭ ͼϚмϼϜϸ   

ĈÅ½¾z ćwă ºĉº« ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ĂzĀ¯¹½¿ Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ Ĉ·¾z 

ć½wúĊz ćwă ĈöÎæù ô¨ù ¢ĉ¾£½j ºĊtĀ£wùÿ½ 'Ăí ĈÝĀý ć½wúĊz ĈöÎæù ĈzwĄ¤õv 

¢Åv ĈíĀ~ÿ ûvĀ¸¤Åv ìúí Ĉù ºþí ) ¿v wĄõwÅ ÈĊ~ ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ  'Ăz āÂĉÿ ½¹ 

wĊÅj  'ĂÊĉ½ ĂzĀ¯¹½¿ ' Ăz ûvĀþÝ ìĉ Çÿ½ Ĉýwù½¹  'ćv¾z ¹Ā{Ąz xwĄ¤õv ôÍwæù 

¹¾z½wí Ă¤Év¹ ¢Åv  )ā¹wù ¾§où ĂzĀ¯¹½¿ Ĉ{Ċí¾£ ÷wþz  <üĊùwí½wí  ;¢Åv  )ā¿ÿ¾ùv 

ôúîù ćwă Ĉtv¼á  'ćÿw³ üĊùwí½wí ºĊõĀ£ āºÉ ¢Åv  )v¾ĉ¿ ¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù  '

üĉv yĊí¾£ ' ćv½v¹ ËvĀ· ºÑ ĈzwĄ¤õv Ĉù ºÉwz  )ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£ ½¹ 

Àí¾ù ÈăÿÂ~ yÕ ĈăwĊñ <wýÿÀĉ½j  ;ā½wÎÝ ćwă Ĉæö¤¸ù ¿v ¹½¿ ĂzĀ¯ ĂĊĄ£ 
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ºĉ¹¾ñ  )ªĉw¤ý  'ûwÊý ā¹v¹ Ăí üĉv ā¹wù øtĒÝ xwĄ¤õv ĈöÎæù v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

üĉv ûwêê´ù  'ºýºê¤Þù Ăí đwú¤³v  'Ăýv¿ÿ½ р*м ÷¾ñ üĊùwí½wí ćv¾z Èăwí 

xwĄ¤õv ôÍwæù ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv  'Ăí üĉv ½vºêù ½¹ ¹ÿº³ мл ¾zv¾z ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ 

ĂzĀ¯¹½¿ ìĉ ¹¾å ć¹wÝ ¢Åv  )wþz ¾z üĉv üĉ¾¤Ąz āv½ ćv¾z üĊùw£ ćv ½vºêù 

üĊùwí½wí ā¹wæ¤Åv ¿v ôúîù ćwă Ĉtv¼á ¢Åv ) Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù  5đwú¤³v ¾ĉwÅ 

¹vĀù Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív  ¹Ā«Āù ½¹ ĂzĀ¯¹½¿  'Ăz À« üĊùwí½wí øă ćv½v¹ ËvĀ· 

ºÑ ĈzwĄ¤õv ºþ¤Æă ÿ üĉv ¹vĀù āv¾úă wz üĊùwí½wí Èþívÿ ćwă ĈzwĄ¤õv ½wĄùv½ Ĉù 

ºþþí )  

                   ϸϼн϶ ϝϧІϝж Ϝϼ ϽуЂ ϹтϝϠ ϜϽͧ  ̬    

ûÿºz ìÉ Ü«v½ Ăz ËvĀ· Ĉz ¹wĉ¿¾ĊÅ¾ĊÚý āºĊþÉ ºĉv Ĉ¤³ ºĊývºĊù Ăí ¢ÅwĄý¾é 

¿v ¾ĊÅ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ā¹wù Ĉtv¼á ¾òýwù½¹ wz ËvĀ· Ĉtÿ½v¹ ¹wĉ¿ ā¹wæ¤Åv Ĉù  

 ) ºþþí¾ĊÅ  'ĈăwĊñ ĈùĀz ºþă ¢Åv  )¾ñv Ăz ¡½ĀÍ w¤Éwý ã¾Îù ¹ĀÊz ºþýwù 

ìĉ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz Ēùwí ĈÞĊ{Õ  'ôúÝ Ĉù ºþí  )wùv v¾¯ w¤Éwý K  Ăîþĉv ¾Õw· Ăz

¡½ĀÎz wă ²{Í w¤Éwý ' ć¾¤íwz wă ¢ùÿwêù ć¾¤úí ºý½v¹ ÿ ¾ĊÅ wz ¢Ý¾Å 

ć¾¤ÊĊz ćÿ½ ûj wă ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ ) 

ϼϜϿк ͬтм ϥуЊϝ϶ ϽуЂ 5  Ĉ¤éÿ Ăí v½¾ĊÅ ¡½ĀÎz w¤Éwý ôĊù Ĉù ºĊþí  '½¹ 

Üévÿ  'ûºz ûw£ v½ øÅ Ĉtv¹¿ ā¹¾í ºĉv  )wz üĊúă ½wí ā¹wÅ  'Ĉùwú£ ôòýv wă ÿ ÷¾í 

ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ā¹ÿ½ v½ ûÿ¾Ċz āºýv½ ÿ ćºÅ ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù ¢zwĉ¹  '

½wÊå ûĀ· đwz ÿ Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Å wă ¹w¬ĉv Ĉù ºĊþí  )û¹½Ā· ¾ĊÅ ¡½ĀÎz 
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w¤Éwý ' üĊþ°úă ćÿ½ ûwĉ¾« ûĀ· ÀĊý ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ  )üĉv ā¹wù Ĉtv¼á  ½wÊå 

ûĀ· v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ ¦Ýwz øÒă ¢³v½ v¼á Ĉù ¹ĀÉ ) 

ªĉw¤ý ĈÊăÿÂ~ Ăí ½¹ ówÅ нллм ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv  'ûwÊý ºăºĊù  'ć¹v¾åv Ăí 

½ĀÖz y£¾ù ¾ĊÅ Ĉù ºý½Ā·  'ĂÅ ¾zv¾z ¾¤úí ¿v ĂĊêz ½w¯¹ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å Ĉù 

ºýĀÉ  )¾ĊÅ ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ yöé  'º{í ÿ ĂÆĊí v¾æÍ Ĉù ¹ĀÉ  )ćv¾z Ăözwêù 

wz ówĄÅv  '¡ĒîÊù Ĉ{ÎÝ  'Ĉz ĈtwĄ¤Év  'Ã¾¤Åv ÿ Ăþíj ÀĊý ºĊæù ¢Åv  )¾ñv 

Ĉù ºĊăvĀ· ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù ôÅ  'ĂþĊÅ ĀöĄ~  'Ĉñ¹½Ā·wù¾Å  'Ã¾êý  '

¢ĊÊýÿ¾z  '¢ĊÊýÿ¾z üùÀù  '¡ĒîÊù ćĀĉ½ øÅj  'ºĊtÿ½Āúă < ¾ĊÅvĀz  ' ;

¢ÅĀ{ĉ  '¢ýĀæÝ ÇĀñ ÿ wĊÅ Ăå¾Å ¿v wúÉ ÿ ûw¤ýwĊåv¾Õv ½ÿ¹ ºÉwz  '¾ĊÅ v½ ½¹ 

ºĊzwĉ ) ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ wă ûwÊý Ĉù ºþă¹  'ć¹v¾åv Ăí ½ĀÖz y£¾ù ÿ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí 

¾ĊÅ ã¾Îù Ĉù ºþþí  '¾¤úí ½¹ Ï¾Þù Ĉ·¾z ¿v ûwÕ¾Å wă ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ  )Ăz 

āºĊêÝ ûwêê´ù ¾ĊÅ üĊþ°úă  'Ĉù ºývĀ£ ¿v ¢åwz ćwă º{í  '½¹ ¾zv¾z ¡w{Ċí¾£ 

ĈúÅ ¢Úåw´ù ºþí  )¾ĊÅ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¡½ºé ć½ÿ½wz ÿ Èăwí ºþé ûĀ· āºÉ 

ÿ ć¾Ċ~ v½ Ăz ¾Ċ·w£ Ĉù ¹¿vºýv  )Ă¤{õv üĉv wă  'wĄþ£ ĂÉĀñ ćv ¿v  

 ¾ĊÚý øí ËvĀ·¾ĊÅ ºý¹Āz Ăí ½ĀÖz ĂÍĒ· ā½wÉv ºÉ   ) 

Ємϼ РϽЋв ϥЂϼϸ ϽуЂ  5¾ĊÅ ćv½v¹ ÿ¹ yĊí¾£ øĄù  '÷wþz ćwă 

$  #üöĊúĊõjÿ  <ć¹ ôĊõj ć¹ ºĊæõĀÅ  ;Ĉù ºÉwz Ăí ËvĀ· Ĉýwù½¹ ºý½v¹ ) ¾ñv  

¾ă ¿ÿ½ ²{Í ½¹ ¢õw³ w¤Éwý ½ĀÖz y£¾ù ¾ĊÅ ã¾Îù ¹ĀÉ  'Ăz ĈÞĊ{Õ üĉ¾£ 

ôîÉ üîúù  '¾úÝ ĈýđĀÕ āv¾úă wz Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉ¤Å½ºþ£ ºĊăvĀ· ¢Év¹ ) 

¾ñv ¿v ćĀz ûj ûw¤ÉĀ· Ĉúý ºĉj ÿ wĉ āºÞù ĈÅwÆ³ ºĉ½v¹  'Ĉù ûvĀ£ ¿v ôúîù 

ćwă Ĉtv¼á ¾ĊÅ Ăí ¡½ĀÎz Ë¾é ½¹ Ăýw·ÿ½v¹ wă Ăz Çÿ¾å Ĉù ºÅ½  'ā¹wæ¤Åv 

¹¾í ) ºĉwz ºĊývºz Ăí  'ü¤Év¼ñ ¾ĊÅ ćÿ½ Ĉývºý¹ Ăí ¹½¹ Ĉù ºþí  '¦Ýwz üĊîÆ£ 
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ûj Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉù ºĊývĀ£ ¿v üĉv āwĊñ ā¹wæ¤Åv ĈÞÑĀù ÀĊý ºĊþîz  'ÿ ûj v½ ¡½ĀÎz 

øă¾ù ćv¾z üĊîÆ£  'ćw« ÈĊý Ĉ·¾z ¡v¾Ê³ ć»Āù ÿ wĉ ćv¾z ËĒ· ûºÉ ¿v 

¾É ôĊñ¿ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) ćv¾z Üå½ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å  'Ĉåwí ¢Åv Ăí ìĉ ¹ºÝ ¾ĊÅ 

¢ÅĀ~ v½ āºþí ½¹ xj ÷¾ñ ºĊýwÉĀ¬z ÿ wz ûj ½Ā¸z ºĊă¹  )ã¾Îù ûj ÀĊý ¦Ýwz 

¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉñ¹½Ā·wù¾Å Ĉù ¹ĀÉ ) ¾ñv ¿v 

øÆĊ£wùÿ½ ªý½ Ĉù ºĉ¾z  '¾ĊÅ v½ ô·v¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿< Ăõ;ºĊþí ÿ ¾ă ¿ÿ½ ²{Í ûj 

v½ Ăz èÕwþù ¹½¹ ëwý ºĊõwúz  )¾ñv ûw¤ÉĀñ ½w¯¹ ¢ýĀæÝ ÿ ÷½ÿ āºÉ ¢Åv  '¾ĊÅ 

v½< Ăõ  ;ºĊþí ÿ xj ûj v½ ãwÍ ºĊþí  'ìĉ wĉ ÿ¹ ā¾Öé ¿v üĉv xj v½ ô·v¹ ÇĀñ 

ûw£ ºĊýwî°z  ) 

ćv¾z ĈÉĀùv¾å ÿ ¡ĒîÊù ĂÚåw³  'ìĉ ÷¾ñĀöĊí ¾ĊÅ v½ ¢ÅĀ~ āºþí ÿ Àĉ½ Àĉ½ 

ºĊþí  'Ä Å ûj wă v½ wz xj нп ¹ºÝ ĀúĊõ Ç¾£ ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ ô·v¹ ìĉ 

ã¾Ù ĂÊĊÉ ćv ½¹ Ă¤Æz ºĉÀĉ¾z  'ā¿w«v ºĊă¹  'Ăz ¡ºù нп ¿ÿ½ ºýwúz w£ ËvĀ· 

ûj Ēùwí ¹v¿j ¹ĀÉ  'Ä Å ¾ă ¿ÿ½ ¡½ĀÎz w¤Éwý  'ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā·  '¿v 

üĉv yĊí¾£ v½ ºĊÉĀþz  ) 

ćv¾z Ăözwêù wz ðþÅ ĂĊöí  'ÿ¹ èÉwé v¼á ć½Ā· ¾ĊÅ ¹½Ā· āºÉ v½ ½¹ ìĉ 

÷½wĄ¯ ¾¤Ċõ xj Ăz ¡ºù нл ĂêĊé¹ ºĊýwÉĀ¬z  'óĀö´ù v½ ãwÍ ºĊþí  'ÿ ìĉ 

ûw¬þå ²{Í Ăz ¡½ĀÍ w¤Éwý ÿ ìĉ ûw¬þå  'yÉ ô{é ¿v xvĀ· ôĊù ºĊþí     ) 

        

             ϼϝлͧ йϧЂϸ ϜϻО ͼϚϝк йͭ бͮІ Ϝϼ ͯϼϿϠ ͼв Ϲззͭ         
wþz Ăz Ç½vÀñ üú¬ýv ûwÕ¾Å wîĉ¾ùv '¹wĉ¹¿v Ĉz¾¯ ćwă øîÉ '¾Ö· Ăz Ē¤zv 

ûwÕ¾Å  wă ¹¾ù ) ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûwý¿ ½¹ ĂþĊÅ yÙvĀù ºĉwz øăćwă Ĉz¾¯  

 ûwÊúîÉºþÉwz 'v¾ĉ¿ ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ćwă øîÉ '¾Ö· Ē¤zv Ăz Ăöú³ Ĉ{öé ' Ă¤îÅ 
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¢zwĉ¹ ÛĀý ÷ÿ¹ ÿ ºþ¯ ÛĀý ûwÕ¾Å v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  ) 

 

ͻϽЮϝͭ ͻϝк Йтϝв  5Ĉ¤éÿ ºÎé ºĉ½v¹ û¿ÿ øí ºĊþí ÿ Ĉz¾¯ wă v½ ºĊýv¿ĀÆz  '

ºĉwz yÙvĀù ć¾õwí wă ºĊÉwz  )ćv¾z Ăîþĉv Ĉz¾¯ øîÉ v½ xj ºĊþí  'ºĉwz ã¾Îù 

ĈýºĊÉĀý ćwă ¾~ ć¾õwí  'ô¨ù ĂzwÉĀý  'āĀĊúzj v½ ¹ÿº´ù ºĊþí  )Ăz üĉv yĊ£¾£ Ĉù 

ºĊývĀ£ ûvÀĊù ã¾Îù ć¾õwí v½ w£ ºþ¯ ½¹ ºÍ ć¾õwí Èăwí ºĊă¹  ) 

ϜϻО ͻϝк ͼϠ ϥуЊϝ϶   5Ĉ¤éÿ ºÎé ºĉ½v¹ ć¾õwí ã¾Îù ¹Ā· v½ Èăwí ºĊă¹ 

 'ºĉwz û¹½Ā·¿v ¢Æå ¹Āå wă ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ wă ÀĊă¾~ ºĊþí 'üĉv v¼á wă ½wÉ¾Å ¿v 

ć¾õwí ºþ¤Æă  'wùv Ç¿½v Ĉtv¼á ½wĊÆz Ĉúí ºý½v¹ ) 

Ͼнϧͭъ  5ć½wĊÆz ¿v ¹v¾åv Ăz ¿Ā¤íđ ¹Ā«Āù ½¹ ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ ÃwÆ³ ºþ¤Æă 

  ÿ Ĉ¤³ ûj Ĉtwă Ăí ¿v ã¾Îù üĉv ¡đĀÎ´ù ¡¼õ Ĉù ºý¾z ÿ ½w¯¹ ¢õw³ 

ÛĀĄ£ Ĉúý  ¡wéÿv Ĉăwñ ' ºýĀÉ üĉv ã¾Îù ¿v ºÞz äĊæ· ¶æý ½w¯¹ ¡đĀÎ´ù

ºýĀÊĊù øîÉ Ăí ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ûwÊúîÉ ï½Àz Ăz ¾Úý ºÅ¾z  ) 

бтϹЂ   5ã¾Îù øĉºÅ Ăz ½vºêù ¹wĉ¿  '¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûºz wù  ć¾¤ÊĊz xj 

½¹ ¹Ā· Ăòý ¹½v¹  )wþz ¾z üĉv  'Ĉ¤éÿ ºÎé ºĉ½v¹ ûw¤úîÉ v½ xj ºĊþí  '¿v ã¾Îù 

øĉºÅ  <ìúý  ;ÀĊă¾~ ºĊþí  ) 

                            иϿϯЛв у йтмϸϜ ϼϸ ͻϽОъ   

ЭУЯТ ϿвϽЦ   5ôæöå Àù¾é wz ¾ÎþÝ ĈöÍv ¹Ā·  'ĈþÞĉ  <üĊÆĉwÆĊí ; ûºz v½ ÷¾ñ 

ā¹¾í ÿ Ăz ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ ìúí ÿ wĄ¤Év v½ xĀí¾Å Ĉù ºþí  )üĊþ°úă wz Ă«Ā£ 

Ăz  āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ' āwòÊýv¹ ½¹ < ÿ¹½wz ; ÿ ¢·ĀÅ ÈĉvÀåv wzûºz ¿wÅ  
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) ºýv¿ĀÆz ć¾¤ÊĊz ć¾õwí ûºz ¹ĀÉ Ĉù y{Å 

еуͧϼϜϸ   5üĊ¯½v¹ ºþé ûĀ· ÿ óÿ¾¤Æöí  <LDL ÛĀý ºz  ;ûĀ· v½ Èăwí Ĉù 

ºă¹  '¡wÞõwÖù ûwÊý ºþăºĊù  'Ăí üĉv ā¹wù Ĉù ºývĀ£ ¢·ĀÅ ¿wÅ ûºz ÿ ²ÖÅ 

üĊõĀÆýv v½ ÈĉvÀåv ºă¹ ÿ üĉv ĈþÞĉ Èăwí ówú¤³v Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ¢Åv  )ćv¾z 

¹w¬ĉv øÞÕ Ĉþĉ¾ĊÉ  '¿v üĊ¯½v¹ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

 

ЭУЯТ иϝуЂ   5üĉv Ăĉÿ¹v  'xĀ{´ù ā¹vĀýw· wă  'Ĉù ºývĀ£ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ 

èĉ¾Õ¿v ā¹wù ĈöÍv ûj  'ĈþÞĉ< üĉ¾{z  ;ÈĉvÀåv ºă¹ ) ôæöå āwĊÅ  'Ăý wĄþ£ Ăz ¹Ā{Ąz 

øÒă v¼á ìúí Ĉù ºþí  'Ăîöz y«Āù ÈĉvÀåv ¢Ý¾Å ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ ÀĊý Ĉù 

¹¹¾ñ  )¾z ÃwÅv èĊê´£  ½¹< Ēíÿv wúă  ';ºývĀ£ Ĉù āwĊÅ ôæöå Üévÿ ½¹  

 ½ĀÕ ĂzāĀêõwz Ăz ā¿vºýv āv½ ü¤å½ Ăz ¡ºù нл ĂêĊé¹ ć¾õwí ºýv¿ĀÆz ) 

 ЬϸϽ϶ ) ¢Åv û¿ÿ Èăwí ćv¾z ĈõwÝ ā¹wù ìĉ Üévÿ ½¹ 5  

 5 ºþĉĀñ Ĉù ûw¤Æöòýv ¹½ĀæÆíj āwòÊýv¹ ìĊþî£ Ĉö~ 'ĂÆÅoù ûwêê´ùèÉwé ìĉ 

ćw¯ ć½Ā·  'Ĉù ºývĀ£ ¢Ý¾Å øÆĊõĀzw¤ù v½ w{ĉ¾ê£ нр ½¹ ºÍ ÈĉvÀåv ºă¹ ) 

 

йϠнͧϸϼϾ   5üĉv Ăĉÿ¹v Ĉ¬ý½wý üÉÿ½ Ăz ü¤ÆîÉ Ĉz¾¯ ÿ Ăz øĊÚþ£ øÆĊõĀzw¤ù 

ûºz ìúí Ĉù ºþí ) wz Ă«Ā£ Ăz ¡wêĊê´£ āwòÊýv¹ <wĊ{úöí ; ĂzĀ¯¹½¿ üĊþ°úă ½¹ 

Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ¾§où ¢Åv ) 

ЭуϡϯжϾ   5¡wÞõwÖù ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ôĊ{¬ý¿ Ĉù ºývĀ£ wĄ¤Év v½ xĀí¾Å ā¹¾í 

ÿ Ăz øÒă v¼á ìúí ºþí  '÷ĀúÅ v½ ¿v ûºz ©½w· ā¹¾í ÿ wz đwz û¹¾z Ă«½¹ 

¡½v¾³ ûºz Ăz ÈĉvÀåv w¤ù øÆĊõĀz ¾¬þù ¹ĀÉ ) 
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Э̮̮̮к  5ôă y«Āù ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù ÿ Èăwí Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÉ Ĉù ¹¹¾ñ  )

üĊþ°úă Ĉù ºývĀ£ Ăz øÒă øõwÅ v¼á ìúí ºþí ) 

иϽтϾ   5ā¾ĉ¿ üúÑ Ăîþĉv Ăz ô³v¾ù øÒă v¼á ÿ ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ìúí Ĉù  ºþí 

ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ ÀĊý ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )wz Ă«Ā£ Ăz Ĉ·¾z ¿v ÈăÿÂ~ wă 

üĊþ°úă üîúù ¢Åv ćv¾z ĈýwÆí Ăí Ē¤{ù Ăz øÅj  '÷½ÿ ôÍwæù  'ć½wúĊz ćwă 

ĂĊöí ÿ ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz ºþ¤Æă ÀĊý ºĊæù ºÉwz  ) 

                          

                        ϹЛϠ ϾϜ ϜϻО ϵУж ͼв Ϲузͭ K    

üĉv āĀĊù v½ ºĉ½Ā¸z  5ćĀĊí ćÿw³ ĈúĉÀýj ¢Åv Ăí Ăz øÒă üĊu£ÿ¾~ ćwă 

¢ÉĀñ Àù¾é  '¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ ÿ Ĉăwù ìúí Ĉù ºþí  ) 

Ăz āºĊêÝ ûwêê´ù  <¿ĀĊý ćºþõ  ' ;üĉv āĀĊù āÀúÉĀ· 'ćÿw³ øĉÀýj ć¾§où ¢Åv 

Ăí ºýÿ½ øÒă ¢ÉĀñ  'Ĉăwù ÿ ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ v½ ¢Ý¾Å ć¾¤ÊĊz Ĉù ºă¹  )

ćĀĊí ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C Ĉù ºÉwz  )ûvÀĊù üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ćĀĊí  'Ĉ¤³ ¾¤ÊĊz 

¿v ówê£¾~ ¢Åv  )¾ñv üĉv āĀĊù Ăz āv¾úă ¡Ā£ Ĉòý¾å ā¹½Ā· ¹ĀÉ ' Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

ćwă ć¹wĉ¿ Ăz ûºz ºÅ¾Ċù  )ûwêê´ù Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý āºĊÅ½ ºýv Ăí ¹Ā«ÿ øĉÀýj 

<üĉºĊþĊ¤íj ;ćĀĊí ¦Ýwz øÒă Üĉ¾Å ¾£ üĊu£ÿ¾~ ćwă ĈývĀĊ³ Ĉù ¹ĀÉ  üĉv 

øĉÀýj üĊu£ÿ¾~ wă v½ Üĉ¾Å ¿v ¾òĉ¹ øĉÀýj ćwă ĈÉ½vĀñ øÒă Ĉù ºþí  )½¹ Üévÿ  

ûwêê´ù Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí Ăz ìúí ćĀĊí ¾òĉ¹ ¿vºÞz ã¾Îù ¡đĀÎ´ù 

Ĉþ{õ  '¢ÉĀñ Àù¾é ÿ Ĉăwù  '½w¯¹ ĈþĊòþÅ āºÞù ÿ ¶æý Ĉúý øĉĀÉ  )¾ñv üĊu£ÿ¾~ 

wă Üĉ¾Å ¾£ āºÞù½¹ øÒă ºýĀÉ  '¢³v½ ¾£ ÿ Üĉ¾Å ¾£ øă x¼« ā¹ÿ½ āºÉ ÿ 

¹½Āù ā¹wæ¤Åv ć ûºz ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ  )ô·v¹ āºÞù ¢ĊõwÞå ćwă ĈúĉÀýj Ĉæö¤¸ù 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ăz ôúÝ øÒă ìúí Ĉù ºþí  )Ĉýwù¿ Ăí āºÞù ¹ÿ¿ ¾£ Ĉõw· ¹ĀÉ  '
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¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ÃwÆ³v āºþĉwÉĀ·wý āºÞù Èăwí ºzwĉ  'ćv¾z üĊúă øă 

ã¾Îù āĀĊù ćv ô¨ù ćĀĊí ûvĀþÞz ¾Å¹ ' Ĉù ºývĀ£ Ăz øÒă v¼á ćwă ½wÉ¾Å ¿v 

üĊu£ÿ¾~ ìúí ºþí  )Ăz āºĊêÝ ûwêê´ù  'ìĉ ¹ºÝ ćĀĊí Ĉù ºývĀ£ ÃwÆ³v 

ºþĉwÉĀ·wý ¶æý ÿ ¡ĒîÊù āºÞù v½ Èăwí ºă¹ ) ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí û¹½Ā· 

ćĀĊí  'Ĉù ºývĀ£ ½¹ Ă°z ćwă øí üÅ ÿ ówÅ ¢ĊÅwÆ³ ¹w¬ĉv ºþí  ) 

               

                      йжнͺͧ ͻϽЮϝͭ ͻϽϧгͭ ϥТϝтϼϸ бузͭ 
ûwîÉÀ~ Ăz ć¹v¾åv Ăí ów{ý¹ āĀĊÉ ćv ºĉº« ÿ Ă¤{õv ¾§où ćv¾z Èăwí ø¬³ ć¾õwí 

Ĉå¾Îù ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ºþ¤Æă  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí ' Ăí ÷v½j v¼á ºý½Ā¸z ÿ ¿v 

û¹½Ā·v¼á Üĉ¾Å ÿ wz Ăö¬Ý ºýÀĊă¾ z  )½¹ üĉv ĂÞõwÖù ÿ¹ āÿ¾ñ ì¯Āí ¿v ¹v¾åv 

û¿ÿwz ĈÞĊ{Õ ÿ üĊþ°úă ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉéw¯  'wz ĂåwÑv û¿ÿ ôĊîÊ£ ºÉ ÿ ćv¾z 

ûwýj ĈÖĉv¾É øăv¾å ºÉ w£ ½¹ ÔĊ´ù ÷v½j ÿ wz ¢Ý¾Å üĊtw~ ¹vĀù Ĉív½Ā· v½    

ã¾Îù ºþþí  ÿ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ½¹ ºý¹Āz ½Ā{¬ù ûwýj Ĉùwú£ ' ºÞz Ăö³¾ù ½¹ ÿ

¢Ý¾Å wz đwz v¼á ºý½Ā¸z )  

wþz Ăz ½wĄÙv  <wþĊù āwÉ  ;èê´ù üĉv ĂÞõwÖù ¿v āwòÊýv¹ ÃvÀî£ 5 wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý 

ºĊtw£ ā¹¾í '  Ĉù v¼á ¾£ üĊtw~ ¢Ý¾Å wz Ăí Ĉùwòþă ' ûwñºþþí ¢í¾É ÷wú£ 

 ºý¹½Ā·ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ ć¾¤úí ºþ¤Év¹  'wùv wz üĉv ów³ ½¹ ć¹v¾åv Ăí û¿ÿ 

ĈÞĊ{Õ ºþ¤Év¹  'ûvÀĊù ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ Ăz ½ĀÕ ć¾ĊòúÊ¯ Èăwí ¢åwĉ  ) 

üĉv èê´ù ½wĄÙv ¢Év¹  5Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ Ĉõwú¤³v ½¹ Èăwí ûvÀĊù ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ 

üĉv Ĉù ºývĀ£ ºÉwz Ăí û¹½Ā· ¹vĀù Ĉtv¼á wz ¢Ý¾Å üĊtw~ Ăz ¹v¾åv ā¿w«v Ĉù ºă¹ 

w£ ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ ÿ ć¾ĊÅ v½ ë½¹ ºþþí  )üĊþ°úă Ăz ¾Úý Ĉù ºĉj Ăí ÷v½j v¼á 

û¹½Ā·   'ûvÀĊù xj Ĉ¤åwĉ½¹ ÿ ¾~ ûºÉ āºÞù v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ ½¹ üĊÝ ów³ 
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¾z ĈÝĀý ºþĉv¾å ìĉÁĀõĀĊz Ăí üĊĊÞ£ āºþþí ø¬³ ćv¼á Ĉå¾Îù ¢Åv  '¾Ċ§w£ Ĉù 

¹½v¼ñ  )ûwêê´ù ºýºê¤Þù  '½¹ Ĉõw³ Ăí ¾¤úí ¿v мр ºÍ½¹ ÷¹¾ù wîĉ¾ùj ½¹ ôtvÿv 

Ăă¹ мфтл ć¹ĒĊù çw¯ ºý¹Āz  'üĉv øé½ w£ ówÅ нлмл ć¹ĒĊù w{ĉ¾ê£ 

ос ºÍ½¹ ÈĉvÀåv Ă¤åwĉ ¢Åv   ) 

                       

                          ЬϝОϺ йϧ϶Ϝ Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  
ówá» Ă¤·v ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ¡½ĀÎz ¢·½¹ wĉ Ă°¤·½¹ 'ûwĉ¾«½wþí xj Ĉù ºĉÿ½ 

üĉv āwĊñ ćv½v¹ ôñ ćwă ¹½¿ ðý½ ¢Åv ÿ āĀĊù āºĊÅ¾ý ûj Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ºĊÅv 

¹wĉ¿  '½wĊÆz Ç¾£ ¢Åv ) Ĉõÿ āĀĊù āºĊÅ½ ûj Ăz ðý½ Àù¾é üÉÿ½ ÿ üĉ¾ĊÉ 

¢Åv  

ЈϜн϶ ЬϝОϺ йϧ϶Ϝ  5¿v ûj w« Ăí ½vºêù <¿Ā¤íÿ¾å ÿ ÀíĀöñ ; ¢Åv øí ûj 

 ã¾Îùûj ćv¾z ¹v¾åv çw¯ ÿ ûv½wúĊz Ĉ¤zwĉ¹ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )ówá» Ă¤·v ¾z y£ 

¢Åv ÿ ¿v ówĄÅv ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) ówá» Ă¤·v ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz ¹½v¹  )¿v 

¢ýĀæÝ ć½w¬ù ½v½¹v ć¾ĊòÊĊ~  Ĉù ºþí  )ã¾Îù ówá» Ă¤·v  'ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé 

v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )óÿ¾¤Æöí ûĀ· v½ üĊtw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ ¿v ôĊîÊ£ ðþÅ ĂĊöí 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ ¦Ýwz xvĀ· ¢³v½ ) ¹ĀÉ Ĉù      

                

 ͼТϽЛв еувϝϧтм ϹЎ ϽгтϜϿЮϐ  ć½wúĊz ìĉ ¾úĉvÀõj 5 āºýÿ¾ÊĊ~ Ĉ{ÎÝ 

āv¾úă wz óvÿ¿ Ĉ¬ĉ½º£ ĈöêÝ ÿ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ĂÚåw³ ā¹Āz ÿ ûwù½¹ ĈÞÖé ¹½vºý  

¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ wĊ{úöí  'ûwÊý ¹v¹ Ăí ºĊÅv ìĊõĀå wĉ < üĊùw¤ĉÿ 

Bф  ;¿v ć½wúĊz ¾úĉvÀõj ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí  ) èĊê´£ üĉv ÷w¬ýv ćv¾zфср  ¹¾å 

ûwĊù ówÅ øõwÅ  ' ¡ºù ĂzтĈÅ½¾z ¹½Āù ówÅ  wă ûj Ĉtv¼á øĉÁ½ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é 
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Ăz āÂĉÿ ûvÀĊù ¢åwĉ½¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă  āÿ¾ñB  ÈăÿÂ~ ûwĉw~ ½¹ ) ºĉ¹¾ñ ¢{§ 

мфн ¾æý Ăz ¾úĉvÀõj Ē¤{ù āºÉ ºý¹Āz  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹  '½¹ ć¹v¾åv Ăí Ăz ĂývÀĊù 

Ĉåwí üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B  'Ăz āÂĉÿ ºĊÅv ìĊõĀå ½¹ ¢åwĉ Ĉù ºý¹¾í ¾Ö· Ē¤zv 

Ăz ć½wúĊz ¾úĉvÀõj  'рл ºÍ½¹ ¾¤úí ¢Åv ) ûwÎÎ¸¤ù ºê¤Þù ºý  'øÆĊýwîù üĉv 

üĊùw¤ĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¾úĉvÀõj ĈÉwý ¿v ¾§v ûj ½¹  Èăwí < üĊu¤ÆĊÅĀúă ;ûĀ· 

 ¢Åv Ĉ{ÎÝ ćwă óĀöÅ yĉ¾¸£ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ) 

 ¡đĀå wĉ ' ìĊõĀå ºĊÅv < üĊùw¤ĉÿB9  ; āÿ¾ñ ćwă üĊùw¤ĉÿ ¿v ĈîĉB ) ¢Åv 

½¹ ¾ò«  '¢ÉĀñ wă  '¾ĊÉ  'ówê£¾~  '¡wzĀ{³  'wĉĀÅ  '¡Ēá ¡w¬ĉÀ{Å ÿ 

wz ï¾z ćwă À{Å ā¾Ċ£  'ºþýwù øöí Ĉöíÿ¾z ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ) 

                                        

                 ϾϜ етϜ ͼͭϜϼн϶ ϹϠ нϠ  ,ЭТϝО ϹтнЇж  
Ăí ¢Åv Ĉtwă ćÀ{Å üĉ¾£ Ĉúĉºé ¿v ¿wĊ~ ¾Êz ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþí  )¿v üĉv ćÀ{Å 

 Ăý wĄþ£ ćv¾z øÞÕ û¹v¹ Ăz v¼á  'Ăîöz Ĉ¤³ ćv¾z ć½wĊÆz  'øî³ ĒÕ Ă¤Év¹ ÿ ûj 

v½ ½¹ ¹v¹ ÿ º¤Å wă ûwÊĉ ½wîz Ĉù ā¹¾z ºýv  )ĈÉ¿½v Ăí wùºé  'ćv¾z ¿wĊ~ ôtwé 

ºý¹Āz Ĉz ôĊõ¹ ¢ÆĊý  'v¾ĉ¿ ¡wêĊê´£ ā¹¾¤Æñ ûv¾òÊăÿÂ~ ½¹ Ăă¹ ¾Ċ·v ¿v  

 Ĉêĉwê³yõw« ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ā¹¾~ Ă¤Év¹¾z ºýv ) 

Ͼϝу͟ ϹЎ ϸϝЧЛжϜ ϥЂϜ  5¿wĊ~ Àù¾é Ĉù ºývĀ£ Ăz Øæ³ óÿ¾¤Æöí ûĀ· ìúí ºþí 

ÿ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ ºþí ) ûwêê´ù wz ÷w¬ýv Ĉ£wÞõwÖù ćÿ½ 

¡wývĀĊ³  Ă«Ā¤ù ºýºÉ  'ã¾Îù ¿wĊ~ Àù¾é ºÞz ¿v у Ă¤æă 'Ĉù ºývĀ£ óÿ¾¤Æöí ºz 

v½ ½¹ ûºz Ăz ûvÀĊù нл ºÍ½¹ Èăwí ºă¹  'wùv ½¹ üĊúă ā½ÿ¹ Ĉýwù¿ ®Ċă 

ć¾ĊĊâ£ ½¹ ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ćwă ûĀ· ûºz Ăz ¹Ā«ÿ Ĉúý ¹½ÿj  ) 
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ćºĊtĀýÿĒå Ăz ÷wý üĊ£ÿ½ Ăí Ăz ½Āåÿ ½¹ ā¹vĀýw· ¿wĊ~ wă ÿ yĊÅ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ¿v 

ôĊîÊ£ Ă¤¸õ ćwă ĈýĀ· ½¹ çÿ¾Ý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) 

Ͼϝу͟ ϹЎ дϝАϽЂ ϥЂϜ  5ûwêê´ù āwòÊýv¹ ôý½Āí 'ºÞz ¿v ¡wÞõwÖù '¾Ċ§w£ ¿wĊ~ 

¾z ºÉ½ ĈõĀöÅ ÿ yĉ¾¸£ ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j  '½¹ ówÅ нллп  ºý¹¾í ÷ĒÝv

 ÿ ¾ĊÅĀùÛvĀýv ¿wĊ~  'Ăz ôĊõ¹ ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ă¤Æ«¾z  '¾Ċ§w£ āÂĉÿ ćv ¾z 

Èăwí ¢å¾ÊĊ~ ûwÕ¾Å º{í ºý½v¹ ÿ ¿v ºÉ½ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù 

ºþþí ÿ ã¾Îù øÚþù ¿wĊ~ Ăz ûvÀĊù н ½wz ½¹ Ă¤æă  '¾Ö· Ē¤zv ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å Ăz 

v½ ï½Àz 

øí Ĉù ºþí  ) 

Ͼϝу͟ дн϶ ϾϝЂ ϥЂϜ   5ºĊÅv ìĊõĀå wĉ üĊùw¤ĉÿ Bф Ĉîĉ ¿v yĊí¾£ ćwă ¹½Āù 

¿wĊý Àâù ÿ üĊúÒ£ āºþþí ¢ùĒÅ ûvÿ½ ÿ ÃwÆ³v ¹v¾åv ¢Åv  )äÎý ĂýwúĊ~  xj 

¿wĊ~  <мнр ĈöĊù ¾¤Ċõ  ;Ĉù ºývĀ£ ф ½¹ ºÍ ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ûºz Ăz ºĊÅv ìĊõĀå  v½ 

üĊùw£ ºþí  )wþz ¾z üĉv ¡¹wÝ Ăz û¹½Ā· ¿wĊ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 

Ͼϝу͟ ϹЎ ϸϼϸ ϥЂϜ  5ÃwÅv¾z ĈêĊê´£ ĈîĊþĊöí Ăí ½¹ ówÅ мффлćw£Āív¹½¹ 

ĈõwúÉ ÷w¬ýv ºÉ ' Ĉýwý¿ Ăí øĉÁ½ Ĉtv¼á Ĉþá ¿v Àþòþù ºý½v¹ ' ¾¤úí ½w¯¹ øtĒÝ 

āwòýwÊý ô{é ¿v ĈñºÝwé  'ô¨ù ¹½¹ ćwă ĈúîÉ wĉ Ĉêö·ºz Ĉù ºýĀÉ ) v¾ĉ¿ ¿wĊ~ 

Ĉîĉ ¿v Üzwþù xĀ· Àþòþù ½wúÊz Ĉù ¹ÿ½  )üĉv ā¹wù ĈýºÞù ºþýwù ìĉ ºÑ ¹½¹ 

ôúÝ Ĉù ºþí  ) 

Ͼϝу͟ дϜнϷϧЂϜ ϾϝЂ ϥЂϜ  5è{Õ ¡wêĊê´£ ûv¾òÊăÿÂ~ āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ 

xĀþ« wĊý½ĀæĊõwí  'Ăí ±ÿ¾Êù ûj ½¹ ówÅ нллф ¾Ê¤þù āºÉ  'øív¾£ ûvĀ¸¤Åv wă 

½¹ Ĉýwý¿ Ăí ć¿ÿ½ ìĉ ¿wĊ~ ã¾Îù Ĉù ºþþí  'р ºÍ½¹ ¾¤ÊĊz ¿v Ĉýwý¿ ¢Åv Ăí 

ìĉ ½wz ¿wĊ~ Ĉù ºý½Ā·  )¿v ćĀÅ ¾òĉ¹  '½¹ Ĉýwý¿ Ăí y£¾ù ¿wĊ~ ã¾Îù Ĉù 
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ºþþí ½¹ ĂÆĉwêù wz Ĉýwý¿ Ăí ¿wĊ~ Ĉúý ºý½Ā·  'ówú¤³v Ĉò¤ÆîÉ üòõ нл ºÍ½¹ 

Èăwí Ĉù ºzwĉ  )wþz ¾z üĉv Ăz øýw· wă ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv 

Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  'û¹½Ā· ¿wĊ~ v½ Ăz Ĉîĉ ¿v ¡¹wÝ ćwă Ĉtv¼á ¹Ā· ĂåwÑv 

ºþĉwúý ) 

Ͼϝу͟ ϹЎ ϼϝЇТ дн϶   5¿wĊ~ ºþýwù yĊÅ  'Ü{þù ½wĊÆz xĀ· ĈÝĀý Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív  'Ăz ÷wý  <üĊ¤Æĉ¾í  ;¢Åv  )¡wêĊê´£ ûv¾òÊăÿÂ~ Ăí ªĉw¤ý ûj ówÅ 

нллт ¾Ê¤þù āºÉ  'ûwÊý ¹v¹ üĊ¤Å¾í  '¾Ċ§w£ āÂĉÿ ćv ¾z Èăwí ½wÊå ûĀ· ¹½v¹ 

ÿ ¿v yĉ¾¸£ ā½vĀĉ¹ çÿ¾Ý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£ ¾Ö· ¿ÿ¾z ć½wúĊz 

ćwă Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

йжнͺͧ Ͼϝу͟ ϽϧЇуϠ бтϼнϷϠ   5¿wĊ~ v½ Ăz ¡½ĀÍ ÷w· wĉ Ă¤¸~ Ĉù ûvĀ£ 

ã¾Îù ¹¾í  Ĉõÿ ûw£¹wĉ ºÉwz Ăí ¿wĊ~ ÷w·  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ć¾¤ÊĊz ¹½v¹  

Ă¤{õv ¢¸~ ÿ À~  'ûvÀĊù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă üĉv ā¹wù Ĉtv¼á v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  '¿v ¿wĊ~ ÷w· ćv¾z ĂĊĄ£ ÛvĀýv ¹đwÅ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) ½¹ ¾¤ÊĊz v¼á 

wă Ĉù ûvĀ£ ¿v ¿wĊ~ ćv¾z ü¤å¾ñ ćĀz ø³¿ ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )wùv ¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ¿wĊ~ 

v½ ºĉÀ z wĉ µ¾Å ºĊþí  '¿vºĊþîý ā¹wæ¤Åv ¹wĉ¿ üáÿ½ )  ¿wĊ~ Ăz ćv ĂéĒÝ øă ¾ñv

āºý½ Àĉ½ v½ ûj ûvĀ£ Ĉù ºĉ½vºý wĉ ¿v xj ûj ½¹ v¼á ā¹wæ¤Åvwă ºĊtwúý  

                         

                      ͻϽуͺЇу͟ ϾϜ ͻϽу͟ ϥЂн͟  
wþz Ăz ½wĄÙv ½wĊ¤Å¹¾Úý ĈÎÎ¸£ yÕ Ĉ¤þÅ ûv¾ĉv  'wz ¢ĉwÝ½ ¾Ċzvº£ Øæ³ Ă´Îõv  

Ĉù ûvĀ£ ºýÿ½ ć¾Ċ~ v½ Ăz ¾Ċ·w£ ¢·vºýv  'wþz ¾z üĉv ÈĉvÀåv ¹vºÞ£ ¡wÞå¹  'ø¬³ 

v¼á ½¹ ¾ă āºÝÿ ÿ ã¾Îù ¾ĊÉ  'ôÆÝ  'ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù ÿ ÷v¹wz ½¹ Èăwí ºýÿ½ 

ć¾Ċ~ ûºz ½wĊÆz ºý¾§où  ) 
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ĒĊõ ¾ĊÉ ĈòĊz  '½¹ ā½wz ôöÝ ¾Ċ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ ûwÆýv ½wĄÙv ¢Év¹  ' ¾Úý ¿v' 

ćwúî³ yÕ Ĉ¤þÅ Ĉýv¾ĉv  'ÈĉvÀåv üÅ ûwÆýv y«Āù ¡v¾ĊĊĊâ£ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ 

½¹ ôí ćwÒÝv ûºz āºÉ ÿ ÷wú£ ÷vºýv wă ½w¯¹ Ă{öá Ĉ«vÀù  ¹¾Å ÿ ìÊ· Ĉù 

ºýĀÉ  )Ăz Ă¤æñ ćÿ  ¢ÅĀ~ ûwÆýv ºþýwúă ĈtwÊá  '÷wú£ ûºz v½ āºýwÉĀ~ ¢Åv ÿ 

Ăz ów{ý¹ āºĉº~ ć¾Ċ~ ÀĊý ½w¯¹ ć¹¾Å ÿ ĈîÊ· Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ăz ów{ý¹ üĉv ¾ĊĊâ£  

©vÀù  '½¹ ¢ÅĀ~ ûºz  'vº¤zv ëÿ¾¯ ¹w¬ĉv āºÉ ÿ Ä Å ôÉ ÿ ā¹w¤åv Ĉù ¹ĀÉ ) 

¿v āwñºĉ¹ yÕ Ĉ¤þÅ  '¿v üÅ пл ĈòõwÅ Ăz ºÞz  '©vÀù¾ĊĊâ£ Ăz ¢úÅ ć¾Ċ~ ¿wáj 

Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ă¤{õv wz ¢ĉwÝ½ ¾Ċzvº£  Øæ³ Ă´Îõv Ĉù ûvĀ£ üĉv ºýÿ½ v½ Ăz ¾Ċ·w£ 

¢·vºýv  )¿v w¬ýj Ăí ºÞz ¿v ¹w¬ĉv ĈîÊ·  '¢zĀÕ½ āºþă¹ ćwă ĈÞÑĀù Ăz 

ĈtwĄþ£ Ăz½¹wé ¹w¬ĉv ¢zĀÕ½ ĈêúÝ ½¹ Ăĉđ ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ºþ¤ÆĊý  'v¼õ ºĉwz wz ìúí 

¡v½Ā¤Å¹ Ăĉ¼â£ ćv Ăz ¢zĀÕ½ Ĉă¹ ĈêúÝ ûºz ÿ ¢ÅĀ~ ¢·v¹¾~ ) 

                                   РϽЋв ͼϠ йтмϼ йТϝͮЃж  

¾¤í¹ ºĊÞÅ ĈþĊÆ³  'ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£  '¹w¤Åv āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ 5 ûv¾Ą£ 

ÿ¹ ¦´z Ĉöí ÿ øĄù ½¹ ¹½Āù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ Ĉív½Ā· ćwă ćÿw³ üĊuåwí  'ºþýwù 

ĂåwîÆý ÿ āĀĄé ±¾Öù ¢Åv  )¦´z óÿv ÓĀz¾ù Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv  'ĈÉwý ¿v 

ã¾Îù üĉv ĈýºĊÉĀý wă Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¦´z ÷ÿ¹ øă Ăz ĂåwÑv û¿ÿ  'ĈÉwý ¿v 

ã¾Îù ûj wă ÓĀz¾ù ¢Åv  )ã¾Îù ºĊÉĀý Ĉý Ĉtwă ºþýwù ĂåwîÆý  'Ĉù ºývĀ£ 

ÄýwÉ Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv v½ ÈĉvÀåv ºă¹  'Ä~ ¾ñv ¡¹wÝ ºĉ½v¹ ć¿ÿ½ 

ºþ¯ûw¬þå ĂåwîÆý ćv¾z Üå½ Ĉò¤Æ· ºĊÉĀþz  'ºĉwz w£ Ĉtw« Ăí Ĉù ºĊývĀ£ ¾¤ÊĊz 

¾ĊÉ ºĉ½Ā¸z ÿ Ĉ¤³ Ăz ĂåwîÆý ûw£  '¾ĊÉ ĂåwÑv ºĊþí ) ½ĀÖz Ĉöí ã¾Îù º³ ôév 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 297 

 

 

ĂÅ º³vÿ ¾ĊÉ ÿ ¡wĊþ{õ Ăz ć¹v¾åv Ăí ¡¹wÝ Ăz ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ÿ ¹wĉ¿ ĂåwîÆý 

ºý½v¹  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤îý ûv¾òý āºþþí ¾òĉ¹ ½¹ ¹½Āù ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ 

ĂåwîÆý  'üĉv ¢Åv Ăí Ĉăÿ¾ñ ¿v ÷¹¾ù  '¡¹wÝ ºý½v¹ ĂåwîÆý v½ Ēùwí üĉ¾ĊÉ 

ºþÉĀþz wĉ ĂéĒÝ Ăz ã¾Îù ĂåwîÆý ćwă ā¹wùj  'wĉ ûwúă ½¹Ā~ ćwă  

 <Ĉåwí ÄîĊù  ;¹Ā«Āù ½¹ ½v¿wz Ăí ½wÉ¾Å ¿v ¾îÉ ºþ¤Æă  'ºý½v¹  )½¹ ¾ă ÿ¹ 

¡½ĀÍ  'ÈĉvÀåv ¾îÉ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á  'āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¡ĒîÊù 

ĈîĊõĀzw¤ù Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ºývĀ£ Ē¤zv Ăz ĂåwÑv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ v½ øă ½¹ ćwĊý¹ ĈþĊÉwù 

¿ÿ¾ùv Ăí ë¾´£ ÷¹j wă ½wĊÆz øí āºÉ ¢Åv ½¹ Ĉ~ Ă¤Év¹ ºÉwz  )Ăz üĊúă ôĊõ¹  '

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ øĄÅ ¾îÉ v½ ½¹ üĉv ĂÖzv½ Ăz º³ ôév ºÅ¾z  )¾ñv Ăêtv» ûw£ øÞÕ 

ćwă w¤{Æý ¶ö£ v½ Ĉù ºþÆ~ ¹  'Ăz ćw« ºĉ¾· ½¹Ā~ ćwă ĂåwîÆý ĈõĀúÞù ÿ 

½wÉ¾Å ¿v ¾îÉ  'ÛvĀýv øí ć¾õwí ûj Ăíwă ºéwå ¾îÉ ºþ¤Æă ĂĊĄ£ ºĊtwúý  )½¹ ìĉ 

øĉÁ½ Ĉtv¼á øõwÅ  '÷wú£ Ĉív½Ā· wă ćw« ºý½v¹  'ÿ ½¹ ã¾Îù ìĉ ā¹wù Ĉtv¼á  

Óv¾åv Ĉúý ¹ĀÉ  )wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ ćv¾z Üå½ Ĉò¤Æ· Ăz ćw« ºþ¯ ûw¬þå ĂåwîÆý 

½¹ óĀÕ ¿ÿ½  '¾ĊÉ  'āĀĊúzj ćwă ĈÞĊ{Õ  'xj ÿ ÇĀþù¹ ćwă ĈăwĊñ ºĊÉĀþz   )  

                      

                      йжϝϳϡЊ ϹуУв ͻϜϽϠ ϸнϡлϠ ϸϽͮЯгК ϿПв 
ÈÉ ā¹wù Ĉtv¼á ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í āºýw¬þñ ºýĀÉ  '¾Ċ§w£ ć½wĊÆz  

 ½¹ Àâù ¹¾îöúÝ ½¹Ā· ¿ÿ½ óĀÕ ºþăv  ¢Év¼ñ) 

бϷϦ МϽв   < 5üĊõĀí  ;Ăz ûvĀþÝ Ă{É üĊùw¤ĉÿ B Ăí ½¹ ø¸£ ß¾ù ¹Ā«ÿ  ¹½v¹ 

Èêý ĈúĄù ½¹ ¹¾îöúÝ Àâù ÿ ĂÚåw³ ¹½v¹  )½¹ Ĉ£wêĊê´£ Ăí ªĉw¤ý ûj ½¹ Ăö¬ù 

Ăĉ¼â£ ĈþĊõwz ¾Ê¤þù āºÉ  'Ì¸Êù āºÉ ¢Åv  'ć¹v¾åv Ăí v¼á ćwă  'ćv½v¹ 

üĊõĀí  ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í  '½¹ Èĉwù¿j ćwă ĂÚåw³ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ĈùĒí ¾¤Ąz ¿v 
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ûv¾òĉ¹ ôúÝ ā¹¾í ºýv  )ø¸£ ß¾ù üĊþ°úă ćv½v¹ üĊu£ÿ¾~ wz Ĉ¤ĊæĊí ¢Åv  )üĉv 

üĊu£ÿ¾~ wz ¢zw§ āwòý ü¤Év¹ ºþé ûĀ·  'Ăz ¹¾å ìúí Ĉù ºþí ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ 

ć¾£ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ă¤Év¹ ºÉwz  )Ă°ýj ¢Ċúăv ¹½v¹  'üĉv ¢Åv Ăí ø¸£ ß¾ù  '

Ü{þù Ĉþá ¹vĀù ć¼âù ¢Åv Ăí Àâù ÿ ûºz v½ ½¹ ÷wú£ óĀÕ ¿ÿ½ üĊùw£ Ĉù ºþí  ) 

 

ϤыО    5¡đĀÎ´ù ćv½v¹ ¡Ēá ½¹ āºÝÿ  Ăýw´{Í  'ćv½v¹ ¢Ċúăv ºþ¤Æă  '

v¾¯ Ăí ûºz wù ¡v½ºĊăĀz¾í v½ Ăz ÀíĀöñ ôĉº{£ Ĉù ºþí  )v¼á ćwă Ĉþá ¿v ¡Ēá 

ÿ wĉ ćv½v¹ ¡Ēá ôùwí  'ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ B ºþ¤Æă  )ĈþĊùw¤ĉÿ Ăí ćv¾z Àí¾ú£ ÿ 

øõwÅ ûºýwù Àâù Àtw³ ¢Ċúăv ¢Åv  )Ă«Ā£ Ĉöí üĉv ¢Åv Ăí ĈúĊý ¿v ¡Ēá 

Ĉå¾Îù ¹Ā· v½ ¿v ¡Ēá ôùwí üĊùw£ ÿ ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz ćÁ¾ýv ¢zw§ ÿ ¹¾îöúÝ 

ćÀâù ¾¤Ąz 'ûj v½ wz üĊu£ÿ¾~ ã¾Îù ºĊþí ) 

ϼнͺжϜ  5¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ã¾Îù ½Āòýv ćwă äö¤¸ù  'À{Å  ' Àù¾é 

ÿ āwĊÅ  'Èêý ĈúĄù ½¹ ¹Ā{Ąz Ûwå¹ Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív wù ½v¹ýº ÿ ¢ùĒÅ Àâù v½  

wê£½vi Ĉù ă¹þº ) 

аϜϸϝϠ   5÷v¹wz Ü{þù ĈõwÝ üĊùw¤ĉÿ E ¢Åv ÿ от ºÍ½¹ ûvÀĊù ĂĊÍĀ£ āºÉ  'x¼« 

Ăýv¿ÿ½ üĉv üĊùw¤ĉÿ wz û¹½Ā· но ¹ºÝ ÷v¹wz üĊùw£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

Ĉ£wêĊê´£ Ăí ½¹ Ăö¬ù <Ăúă ć¾Ċñ ĈÅwþÉ  ;wîĉ¾ùv ¾Ê¤þù āºÉ  'ûwÊý Ĉù ºă¹ 

Ăí x¼« üĊùw¤ĉÿ E Ăz ¢Þýwúù ¿v ôĊö´£ Ĉ¤·wþÉ Àâù Ăz āÂĉÿ ½¹ ûwñ¹½Ā¸õwÅ 

ìúí Ĉù ºþí  )÷v¹wz üĊþ°úă  'yĊí¾£ ĈúõwÅ ¿v üĊu£ÿ¾~ wă  '¾{Ċå wă ÿĈz¾¯ 

ćwă øõwÅ ¢Åv Ăí ²ÖÅ ºþé ûĀ· v½ Øæ³ Ĉù ºþí ÿ y«Āù Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¹¾å 

½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Àí¾ú¤ù ÿ wz ćÁ¾ýv ºýwúz ) 
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ϟуЂ  5yĊÅ wă ½wÉ¾Å ¿v  <üĊ¤Å¾í  ;ºþ¤Æă  )üĊ¤Å¾í ìĉ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

¢Åv ûwêê´ù ¡wêĊê´£ ÃwÅv ¾z ) ºþí Ĉù ¢Úåw´ù Àâù ćwă óĀöÅ ¿v Ăí 

āwòÊýv¹ ôý½Āí  'üĊ¤Å¾í ¿v óĀöÅ ćwă ćÀâù ½¹ ôzwêù ¡Ēú³ ówîĉ¹v½ ćwă 

¹v¿j ¢Ùwæ³ Ĉù ºþí ) ã¾Îù ìĉ yĊÅ ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í wz ¢ÅĀ~  ' Àtw³ 

 ¢Ċúăv¢Åv  )v¾¯ Ăí ø¬³ Ĉtđwz ¿v üĊ¤Å¾í yĊÅ ½¹ ¢ÅĀ~ ûj ¹Ā«ÿ ¹½v¹  

 

н̮̮̮̮Ϯ   5Ā« ćv½v¹ üăj  'ćÿ½  'øĊÅw¤~ ÿ üĊùw¤ĉÿ ćwă B ÿ  ¹vĀù üĊþ°úă 

 ć¼âù ¢Åv Ăí Ăz ºÉ½ Àâù ÿ ¹¾îöúÝ ûj wz ¢Ċå¾Ù ôùwí ìúí Ĉù ºþí  )¾{Ċå 

¹Ā«Āù ½¹ Ā« Ăz ÃwÆ³v ć¾ĊÅ w£ āºÝÿ ćºÞz ìúí  üîĊù) ¡wêĊê´£ ûwÊý 

Ĉù ºă¹ Ĉýwí¹Āí Ăí ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í ćv¼á ĂĊĄ£ āºÉ wz Ā« Ĉù ºý½Ā· нл 

ºÍ½¹ ¹¾îöúÝ ć¾¤Ąz ½¹ ûĀù¿j wă ºý½v¹ w£ Ĉýwí¹Āí Ăí ¡Ēá ½v¹¾îÉ Ĉù 

ºý½Ā· ) Ĉù ûvĀ£ üĉv āºÝÿ Ĉtv¼á v½ wz ôĊ«j ' üĊ¯½v¹ ÿ wĉ ¿Āù ã¾Í ¹¾í  

                      ϭз͟ ͻϿϡЂ бͭ ͻϽЮϝͭ ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ дϾм  
¾ñv èÉwÝ āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ºĊ¤Æă wĉ ów{ý¹ Ĉý¹½Ā· Ĉtwă Ĉù ºĉ¹¾ñ Ăí ½¹ üĊÝ 

û¹Āz øõwÅ  ' üĉv Ăí øĊþí Ĉù ĂĊÍĀ£ ' ºþÉwz Ă¤Év¹ øă Ĉúí ć¾õwíр  Ĉtv¼á ā¹wù

v½ ½¹ Ăùwý¾z ć Ăýv¿ÿ½ ûw£ ºĊýw¬þòz ÿ û¿ÿ ûw£ v½ øí ºĊþí  ) 

ϼϝу϶   5äÎý ìĉ ¹ºÝ ½wĊ·  '¹ÿº³ нл ć¾õwí ¹½v¹  )½wĊ· Ĉîĉ ¿v āĀĊù ćwă 

½wÉ¾Å ¿v xj ÿ ½wĊÆz yÅwþù ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv ¾ă ìĉ ¹ºÝ ½wĊ· ¿v фу 

ºÍ½¹ xj ôĊîÊ£ āºÉ ÿ ºéwå  <ºĊÅĀöñ; ºþé Ĉù ºÉwz  )ćv¾z üĊúă  ìĉ øă 

ā¹wù Ĉtv¼á Ă«½¹ ìĉ ćv¾z ûºýw¬þñ ½¹ Ăùwý¾z ć¾áđ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ ) 

 

йϮн͵ ͼͺжϽТ  5ìĉ ¹ºÝ Ă«Āñ Ĉòý¾å ÔÅĀ¤ù  'ćÿw³ нр ć¾õwí ¢Åv ) ûj¿v 
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w« ĂîĊt üĉv ā¹wù Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v xj ÿ ¾{Ċå ¢Åv  'ćv¾z ó¾¤þí wĄ¤Év  'çĀå 

ā¹wÞõv ôúÝ ā¹¾í ÿ û¿ÿ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )āÿĒÝ  ¾z üĉv  'Ă«Āñ Ĉòý¾å ćÿw³ 

¹vĀù ć¼âù ć¹wĉ¿ ¢Åv Ăí Ăz ¢ùĒÅ wù ìúí Ĉù ºþí  )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí  '

¢æ£ û¹v¹ Ă«Āñ Ĉòý¾å wz Ĉúí üáÿ½ ¦Ýwz x¼« º³ ¾¨ív ËvĀ· Ĉ¤ýj 

ĈývºĊÆív ûj Ĉù ¹ĀÉ ) 

ЁТϽͭ   5¾ă Ă·wÉ Äå¾í ¹ÿº³ м w£ н ć¾õwí ¹½v¹  )Äå¾í ¹vĀù ûj ¿v Ĉîĉ 

Ĉtv¼á ć½¹wý ¢Åv Ăí ć¾õwí ûj w{ĉ¾ê£ ®Ċă ā¹Āz ÿ Ĉîĉ ¿v ćÀ{Å ćwă ºĊæù 

ćv¾z Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )Ĉ·¾z ¿v ûwÎÎ¸¤ù üĉv¾z ºý½ÿwz Ăí ã¾Îù Äå¾í  

Ĉ¤³ ¦Ýwz ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ć¾õwí ćwă Ĉ¤åwĉ½¹ ¾òĉ¹ øă Ĉù ¹ĀÉ  'ĈþÞĉ Ăîþĉv wz 

û¹½Ā· Äå¾í Ăý wĄþ£ ć¾õwí Ĉývºþ¯ ¹½vÿ ûºz Ĉúý ¹ĀÉ  'zöĂî ã¾Îù ûj Ăz 

ć¾õwí ć¿ĀÅ øă ìúí Ĉù ºþí ) 

нкϝͭ   5ï¾z¾ă Āăwí  '¹ÿº³ н ć¾õwí ÿ ìĉ Āăwí ćÿw³ ¹ÿº³ млл ć¾õwí 

Ĉù ºÉwz  )¾ă Ă¯ ï¾z Āăwí À{Å ¾£ ºÉwz  'ĈþÞù Çv üĉv ¢Åv Ăí üĊùw¤ĉÿ C ÿ 

øĊÅw¤~ ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ) 

йͨϠϽϦ  5 ÿ¹ ¹ºÝ Ă°z¾£ v½ ìĉ w« Üú« ºĊþí  'Ôêå т ć¾õwí ûw£ºĉwÝ ) ¹ĀÉ Ĉù 

Ă°z¾£ ¿v ûj ¡w¬ĉÀ{Å āºá ćv  '½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv Ăí Ăz Ĉ¤ùĒÅ ÿ 

Èăwí û¿ÿ ¢ùº· ć¹wĉ¿ Ĉù ºþí  )øÞÕ Ĉúí ºþ£ ûj ìĉ¾´£ ¹¾îöúÝ āwò¤Å¹ 

Ç½vĀñ āºÉ ÿ ćv¾z üĊúă   'ìĉ ā¹wù ć Ĉtv¼á ć¾áđ çĀå ā¹wÞõv ćv ¢Åv ) 

нЮϝϡЮϐ  5Āõw{õj  '½wÊå ûĀ· v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ ¾ñv āºĊÅ½ ºÉwz Üýwù  iĀÅ

 ĂúÑwăĈù ¹ĀÉ  )ã¾Îù Āõw{õj Ĉù ºývĀ£ y{Å Üå½ Ĉ£ĒîÊù  ºþýwù ' Ĉò¤Æ·

xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÿ üĊþ°úă øÚþù ûºÉ ¢í¾³ ûĀ· ½¹ çÿ¾Ý ¹v¾åv ¹ĀÉ  )

è{Õ Ăĉ¾Úý ÃwþÉ½wí óoÆù ûwăwĊñ Ĉtÿ½v¹ ûwù¿wÅ ¹wĄ« ć¿½ÿwÊí ûw¬ĉwz½»j 
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Ĉé¾É   'ã¾Îù Āõw{õj Ăz ÷wú£ āÿ¾ñ ćwă ĈþÅ  Ăz ËĀÎ· ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz Ĉéw¯ 

ÿ Ĉz¾¯  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ Èăwí āºþă¹ Ĉz¾¯ ûĀ· ā¹Āz ÿ wĄ¤Év v½ øí 

Ĉù ºþí ) Āõw{õj Ç¿½v Ĉtv¼á Ĉývÿv¾å ¹½v¹ ÿ ûvÀĊù ºþé ûj üĊtw~ ¢Åv ) Āõw{õj  '

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ćwă C . B .  A ÿ ćv½v¹ ±Ēùv ĈýºÞù  'ºþýwù üăj  'øĊÆöí  '

¾æÆå  '¹¾ñĀñ  'øĉÀĊþù  '¢õw{í ÿ Àþòþù ¢Åv ) wz Ă«Ā£ Ăz ½vºzj û¹Āz Āõw{õj  '

ã¾Îù üĉv āĀĊù ćv¾z Üå½ ðþÅ ĂĊöí ÿ Üå½ ôîÊù ðþÅ ĂÆĊí v¾æÍ ºþù¹ĀÅ 

¢Åv ã¾Îù ºþ¯ ¿ÿ½ ĈõvĀ¤ù ¢z¾É wĉ ćwz¾ù Āõw{õj  'ćv¾z Ă¬õwÞù ĈtwÅ½wý ćwă 

º{í ºĊæù ¢Åv ) üĉv ÃwþÉ½wí  'wz ā½wÉv Ăz ćwĉvÀù ã¾Îù Āõw{õj ÿ ¾Ċ§w£ ¢{¨ù 

ûj  ½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ ûºz ºĊíw£ Ĉù ºþí Ăí û¹½Ā· ìĉ äí ¢Å¹ Āõw{õj  

 ûvÀĊù'  ²É¾£ <üĊýĀ£Ēù  ;v½ ½¹ ûĀ· ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  'wþz ¾z üĉv ćwăĀòõv 

ĈÞĊ{Õ xvĀ· v½  ½ĀÕ Ăz ºþĉv¾å üĉv ów³ üĊÝ ½¹ ) ºÊ¸z Ĉù ¹Ā{Ąz ûºz ½¹ 

zõwāĀê ćwĉvÀù ć¾òĉ¹ ÀĊý ćv¾z Øæ· ¢ùĒÅ ÿ ûvÿ½ ¹½v¹  ) 

                     етϜ ͼжϹуІнж ϹЎ ͼ͵ϸϽЃТϜ ϥЂϜ    
¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă  'ûwÊý ºăºĊù  'ûºĊÉĀý āĀĄé  '¾Ö· 

Ĉñ¹¾Æåv v½ Èăwí Ċùćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù üĉv ) ºăº рл ½vÀă ÿтоф û¿ ½w¤Å¾~  '½¹ 

wîĉ¾ùv ÷w¬ýv ºÉ  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ ' Ĉýv½w¤Å¾~ Ăí ûv¿ÿ½ п ûw¬þå āĀĄé ćÿw³ 

üĊuåwí Ĉù ºýºĊÉĀý  'нр ºÍ½¹ ¾¤úí ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ĉñ¹¾Æåv ºý¹Āz   

ûwÎÎ¸¤ù ½¹ ºþ¤åwĉ  'ã¾Îù н w£ о ûw¬þå āĀĄé ½¹ ¿ÿ½ мр ½¹ ºÍ ÿ ½wĄ¯ 

ûw¬þå ½¹ ¿ÿ½ w£ нл ½¹ ºÍ ¾Ö· Ĉõwú¤³v Ē¤zv Ăz Ĉñ¹¾Æåv v½ ½¹ üĉv ûwý¿ 

Èăwí Ĉù ºă¹ )  

              ͼϚϝкϼϝͮкϜϼ йͭ ͼϠϽͧ Ϝϼ ϾϜ дн϶ ͫϝ͟ ͼв Ϲзͭ  
¡đĒ¤·v Ĉz¾¯ yöáv ½¹ ¹v¾åv çw¯ ÿ wz ĂêzwÅ ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ' ā¹vĀýw· ½¹ 
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āv¾úă ¢Åv  )wùv ½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv ¾áđ ÀĊý Ăz ôĊõ¹ ĂêzwÅ Ĉñ¹vĀýw· ¡đĒ¤·v ' 

Ĉz¾¯ āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ ) 

¾¤í¹ ºú´ù wÑ½ ĈþĊÆ³  'ÌÎ¸¤ù Ç½vĀñ ÿ º{í  '½¹ ĈtĀò¤æñ wz ¾{· ûv½wòý 

¢ÉvºĄz ÿ ûwù½¹  '¹wê¤Ýv ¹½v¹  'ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ćwă ûĀ·  <¾¤Æöíÿó ÿ ć¾£ 

ºĉ¾ĊÆĊöñ  ;Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz º{í x¾¯ ¹ĀÉ  )¡đĒ¤·v Ĉz¾¯ yöáv ½¹ ¹v¾åv 

çw¯ ÿ wz ĂêzwÅ ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ½¹ ā¹vĀýw·  'āv¾úă ¢Åv ) ćÿ Èăwí ã¾Îù 

Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÉ ćwăv¼á½¹ Ĉå¾Îù v½ ¿v óĀÍv ĈúĄù Ăí y{Å Èăwí Ĉz¾¯ 

Ĉù ¹ĀÉ ¢Æýv¹  )ćÿ Ĉù ºĉvÀåv  '½¹ v¼á ćwă Ĉå¾Îù  'ºĉwz ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ 

x¾¯¾~  'ā¾í  ¾Ċþ~  'Ĉþ¤Æz  'ÄĊÅĀÅ ÿ ¢ÉĀñ ćwă x¾¯ v½ ã¼³ ā¹¾í ÿ Ăz 

ćw« ûj wă ¿v ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ øí x¾¯ ÿ ¢ÉĀñ ûÿºz Ĉz¾¯ ā¹wæ¤Åv ¹¾í  )

û¹ÿ¹¿ ć¾õwí ćwă ĈåwÑv ¿v ¾òĉ¹ ćwă½wîăv½ øĄù Èăwí Ĉz¾¯ ûĀ· ¢Åv  )

Ĉéw¯  ¾¬þù Ăz ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ćwă ¾Òù ½¹ º{í Ĉù ¹ĀÉ  'Ăí Èăwí û¿ÿ y{Å 

½wĄù ûj Ĉù ¹¹¾ñ )  ûºýwÅ½ äÎý Ăz ôùwÉ ć¾õwí Èăwí ĈöúÝ ćwă ô³ āv½

ćv¼á ûvÀĊù ÿ¾Å āºÉ ½¹ ûv½Ā¤Å½  'ã¼³ û¹¾í ûwý  'Ä Ċ¯ ÿ ¾ĉwÅ ¡wæö¸ù 

āv¾úă āºÝÿ Ĉtv¼á  'ã¼³ āºÝÿ ćwă Ăz ±ĒÖÍv < Ă£ ćºþz  ;ºþ¤Æă ) üĉv 

ÌÎ¸¤ù Ç½vĀñ  'ûwÝ»v ¹½v¹  'ÈĉvÀåv ã¾Îù ¾{Ċå ćwă Ĉtv¼á  'ºþýwù ÃĀ{Å 

÷ºþñ  'xj }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å ÿ ã¾Îù ¡w¬ĉÀ{Å  'Ĉù ºývĀ£ Ĉz¾¯ ćwă ûĀ· v½ 

Èăwí ºă¹ ÿ ã¾Îù ûj wă  'āv¾úă wz v¼á ºĊæù ¢Åv  )üĊþ°úă ã¾Îù ¾¤ÊĊz 

Ĉăwù ºĊæÅ ÿ ÈĉvÀåv ºĊÅv ćwă x¾¯ wòùQvо  'Ĉù ºývĀ£ ¡v¾§v ºĊæù ¹Ā· v½ ½¹ 

Èăwí Ĉz¾¯ ćwă ûĀ· ówúÝv ºþí ) 
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           ЬмϽϧЃЯͭ ϹϠ дн϶ Ϝϼ ϝϠ РϽЋв ϤϝϠнϡϲ ϹтϼмϝуϠ еуϚϝ͟ 

¡wzĀ{³  'Ü{þù Ĉþá ¿v ¾{Ċå  'üĊu£ÿ¾~ ĈăwĊñ  'üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ºþ¤Æă  )

ĈÅ½¾z ćwă ÷w¬ýv āºÉ v¹wýwí½¹  'ûwÊý ºăºĊù Ăí  Ă¤¸~ ¡wzĀ{³ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù

Ăz Èăwí óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· ìúí Ĉù ºþí  )ã¾Îù ìĉ āºÝÿ ¡wzĀ{³ Ă¤¸~  '

½¹ ¿ÿ½ Ăz ¡ºùс Ă¤æă  '½ĀÖz ÔÅĀ¤ù  'ªþ~ ½¹ ºÍ ¿v óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· v½ 

Èăwí Ĉù ºă¹  )Ăz Ă¤æñ üĉv ûwêê´ù ½¹ ĂÆĉwêù üĊz ÛvĀýv äö¤¸ù ¡wzĀ{³  '

āºăwÊù āºÉ Ăí ÛĀý ¡wzĀ{³ Ĉå¾Îù  'Ĉ£ÿwæ£ ½¹ ¾Ċ§w£ ûj wă ¾z Èăwí 

óÿ¾¤Æöí ¹½vºý  )½¹ üĉv ¾z ĈÅ½  'èzvĀÅ ĈîÉÀ~ млот û¿ ÿ ¹¾ù ûwĊù ówÅ  '

¹½Āù ¿wz ĈþĊz ½v¾é ¢å¾ñ  )Ĉăÿ¾ñ ¿v üĉv ¹v¾åv  '¿v ¢ĊÞÑÿ ĈýwúÆ« øõwÅ 

½v¹½Ā·¾z ā¹Āz   'ÿ Ĉăÿ¾ñ ¾òĉ¹ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé 

Ĉéÿ¾Ý  ā¹Āz ºýv ) üĉv ~ûwîÉÀ üĊþ°úă  '½wĄÙv ºþ¤Év¹  'v¾ăwÙ  '¾Ċ§w£ ºĊæù 

¡wzĀ{³ ¾z Èăwí óÿ¾¤Æöí ºz ½¹ ûv¹¾ù ÈĊz ¿v ûwý¿ ¢Åv ) ¿v ûj w« Ăí 

¡wzĀ{³ Ü{þù Ĉþá ¾{Ċå¿v ' üĊu£ÿ¾~ ĈăwĊñ ' üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ºþ¤Æă ' ½¹ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý Èêý ĈúĄù wæĉv Ĉù ºþþí ) 

                       

                              ЈϜн϶ еОмϼ днϧтϾ  
днϧтϾ м ϟЯЦ   5Èêý üáÿ½ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ¿v ¡ºù 

wă ÈĊ~ ¡w{§v āºÉ ¢Åv  )ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ăz ½ĀÕ āºúÝ ½¹ ¾§v Èþívÿ ûÂĊÆív 

½¹ ûºz ÿ ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ÿ ¹Ā«ÿ óÿ¾¤Æöí ºz  '¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ  'wùv 

ûvºþúÊýv¹ Ĉõwê£¾~ āwòÊýv¹ < Ā£½Ā~  ;Ăz Ĉñ¿w£ ½¹ ºþ¤åwĉ Ăí ½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿  '

ĈÝĀý Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí óĀöÅ ćwă Àù¾é ûĀ· v½ ¿v ĂùºÍ ûºĉ¹ 

¢Úåw´ù Ĉù ºþí  )ûvºþúÊýv¹  'Ē{é ¾§v Ĉ¤Úåw´ù  'üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ćÿ½ yöé v½ 
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äÊí ā¹¾í ºý¹Āz  )wùv ûĀþív ôĊõ¹ üĉv ¢Ùwæ³ v½ ¾¤Ąz ë½¹ Ĉù ºþþí  )Ăz üĉv 

yĊ£¾£ Ăí ã¾Îù н èÉwé v¼á ć½Ā·  'Ăýv¿ÿ½ Ăz ¡ºù ìĉ Ă¤æă  'y{Å Èăwí 

¾ĊòúÊ¯ óÿ¾¤Æöí ÿ ÈĉvÀåv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  ) 

 

ЅЧж ͼϧДϝУϲ еОмϼ днϧтϾ ϾϜ иϹЛв   5üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ wĄþ£ Ĉþáÿ½ ¢Åv Ăí 

ÔÅĀ£ āºÞù xĀ·½wĊÆz ôú´£ ¹ĀÊĊù  )Üévÿ½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ¹¾îöúÝ Ĉ¤Úåw´ù 

ćv¾z āºÞù Ă¤Év¹  'ÿ üĉv ûwñ½v v½ ¿v ø·¿ ÿ xwĄ¤õv ¢Úåw´ù ºþîĊù ) üĉv üáÿ½ 

y{Å ÈĉvÀåv ²É¾£ v¾æÍ ÿ ûĀù½Āă ćwă āºÞúõv¿Āõ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v ¾ă 

Ĉtÿ½v¹  '¿v üĉv ÿ¹ ĀÒÝ  '¢Úåw´ù Ĉù ºþí ) ½¹ Ă¬Ċ¤ý ºývĀ¤Ċù ¿v ôĊîÊ£ 

ćwĄòþÅ v¾æÍ ćÿ ć¾ĊñĀö« ºþí ) 

 

ϾϜϼ ͼϚϝϡтϾ м ͼϠϜϸϝІ ϥЂн͟   5¾ñv Ăz ów{ý¹ ā¹wù ĈÞĊ{Õ ćv¾z Ĉtw{ĉ¿ ÿ 

Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ ¹Ā· ºĊ¤Æă  'ºĊývºz Ăí üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ¿v ¾ĉ¹ ¿wz ćv¾z Øæ³ Ĉzv¹wÉ 

ÿ ¡ÿv¾Õ ¢ÅĀ~ ¾§où ā¹Āz ÿ øă ûĀþív ½¹ ºĊõĀ£ ÷¿vĀõ ĈÊĉv½j ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ½wí 

¹¾z ¹½v¹  )wùv ¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ĈÞĊ{Õ üĉ¾£ ÿ üĉ¾¤Ąz ÷¾í ÿ ā¹wù ĈÊĉv½j v½ ćv¾z 

¡ÿv¾Õ ¢ÅĀ~ ¹Ā· xw¸¤ýv ºĊþí  'Ĉù ºĊývĀ£ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ Ăz ¢ÅĀ~ ¹Ā· ºĊõwúz  

üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ Üýwù ¿v ĈîÊ· ¢ÅĀ~ āºÉ ÿ ¢zĀÕ½ Ĉåwí v½ Ăz ¢ÅĀ~ Ĉù ºýwÅ½ 

 )üĉv üáÿ½ Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹  <Ĉö~ óĀþå  ;wă ¿v yĊÅj ćwă Ĉ¤ÅĀ~ Ăí üîúù 

¢Åv ½¹ ĂĄ«vĀù wz  ½Āý ºĊÉ½Ā· ¹w¬ĉv ¹ĀÉ  'Āö« ć¾Ċñ Ĉù ºþí  )¢ÅĀ~ Ĉ¤éÿ 

ĂùºÍ Ĉù ºþĊz  'Ăí óĀöÅ Èĉwă yĉ¾¸£ ºýĀÉ  )wþz ¾z üĉv Ĉö~ óĀþå wă ć 

¹Ā«Āù ½¹ ÷¾í ćwă ºÑ Ĉzw¤åj Ăí ¿v üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ĂĊĄ£ Ĉù ºýĀÉ  'Ĉù ºþývĀ£ 

Üýwù ¿v yĊÅj ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ºýĀÉ ) 
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ИϜнжϜ еОмϼ днϧтϾ  5 üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ yÆ³¾z Ìõw· û¹Āz ÿ ¢ĊæĊí ćv½v¹ 

ºþ¯ ÛĀý ¢Åv ) üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ¹¾Å ' ¾îz wĉ Ăí½¹wù wz ½wÊå ¹wĉ¿  '¿v ûĀ¤ĉ¿ wă 

©½w· Ĉù ¹ĀÉ ÿ üĉv üáÿ½ ¿v ¾Úý ¢ĊæĊí üĉ¾¤Ąz ÛĀý üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ¢Åv  )ÛĀý 

¾òĉ¹  'Ĉþáÿ½ ¢Åv Ăí Ĉ¤éÿ ½¹ ¾§v ½wÊå ¹wĉ¿ ć½vºêù ¿v üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ Ă¤å¾ñ ºÉ  

āĀĊù wă v½ wz xj ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ ûj wă v½ ā½wzÿ¹ ¢´£ ½wÊå ½v¾é Ĉù ºþă¹  w£ 

üáÿ½ ûj wă ©½w· ¹ĀÉ  )üĉv üáÿ½ ¿v ¾Úý ¢ĊæĊí üĊtw~ ¾£ ¿v üáÿ½ ÛĀý óÿv 

¢Åv ÿ Ä~ ¿v ĂĊæÎ£ Ăz ã¾Îù Ĉív½Ā· Ĉù ºÅ½ ) 

 

ϹтϽ϶ еОмϼ днϧтϾ   5Ĉ¤éÿ Ĉù ºĊăvĀ· üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ºĉ¾¸z '  ºÎé ¾ñv

ºĉ½v¹ ÛĀý wz ¢ĊæĊí ûj ĂĊĄ£ ºĊþí  'üĊõÿv Ĉþáÿ½ Ăí ½¹ ¾§v ½wÊå ¿v ûĀ¤ĉ¿ ©½w· 

Ĉù ¹ĀÉ  'xĀá¾ù üĉ¾£ ÿ wz ¢ĊæĊí üĉ¾£ ûj ¢Åv  )üĉv üáÿ½  'ûÿºz ¡½v¾³ 

û¹v¹ wĉ ĂåwÑv û¹¾í ā¹wù ĈtwĊúĊÉ ĂĊĄ£ ÿ ćv½v¹ øÞÕ ÿ āÀù ćĀé ¢Åv ) ðý½ ûj 

øă ûwúă ½ĀÕ Ăí Ă¤æñ ºÉ À{Å wĉ ¹½¿ ā¾Ċ£ ¢Åv  )üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ Ĉtwă Ăí ðý½ 

üÉÿ½ ¾£ ºý½v¹  'üáÿ½ Ĉtwă wz ¢ĊæĊí üĊtw~ ¾£ ºþ¤Æă Ăí ĂĊæÎ£ āºÉ ÿ ćv½v¹ 

¢ĊæĊí üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ĂĊõÿv wĉ ÷w· ºþ¤ÆĊý  )wùv üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ½¹ ôí ¿v ¾ă ĈÝĀý Ăí 

ºÉwz ½¹ ½wþí ć½wĊÆz ¿v üáÿ½ ćwă ¾òĉ¹ ô¨ù üáÿ½ ¡½»   'wĉĀÅ  'đĀýwí  '½¹ 

ĂÆĉwêù wz üáÿ½ ºùw«  Èêý Ĉ¤Ùwæ³ ¹½v¹ ))  

 

                йͨжϐ ϼϸ иϼϝϠ ЈϜн϶ дϜϽУКϾ иϹузЇж ϹтϜ  
ûwîÉÀ~ ĈtwĊõv¾¤Åv ½¹ ¡wÞõwÖù ¹Ā·  'ºþ¤åwĉ½¹ Ăí ûv¾æÝ¿ ćv½v¹ Ĉîĉ ¿v ½Ā¤íwå 
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ćwă ćºĊöí ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Èăwí ¡½ºé ĈtwþĊz ÿ ĈtwþĊzwý ¢Åv  )üĉv ĂÞõwÖù  '

Ăí ½¹ Ĉîĉ ¿v Àív¾ù øÊ¯ ĈîÉÀ~ ÿ ¡wêĊê´£ ĈtwþĊz wĊõv¾¤Åv ÷w¬ýv āºÉ  'ûwÊý 

¹v¹ Ăí āwĊñ ûv¾æÝ¿  '¡v¾§v ôzwé ĂÚ³Ēù ćv ¾z ćÿ½ ûÁ Ĉtwă ¹½v¹ Ăí ¹¾îöúÝ 

óĀöÅ ćwă ĈtwþĊz v½ øĊÚþ£ Ĉù ºþí  )½¹ Ăùv¹v üĉv èĊê´£  ć¹vºÞ£ ¿v ûv½wúĊz Ē¤{ù 

Ăz ôĊö´£ <½đĀíwù; Ă¤Æzvÿ Ăz üÅ  <ĈÝĀý ĂÑ½wÝ ĈúÊ¯ ĈÉwý ¿v ć¾Ċ~   ;¹½Āù 

¡wÊĉwù¿j ĈþĊõwz ½v¾é ºþ¤å¾ñ  )½¹ üĉv ĈÅ½¾z wă Ì¸Êù ºÉ Ăí ûwù½¹ ÜéĀúz 

üĉv ûv½wúĊz  'wz ôúîù ćwă ā½wÎÝ ûv¾æÝ¿ Ĉù ºývĀ£ yĊÅj ā¹½vÿ Ăz óĀöÅ ćwă 

ĈtwþĊz v½ øĊù¾£ ºĉwúý  )¾z ÃwÅv üĉv ÈăÿÂ~  'ā½wÎÝ ûv¾æÝ¿  'Ăý wĄþ£ óĀöÅ 

ćwă āºý¾Ċñ ć½Āý ½¹ øÊ¯ v½ ¿v yĉ¾¸£ Øæ³ Ĉù ºþí  'Ăîöz Ĉù ºývĀ£ ¿v 

ć½wúĊz Ĉtwă ûĀ°úă ôĊö´£ ½đĀíwù ÿ xwĄ¤õv Ăývºòý½ ćv ĂĊî{É  

 <ĈÝĀý ć½wúĊz ĈúÊ¯ ĈîĊ¤ýÁ ÿ üĉ¾¤úĄù ôùwÝ yÉ ć½Āí  ;ć¾ĊòÊĊ~ ā¹Āúý 

ÿ üĊþ°úă ûj  wă v½ ¹Ā{Ąz ºÊ¸z ) 

                 

                   

                       инув ͻϝк ͼϠϽͧ ϾнЂ Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  
ÈăÿÂ~ ćwă ¾Ċ·v  'ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ã¾Îù Ĉăÿ¾ñ ¿v āĀĊù wă Ĉù ºývĀ£ 

¢·ĀÅ ¿wÅÿ  'ûºz ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¢Ý¾Å ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ wă v½ đwz ¹¾{z  )Ĉùwòþă 

Ăí Ûÿ¾É Ăz Èăwí û¿ÿ Ĉù ºĊþí  '÷wú£ ĈtwăÀĊ¯ Ăí Ĉù ºĉ½Ā·  '½¹ Èăwí 

û¿ÿ ¾§v ºý½v¹ ) 

мϸϝͭммϐ  5ÿ¹wíÿÿj  '¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ¹Ā· Ç ćv½v¹ ćvĀ¤´ù  Ĉz¾¯ 

½wĊÆz  ) ¢Åv Ĉtđwzÿ Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾ĉ¹wêù ć½wĊÆz ¿v ºĊÅv ćwă  x¾¯ 
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wòùQvо  '¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ đwz Ĉù ¹¾z  )ÿ¹wíÿÿj  '¦Ýwz ÈĉvÀåv ûĀù½Āă 

ćwă ĈÍw·  ' ¹ĀÉ ĈùĂí Ăz ¿v ¢Å¹ û¹v¹ û¿ÿ ìúí Ĉù ºþþí  'üĊþ°úă Ăz 

' ¢Ý¾ÅÃwÆ³v ć¾ĊÅ ¢Å¹ Ĉù ºă¹  ) 

ϟу̮̮̮̮Ђ   5yĊÅ 'Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£ āĀĊù wă  'ćv¾z Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ¢Åv  )yĊÅ 

½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ā¹Āz ÿ ć¾õwí ½wĊÆz Ĉúí ¹½v¹  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ìĉ ¹wĄþÊĊ~ ĈõwÝ 

ćv¾z ìĉ ûwĊù āºÝÿ āºþþí¾ĊÅ ¢Åv  )üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C  ÿ B  ÿ 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ā¹Āz Ăí ¦Ýwz ¹w¬ĉv ćÁ¾ýv ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ½¹ ûºz Ĉù 

¹ĀÉ  

ͻϽϠнЯϠ   5÷wú£ āĀĊù Ĉtwă Ăí ¿v ā¹vĀýw· ¡Ā£ ºþ¤Æă  'ćv¾z ûºz ½wĊÆz ºĊæù Ĉù 

ºþÉwz  )Ĉõÿ ć¾zĀöz  <ā¾é Ówé; Ü{þù ½wĊÆz ĈõwÝ ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ā¹Āz ÿ ìĉ āĀĊù 

ĈõwÝ ćv¾z Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ¢Åv  )¹vĀù ć¼âù ¹Ā«Āù ½¹ üĉv āĀĊù  '¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ 

ûºz v½ đwz ā¹¾z ÿ ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ¿v ûºz Üå¹ Ĉù ºþí ) 

 

͞тϽ͵ ϤмϽТ   5Ăz Ă¤æñ ûwÅwþÉ½wí  yÅwþ£ ÷vºýv  'ĈýwÆí Ăí ¾ă ¿ÿ½ ìĉ ¹ºÝ 

}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å ôĊù Ĉù ºþþí  '®Ċă ÜéĀù yÅwþ£ ÷vºýv ¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ Ĉúý ºþă¹  

üĉv āĀĊù ìĉ Ĉz¾¯ ¿ĀÅ çĀå ā¹wÞõv ćv ¢Åv ÿ ¿v ûj w« Ăí ûºz ćÁ¾ýv ć¾¤ÊĊz 

ćv¾z øÒă üĉv āĀĊù ÷¿đ ¹½v¹  'ìúí Ĉù ºþí w£ ć¾õwí ć¾¤ÊĊz āºýv¿ĀÅ ¹ĀÉ  ) 

Эу͵ϼϝж  5ôĊñ½wý Ăz ûvĀþÝ ìĉ āĀĊù üĉ¾ĊÉ ' üĉ¾¤Ąz üĉÀòĉw« ćv¾z Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ 

¡ĒîÉ ¢Åwă  )ìĉ Ăî£ ¿v ôĊñ½wý  'wúÉ v½ ½wĊÆz ¾ĊÅ Ăòý Ĉù ¹½v¹ ÿ üĊþ°úă  

¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ ÈĉvÀåv ºăºĊù ) 

ϼϝжϜ  5½wýv øă ¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ā¹Āz ÿ Ăz  ûºýv¿ĀÅ 

Ĉz¾¯ wă ìúí Ĉù ºþí  )üĊþ°úă ½wýv ¿v āĀĊù Ĉtwă ¢Åv Ăí  Èăwí v½ wĄ¤Év 
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Ĉù ºă¹  'Ăz üĊúă ôĊõ¹ ìĉ ûvĀĊõ xj ½wýv ô{é ¿v ½wăwý ) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

 нгуЮ  5ĀúĊõ øă üĉ¾¤Ąz āĀĊù ćv¾z Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ¢Åv  )üĊþ°úă üĉv āĀĊù  '

ć¾õwí ćwă ĈåwÑv ûºz v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ ) 

ϤнϦ ͼͺжϽТ  5üĉv āĀĊù øă Ăz ôĊõ¹ øÞÕ Ĉþĉ¾ĊÉ Ăí ¹½v¹ Ĉù ºývĀ£ üĉÀòĉw« 

Ĉ{Åwþù ćv¾z Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ ¡ĒîÉ wă ºÉwz  )üĉv āĀĊù v½ ¾ñv Ăz øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăýv¿ÿ½ 

ĂåwÑv ¹ĀÉ  'ºăwÉ ¾Ċ§w£ ¢æòÉ ÀĊòýv ûj ½¹ Èăwí û¿ÿ ¹Ā· ºĊăvĀ· ¹Āz ¿v 

¾òĉ¹ ËvĀ· üĉv āĀĊù ¹Ā{Ąz Ç¹¾ñ ûĀ· ' ÈĉvÀåv Ĉþúĉv  '¹Ā{Ąz øÒă v¼á  '

Ĉtw{ĉ¿ ¢ÅĀ~ ÿ Āù Ĉù ºÉwz ) 

ͼϡЮϝА  5Ĉ{õwÕ ¿v ¾òĉ¹ āĀĊù ćwă ¾ĊÅ āºþþí ¢Åv  )üĉv āĀĊù  'Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ  

A ' C ¢Åv Ĉtwă ûvºĊÆív Ĉ¤ýj øă Ĉ{öÕ½¹  Ĉz¾¯ ûºýv¿ĀÅ ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

 wă øí ÿû¹¾í wĄ¤Év ¾§où ¢Åv ) 

                      ϜϻО ͻϝк ϝϠ ͻϽЮϝͭ ͼУзв Ϝϼ ͼЂϝзЇϠ  
нкϝͭ  ,ϤϝϯтϿϡЂ  < 5ÿºí  'øöí  '©wþæÅv  'øâöÉ  'øöí ï¾z  'Äå¾í ôæöå Àù¾é 

 '½wĊ·  '¾ĊÅ  'ĂzĀ¯½wù  'øöí Ĉöíÿ¾z  'øöí ôñ  'wĊzĀõ À{Å  '¿wĊ~  'Ă«Āñ Ĉòý¾å 

 'Ă¯¿wĊ~ ÿ ā¾£ Ĉòý¾å ) ; 

инув ϝк   < 5yĊÅ  '}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å  'ĀúĊõ  'ówê£¾~  '¡Ā£ Ĉòý¾å  'Ĉòý½wý  '

Ãwýwýj  Ă{ýPj  ) ; 

Ĉív½Ā· ćwă ć¾õwí Ĉæþù  'wùwú£  'āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å  'ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉtđwz ¿v 

ÀõĀöÅ ÿ xj Ĉù ºþÉwz  ) 

 

Ϟϐ ͻϜϼϜϸ ͦук йжн͵  'ć¾õwí ćv Ĉúý ºÉwz  )Ăz āÿĒÝ ÀõĀöÅ ÀĊý Ăz ¢öÝ ûvºêå 
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øĉÀýj <¿đĀöÅ  ;½¹ ûºz ûwÆýv ôzwé x¼« ā¹Ā{ý  'wþz üĉv¾z ûºz ½¹wé Ăz øÆĊõĀzw¤ù 

ÀõĀöÅ ÿ ÀĊý ā¹wæ¤Åv ¿v ć¾õwí ćwă ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á Ĉúý ºÉwz  ) 

ϼϝу϶ ϼнІ  5Ĉ·¾z ¿v ºĊõĀ£ ûwñºþþí  ½wĊ· ½ĀÉ  '¿v ć½vºêù ¾îÉ ½¹ ĂĊĄ£ ûj 

ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )wĄþ£ ½wĊ· ½ĀÉ Ĉtwă Ăí ½¹ Ăí¾Å  'xj ÿ Ăĉÿ¹v ĂĊĄ£ āºÉ ºýv  

ûÿºz ć¾õwí Ĉù ºþÉwz  )¾ă ĂýwúĊ~ ½ĀÉ½wĊ· ¾îÉ ½v¹  'ćv½v¹ мт ć¾õwí Ĉù 

ºÉwz  wþz ¾z üĉv ¿Āþă øă ½wĊ· ½ĀÉ ¿v Ĉív½Ā· ćwă ć¾õwí Ĉæþù xĀÆ´ù Ĉù 

¹ĀÉ  )Ä~ ¾ñv Ĉù ºĊăvĀ·  'û¿ÿ ¹Ā· v½ Èăwí ºĊă¹  'Ĉù ºĊývĀ£ ¾ă ½ºê¯ Ăí 

Ĉù ºĊăvĀ· ½wĊ· ½ĀÉ ôĊù ºĊþí  )¿v Ĉå¾Õ  'Ĉ¤éÿ ¿v ½wĊ· ½ĀÉ Ăz ûvĀþÝ 

Ĉív½Ā·  'ć¾õwí Ĉæþù ¢{´Í Ĉù ¹ĀÉ  '½ĀÚþù ¾ĉwÅ ¡w¬ĊÉ¾£ ¾ĊÚý ĈÉ¾£ øöí 

ÿ Ĉ°úĊí ) ºÉwz Ĉù ÀĊý 

 

ͬгж ͼϚϝтϼϸ Эвϝͭ Ϝϼ Ͽуж ϾϜ ϸϝт ϹтϽϡж  5ìúý Ĉtwĉ½¹ ôùwí < ć½ÿj¾å 

āºÊý  ;w¤êĊê³ ĈÝĀý ¿v ¹vĀù ć¾õwí Ĉæþù Ĉù ºÉwz  )ìúý ºĊæÅ ĂĊæÎ£ āºÉ  '

ºþýwù øÅ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ćw« Ă¤å¾ñ ¢Åv ÿ ¾ă Àñ ºĉw{ý ã¾Îù ¹ĀÉ  )÷wú£ 

ûv½Āýw« ÿ ûwÆýv  '¡½ĀÎz Ĉ£v» ºþù¿wĊý ìúý ĈÞévÿ ºþ¤Æă  ) 

                             ϼϸ ϥлϮ ϥвыЂ ϿПв  

ûwîÉÀ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí  'Ăz ćw« û¹½Ā· Ë¾é ćwă üĊùw¤ĉÿ  '¾¤Ąz ¢Åv v¼á 

ćwă yÅwþù ā¹½Ā· ¹ĀÉ w£ Àâù øõwÅ ºýwúz ÿ ¹¾îöúÝ ĈzĀ· Ă¤Év¹ ºÉwz ã¾Îù 

Ë¾é ćv¾z ¹Ā{Ąz ĂÚåw³  'ìĉ yĉ¾å ï½Àz ¢Åv  )üĉv ½¹ ¢ÆĊõw³ Ăí Ĉ·¾z ¿v 

¹vĀù Ĉtv¼á  '¡v¾§v ć¾¤Ąz ćÿ½ Àâù ûwÆýv Ĉù ¹½v¼ñ ÿ ćv¾z ûwÆýv ºĊæù ¾£ 

ºþ¤Æă ) óÿv ºĉwz ºĊývºz Ăí üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á ºĉw{ý µ¾Å ā¹¾í  'v¾ĉ¿  'üĊùw¤ĉÿ wă ÿ 
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¾ÍwþÝ xwĊúí ¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºþă¹  'wùv ûj Ĉtwă Ăí Ĉþ¤¸~ ºþ¤Æă v½ Ĉù 

ºĊývĀ£ wz ½w¸z wĉ ¡½v¾³ пл Ă«½¹  'ºĉÀ z ) 

ͼкϝв ϞϽͧ  5āwÉ Ĉăwù  '¹½wÅ üĉ  'Ĉăwù ¹v¿j ÿ Ĉăwù ü£  'ćÿw³ ½vºêù 

ć¹wĉ¿ wòùQvо ºþ¤Æă Ăí ìúí Ĉù ºþþí  'óĀöÅ ćwă ćÀâù ¢ù¾ù ºýĀÉ ÿ óĀöÅ 

ćwă Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ Ĉ¤Å½¹ Ă¤Év¹ ºþÉwz  ) 

ϤϝϠнϡϲ  5wĊzĀõ 'ÃºÝ  '¹Ā¸ý ÿ Ēí ¡wzĀ{³ ćÿw³ ½vºêùºþ¤Æă ' ¡v½ºĊăĀz¾í 

ôĊõ¹ Ăz ÿ ºþþí Ĉù ć¾ĊñĀö« Àâù ĈýwĄñwý ¢åv ¿v Ăí ćºþé Ăí ºý½v¹  'Ăz ¡ºù 

ĈýđĀÕ  'ºþé Àâù v½ ĂĊĄ£ Ĉù ºþþí ) 

Ͼнв м нЮϐ  5Ĉù ºþývĀ£ Ów{£½v üĊz óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ v½ ¹Ā{Ąz ºþÊ¸z ÿ  

 y«ĀùÜĉ¾Æ£  'Èþívÿ Àâù ºýĀÉ ) 

ϤыͮІ ϵЯϦ  5¡ĒîÉ ćv½v¹ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv ÿ ¿v Àâù ¢Úåw´ù Ĉù ºþí w£ 

yĊÅj ºþĊ{ý ) 

ͻϝͧ ϿϡЂ  5ćw¯ À{Å wêĊé¹ ûwúă ¡v¾§v ¡ĒîÉ v½ ¹½v¹ ÿ ć¾õwí ûj  'Ăz ûwúă 

ā¿vºýv ¢Åv  )Ä~ ćw¯ À{Å v½ üĉ¾ĊÉ ºĊþîý  ) 

ЭуϮϐ   5÷v¹wz  'çºþå  'Ă¤Æ~ ÿ ÿ¹¾ñ  'ûwúă ËvĀ· ÿ¹wíÿÿv v½ ºý½v¹ ÿ ćv¾z  

ìĉ āºÝÿ Ĉtv¼á ì¯Āí ºĊæù ºþ¤Æă  ) 

Ϟϐ ͻϿϡЂ  ,нϮ    5xj ćÀ{Å ÿ Ā«  'øÞÕ ĈzĀ· ½vºýýº  'wùv Àâù v½ ówÞå Ĉù 

þíþº ÿ ÷ĀúÅ ûºz v½ Üå¹ Ĉù þíþº  ) 

мϸϝͭммϐ   5ćv½v¹ ćĀé üĉ¾£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  'Ăí Àâù v½ ¿v ć¾Ċ~ ¢Úåw´ù 

Ĉù ºþí  )ÿ¹wíÿÿj ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ E ÿ ½¹ ¹¾îöúÝ Àâù ¡v¾§v ćºĊæù ¹½v¹  )

ÿ¹wíÿÿj Ĉ¤·½¹ ¢Åv Ăz Ûwæ£½v ¹ÿº³ с ¾¤ù ÿ ½¹ ¢úÆé ćwă ÷¾ñ wîĉ¾ùv ÿ 
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ôĉ¿¾z ÿ x¾á ûw¤Åÿºþă Ç½ÿ¾~ Ĉù ºzwĉ  )ï¾z ćwă üĉv ¢·½¹ 'øĊ¸Ñ ÿ À{Å 

ôñÿ ćwă ûj ì¯Āí ÿ À{Å ðý½ ¢Åv  )āĀĊù ûj ºþýwù ĈzĒí ÿ ćv½v¹ Ĉ¤ÅĀ~ 

¢¸Å  'Ăz ðý½ À{Å ā¾Ċ£ ÿ wĉ āwĊÅ ¢Åv ) 

                           

                      етϜ иϹтϝТ йжϝϳϡЊ Ϝϼ ͼгж ϹужϜϸ  
ã¾Îù Ăýw´{Í ¿v Ĉéw¯ ÿ ¡đĒ¤·v øÆĊõĀzw¤ù  '¿v Ăöú« ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí 

ûĀ· ÀĊý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ) ¡wêĊê´£  'ûwÊý Ĉù ºþă¹  'ã¾Îù Ăýw´{Í ôùwí ÿ 

øõwÅ āÿĒÝ ¾z ÈĉvÀåv ûvĀ£ ĈúÆ« ÿ Ĉþă»  '¦Ýwz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz 

āºÉ ÿ ¿v ¿ÿ¾z ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºĉwúý ) 

ûvºþúÊýv¹ wz ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ нл ĂõwÅ ¾z ćÿ½ мулл yöÕÿv¹  'ºþ¤åwĉ½¹  ' 

 ć¹v¾åvĂí Ăýw´{Í Ĉúý ºý½Ā· ÿ w£ ìĉ¹Àý ¾ĄÙ ĂþÅ¾ñ Ĉù ºþýwù ½¹ ĂÆĉwêù wz 

ć¹v¾åv Ăí Ăýw´{Í ¹Ā· v½ ½¹ óÿv ²{Í ÿ ¾Å ¢ÝwÅ Ì¸Êù ã¾Îù Ĉù ºþþí  

ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv äĊÞÑ ć¾£ ºý½v¹ ÿ ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ć½wúĊz ćwă ĈýĀæÝ ½v¾é Ĉù 

ºý¾Ċñ ) 

¡wêĊê´£ Ĉö{é  'ûwÊý ā¹v¹ ¹Āz ºý  'Ăí  ã¾Îù Ăýw´{Í ¿v Ĉéw¯ ÿ ¡đĒ¤·v 

øÆĊõĀzw¤ù ' Ăöú«¿v ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí ûĀ· ÀĊý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí                     )                                                                         

                  йжнͺͧ ϾϜ ͬͭ͠ дϸϾ нгуЯϠϐ м Ϟϐ иϼнО ϼϸ  
                          ĂÊĊÉ  ć¾ĊñĀö« øĊþí  

ĀúĊözj ÿ ā½Āâzj ¿v ûj Ă¤Å¹ ¹vĀù Ĉtv¼á ¢Åv Ăí ¾ñv Ăz Ĉ¤Å½¹ ć½vºĄòý ºýĀÊý  

ĈöĊ· ¹ÿ¿ ì í ā¹¿ ÿ ¾Ċá ôzwé ā¹wæ¤Åv Ĉù ºýĀÉ ûwÅwþÉ½wí ¹vĀù ºĊùwÉj Ĉý ÿ 

¢ÉvºĄz  'Ĉù ºþĉĀñ  5Ä~ ¿v Ăîþĉv ĀúĊözj ÿ ā½Āâzj v½ ô·v¹ ĂÊĊÉ ºĊ¤¸ĉ½  '

¢Åv¾¤Ąz ĂÊĊÉ v½ ô·v¹ xj ÇĀ« ½v¾é ºĊă¹ w£ øĉÀýj ÿ ć¾¤íwz ćwă ¹Ā«Āù ½¹ 
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ûj ¿v üĊz ¹ÿ¾z  )wz ÷w¬ýv üĉv ½wí  '­½wé wă ûwîùv ºÉ½ v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºþă ÿ ½¹ 

Ă¬Ċ¤ý ówú¤³v ì í û¹¿ üĉv ¹vĀù øă Èăwí øÊ¯ ć¾Ċñ Ĉù ºzwĉ ĀúĊözj ÿ 

ā½Āâzj v½ ºĉwz wú¤³ ô·v¹ ĂÊĊÉ ÀĊú£ ºĉÀĉ¾z ÿ w£ Ĉîĉ¹Àý Ă{õ ã¾Ù ¾~ ºĊþí  )

¾¤Ąz ¢Åv  '½vºêúz ĈöĊ· øí Ă{õ ĂÊĊÉ v½ Ĉõw· ºĉ½v¼òz ÿ Ä Å ĈÉĀ~½¹ ćÿ½ 

ûj ½v¾é ºĊă¹  'w£ wz ¹w¬ĉv iĒ·  'ûÂĊÆív Ăz ô·v¹ óĀö´ù āv½ ºzwĊý ÿ Ĉtw« ćv¾z 

ºÉ½ ì í wă ¹Ā«ÿ Ă¤Évºý ºÉwz  ) 

½¹ ĂÖzv½ wz ć½vºĄòý ĀúĊözj ÿ ā½Āâzj  'ºĉwz ¢æñ Ăí û¹v¹½v¾é üĉv ¹vĀù ½¹ xw¤åj  

¦Ýwz ¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ĈtwĊúĊÉ ½¹ ûj wă Ĉù ¹ĀÉ  )wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv üĊùw¤ĉÿ C 

¹Ā«Āù ½¹ ĀúĊözj wĉ ā½Āâzj Ăz ½Āý ÿ ¡½v¾³ ÃwÆ³ ¢Åv ÿ ½¹ ¾zv¾z ½Āý xw¤åj 

¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½  'ºĉwz ¿v ½v¾é û¹v¹ üĉv ¹vĀù ½¹ ôzwêù ½Āý xw¤åj ½ĀÖz ćº« ¹Ā· 

ć½v¹ ¹ĀÉ  )¿v ãÿ¾Ù ĈîĊ¤ÅĒ~ wĉ ć¾Öz ćwă xj ĈýºÞù ćv¾z ć½vºĄòý ĀúĊözj 

ā¹wæ¤Åv ºĊþîý v¾ĉ¿ ¹vĀù ćºĊÅv ¹Ā«Āù ½¹ ĀúĊözj Ĉù ºývĀ£ wz ā½vĀĉ¹ ãÿ¾Ù 

ĈîĊ¤ÅĒ~ ôÞå ÿ ¡đwÞæýv wý ĈzĀöÖù ¹w¬ĉv ºþí ÿ ĈúÅ ÿ ûwÕ¾Å v¿ ¹ĀÉ  )wþz ¾z 

üĉv ¿v ãÿ¾Ù ĂÊĊÉ ćv ā¹wæ¤Åv ºĊþí ÿ ¾¤Ąz ¢Åv üĉv ãÿ¾Ù ĂÊĊÉ ćv ā¾Ċ£ 

ºþÉwz w£ ¾¤úí ½Āý v½ ¿v ¹Ā· ½Ā{Ý ºþă¹ ) 

                       ϜϽͧ Ϟϐ инув ϝк ϽЏв ϹзϧЃк   ̬

xj āĀĊù ćwă Ĉ¤ÞþÍ ćv¾z ¢ùĒÅ ûºz ¾Òù ºþ¤Æă ÿ ¾¤Ąz ¢Åv Ăz ćw« ûj wă 

āĀĊù øĉ½Ā¸z w£ üĊùw¤ĉÿ ćwă ÷¿đ Ăz ûºz wù ºÅ¾z  )ºĉwz Ăýv¿ÿ½ р ÛĀý āĀĊù ÿ 

¡w¬ĉÀ{Å ¹½Ā· w£ üĊùw¤ĉÿ ćwă ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ Ăz ûºz ºþÅ¾z  'v¾ĉ¿ üĉv ¹vĀù 

Ĉtv¼á ćv½v¹ ¹vĀù ºÞù Ĉý  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ÿ ć½vºêù ¾{Ċå ºþ¤Æă  'Ăz āÂĉÿ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 313 

 

 

ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ć¾Ċ~ óĀöÅ wă  'ûwÕ¾Å  '¡đĒ¤·v ĈÉ½vĀñ ÿ ā¾Ċá  'āÿĒÝ 

üĉv¾z āĀĊù wă  'Ĉþá ¿v ¡v½ºĊăĀz¾í wă ºþ¤Æă  'wùv x¼« ûj wă ºþí ¢Åv ) 

 

Ϟϐ инув йЇугк ϞϝϷϧжϜ ͼгЮϝЂ ϥЃуж  5½¹ Ĉõw³ xj āĀĊù  'ć¹wúý  ¿v 

 ìĉýw´{ÍĂ øõwÅ  'ó¹wÞ¤ù  'ºĊæù ÿ ć¼âù ćv¾z ûºz ¢Åv Ăí млл ½¹ ºÍ 

Ìõw· ÿ ćÿw³ ć½vºêù ºþé ÿ Ĉúí ¾{Ċå ºÉwz ) wùv xj āĀĊù ćwă Ĉ¤ÞþÍ  ā¹wùj  

üĉv ËvĀ· v½ ºý½vºý ÿ ćv¾z ¢ùĒÅ ûºz ¾Òù ºþ¤Æă  )v¾ĉ¿ Ăz xj āĀĊù ćwă 

Ĉ¤ÞþÍ ¾îÉ ĂåwÑv Ĉù ¹ĀÉ  'ûÂĊÆív ûj ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½  'Ăí ¦Ýwz óĒ¤·v ½¹ 

øÞÕ ûj Ĉù ¹ĀÉ  )ºĊõĀ£ ûwñºþþí  'ðý½ ćwă äö¤¸ù ÿ øÞÕ āºþă¹ ćwă 

ĈÝĀþÎù Ăz xj āĀĊù wă ĂåwÑv Ĉù ºþþí Ăí ćv¾z ¢ùĒÅ ûºz ºĊæù ºþ¤ÆĊý  'wùv 

Ă°z wă üĉv xj āĀĊù ćwă Ĉz ¢ĊÍw· v½ ¢Åÿ¹ ºý½v¹  )Ä~ ®Ċă ÀĊ« øõwÅ ¾£ 

¿v ā¹Ā· āĀĊù ¢ÆĊý ÿ ºĉwz ĈÞÅ ¹¾í āĀĊù øĉ½Ā¸z ÿ xj āĀĊù Ĉ¤ÞþÍ ã¾Îù 

øĊþîý  )wz üĉv ów³ ÿ wz ÷wú£ üĉv½¾Ñ xj āĀĊù wă ¿wz øă ¿v xwÉĀý ćwă ¿wñ ½v¹ 

¾¤Ąz ºþ¤Æă             ) 

                        ϸϼнвϼϸ ЭЃК йϮнϦ йϧІϜϸ ϹуІϝϠ  
Ăúă Ĉù øĊýv¹ Ăí ôÆÝ ćv¾z Ă¬õwÞù ÛvĀýv ć½wúĊz wă ºĊæù ¢Åv wùv ü¤¸ĉ½ ôÆÝ 

½¹ ćw¯ ßv¹ ÿ ¾ĊÉ ßv¹  '¦Ýwz ¿v üĊz ü¤å½ ËvĀ· ôÆÝ Ĉù ¹ĀÉ  )ôÆÝ ½¹ 

¡wÞĉwù ćđwz пл w£ пр Ă«½¹ Ĉ¤ĊÍw· ºăvĀ¸ý ¢Év¹  )ôÆÝ ½¹ ćđwz пл 

Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ ' z Ă¾Õw· yĉ¾¸£ Ĉ·¾z øĉÀýj wă ÿ ºýĀĊ~ ćwă ĈõĀîõĀù  ô·v¹ 

ûj  '¹vĀù ĈúÅ toxic ¿v ¹Ā· wă½ Ĉù ºþí  )ÓĀö¸ù û¹¾í ¾ĊÉ zw xj ÷¾õÿ  ' 

 ĈöîÊù¹½vºý  'wùv Ă«½¹ ¡½v¾³ ºĉwz ¾ĉ¿ пл Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ ºÉwz ) 
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                        ͬт йуЊнϦ ͼЯу϶ ϹуУв м ͼЮϝК  
Ä~ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ćw¯ ĂÆĊí ćv  <ì{Ċ£  ;Ăz Ð´ù ûj Ăí È£½v¾³ v½ ¿v ¢Å¹ 

¹v¹  ûj v½ ćÿ½ ûw¤úÊ¯ ºĉ½v¼òz  )¾¤Ąz ¢Åv ¿v ÿ¹ ĂÆĊí  'øă ûwù¿ ā¹wæ¤Åv 

¹¹¾ñ ÿ ºĉ½v¼òz нл ĂêĊé¹ ćÿ½ øÊ¯ ÿ ¾ĉ¿ øÊ¯ ºýwúz  )ï¾z ćw¯ Ăz ôĊõ¹ 

ü¤Év¹  <üýw£  ;y«Āù ¹Ā{Ąz ĈăwĊÅ ÿ Ĉñ¾Ċ£ øÊ¯½ÿ¹ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¿v ¿ÿ¾z ä~ 

ÿ ÷½Ā£ ½¹ üĉv ¢úÆé ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

 

                  ϾϜ етϜ ЭвϝК ͼЦϝͧ  ,ЭТϝО ϹтнЇж  
 

ЀϽϧЂϜ  ,ϟϮнв ͼЦϝͧ ͼгͮІ ͼв ϸнІ  5½¹ ¡wÞõwÖù ºĉº« ûwêê´ù ' 

āwòÊýv¹  <¥½Āý û¾¤Æzÿ  ;Ăí ½¹ ûj ÈĊz ¿v о ½vÀă ówÆñ½Àz  '½¹ üĊþÅ ол w£ 

пл ówÅ ĈÅ½¾z āºÉ ºýv  'Ì¸Êù ºÉ  'ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ Ôzvÿ½ wý xĀöÖù 

ā¹Āz ÿ Ã¾¤Åv ÷ÿvºù ºý½v¹  'Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz ¢{Æý Ăz ĈýwÆí Ăí üĊþ¯ ĈÖzvÿ½ 

ºý½vºý Ă¤Éw{ýv Ĉù ºþþí ) ¾z ÃwÅv üĉv èĊê´£  'Ã¾¤Åv y«Āù Ĉéw¯ ĈúîÉ Ĉù 

¹ĀÉ Ăí üĉ¾¤ñ½Àz ºĉºĄ£ ćv¾z Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ ¢zwĉ¹ ¢Åv ÿ ½¹ 

Üévÿ Ôzvÿ½ ¾~ Èþ£ ¦Ýwz Ã¾¤Åv āºÉ ÿ wúÉ v½ ½v¹vÿ Ăz ã¾Îù Ĉív½Ā· ćwă 

¾~ ć¾õwí Ĉù ºþí  )Ăz Ă¤æñ ûwêê´ù  'Ã¾¤Åv  'Ăý wĄþ£ ¾z ¡wÅwÆ³v  'Ăîöz ¾z 

ûºz ÀĊý ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¹½v¼òĊù ÿ y«Āù ¾ĊĊâ£ øÆĊõĀzw¤ù½¹ ûºz ÿ Üú¬£ ¾¤ÊĊz 

Ĉz¾¯ Ĉù ¹ĀÉ )yõw« üĉv Ăí ûwúă ½ĀÕ Ăí Ôzvÿ½ wý xĀöÖù ¦Ýwz ¹v¾åv Ĉéw¯ 

Ĉù ¹ĀÉ  'Ôzvÿ½ øõwÅ 'ÄîÝ üĉv ôúÝ v½ ÷w¬ýv Ĉù ºă¹  )½¹ ¡wêĊê´£ ¾Ċ·v 

 ' ºÉ Ì¸Êùć¹v¾åv Ăí ½¹ Ôzvÿ½ xĀöÖù ½v¾é ºý½v¹  'Ĉz¾¯ ć¾¤úí ½¹  
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 Ă¤Éw{ýv ûwÊýºzĈù ¹ĀÉ  )Ôzvÿ½ wú¤«vÝĈ Ĉù ºývĀ£ Üýwù Ã¾¤Åv ¹ĀÉ ÿ ¹v¾åv v½ 

¿v û¹½Ā· ÈĊz ¿v º³ Üþù ºþí ) 

±¾É ÿ ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù  '½¹ Ăö¬ù Ĉtwîĉ¾ùv  <ºĊ~v ćÁĀõĀĊù  ;¾Ê¤þù āºÉ ¢Åv  

                   нгуЮ м ϸϽЂ Ϟϐ дϹуІнж ϹтϜнТ 

¾ñv ½v¾é ¢Åv Ôêå Ăz Ĉîĉ ¿v xv¹j Ăí ûw¤¤ùĒÅ v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí ¢éÿ ºĉ½v¼òz  'üĉv 

ºăvĀ· ¹Āz Ăí ûw£¿ÿ½ v½ wz ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ xj ÷¾ñ wz ìĉ äÎý ĀúĊõ ā¿w£ Ûÿ¾É 

ºĊþí  ) 

бϧЃуЂ ͼзгтϜ дϹϠ Ϝϼ ϥтнЧϦ ͼв Ϲзͭ  5ĀúĊõ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C ÿ  øĊÅw¤~

 ¢Åv  üĊùw¤ĉÿC ¹¾îöúÝ øĊÅw¤~ ÿ ¢Åv xĀ· Ĉñ¹½Ā· wù¾Å wz Ăözwêù ćv¾z 

 ÿ Àâù) ºþí Ĉù ìúí ' ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí Ăz ÿ ā¹¾í ¢ĉĀê£ v½ xwÎÝv 

Ϲзͭ ͼв буЗзϦ Ϝϼ дн϶  5 Ĉtv¼á ā¹wù ìĉ ĀúĊõ ¢Æă øă ćºĊÅv ÿ ' ĈtwĊöé '

wùv Ĉ¤éÿ ¹½vÿ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  'ĈtwĊöé Ĉù ¹ĀÉ  )ìĉ ûºz  ĈtwĊöé  'Ĉîĉ  ¿v Àù½ 

ćwă ü¤Év¹ ºz Ĉý øõwÅ ¢Åv ) 

йϠ Ѕкϝͭ дϾм ͬгͭ ͼв Ϲзͭ  5ĀúĊõ ½wÉ¾Å ¿v< ¾{Ċå üĊ¤î~ ;¢Åv Ăí Ăz 

Ăözwêù wz Üõÿ û¹½Ā· ìúí Ĉù ºþí  'üĊþ°úă Ì¸Êù āºÉ ¢Åv Ăí ć¹v¾åv Ăí 

ìĉ øĉÁ½ v¼á ĈtwĊöé ºý½v¹  'Üĉ¾Å ¾£ û¿ÿ øí ºþþîĊù ) 

йϠ ЄϼϜн͵ ͬгͭ ͼв Ϲзͭ  5xj ÷¾ñ  'āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ¡wí¾³ ćĀêö³ ûj 

©Āù ¡wÑw{ê£v ĈýĒÒÝ ā½vĀĉ¹ ćwă ā¹ÿ½ v½ ìĉ¾´£ Ĉù ºþí  )ĀúĊõ  üĊþ°úă 

½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ºÞù Ĉý ÿ üĊùw¤ĉÿ ¢Åwă  )ÿ Ăz Üå¹ ÷ĀúÅ ½¹ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

ìúí Ĉù ºþí ) 
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ͬт ϼϜϼϸϜ ϼмϐ бтыв м ͼЛуϡА ϥЂϜ   5ĀúĊözj  'Ăz ûÿ¾Ċz û¹¾í ¹vĀù wý 

 Ă¤ÅvĀ· ½¹ ) ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ½v½¹v ĀúĊõ v¾ĉ¿ ) ºþí Ĉù ìúí ûºz ¿v Ă¬Ċ¤ý 

wz ÷ĀúÅ  ) ¹ĀÉ Ĉù ©½w· ûºz ¿v ć¾¤ÊĊz ¢Ý¾Å 

ϥЂн͟ Ϝϼ РϝЊ ͼв Ϲзͭ  5üĊùw¤ĉÿ C Ăz Èăwí üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ wă ÿ Ăîõ ćwă 

¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí  )ĀúĊözj ÷ĀúÅ v½ ¿v ûºz ûÿ¾Ċz ºþîĊù ÿ üĉv ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ 

¢ÅĀ~ ãwÍ ÿ ãwæÉ ¹ĀÉ  )ìĉ ûvĀĊõ xj ÷¾ñ ÿ ĀúĊõ  '¡wÞĉwù ÷¿đ ćv¾z ûºz 

v½ ¿v ûwúă ćvº¤zv ¿ÿ½ üĊùw£ Ĉù ºþí  )Ĉ¤éÿ ûºz øí xj ¹ĀÊĊù  'Ĉúý ºývĀ£ ĂĊöí 

¹¾îöúÝ ćwă ¹Ā· v½ Ăz ĈzĀ· ÷w¬ýv ºă¹ ÿ y«Āù ¹w¬ĉv ÷ĀúÅ  'Ã¾¤Åv  '

¢ÅĀ{ĉ ÿ ¡ĒîÊù ¾òĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ  < )ówý½¹j  ;ÿ¹ āºá ì¯Āí ½¹ ćđwz ĂĊöí wă 

½¹ ½wþí ºĊtÿ¾Ċ£  'Ăz ¢·wÅ ćÁ¾ýv ûºz ìúí Ĉù ºþþí ÿ ûĀù½Āă ćwă ĈúĄù ¿v 

Ăöú«  <ûÿ¾¤Åÿºõj  ;²É¾£ Ĉù ºþí Ăí ¦Ýwz øĊÚþ£ ²ÖÅ xj ÿ ¢Úöá ¹vĀù 

ĈýºÞù  'ô¨ù øĉºÅ ûºz ¹ĀÊĊù ÿ ìúí Ĉù ºþí ¡wÞĉwù ûºz ĂÊĊúă ½¹ º³ 

ó¹wÞ£ ºÉwz  ) 

                            ЭуϡϯжϾ  ,ϾϜ ϽЗж ϟА ͼϧзЂ          

ôĊ{¬ý¿ ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ¿v øĉºé ÷wĉđv ¹½Āù ã¾Îù ÷¹¾ù ûv¾ĉv  'ºþă ÿ üĊ¯ 

ā¹Āz ¢Åv ÿ ½¹ èÕwþù ć¾ĊÆù¾ñ Ă¤Éwí Ĉù ¹ĀÉ ) 

ЭуϡϯжϾ ЅтϜϿТϜ иϹзкϸ йЗТϝϲ ϥЂϜ 5  āwòÊýv¹ ¹w¤Åv ' Ĉùwùv ¾¤í¹ ¾Úý ¿v 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù  'È¸z ¹½Āù ā¹wæ¤Åv üĉv āwĊñ  ½¹ Üévÿ ĂÊĉ½  ¢Åv ûj 

ĂÊĉ½ āwĊñ ĈæöÝ ¢Åv  'ºþ¯ ĂõwÅ wz ìĉ āºá øĊ·¿ ÿ ½¹ ¾ĉ¿ üĊù¿ yÞÊþù Ĉù 

¹ĀÉ ) 
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ЈϜн϶ ЭуϡϯжϾ  5ôĊ{¬ý¿ ćv¾z ûwù½¹ ÛĀĄ£  'ßv¾æ¤Åv  'ówĄÅv ĈýĀ· ÿ 

üĊþ°úă ĈýwÆí Ăí ÃwÆ³v ć½wúĊz Ĉù ºþþí  'yÅwþù ¢Åv  ¾òĉ¹ ËvĀ· ¿v 

ôĊ{¬ý¿  'ºÑ xwĄ¤õv  'ºÑ ÛĀĄ£  'ºÑ xÿ¾îĊù  Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  ćĀêù yöé ÿ 

ë¾´ù āwò¤Å¹ üúĉv ¿wÅ ûºz ¢Åv  )Üýwù Üú¬£ ¢íĒ~ ćwă ûĀ· ÿ èĊé½ ûºÉ 

ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ ) ôĊ{¬ý¿  'ĈăwĊñ ½wĊÆz ÷¾ñ ÿ Ĉúí ìÊ· ¢Åv ÿ Ăz ûvĀþÝ 

āºý½vĀñ v¼á ÿ ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ āºÞù ÿ º{í ¹¾Å ºþ¤Æă yÅwþù ¢Åv ) wþz 

Ăz ĂĊÍĀ£ üĉv ìÉÀ~  '½¹ Üþù ã¾Îù üĉv āwĊñ  'ûĀ¯ v¾æÍ ½ÿj ¢Åv  'ćv¾z 

ć¹v¾åv Ăí ðþÅ v¾æÍ ºý½v¹ ûÿºz ¾Úý ìÉÀ~  'ÀĉĀ¬£ Ĉúý ¹ĀÉ ) 

ЭуϡϯжϾ ϝϠ иϹЛв ͼЮϝ϶  '¦Ýwz ø·¿ ćwă ĈÉ½vĀñ āºÉ  'Ä Å āºÞùwz Ĉõw· 

ºĉw{ý ã¾Îù ¹ĀÉ ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'øýw· ćwă ½v¹½wz ¿v üĉv āwĊñ ā¹wæ¤Åv ºþþîý  

ͻϸϜϽТϜ йͭ ϾϜ ͻϝкмϼϜϸ ϹЎ ϸϝЧЛжϜ  'ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  '¿v üĉv āwĊñ ' ÀĊý 

 óĀÆ í ' āwĊñ üĉv Ĉtÿ½v¹ ówîÉv ) ºþþîý ã¾Îùмлл 'плл  'рлл  ÿмллл 

 ĈýºĉĀ« ćwă Ë¾é ÿ Ĉù¾ñ ĈöĊùр*ст  ½¹ Ă°ýj ÿ ) ºÉwz Ĉù ' Ĉù¾ñ ĈöĊù

óÀþù 

ã¾Îù Ĉù ¹ĀÉ Ăz ¡½ĀÍ ½¹Ā~ ¢Åv ) 

 

        дϹжϜϾнЂ ͻϜϽϠ Ємϼ етϽϦ бЮϝЂ м етϽϧлϠϝк ͼϠϽͧ  
¾ñv wz ìĉ ¢Ý¾Å ¢zw§ øĉÿºz ¾¤Ąz ¿v ûj ¢Åv Ăí wútv¹ ûwú¤Ý¾Å v½ øí ÿ ¹wĉ¿ 

øĊþí  )ûºĉÿ¹ Üĉ¾Å  '¦Ýwz ü¤·ĀÅ ć¾õwí wă ÿ w{éwÞ¤ù Ĉz¾¯ wă Ĉù ¹ĀÉ  

đĀúÞù Ĉz¾¯ øí ' ûwÊ¤ĊõwÞå ¢Ý¾Å ÿ ¡ºÉ ¾Õw· Ăz ¢Ý¾Å ćÿ¹ ûwñºýÿ¹ 

üĉ¾£ ûv½wîÉ¿½ÿ ºþ¤Æă  )āÿĒÝ üĉv¾z  'wù¿j ¡wÊĉ ÿ ¡wêĊê´£ ć¹wĉ¿ øă ćv¾z 

ā¿vºýv ć¾Ċñ ûvÀĊù ü¤·ĀÅ Ĉz¾¯ ½¹ ÷wòþă ûºĉÿ¹ ÷w¬ýv āºÉ  'Ăí Ĉòúă üĉv 
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ÛĀÑĀù v½ ¢zw§ Ĉù ºþí ) āÿĒÝ ¾z ¢Ý¾Å  '¡ºù ûwù¿ ûºĉÿ¹ ÀĊý ½¹ ½vºêù 

ü¤·ĀÅ Ĉz¾¯ ćwă ĈåwÑv ûºz ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ ¹½v¹  )Ĉ¤éÿ ¡ºù ûwù¿ ûºĉÿ¹ ¾¤ÊĊz 

Ĉù ¹ĀÉ  'ûºz ¿v Ĉz¾¯ wă ûvĀþÞz ¢·ĀÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþí  )wþz üĉv¾z Ă¯¾ă 

¡ºù ûwù¿ ć¾¤ÊĊz øĉÿºz  'Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz Ĉù øĊýv¿ĀÅ  )āÿĒÝ ¾z üĉv ºĉwz Ă«Ā£ 

¢Év¹  'Ăí ¾ñv wz ìĉ ¢Ý¾Å ¢zw§ øĉÿºz ĈöĊ· ¾¤Ąz ¿v ûj ¢Åv Ăí wútv¹ 

ûwú¤Ý¾Å øí ÿ ¹wĉ¿ øĊþí ÿ Ĉăwñ øĊ¤Æĉwz  'v¾ĉ¿ ½¹ ÷wòþă ûºĉÿ¹  'wz ìĉ 

¢Ý¾Å ¢zw§  'ûºz Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz Ĉù ºýv¿ĀÅ   ) 

¾ñv Ă¯ ûvºþúÊýv¹ üuúÖù ºþ¤Æă Ăí ûºĉÿ¹ wz ¾¨ív ¢Ý¾Å v½Āå Ĉz¾¯ wă v½ Ĉù 

ºýv¿ĀÅ  'wùv ¿v ûj Ĉtw« Ăí wù ûwÆýv wă Ôêå ćv¾z ¡ºù ûwù¿ Ĉăw£Āí Ĉù øĊývĀ£ 

wz º³ ¾¨ív ¢Ý¾Å øĉÿºz  'Ăz wù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí Ăí ćv¾z ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ wă wz 

¢Ý¾Å ºþí ¾£ øĉÿºz wùv ĈÞÅ øĊþí  '¢Ý¾Å ºĉÿ¹ v½ ¢zw§ Ăòý øĉ½v¹ ÿ ¡ºù ûj 

v½ ¾¤ÊĊz øĊþí w£ Ă¬Ċ¤ý ć¾¤Ąz øĉ¾Ċòz  ) 

                           ЈϜн϶ ͼϚмϼϜϸ ЁТϽͭ  

 ¾¤í¹ ºú´ù üĊÆ³ Ĉ´õwÍ  '¹w¤Åv āºîÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹ āwòÊýv¹ ûv¾Ą£  5               

 ã¾Îù Äå¾í Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ ¹ĀÉ ) ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ Ĉé¾É  '¿v 

Äå¾í Ăz ûvĀþÝ ûwù½¹ āºþþí ¹½¹¾Å  'øÒă āºþþí v¼á  '¹v½½v ½ÿj  'ºÑ ¶æý ÿ 

¢ĉĀê£ āºþþí ćvĀé ĈÆþ« ¹wĉ āºÉ ¢Åv  )½¹ Ă¤É¼ñ ÀĊý ºê¤Þù ºý¹Āz  'û¹½Ā· 

üĉv ćÀ{Å  Ăz Üå½ ÷½ÿ ôÍwæù ìúí Ĉù ºþí ÿ¾ùvÿ¿ā üĉv ½ÿwz Ăz ¡w{§v āºĊÅ½ 

¢Åv ) Ĉýwù¿ Ăí ûvÀĊù ºĊÅv ìĉ½ÿv ½¹ ûºz ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ ÿ ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù 
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Ã¾êý  'ÿ ¹½¹ ôÍwæù ¿ÿ¾z Ĉù ºþí  'ã¾Îù Äå¾í Ĉù ºývĀ£ ²ÖÅ ºĊÅv 

ìĉ½ÿv v½ üĊtw~ ¹½ÿj  ) 

Ăz ¹v¾åv ½w¯¹ äÞÑ xwÎÝv ÀĊý ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  'Äå¾í ºý½Ā¸z  )ā¿ÿ¾ùv  ½¹ 

½ĀÊí ćwă äö¤¸ù ¿v Ăöú« ûw¤Æöòýv  '½¹ ĂĊĄ£ ÈĊz ¿v сл ā¹½ÿv¾å Ĉtÿ½v¹ 

ĈăwĊñ ºÑ ÷½ÿ ¿v Ăýv¹ Äå¾í ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) ÄýwÅv Ăýv¹ Äå¾í  'ćv½v¹ 

¢ĊÍw· ºÑ xÿ¾îĊù  '÷v½j È¸z ÿ Èăwí āºþă¹ ºþé ûĀ· ¢Åv  )¿v ûwĊù 

üĉ¾¤úĄù ËvĀ· ¢{§ āºÉ Äå¾í  'Ĉù ûvĀ£ Ăz ¢ĊÍw· ºÑ ¹½¹  '÷v½j È¸z  

ºÑ xwĄ¤õv ôÍwæù  'ºÑ ć¾¤íwz  'ºÑ ªþÊ£  'Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  'ºÑ ûwÕ¾Å ' 

÷wĊ¤õv È¸z ¹½¹ ćwă wùÿ½ ĈúÆĊ£  'ºÑ øÅw Åv  <Ĉò¤å¾ñ Ă°Ċăwù wă  ' ;ÈĉvÀåv 

āºþă¹ ćvĀé ĈÆþ«  '½v½¹v ½ÿj J Èăwí āºþă¹ Ĉz¾¯ ûĀ· ÿ ½wÊå ûĀ· ćĀêù ÿ 

ë¾´ù āºÞù ā½wÉv ¹¾í ) 

Äå¾í ćÀ{Å ½v½¹v ć½ÿj ¢Åv  '½¹ Ă¬Ċ¤ý w£ ć¹ÿº³ ½¹ Èăwí ½wÊå ûĀ· ÿ 

ºþé ûĀ· ¾§Āù ¢Åv  )üĉv ½w§j ÓĀz¾ù Ăz ĂéwÅ ÿ ï¾z üĉv ćÀ{Å Ĉù ¹ĀÉ ĂéwÅÿ 

Ĉúí ¿v¾¤ÊĊz ï¾z  'üĊþ¯ Ĉ¤ĊÍw· ¹½v¹ )  Ăýv¿ÿ½wĉ ìĉ ¿ÿ½ ½¹ ûwĊù ºĉw{ý ¾¤ÊĊz 

¿v млл ÷¾ñ  'ĂéwÅ ā¿w£ Äå¾í  'wĉ xj ĂéwÅ ûj ã¾Îù ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ üîúù ¢Åv 

¦Ýwz ÷½Ā£ ĂĊöí wă ¹ĀÉ  )¹v¾åv ½w¯¹ Ĉ¤³v½wý ćĀĊöí  'ºĉwz yév¾ù ã¾Îù ûj 

ºþÉwz  )¹vĀù ºÞù Ĉý  ¹Ā«Āù Äå¾í½¹  'w¤{Æý ¹wĉ¿ ¢Åv  )ā¹wĉ¿ ćÿ½ ½¹ ã¾Îù 

ûj  '÷ºÝ ó¹wÞ£ ¹vĀù ć¼âù v½ Ăz ów{ý¹ ºăvĀ· ¢Év¹ ) 

                   

                 

                    йГϠϜϼ Ϟϐ ͼжϹЛв м ͻϼϝгуϠ ϽгтϜϿЮϐ  
ûwêê´ù ĈÆĊöòýv ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù ºĉº« ûwÊý ºý¹v¹ Ăí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ xj  
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ĈýºÞù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉ¤³ ûv¾{« ¡v¾§v x¾¸ù ć½wúĊz ¾úĉvÀõj ¾z ćÿ½ ĂÚåw³ 

Èêý ¹½v¹  )üĉv ûwÎÎ¸¤ù ½wĄÙv ºþ¤Év¹ Ăí xj Ĉþá ¿v ā¹wù ĈýºÞù < ûĀîĊöĊÅ  ;

Ĉù ºývĀ£  'ºýÿ½ ¢åv ĈtwývĀ£ Ĉþă» v½ ½¹ ûwĉĒ¤{ù ¾úĉvÀõj ºþí ¹¿wÅ  'v¾ĉ¿ üĉv 

¾ÎþÝ Ăz ĂĊö¸£ ÷ĀĊþĊùĀõj  ĈúÅ ¿v ûºz ìúí Ĉù ºþí  )¡wêĊê´£ Ĉö{é ûwÊý ā¹v¹ 

ºý¹Āz Ăí ÷ĀĊþĊùĀõj  '¾Ö· Ē¤zv Ăz ¾úĉvÀõj v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ ĈÅ½¾z ¾Ċ·v 

¡w{§v ā¹¾í Ăí ûºĊÉĀý xj ĈýºÞù  Ĉþá āºÉ wz ûĀîĊöĊÅ v ¾§ ĈtvÀÆz ½¹ Èăwí 

²ÖÅ üĉv ā¹wù ĈúÅ ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ¾úĉvÀõj ¹½v¹ ) 

ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù  '¿v ¢í¾É ûwñºþþí Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăí Ăz ¡ºù мо Ă¤æă  '

¾ă ¿ÿ½ ìĉ ¾¤Ċõ xj ĈýºÞù ćÿw³ ûĀîĊöĊÅ ºþÉĀþz  )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí Ä~ ¿v 

üĉv ¡ºù ²ÖÅ ÷ĀĊþĊùĀõj ½¹ ûºz üĉv ¹v¾åv Èăwí Ă¤åwĉ ÿ ºýÿ½ Èăwí ĈtwývĀ£ 

Ĉþă» ÷v½j ¾£ āºÉ ¢Åv  )±¾É ÿ ªĉw¤ý üĉv èĊê´£ Ăĉ¾Êý½¹ ć½wúĊz ¾úĉvÀõj Ăz 

|w¯ āºĊÅ½ ¢Åv )  

                     ͻнЦ етϽϦ ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜ  дϝлϮ Ϝϼ ϹуЂϝзЇϠ  
 ûwêê´ù Àí¾ù ĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ ©½Ā« ûÿw£  'Ĉ·¾z ¡w{Ċí¾£ v½ ½¹ Ĉ£w¬ĉÀ{Å 

ûĀ¯ øöí  'ôñ øöí ÿ Ĉöíÿ¾z äÊí ā¹¾í ºýv Ăí ÇĀù wă v½ ½¹ ôzwêù ûvÀĊù 

½w{ñ¾ù ÜÊÞÊ£ ¢Ùwæ³ Ĉù ºþþí  )üĉv èĊê´£ Ĉù ºývĀ£ Ĉăv½ ćv¾z Èăwí ¡v¾§v 

Ā£¾~ Ĉýwù½¹ ºÉwz ) ½¹ ¡wêĊê´£ ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ Ăö¬ù ¡đwêù Ĉù¹wíj Ĉöù ÷ĀöÝ 

ûwêê´ù ºĊíw£ ā¹¾í ºýv Ăí ªĉw¤ý ¡wêĊê´£  'ûj ûwÊý Ĉù ºă¹ DIM wĉ < ć¹ 

ôĊõÿºþĉv ûw¤ù  ;Ĉù ºývĀ£ ¿v ¢åwz ćwă ć¹wÝ ½¹ óĀÕ Ā£¾~ Ĉýwù½¹ ûwÕ¾Å  '

¢Ùwæ³ ā¹¾í ÿ ¿v ć½wúĊz Ĉtwă Ăí ¾z ¾§v ½v¾é ć¾Ċñ ½¹ Ï¾Þù ÜÊÞÊ£ ¹w¬ĉv 

Ĉù ºýĀÉ  'ć¾ĊñĀö« ºþí  )üĉv yĊí¾£  'ÔÅĀ£ ûwÅwþÉ½wí Ăz ûvĀþÝ ¾zv Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív äĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv  'Ăí Ăz Èăwí xwĄ¤õv ûºz ìúí Ĉù ºþí  )Ĉ·¾z 
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üĊþ°úă ĈÝºù āºÉ ºýv Ăí DIM  Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ówîÉv äö¤¸ù ûwÕ¾Å ìúí 

) ¢ÆĊý ûwÆîĉ ĂÖzv½ üĉv ½¹ ªĉw¤ý wùv ) ºþí Ĉù 

¾¤í¹ ¡ĀĊõv üÅÿ½  '¿v Àí¾ù Üùw« ûwÕ¾Å ©½Ā« ûÿw£ ć¹½w{ùĀõ ¢æñ  5DIM 

ówÅ wă Ăz ûvĀþÝ ôùwÝ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å ¹½Āù èĊê´£ ÿ ĂÞõwÖù ā¹Āz  'üĉv 

üĊ¤Æ¸ý ć½wz ¢Åv Ăí üĉv yĊí¾£ Ăz ûvĀþÝ Øåw´ù ½¹ ôzwêù ÜÊÞÊ£ Ĉå¾Þù 

āºÉ ¢Åv ) ûwêê´ù ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz üĉv ªĉw¤ý  'Èĉwù¿j Ĉtwă v½ ćÿ½ ÇĀù 

Ĉtwă ÷w¬ýv ā¹v¹ Ăí ½¹ Ï¾Þù ½ÿ¹ ½w{ñ¾ù ĂÞÉv wùwñ ½v¾é Ă¤å¾ñ ºý¹Āz  )ĈÒÞz 

ÇĀù wă Ä~ ¿v мл ĂêĊé¹  'Ä~ ¿v üĉv Èzw£ ìĉ ¿ÿ¹ DIM ¢åwĉ½¹ ºý¹¾í ÿ 

¡ºù ÿ¹ Ă¤æă üĉv ºýÿ½ Ăùv¹v ¢Év¹ ÿ w£ ¡ºù ол ¿ÿ½ Ä~ ¿v ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ 

Ï¾Þù ÜÊÞÊ£  'āºý¿ ºýºýwù'wùv ¾ĉwÅ ÇĀù ćwă āwòÊĉwù¿j Ăí ¢´£ üĉv ½wúĊ£ 

½v¾é  ûw« ºý¹Āz Ă¤å¾òý¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ ºý¹v¹  )ûwêê´ù ¹wê¤Ýv ºý½v¹ Ăí üĉv 

¡wêĊê´£  'ûwÊý āºþă¹ ÿ¹ 'ā¹wæ¤Åv āĀêõwz ¿v yĊí¾£ DIM ¢Åv  )üĉv yĊí¾£ 

Ĉù ºývĀ£ ¿v ¢åwz ć¹wÝ Ĉýv½wúĊz Ăí ćv¾z ûwÕ¾Å  '¢´£ ûwù½¹ Ĉýwù½¹Ā£¾~ ½v¾é 

Ă¤å¾ñ ºýv ¢Úáw´ù ºþí ÿ ½¹ üĊÝ ów³ Ĉù ºývĀ£ ¿v ć¹v¾åv Ăí ów{ý¹ ìĉ ĂÞ«wå 

Ă¤Æă ćv ½¹ Ï¾Þù ¡wÞÊÞÊ£ ½w{ñ¾ù ½v¾é Ă¤å¾ñ ºýv ÀĊý ôúÞz ¢Úåw´ù 

¹½ÿj ) 

                              иϹтϝТ ϥУкϿϡЂ ͻϝк ͼͭϜϼн϶                 
ºĉwÉ āºĊþÉ ºĊÉwz  'yöáv ¡wéÿv Ăí ¹vĀù Ĉtv¼á øõwÅ Ăí Ăz ðý½ À{Å ºþ¤Æă  

½wĊÆz ºýºĊæù  )wùv wÞévÿ Ĉù øĊýv¹  'wêĊé¹ Ă¯ ĈÞåwþù ºý½v¹ K üĉv v¼á ćwă À{Å Ăí 

Ăz wù ìúí Ĉù ºþþí w£ øõwÅ øĊýwúz  'Ă¯ ½wí Ĉtwă Ĉù ºþþí K 

¡w¬ĉÀ{Å ï¾z ½v¹ À{Å  'Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ºþ¤Æă Ăí ½¹ āĀĊÉ 

ćwă äö¤¸ù  'ìúí Ĉù ºþþí w£ ûºz wù ó¹wÞ¤ù ºýĀÉ )  w« üĉv ½¹т  Ăîþĉv ôĊõ¹ 
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v¾¯ ºĉwz wÞévÿ ¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ¿v ćÀ{Å wă ½¹ ) øĊÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· Ĉtv¼á øĉÁ½ 

 

ìĉ / ϥтнЧϦ дϜнϷϧЂϜ ϝк  5ć½wĊÆz ¿v ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z À{Å  'ºþýwù ©wþæÅv  

ĈăwÉ ÿ ))) ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ K  Ăz ûvÀĊù đwz ºþ¤Æă Ăí Ăz ¢ĉĀê£ ÿ ć¾ĊñĀö« 

¿v ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù ÷½ÿ ôÍwæù ìúí Ĉù ºþí ) 

 

ÿ¹* ͼϚϝзуϠ Ϝϼ ϿуϦ ͼв Ϲзͭ  5ćÀ{Å Ĉtwă ºþýwù ©wþæÅv  'Āăwí  'Ü{þù ½wĊÆz 

ĈzĀ· ¿v üĊùw¤ĉÿ A  <üĊu£Āõ  ;ºþ¤Æă  )Ăúă üĉv ivÀ«v ćv¾z ûwúÊ¯ ºĊæù ÿ ćv¾z 

çw{Öýv ¾¤Ąz øÊ¯ ìúí Ĉù ºþþí  'w£ ¡v¾ĊĊâ£ ½Āý ÿ ¾¤öĊå ¾Òù ½Āý wz ćÁ¾ýv đwz 

Ăz øÊ¯ yĊÅj ºýwÅ¾ý  ) 

ĂÅ / ϥДϝУϲ ϾϜ ϟЯЦ  5¡wÞõwÖù ¾Ċ·v ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z ½v¹  

½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹¾å  '¦Ýwz Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz Ă¤îÅ ćÀâù wĉ Ĉ{öé ÿ Ĉéÿ¾Ý 

¢Åv  )¾{Ċå óĀö´ù  '²ÖÅ LDL Ăz ûvĀþÝ óÿ¾¤Æöí ºz v½ Èăwí Ĉù ºă¹  

 * ½wĄ¯ ϥЂн͟ еІмϼ   5¡w¬ĉÀ{Å ºþýwù øöí )))ÿ À{Å  'ćv½v¹ Ĉ¤ýj  ûvºĊÆív

ÿüĊþ°úă üĊùw¤ĉÿ C ÿ A ºþ¤Æă Ăí ćv¾z Øæ³ Āù ÿ ¢ÅĀ~ øõwÅ ìúí Ĉù ºþþí  

ªþ~ /ЅтϜϿТϜ ЬнА ϽгК  5¡wÞõwÖù ºÞ¤ù ¹ ¢zw§ ā¹¾í ºýv Ăí ćÀ{Å ï¾z ½v¹ 

ā¾Ċ£  '½¹ ¾zv¾z Èăwí Ĉ¤·wþÉ ½¹ ć¾Ċ~ ¢Úåw´ù  'ûj wă ¿v óĀöÅ ćwă Àâù ÿ 

ć½ºþíĀ¤Ċù ¢Ùwæ³ ā¹¾í ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv óĀÕ ¾úÝ ²Ċ´Í Àâù ÿ Èăwí  óvÿ¿ 

ôêÝ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ÈÉ  /ЬϸϝЛϦ PH   5ĈÊ¸z ¿v øĉÁ½ Ĉtv¼á ôùwÉ ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ wă ¢ÉĀñ  

 wă¢Åv  'Ăí ćºĊÅv ºþ¤Æă  )¡w¬ĉÀ{Å ï¾z ½v¹  'ó¹wÞ£ Ăz ½vºêù PH ûĀ·  
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 ìúíĈù ºþí Ăí ÷¿đ ¢Åv ìĉ Ĉñºý¿ øõwÅ Ă¤Év¹ øĊÉwz  ) 

¢æă  /Рϻϲ ангЂ  5¡w¬ĉÀ{Å  'Ü{þù Ĉþá ¿v ôĊåÿ¾öí 'þí Ĉù ìúíþº  ¹vĀù w£

 ) ¹ÿ¾z üĊz ¿v ûĀ·½¹ ĈúÅÿ ºþîĊù ìúí ûĀ· Ç¹¾ñ Ăz üĊþ°úă Üýwù 

 ĂùºÍûºĊÅ½ Ăz óĀöÅ Ĉù ¹ĀÉ )  ºz ćĀz āºþþí Üå½ ûvĀþÝ Ăz ÀĊý ôĊåÿ¾öí 

 ¢Åv ĈÞĊ{Õÿ ćĀz ºz ûºz ÿ ćĀz ºz ûwă¹ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

 

м  *дϹуІнж ͬт дϜнуЮ инлЦ   'ô{é ¿v Ç¿½ÿ  'ºþĉv¾å Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ v½ 

¢Ý¾Å Ĉù ºÊ¸z ) 

н  * дϸϼн϶ йϮн͵ ͼͺжϽТ  '¿v xw¤åj Ĉò¤·ĀÅ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

о  *Ͼϝу͟ м ϽуЂ  'üĉ¾¤Ąz Ĉív½Ā· ăw ćv¾z ¢Ý¾Å ûºĊÊ¸z Ăz ºÉ½ Āù ºþ¤Æă  

п   *дϹуІнж мϸ дϝϯзТ Ϟϐ ͬз϶  'wz øîÉ Ĉõw·  'ÄĊõĀzw¤ù ûºz v½ w£ол  

ºÍ½¹ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) 

р   *ͻϜϽϠ дϝвϼϸ ϞϝϧТϐ ͼͺϧ϶нЂ  'Ăí¾Å v½ ½¹ w« Ĉ¸ĉ ºĉÀĉ¾z ÿ Ä~ ¿v 

¶ĉ ü¤Æz ćÿ½ ô´ù Ĉò¤·ĀÅ ºĊõwúz )  

 

 : Ͼϝу͟ ϝвϜ м        
Èăwí ºþé ûĀ·  '¢ĉĀê£ Ç¹¾ñ ûĀ·  'ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å Ăĉ½  Èăwí 

óÿ¾¤Æöí  'ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ă¤îÅ  'ºÑ xÿ¾îĊù ËĀÎ¸z øĊù¾£ āwò¤Å¹ ĂúÑwă ¿v 

Ăöú« ºĉvĀå Ĉýwù½¹ ¿wĊ~ ºþ¤Æă )  Ĉ¤ÞĊ{Õ ÿ ¢Åv ¾ĊÅĀù ÿ ¾ĊÅ ā¹vĀýw· ¿v ¿wĊ~

 ÷¾ñÿ ìÊ· ¹½v¹ ) ¿wĊ~ Ăý wĄþ£ Ăz ûvĀþÝ øÞÕ āºþă¹  'Ăîöz ûvĀþÞz zv¹¿Ā  '½¹ 

ć½wĊÆz ¿v v¼á wă ËĀÎ¸z ÛvĀýv ¢ÉĀñ wă ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  )½¹ üúÑ 

ËvĀ· Ĉýwù½¹ ûj v½ ÀĊý Ĉúý ûvĀ£ wý ¹ āºĉ ¹¾úÉ ) ¿wĊ~ ¿v½wÉ¾Å üĊùw¤ĉÿ C 
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'øĊÆöí  'øĉÀĊþù 'ºÅ øĉ  '¹¾ñĀñ  ºĊÅv ìĊõĀå  '½vºêù Ĉúí üăj  'Äù  'ćÿ½ ÿ 

ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ  B ¢Åv ) ã¾Îù ¿wĊ~  'ćv¾z ûwù½¹ ¢ÅĀ{ĉ   

 ' û¾òĊù ' ĈzvĀ· ĈzĈéw¯  '÷½ÿ Āöñ '¡w¤Åÿ¾~ '¾ĊÅvĀz  'ûwé¾ĉ ÿ ć½wĊÆz ć½wúĊz 

ćwă ¾òĉ¹ ºĊæù ¢Åv ) 

БтϜϽІ ϹтϽ϶ м ͻϼϜϹлͺж Ͼϝу͟  5ć¿wĊ~ ć½vºĉ¾· ºĊþí Ăí øõwÅ ÿ ĂývĀ« 

ā¹Àý ºÉwz  )½¹ üúÑ ćv¾z ć½vºĄòý ûj ºþýwù yĊÅ ĈþĊù¿ Ĉýwîù ìĉ½w£ ÿ ½ÿºz 

¿v ¢zĀÕ½ v½ xw¸¤ýv ºĊþí  )ĈÒÞz ¿v ¹v¾åv ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ºþþí  'ćv¾z ½w{ýv û¹¾í 

¿wĊ~ ½¹ Ôĉv¾É çĀå  'ûj wă v½ Ăz ¢õw³ Ăýÿ½vÿ Ăz Ĉ£½ĀÍ Ăí ĂÊĉ½ ûj Ăz ¢úÅ 

đwz ½v¾é ¹¾Ċñ ć½vºĄòý ¹ĀÉ  ) 

Ϲзͧ йϧͮж блв ͻϜϽϠ ϥЂн͟ дϹзͭ Ͼϝу͟  5¢ÅĀ~ ûºþí ¿wĊ~ ½wí ½wĊÆz 

ć½vĀÉ¹ ¢Åv  'ć½ĀÖz Ăí yöáv ¿v ûj ½v¾å Ĉù ºþþí  'wùv ºþ¯ āv½ ā¹wÅ ¢Æă 

Ăí Ĉù ûvĀ£ ¿v Āz  'Ç¿ĀÅ øÊ¯ wă ÿ ć½w« ûºÉ ìÉv ć¾ĊñĀö« ¹¾í  )

¢úÆé ĂÊĉ½ ¿wĊ~ v½ ºĉ¾Ċòý ÿ ¿v ¾Å ¿wĊ~  'ûj v½ Àĉ½ ºĊþí  )¿wĊ~ v½ ½¹ ów°¸ĉ  '

½v¾é ºĊă¹ ÿ Ä~ ¿v ºþ¯ ¢ÝwÅ ûj v½ Àĉ½ ºĊþí ) Ăz ÷wòþă ¹¾· û¹¾í ¿wĊ~  'ûwă¹ 

¹Ā· v½ ºþ{z ºĉ  )¿wĊ~ v½  '÷wòþă ¢ÅĀ~ ûºþí  '¾ĉ¿ ¾ĊÉ xj ¹¾Å ºĉ¾Ċòz  )¿wĊ~ 

ćwă ĈöĊ· ºþ£ v½ ìĉ ¢ÝwÅ ½¹ xj ¹¾Å ÄĊ· ºĊþí  '¿wĊ~ üĉ¾ĊÉ Ĉù ¹ĀÉ  ¿v 

ã¾Îù ¿wĊ~ āºĉ¾z āºÉ ć½v¹¹Ā· ºĊþí  'v¾ĉ¿ x»w« xÿ¾îĊù ¢Åv  '¾òù Ăîþĉv 

ćÿ½ ĂúĊý Ĉéwz āºýwù  'Ĉúí ā¾í wĉ üáÿ½ ºĊõwúz Ăí øă ¡ºù ć¾¤ÊĊz ā¿w£ Ĉù 

ºýwù ÿ øă xÿ¾îĊù ¹Ā«Āù ½¹ vĀă v½ Ăz ¹Ā· x¼« ºăvĀ¸ý ¹¾í  )wz ½wîz ü¤Æz 

üĉv Çÿ½ wă  '¾òĉ¹ ÜéĀù ¢ÅĀ~ ûºþí ¿wĊ~  'ÃwÆ³v Ç¿ĀÅ øÊ¯½¹ ûw¤ĉwă 

Ĉúý ºĊþí                                       )              
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 ͬт йϧͮж блв ϼϸ иϼϝϠ еОмϼ днϧтϾ м еОмϼ йϧЃк ϼнͺжϜ 
ºĊÅv ìĊuõÿv  'Èþívÿ ćwă ĈzwĄ¤õv v½ ½wĄù ā¹¾í  'wþz ¾z üĉv Üýwù ¹w¬ĉv ø·¿ ½¹ 

ā¹ÿ½  ï½Àz Ĉù ¹ĀÉ ) ¡wêĊê´£ ¾Ċ·v ½¹ ÄĊöòýv ûwÊý ºþăºĊù Ăí ã¾Îù 

üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ówú¤³v ¹w¬ĉv ø·¿ ½¹ ā¹ÿ½ ï½Àz v½ Èăwí Ĉù ºă¹  ) 

ø·¿ ā¹ÿ½  ï½Àz  'ìĉ ć½wúĊz ĈzwĄ¤õv ¢Åv Ăí wz ĈútĒÝ ûĀ°úă ¹½¹ ćwă 

ĈúîÉ  'ówĄÅv  'iĀÅ x¼« ÿ Èăwí û¿ÿ āv¾úă Ĉù ºÉwz  )ćv¾z ÷w¬ýv üĉv 

ĂÞõwÖù  'нр ½vÀă  '¹¾å пл w£ сл ĂõwÅ Ăz ¡ºù мл ówÅ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é 

ºþ¤å¾ñ ½¹ ćvº¤zv üĉv ÈăÿÂ~ ®Ċă ìĉ ¿v ¹v¾åv ¢í¾É āºþþí Ăz ø·¿ ā¹ÿ½ Ē¤{ù 

 'ºý¹Ā{ý  )½¹ ûwĉw~ üĉv èĊê´£ нн ¾æý ¿v üĉv ¹v¾åv Ăz ø·¿ ā¹ÿ½ ï½Àz Ē¤{ù 

ºýºÉ ) ûwêê´ù wz ĈÅ½¾z øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹v¾åv ¢í¾É āºþþí ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ºþ¤åwĉ½¹ 

 'ĈýwÆí Ăí üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù ¢åwĉ½¹ ºĊÅv ìĊuõÿv v½ ºþ¤Év¹ фл ºÍ½¹ ¾¤úí ¿v 

ûv¾òĉ¹ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ø·¿ ā¹ÿ½ ï½Àz ºý¹Āz ) ìĊuõÿv ºĊÅv 

ĈÝĀý ºĊÅv x¾¯ Ûw{Év āºÊý ¢Åv Ăí ½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ÿ üáÿ½ Ă¤Æă ½Āòýv ÿ 

ā¾í ÷v¹wz ĈþĊù¿ ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ) ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ºĊÅv ìĊuõÿv  '

Èþívÿ ćwă ĈzwĄ¤õv ā¹¾í ½wĄù v½ ÿ wþz ¾z üĉv Üýwù ¹w¬ĉv ø·¿ ā¹ÿ½ ï½Àz Ĉù 

¹ĀÉ )  

днϯЛв Ѕкϝͭ дϾм 5 øÅ Ĉtv¹¿ ¿v º{í  'ôùwÝ øĄù ÿ ĈÅwÅv ½¹ ûºýv¿ĀÅ 

Ĉz¾¯  'wÍĀÎ· Ĉz¾¯ ćwă ½ÿ¹ øîÉ ÿ ¾úí ½wúÊz Ĉù ¹ÿ½  'v¾ĉ¿ º{í Ăz 

ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ ćwă ā¾Ċ·» āºÉ ½¹ ûºz ìúí Ĉù ºþí  )¾z ÃwÅv ìĉ ĂÞõwÖù  '

ûºĊÉĀý Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûvĀĊõ ûĀ¬Þù ¢æòÉ ć¾æÞ«ÀĊòýv ÿ ĀúĊõ wz āºÞù Ĉõw·  '

ûvÀĊù ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ûºz v½ ¢Å¹ øí пл ºÍ½¹ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ )  ÷¿đ ¹vĀù

 ć¾æÞ« Ă¤Å¹ ìĉ ' ûĀ¬Þù üĉv ĂĊĄ£ ćv¾z xj ûvĀĊõ ìĉ ÿ Ç¾£ ĀúĊõ ¹ºÝ ìĉ 
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       Ͻ͵Ϝ ϝгІ бк дϝкϜн϶ ͬт бͮІ ϥϷϦ м РϝЊ ϹуϧЃк     

              üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý  

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ нϮ мϸ ϽЂ  5Ā« ÿ¹ ¾Å ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv ÿ ¢ÝwÅ wă ½¹ 

āºÞù wúÉ Ĉéwz Ĉù ºýwù  )wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ ûj v½ wz ¡Ā£ üĉ¾ĊÉ  'Ä Å ã¾Îù 

ºĊþí  

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ аϜϸϝϠ м ЭуϮϐ   5üĉv ¹vĀù wúÉ v½ ¾ĊÅ Ăòý Ĉù ºý½v¹ ÿ ¦Ýwz 

ì¯Āí û¹¾í øîÉ ûw£ Ĉù ºýĀÉ  )¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ ć¹v¾åv Ăí ôĊ«j Ĉù 

ºý½Ā· ¡ºù ûwù¿ ć¾¤ÊĊz ¿v ĈĉwĄýj Ăí ªý¾z Ĉù ºý½Ā· I ¾ĊÅ Ĉù ºþýwù  )ćv¾z 

¾ĊÅ ûºýwù ½¹ óĀÕ I¿ÿ½ нп ¹ºÝ ÷v¹wz ºĉ½Ā¸z  )¿v ã¾Îù ôĊ«j ćwă ½ĀÉ ÀĊý 

¹Ā· ć½v¹ ºĊþí v¾ĉ¿ ºÅ øĉ ¹wĉ¿ I ½wÊå ûĀ· v½ đwz Ĉù ¹¾z) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ϼϸн͟ еуϛϦмϽ͟   5üĉv ā¹wù wĄþ£ ËĀÎ¸ù ûv½wîÉ¿½ÿ 

¢ÆĊý !½¹Ā~ üĊu£ÿ¾~ ćÿw³ ºĊÅv ĀþĊùj ¢Åv   'Ăí Ĉz¾¯ wă v½ Ĉù ºýv¿ĀÅ ÿ ½¹ 

¢·wÅ Ă°Ċăwù ¾§Āù ¢Åv  )ÿ¹ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ¿v üĉv ā¹wù v½ Ăz Ĉ£ĀúÅv 

¹Ā· ĂåwÑv ºĊþí ÿ ¿v ºĉvĀå ¹vĀù ć¼âù ÿ øõwÅ ûj ¡¼õ ºĉ¾{z  )ćv¾z ¢Å½¹ 

û¹¾í Ĉ£ĀúÅv I āĀĊù I ¢Åwù ÿ ¾ĊÉ øí x¾¯ v½ wz ½¹Ā~ üĊu£ÿ¾~ ÓĀö¸ù ºĊþí) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ еОмϼ днϧтϾ    5¾ă ĈÆí Ăz ½vºêù Ĉúí Ĉz¾¯ ćv¾z ó¾¤þí 

ĈòþÅ¾ñ ©wĊ¤³v ¹½v¹  )¿v ºĊÅv x¾¯ £ ¾ĊÆîāºÊý ºþýwù üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ wĉ đĀýwí 

ã¾Îù ºĊþí  )üĉv ¹vĀù óÿ¾¤Æöí wúÉ v½ ó¾¤þí ÿ wúÉ v½ ¾ĊÅ Ăòý ºăvĀ· ¢Év¹  

üáÿ½ ćwă ĂýÁÿ½ºĊă v½ ÀĊý ¿v øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¹Ā· ã¼³ ºĊþí v¾ĉ¿ wz Ĉz¾¯ ćwă 

Äýv¾£ øõwÅwý Ă¤·wÅ āºÉ ºýv ) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ϤнϦ    5¡Ā£ ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv ) üĉv ¿v ûw¬þå ìĉā¹wù 
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wĄþ£ с ÷¾ñ ć¾õwí ¹½v¹ ) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ бϷϦ МϽв    5ø¸£ ß¾ù ôùwÉ üĊùw¤ĉÿ BмнI¢Åv ĈþĊùw¤ĉÿ Ăí 

Ĉz¾¯ ćwă ûºz v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ ć¹v¾åv Ăí Ăýv¿ÿ½ ćv¾z 

Ăýw´{Í ø¸£ ß¾ù ã¾Îù Ĉù ºþþí I ¾¤ÊĊz ¿v ĈĉwĄýj Ăí ûwý ćwă üĉ¾ĊÉ Ĉù 

ºý½Ā· I û¿ÿ øí Ĉù ºþþí  )¾ñv óÿ¾¤Æöí Ĉĉđwz ºĉ½v¹ I ô{é ¿v ã¾Îù wz ìÉÀ~ 

¡½ĀÊù ºĊþí) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ϤϝϠнϡϲ    5¡wzĀ{³ ć¾õwí øí wùv ¾{Ċå ć¹wĉ¿ ºý½v¹ Ăí ½¹ 

Èăwí û¿ÿ ¾§Āù ¢Åv  )Ă¤æă ćv ìĉ ½wz Ăz ćw« ¢ÉĀñ I ¡wzĀ{³ ã¾Îù ºĊþí  

½¹ üĉv ¡½ĀÍ wúÉ ½vºêù ć¹wĉ¿ Ĉz¾¯ ¿v øĉÁ½ ûw£ ã¼³ ÿ ¾{Ċå v½  

 üĉÀòĉw«ûj ºĊăvĀ· ¹¾í  ) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ͼкϝв м ϥІн͵ дмϹϠ ͼϠϽͧ    5ûºz wúÉ ÷wòþă øÒă 

üĊu£ÿ¾~ ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ¢{Æý Ăz ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ Ĉz¾¯ Ĉù ºýv¿ĀÅ  )¾ñv Ĉù 

ºĊăvĀ· Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÉ ć¾¤úí ¢åwĉ½¹ ºĊþí I Ĉăwù ºĉ½Ā¸z  )ûĀúõwÅ ÿ Ĉăwù 

ü£ xw¸¤ýv ćwă ĈzĀ· ºþ¤Æă  )üĉv ¹vĀù ćÿw³ wòùv о I ¿v Ã¾¤Åv Ăí ¹Ā· 

ôùwÝ Ĉz¾¯ øîÉ ¢Åv I ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþþí) 

 ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ϤыО    5¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ĂþÅ¾ñ ºĉĀÊý I ¡Ēá ã¾Îù 

ºĊþí )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ¹vĀù wúÉ v½ ¾ĊÅ Ăòý Ĉù ¹½v¹ 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ ϤϝϯтϿϡЂ ϿϡЂ ʹжϼ 5 Ĉ£w¬ĉÀ{Å ºþýwù ©wþæÅv ÿ Ĉöíÿ¾z 

½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¹wĉ¿ ÿ ć¾õwí øí ºþ¤Æă  )ô{é ¿v āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ¹Ā· I ć¹đwÅ 

wz ¡w¬ĉÀ{Å À{Å ðý½ ¢Å½¹ ÿ ã¾Îù ºĊþí) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ иϽͭ аϜϸϝϠ ͼзувϾ    5Ă¯ ĈÆí Ç¾îå v½ Ĉù ¹¾í Ăí üĉv ā¹wù 

āÀúÉĀ· I Ĉz¾¯ øîÉ v½ ¿v üĊz K¹¾{z ā¾í ÷v¹wz ĈþĊù¿ ½wÉ¾Å ¿v üĊÅwĊý $üĊùw¤ĉÿB #
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¢Åv I ĈþĊùw¤ĉÿ Ăí øÒă v¼á v½ ¢Ý¾Å Ĉù ºÊ¸z ÿ Ĉz¾¯ øîÉ v½ ÀĊý ¿v üĊz Ĉù ¹¾z )

Ôêå ºĉwz yév¾ù ½vºêù Ĉå¾Îù ûj ºĊÉwz  )¿v w¬ýj Ăí üĉv ā¹wù Ĉz¾¯ ć¹wĉ¿ I¹½v¹ 

ã¾Îù wĄþ£ н èÉwé ć½Ā·v¼á ¿v ûj ½¹ ¿ÿ½ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )w£ Ĉĉw« Ăí Ĉù ºĊývĀ£ 

ā¾í ÷v¹wz ĈþĊù¿ Ĉòýw· ã¾Îù ºĊþí v¾ĉ¿ ½¹ ā¾í ćwă ÷v¹wz ĈþĊù¿ Ăí ½¹ ½v¿wz Ăz Çÿ¾å 

Ĉù ºþÅ½ I ¾îÉ ĂåwÑv āºÉ ¢Åv) 

ͼгͮІ ϥϷϦ ϝϠ мϸϝͭϜмϐ    5āÿĒÝ ¾z Ĉz¾¯ ćwă ĈúõwÅ Ăí ½¹ üĉv ā¹wù  

 ¹Ā«ÿ¹½v¹ I ÿ¹wívÿj Ü{þù ¾{Ċå $мм w£ мт ÷¾ñ ½¹ ìĉ ¹ºÝ ÿ¹wívÿj #ÿ Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾¤Ąz ))) ¢Åv ĈòþÅ¾ñ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ĉtv¼á ¹vĀù Ü{þù 5Ĉñºý¿ āºĉv ój 

                              

 бЯК м ЄϾϼм  < 5 ā¹v¿ ÀĊòþ¯ 5 ; ' ºÅ¾ý ûºz Ăz xj ' Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ¾ñv 

  Ă¤É¼ñ¿v Ăîþĉv Ĉ{ÎÝ ÿ ºz çĒ·v ĈùºĉĀÉ I Ï½vĀÝ ć¾òĉ¹ øă ½¹ ½wÚ¤ýv 

wúÉ ºăvĀ· ¹Āz !¹Ā{úí xj ûºz Ĉù ºývĀ£ y«Āù ÃwÆ³v Ĉñ¹¾Æåv I IĈò¤Æ· 

Èăwí wĄ¤Év I ÈĉvÀåv ¢Úöá ûĀ· I Èăwí ¢Ċå¾Ù Ĉĉv½wí ÿ ¢ĊõwÞå ûºz ¹ĀÉ  

Ä~ ¾¤Ąz ¢Åv ô{é ¿v Ăîþĉv ½w¯¹ üĉv ¡ĒîÊù ºĉĀÉ I wz øöÝ Ç¿½ÿ āv¾úă 

ĀÉĉº ÿ ĈÅ½¾z ºĊþí Ăí Ăz ā¿vºýv Ĉåwí Ĉù ºĊÉĀý z )w мн ¢ùĒÝ ÿ ½vºÊă Ăí 

ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăz ā¿vºýv  xj Ĉåwí) ºĊÉĀý Ĉúý 

, *дϝкϸ ͬЇ϶    5üĉv ¹½Āù MĒùwí  ½wîÉj Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ I ¾ă ûwù¿ Ăí  

 wúÉÃwÆ³v Ĉñºþ{Æ¯ ûwă¹½¹ûw£ ºĊ¤Év¹ I Ì¸Êù ¢Åv Ăí Ăz ¡wÞĉwù ¿wĊý 

ºĉ½v¹  )wùv ¾ñv Ăz ¾îå ĈýºĊÉĀýćwă üĉ¾ĊÉ ºĊ¤Æă I ìĉ āv½ ô³ Ĉ¤éĀù ¢Åv Ăí 

¦Ýwz ôîÊù ć¾¤ñ½Àz Ĉù¹ĀÉ  )ûºĊÉĀý xj ¦Ýwz ûvÿ½ ûºÉ ¡w´É¾£ Ĉýwă¹ 

½¹ iwÊá ÿ ¢ÅĀ~ ûwă¹ ÿ Āöñ Ĉù¹ĀÉ I Ăí ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¢zĀÕ½ ûwă¹ wz 

¡w´É¾£ çvÀz ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ºăvĀ· ºÉ ) 
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 н   *ϥЂн͟ ͬЇ϶    5¢ÅĀ~ ûºz üĉ¾¤ñ½Àz ûwñ½v ûºz ¢Åv I üĉv¾zwþz Ăz 

Ă£v½ºĊă û¹Āz  $xj ĈýwÅ½   #ºþù¿wĊý ¢Åv  )½¹ ¢êĊê³ ¢ÅĀ~ ìÊ· ¿v üĊõÿv 

øtĒÝ ĈzĈzj ôùwí ûºz ¢Åv ) Ăí ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¡ĒîÊù ï½Àz ¾£ ¹ĀÉ 

¹Ā{úí xj ĈþÞĉ ¹Ā{úí ç¾Ý Ăí ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ûºz ºývĀ¤ý Ĉñ¹Āõj ćwă ûÿ½¹ 

¹Ā· v½ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Üå½ ºþí  )¾ñv ĈùºĊăvĀ· ¹vĀù ºtv¿ v½ Üå¹ ºĊþí I üĊõÿv 

½wí wúÉ ã¾Îù xj ¢Åv ) 

о *йЇугк ͼЯу϶ ЀϝЃϲϜ ͼͺзЇϦ ͼв Ϲузͭ    5wù ÈĊ~ ¿v üĉv ûwă¹ ìÊ· 

v½ ĈÅ½¾z øĉ¹¾í  'wùv ĈòþÊ£ ¾£v¾å ¿v ûwă¹ ìÊ· ĈùºÉwz  )ĈòþÊ£ ĈþÞĉ ûºz 

Ăz xj ¿wĊý ¹½v¹ I Ä~ Ăz ćvºÍ ûºz ÇĀñ ºĊă¹ ÿ  Ăîþĉv ¿v ô{é 

 ĈòþÊ£ ÃwÆ³v Ăz wúÉ ¢Å¹ ºă¹ xj ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ üĊùm£ ºĊþí) 

п  *дϝгЇͧ ͬЇ϶    5w£ ûĀþí Ì¸Êù āºÉ Ăí ûºĊÉĀý xj ć¾Ċ§m£ ć¾¤ÊĊz 

ćÿ½ ûwă¹ ÿ Āöñ ¹½v¹ ) ¹Ā{úí ã¾Îù xj ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ I ûwúÊ¯ Àù¾é I 

ìÊ· ÿ ÷½ÿ ºþí  )ûĀ¯ wz ¹Ā{úí xj ûºz I ćv¾¬ù ìÉv ìÊ·  Ĉù¹ĀÉ )

¢êĊê³ üĉv ¢Åv Ăí üĉv Ôĉv¾É  Ăz ¾¤ÊĊz ºývĀ£ ĈùyĊÅj wúÉ ûwúÊ¯ ºýwÅ¾z 

MwÍĀÎ¸ù ¾ñv ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ øÊ¯ûw£ v½ Äúõ ĈùºĊþí) 

р* Ѕкϝͭ иϸнϦ ͼжыЏК    5ºĉwÉ y¬Þ£ ºĊþí Ăí ĈÊ¸z ¿v ¡ĒÒÝ ûºz v½ xj 

ôĊîÊ£ ā¹v¹ ¢Åv  )Ä~ ĈþÞĉ xj ¾¤úí ¾zv¾z ¢Åv wz ā¹Ā£ ĈýĒÒÝ ¾¤úí )

ûºĊÉĀý xj ô{é I üĊ³ ÿ ºÞz ¿v ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ Ăý Ôêå ûºz wúÉ v½ ¢³v½ ÿ  

¾~ xj āwòý Ĉù¹½v¹ I Ăîöz xj v½ Ăz ¢úÆé ćwă yÅwþù ûºz ĈùºýwÅ½ ÿ ÄýwÉ 

¢å¾ÊĊ~ xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ Ăí wz ¡wþĉ¾ú£ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Ăý¿ÿ Ô{£¾ù ¢Åv  'v½ Èăwí 

Ĉù ºă¹) 
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с * ϸϼϸ ЭЊϝУв Ϝϼ йϠϽϯϦ ͼв Ϲузͭ  5 ãÿ¾Òáćwă ûºz ÿ ìÆĉ¹wă 3+ 

ûwÉºÍ½¹ ¿v xj ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv  )¾ñv xj Ĉåwí ã¾Îù ºĊþîý I ãÿ¾Òá wă 

ÿ ìÆĉ¹wă yĊÅj ¾ĉ¼~ ĈùºýĀÉ ÿ ¹½¹ v½ Ăz¾¬£ ºĊăvĀ· ¹¾í  )wz Ă£v½ºĊă Ăòý 

ü¤Év¹ ûw¤ýºz üuúÖù ĈùºĉĀÉ Ăí ôÍwæù ûºz ĈùºývĀ£ øõwÅ ºÉwz ÿ Ăz Ĉ¤Å½¹ 

½wí ºþí I Ăz ćĀ´ý Ăí ëĀÉ ĈÉwý ¿v ¡wz¾Ñ ĈýwĄñwý ºþýwù ûºĉÿ¹ I ûºĉ¾~ ÿ wĉ 

û¹w¤åv ĈýwĄñwý v½ x¼« ºþþí ) 

т * ЀϝЃϲϜ ͼϧЃЂ м ͼͺϧЃ϶ ͼв Ϲузͭ   5Ĉýwù¿ Ăí ûºz ½w¯¹ øí Ĉzj Ĉù¹ĀÉ  

¿v ûĀ· I xj v½ Ï¾é Ĉù ¹¾Ċñ Ăí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢Úöá ûĀ· Ĉù¹ĀÉ  ¹Ā{úí 

xj ½¹ ûĀ· ÀĊý ¾¬þù Ăz Èăwí ûÂĊÆív ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûºz ôí  xvĀ· Ă¬Ċ¤ý ½¹

) ¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½ ôùwí Ĉò¤Æ·ÿ Ĉñ¹Āõj  ½¹ ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz 

ĈÖĉv¾É Ăí ûºz wz ¹Ā{úí xj Ă«vĀù ¢Åv I āĀĄé ºÉwz Ĉ{Åwþù ĂþĉÀñ ºývĀ£ Ĉúý 

у  *ϼϝгуϠ ͼвϹтнІ ϝт ͻϼϝгуϠ ϝгІ ͼжънА ͼвϸнІ  5Ĉ¤éÿ ûºz xj 

¹½Āù  ¿wĊýv½ Ă¤Évºý ºÉwz I ¢Å½¹ ½wí Ĉúýºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ûwñ½vćwă ûºz ¿v xj 

ā¾Ċ·» āºÉ ½¹ ¢úÆé ćwă äö¤¸ù ûºz ºþýwù ûĀ· ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí Ăí ĈùºývĀ£ 

ćwăºùwĊ~ ćºz Ă¤Év¹ ºÉwz I Ă¤É¼ñ ¿v üĉv Ĉ¤éÿ ÷ĀúÅ ûºz Üå¹  ½wúĊz ÿ ¹ĀÊý 

 ÀĊýÉwzĊº I ĂÅÿ¾~ ć½wúĊz wúÉ ĈýđĀÕ ¾£ Ĉù ¹ĀÉ) 

ф  *ϤыͮЇв ͼІϼϜн͵    5½¹ ¹½Āù ¡w´É¾£ Āöñ½¹ ÿ ûwă¹ ¢{´Í øĉ¹¾í 

Ăí ½ĀÖ¯ ć½vºĄòý ûj wz x¼« xj ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ I iwÊá ÿ ¢ÅĀ~ ûjwă 

¹¾îöúÝ Ĉ{Åwþù Ă¤Év¹ ºÉwz  )üĉv Ôĉv¾É ćv¾z ÷wú£ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ Ăz Ĉù½wí 

¹ÿ½  )ûÿºz x¼« xj ¡½ºé ¡w´É¾£ ½¹ āºÞù Èăwí vºĊ~ ºăvĀ· ¹¾í ÿ Ăz 

ºĊÅv āºÞù ā¿w«v ā¹v¹ Ĉù¹ĀÉ Ăz ûwñ½v ćwă Ĉö·v¹ ûºz yĊÅjćwă Ĉñ½Àz ¹½vÿ 

ºþí  )ĈþÞĉ ¦Ýwz Ç¿ĀÅ āºÞù ÿ iĀÅ ĂúÑwă Ĉù¹ĀÉ ) 
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мл * Ѕкϝͭ ЙТϸ ϼϜϼϸϜ    5ºĊþí½ÿwz wĉ Ăý I ¾ñv ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ / w£ 2 ½wz Ăz 

Äĉÿ¾Å Ĉ¤ÉvºĄz ĂÞ«v¾ù ºĊþîý I Mđwú¤³v Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj Ĉúý ºĊÉĀý  )¾ñv 

ðý½ ½v½¹v ¹½¿ ā¾Ċ£ ºÉwz I ĈþÞĉ ûºz ā½wÉv Ĉùºþí Ăí ¹Ā{úí xj ºĉ½v¹  )½¹ 

Ôĉv¾É øĊ·ÿ  '¹Ā{úí xj ĈùºývĀ£ I ¦Ýwz ¢ýĀæÝ ćv¾¬ù ½v½¹v ¹ĀÉ  )½¹ ¢õw³ 

ć¹wÝ ðý½ ½v¹v  ºĉwz ¹½¿ üÉÿ½ ÿ wĉ ãwæÉ ºÉwz) 

мм * ϥЂнϡт    5ûwúă Ăí½ĀÕ øĊ¤æñ x¼« xj yÅwþù Ăz ûvÿ½ ûºÉ ø¤ÆĊÅ 

ĈÉ½vĀñ wúÉ ìúí ºăvĀ· ¹¾í  )¢ÅĀ{ĉ ĂýwÊýćv ¿v øí Ĉzj üùÀù ¢Åv  )Ĉîĉ 

¿v äĉwÙÿ ĈöÍv ā¹ÿ½ ï½Àz ü¤Év¹¾z xj ĈåwÑv ¿v ÛĀåºù ¢Åv Ăz ć½ĀÕ Ăí 

ÛĀåºù ÈĊz ¿v º³ ôÉ ºÉw{ý ÿ ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹xj ćv¾z ½Ā{Ý ¢³v½ ¹vĀù ¿v 

ā¹ÿ½ ÷¿đ ¢Åv I Ĉùwòþă Ăí ûºz xj Ĉåwí ã¾Îù Ĉúýºþí I ÛĀåºù ¢¸Å 

Ĉù¹ĀÉ I v¾¯ K ûĀ¯ ûºz ć½vºêù ¿v ûj v½ wz øí û¹¾í xj ÛĀåºù ûv¾{« Ĉù 

ºþí ÿ üĊúă ½wí v½ ćv¾z Üå¹ ûj ¢¸Å Ĉù ºþí  'Ăí ¾¬þù Ăz ¢ÅĀ{ĉ ºăvĀ· 

ºÉ) 

мн * ͻϽу͟ ЀϼϸмϾ    5¹Ā{úí xj I ºýÿ½ Üå¹ ÷ĀúÅ ¿v èĉ¾Õ ¢ÅĀ~ v½ ºþí 

Ĉù ºþí J ¿v üĉv ÿ½ ¢ÅĀ~ Ăz ÛvĀýv ć½wúĊzwă ¿v Ăöú« Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ I xwĄ¤õv  

ć¾Ċ~ IÃ½¹ÿ¿ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ÿ ¾ĊĊâ£ ðý½ ºÞ¤Æù Ĉù ¹ĀÉ  )xj ćv¾z Øæ³ 

¢zĀÕ½ ¢ÅĀ~ ÿ ûºĊÅ½ ¹vĀù ć¼âù ÷¿đ Ăz ¢ÅĀ~ øĄù ¢Åv  )¹Ā{úí Ixj 

¦Ýwz ĈîÊ· I ĈñºĊÊí ÿ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ Ĉù¹ĀÉ Ăí Ăz ¹¾å ¾ăwÙ 

üÆù Ĉùºă¹  )¢ÅĀ~ ìÊ· ¢õw³ ĈÝw¬£½v ć¾¤úí ¹½v¹ ÿ Ăz üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ 

ºÞ¤Æù¾£ ¢Åv  )üĊþ°úă ûvÀĊù xj ûºz Ăí ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ ½¹ ûºz ¹Ā«ÿ ¹½v¹ wz 

ÈĉvÀåv üÅ Èăwí vºĊ~ Ĉù ºþí  )Ä~ ĈþÞĉ ¾ă ½ºê¯ wù ¾£¾Ċ~ ĈùøĉĀÉ I wz ºĉwz 
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Ĉăwñj ¾¤ÊĊz ã¾Îù xj v½ ÈĉvÀåv øĊă¹ ) üĉv yöÖù v½ ºĉºývĀ· ÿ w£ ûĀþí üĉv 

v½ ºĊ¤åwĉ½¹ Ăí ćv¾z wù Ì¸Êù ºÉ Ăí ½ºê¯ xj ĈýwÅ½ Ăz ûºz Ĉ£wĊ³ ÿ øĄù 

¢Åv  )¾ñv ćÿ½ üĉv yöÖù Àí¾ú£ ºĊþí I Ă¯ ½¹ ów³ ½wí I Ç¿½ÿ ÿ Ĉ¤³ 

¢³v¾¤Åv I xj ºĊÉĀþz I ĈöĊ· ÇĀ· ÄýwÉ ºĊ¤Æă !¾ñv ¾îå ĈùºĊþí Ăz ā¿vºýv 

Ĉåwí xj ĈúýºĊÉĀý I üĊúă ûđv ìĉ ûvĀĊõ xj ôĊù ºĊþí) 

                

                        ЈϜн϶ ϝужϸ ͬт м ͼϧϠϽІ бϷϦ 

ø¸£Ĉ¤z¾É ½¹ ¢êĊê³ Ăýv¹ćwă āwĊñ ûw´ĉ½ ¢Åv Ăí Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ¡w{Ċí¾£ 

ćÁĒĊÅĀù $xwÞõ½v¹ #Ăz¡½ĀÍ óĀö´ù ½¹ xj $¢z¾É #¿v½ Ĉ¤ùĒÅ wz ûwăwĊñ 

wæÉ È¸z ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ) 

ЈϜн϶ бϷϦ ͼϧϠϽІ  5ü¤ÉvºĄòý ûĀ·½wÊå ó¹wÞ¤ù 5 ôîÊù ć¾òĉ¹ Ăí ¾Ċñ üùv¹ 

wĊý¹ ¿v Ăöú« ½ĀÊí wù āºÉ  '½wÊå ûĀ· ¢Åv   )½wÊå ûĀ· ûwÆýv üîúù ¢Åv ºÞz ¿v 

v¼á ËĀÎ¸z ¾ñv ćwăv¼á ¾~ Ă¤ÅwÊý ā¹½Ā· ¹ĀÉ I đwz ¹ÿ¾Ċù ÿ ¦Ýwz ÃwÆ³v 

Ĉò¤Æ· ÿ ¹Ā{úí ćÁ¾ýv ¹¹¾òĊù  )wz ó¹wÞ¤ù ü¤ÉvºĄòý ½wÊå ûĀ· I Ăý wĄþ£ ÄýwÉ Ē¤{ù 

ûºÉ Ăz ć½wúĊz ¢zwĉ¹ øí ¹ĀÊĊù I Ăîöz ûwÆýv ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ćÁ¾ýv  ºăvĀ· Ĉõ¹wÞ¤ù

 ) ¢Év¹ ' ºĊÉĀþz ¹Ā· ćv¼á wz v½ Ĉ¤z¾É ø¸£ wúÉ ¾ñv¢ĊÍw· ĂõÁ û¹Āz ûj I 

¦Ýwz ¹ĀÊĊù Ăí ¹vĀù Ă¤ÅwÊý ćv Ăz ªĉ½º£ ¾îÉ ¹Ā«Āù ½¹ ¹Ā· v½ ¹v¿j ºþþí ÿ 

Ăz üĉv yĊ£¾£ wúÉ Ăz ½ĀÕ Ĉ¬ĉ½º£ ćÁ¾ýv ó¹wÞ¤ù ½¹ óĀÕ ¿ÿ½  ºĊăvĀ· 

¢Év¹ ) 

ϾϜ бϷϦ ͼϧϠϽІ ͻϜϽϠ дϝвϼϸ  5Ĉ¤³v½wýćwă ĈÉ½vĀñ ºþýwù ¹½¹ āºÞù I I¶æý 

¢ÅĀ{ĉ I ĂúÑwăiĀÅ ÿ Ĉz ĈúÚý ¹¾í½wí ā¹ÿ½wă ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ ) xwÞõ üĉv 
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Ăýv¹wă Ä~ ¿v x¼« xj Ăz ¡½ĀÍ ĂõÁćv Ĉù½¹ºĉj Ăí ºývĀ¤Ċù Üåv½ ¡wzwĄ¤õv 

āwò¤Å¹ ÿ ć½w¬ù ½v½¹v ºÉwz)) 

бϷϦ ͼϧϠϽІ ͻϜϼϜϸ ϼϜϹЧв  ' Ĉývÿv¾å üáÿ½ wòùÿv. ºÉw{Ċù ) ø¸£  Ăz Ĉ¤z¾É 

 Ĉ¤z¾É ø¸£ üĊþ°úă ÿ ' ¿ÿ½ óĀÕ ÷wú£ ćv¾z ºÊ¸z Ĉù Ĉývÿv¾å ćÁ¾ýv wúÉ 

ćv½v¹ ½vºêù ć¹wĉ¿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ºÉw{Ċù Ăí wúÉ v½ ûvĀ« Ăòý ¹½vºĊù ) 

 üĊu£ÿ¾~ I üăj I øĊÅw¤~ ÿ øĊÆöí ÿ ½¹ üĊÝ ów³ ûjĈĉwă Ăí ½¹ x¼« øĊÆöí 

ôîÊù ºý½v¹ ºþývºz ìĉ ā¹wù ĈýºÞù Ăz ÷wý <ûÿ½Āz ;½¹ ø¸£ Ĉ¤z¾É ¦Ýwz ówê¤ýv 

øĊÆöí Ăz ûvĀ¸¤Åvwă Ĉù¹ĀÉ 

Ємϼ РϽЋв ͻϜϽϠ ͻϼϝгуϠ  5üĉv ĈýºĊÉĀý I ºÑ yöÎ£ IüĊĉv¾É 

Èăwíāºþă¹ óÿ¾¤Æöí I  ÷ĀúÅºÑ ¿v ûºz I ºÑ y£ ÿ ºÑ ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ C ) 

ϾϽА йулϦ  5xj  ìĉ ûvĀĊõ & ø¸£ Ĉ¤z¾É   ìĉèÉwé ć½Ā·v¼á &xj ćĀúĊõ  

 ìĉ ā¿w£èÉwé ć½Ā·v¼á &ôÆÝ wĉ ¾îÉ Ăz ā¿vºýv āvĀ¸õ¹ ))¹vĀù wz øă ÓĀö¸ù  

 ÿ ā¹¾íxĀ· øă ºĊýÀz  )Ăz ¢z¾É ¶ĉ ĂåwÑv ºĊþí ÿ ôĊù ºĊĉwúý ) üĉv  ¢z¾É 

  ĂýĀñ ®ĊăĈýwĉ¿ ¹½vºý ÿ ã¾Îù ûj ½¹ ¾ă ĈþÅ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 

ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ ϟЯЦ  5ìĉ èÉwé ć½Ā·wz¾ù ø¸£ Ĉ¤z¾É  Ăz½ĀÕ ôùwí ½¹ xj ¿wz 

āºÉ v½ ½¹ ç¾Ý ºĊz ìÊù wĉ û¾¤Æý ºĉÀĉ¾z ÿ ºĊÉĀþz) 

ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ ϞϝЋКϜ   5Ăýv¿ÿ½ ìĉ wĉ ÿ¹ ½wz  'ìĉ èÉwé ć½Ā·wz¾ù ø¸£ 

Ĉ¤z¾É z½ĀÖ ôùwí ½¹ xj ¿wz āºÉ v½ ½¹ ç¾Ý ĂĉĀ{¬ý½¹wz  'ÓĀö¸ù ºĊþí v¾ýjÿ 

wz ôÆÝ üĉ¾ĊÉ ºĊþí ÿ ºĊÉĀþz) 

ͻϜϽϠ ͼͺзϦ ̪ЁУж йТϽЂͻϝк ͬЇ϶  5ìĉ èÉwé ć½Ā·wz¾ù ø¸£ Ĉ¤z¾É 

½ĀÖz ôùwí ½¹ xj ¿wz āºÉ v½ ½¹ ìĉ ûvĀĊõ xj ÷¾õÿ ô³ ºĊþí ÿ ûj  v½ºĊÉĀþz) 
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ͬт ХІϝЦ ͻϼн϶ϝϠϽв  5¿v ø¸£ Ĉ¤z¾É Ăz ½ĀÕ ôùwí ½¹ xj v½ āºÉ ¿wz  wz

ºĊþí ô³ ôÆÝ ÿ ôĊ{¬ý¿ )  ÿ vÀýjĀöæýj Ĉñ¹½Ā· wù¾Å ' Ăå¾Å ' øÅv ûwù½¹ ½¹ 

 ¢ĊÊýÿ¾z ¾§Āù ¢Åv) 

 

ϾϽА йулϦ етϽϧлϠ Ємϼ ϥϠϽІ бϷϦ ͼϧϠϽІ  5 vº¤zv ºĉwz ø¸£ Ĉ¤z¾É v½ 

ÄĊ· ā¹¾í ÿ ºĊĉĀÊz  )½¹ ìĉ Ĉå¾Ù ø¸£ Ĉ¤z¾É ÿ xj v½ ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ øă 

ºĊýÀz  ),+ w£,0 ĂêĊé¹ ¾{Í ºĊþí w£ ø¸£ Ĉ¤z¾É wă ÄĊ· ºý½Ā¸z  )½¹ üĉv ¢õw³ 

Ĉù ºĊþĊz Ăí ìĉ ā¹wù ĂõÁ ćºþýwù ½ÿ¹ ø¸£ Ĉ¤z¾É ¹w¬ĉv āºÉ ÿ xwÞõ ½v¹ āºÉ 

¢Åv  Ä Å xj ûj v½ Ĉõw· ºĊþí Ăí wz üĉv ½wí ëwÉw· ÿ xĀ¯ ćwă Àĉ½ vº« 

Ĉù ºýĀÉ  )ø¸£ Ĉ¤z¾É wă v½ ã¾Ù½¹ ć¾òĉ¹ Ĉõw· ºĊþí I Ĉù ĂíºĊþĊz ½¹ Ă£ 

ã¾Ù üÉ ćwă ćÀĉ½ Ă£ üĊÊý āºÉ ¢Åv  )wþuúÖù ¿wĊý ¢Åv Ăí ºþ¯ ½wz üĉv 

ôúÝ v½  ÷w¬ýv ÿ Ă¤ÆÉ wă Ĉ¤z¾É ø¸£ Ēùwí w£ ºĊă¹) ºýĀÉ ÀĊú£ 

ϼϜϹЇк) 5ø¸£ Ĉ¤z¾É ½¹ üĊÝ ów³ Ăí ºtvĀå ć½wĊÆz ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ¹½v¹  üîúù 

¢Åv üĉv Ăýv¹ćwă ì¯Āí Ăí Ü{þù Ĉþá ¿v ¾{Ċå I üĊu£ÿ¾~ ÿ ćwăºĊÅv x¾¯ 

wòùvо ºþ¤Æă I wùv ªĊĄz Ă«ÿ ºĉw{ý Ăz ôîÉ ìÊ· ÿ ÷w· ã¾Îù ºýĀÉ ) ½¹ 

¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹wý ôîÊù¿wÅ ¹ĀÊĊù I üĉv Ăýv¹wă ÈĊ~ ¿v Ăîýj ā¹½Ā· 

ºýĀÉ ºĉwz Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ½¹ Üĉwù ºþýwúz w£ Ăz ĈzĀ· ¿v øă ¿wz ºýĀÉ ) ½¹ Ĉ£½ĀÍ 

Ăí ø¸£ Ĉ¤z¾É ½¹ ć¾ù ¿v øă ¿wz ¹ĀÉ ĈõÁ ºĊõĀ£ Ĉùºþí Ăí y«Āù ¹vºÆýv āv½ 

ć¾ù Ĉù¹ĀÉ ) ø¸£ Ĉ¤z¾É ¿v üĉv ¢Ċözwé ½v¹½Ā·¾z ¢Åv w£ нт ¾zv¾z û¿ÿ ¹Ā· 

xj x¼« ºþí  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ć¹v¾åv Ăí ĂêzwÅ Ē¤zv Ăz ¡ĒîÊù ûºĊÞöz v½ 

ºý½v¹  'ºĉwz yév¾ù ºþÉwz ÿ ø¸£ Ĉ¤z¾É v½ wĄþ£ Ĉýwù¿ ã¾Îù ºþþí Ăí  

 øÒă ¿v ÈĊ~ ûºÉĂz ½ĀÕ ôùwí ½¹ xj ¿wz āºÉ ºÉwz ) 
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ϤϜϽЏв  5Ëw¸Év Ē¤{ù Ăz ÷¾í āºÞù ºĉw{ý ¹wĉ¿ ¿v ø¸£ Ĉ¤z¾É ā¹wæ¤Åv ºþþí) 

wæÖõ Ăz ëv¾¤Év ºĉ½v¼z w£ ¾òĉ¹ ûvÀĉÀÝ ÀĊý ºþývºz ) 

 

              ϝϠ ϥУк ͼͭϜϼн϶ ϹЎ ϝлϧІϜ ϝзІϐ ϹтнІ ! 

ćw¯ IÀ{Å ½¹Ā~ IĀtwíwí ĂzĀ¯¹½¿ I øöí ®Ċ~ I ¿wĊ~ I ûĀ¤ĉ¿ ÿ ć¾æÞ« ¿v Ăöú« 

Ĉív½Ā· Ĉĉwă ºþ¤Æă Ăí wĄ¤Év v½ xĀí¾Å Ĉù ºþþí  ) 

Ĉí½vºù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ûwÊý Ĉù ºă¹  ĂíówÞå āºþþí wă  '£ÿ¾~ĊuĈþ Ăz ÷wý 

üĉĀ£¾ĊÅ $sirtuin #  'ºĉvĀå Ĉ¤ùĒÅ ć¹wĉ¿  'ºþýwù ¢·wÅ Ă°Ċăwù ÿ xĀí¾Å 

wĄ¤Év ºý½v¹  )¿v ¾òĉ¹ ºĉvĀå ówÞå û¹¾í üĉv üĊĊ£ÿ¾~ Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢ĉĀê£ ĂÚåw³ I 

ìúí Ăz ó¾¤þí ¾¤Ąz ²ÖÅ ºþé ûĀ· ÿ ć¿wÆíw~  'yĊÅj ĈÉwý ¿v óĀîõĀù ćwă 

ówîĉ¹v½ ā½wÉv ¹¾í) 

½ĀÆåÿ¾~ ìýv¾å Āă ÃwþÉ½wí Ăĉ¼â£ ÿ ćÁĀõĀĊùºĊ~v ½¹ āwòÊýv¹ ¹½vÿ½wă wîĉ¾ùj 

½¹ Ăõwêù ćv ½¹ Ăö¬ù Advances In Nutrition Ă¤ÉĀý ¢Åv  I ºăvĀÉ 

Ĉz¾¬£ ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ ĂþĊù¿ ¡v¾§v ºĊæù ã¾Îù ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă 

Ĉþá ¿v ówÞå āºþþí ćwă üĉĀ£¾ĊÅ ½¹ Èăwí ¡v¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊz üùÀù ¹Ā«ÿ 

¹½v¹ ) Ă¯¾ñv ówÞå āºþþí üĉĀ£¾ĊÅ ½¹ ÷wú£ ûwăwĊñ ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ 'wùv Ĉ·¾z ¿v 

āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ ¿v üĉv üĊĊ£ÿ¾~ ºþ¤Æă  'Ăí Ăz ûvĀþÝ 

ćwăv¼á Āöúù ¿v üĉĀ£¾ĊÅ $sirtfoods#Ă¤·wþÉ Ĉù ºýĀÉ) 

üĉv Ĉív½Ā· wă ºþ£½w{Ý ¿v ćw¯ À{Å I ½¹Ā~ Ātwíwí I ĂzĀ¯¹½¿ I øöí ®Ċ~ I I¿wĊ~ 

ûĀ¤ĉ¿ ÿ ć¾æÞ« ) wùv ć½wĊÆz ¿v āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ºþýwù Ă«Āñ IĈòý¾å 

ÿjÿÿ¹wí  ¿Āù I Āăwí I ćĀĊí I ®ĉĀă ÿ ½wĊ· ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù Ĉúí ¿v ówÞå āºþþí 

ćwă üĉĀ£¾ĊÅ ºþ¤Æă J wz üĉv ów³ üĉv ûvºz ĈþÞù ¢ÆĊý Ăí üĉv āĀĊù wă ÿ 
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¡w¬ĉÀ{Å Ç¿½v ã¾Îù ºý½vºý  'v¾ĉ¿ wĄýj ºĉvĀå  ½wĊÆzć¾òĉ¹ ºý½v¹  )¢Ċúăv 

ã¾Îù ìĉ øĉÁ½ Ĉĉv¼á Āöúù ¿v Ĉív½Ā· ćwă üĉĀ£¾ĊÅ ½v¹ üĉv ¢Åv wĄýj ¿v 

¾ĉwÅ øĉÁ½ wă ÿ ôúîù ćwă Ĉĉv¼á wz Ăå¾Í ºþ¤Æă¾£  )ówÞå āºþþí ćwă üĉĀ£¾ĊÅ 

ćv¾z øöÝ Ăĉ¼â£ ½wĊÆz ºĉº« ºþ¤Æă v¾ĉ¿ üĊùw¤ĉÿ wă ÈĊz ¿v млл ówÅ ÈĊ~ I 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă рл ówÅ ÈĊ~ äÊí ºýºÉ  'wùv ówÞå āºþþí ćwă üĉĀ£¾ĊÅ Ôêå 

мл ówÅ ÈĊ~ Ă¤·wþÉ ºýºÉ ) 

üĊõÿv ówÞå āºþþí üĉĀ£¾ĊÅ Ăí Ì¸Êù IºÉ óÿ¾£v½ĀÅ½ $resveratrol #¹Āz 

Ăí ½¹ ¢ÅĀ~ ½Āòýv Àù¾é I ½wýv ÿ ¢æă ºþz Ĉþ~vÁ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ) 

¿v ¾òĉ¹ ówÞå āºþþí ćwă IüĉĀ£¾ĊÅ üĊ°£wí ¢Åv Ăí ½¹ ćw¯ À{Å ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ 

ÿ Ă¤æñ Ĉù ¹ĀÉ Ăí wz óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ā¿½w{ù Ĉù ºþí  )ÿ ć¾òĉ¹ ÀþĊ°£wîĊ~v 

$epicatechins #¢Åv Ăí ½¹ ½¹Ā~ Ātwíwí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ôùwÝ ćºĉvĀå ¢Åv 

Ăí wÝ¹v Ĉù ¹ĀÉ ¡ĒîÉ ¶ö£ ¹½v¹ ) 

 

 : йϧͮж½¹ ćwù¾ñ ûw¤Æzw£ Ăúă wù Ăz ów{ý¹ ÛvĀýv ĈýºĊÉĀý øĊ¤Æă w£ Ĉúí  

ów³¾Å øĊĉwĊz ÿ ìþ· øĉĀÉ J ¢z¾É ćwă ówê£¾~ I ¡Ā£ IĈòý¾å Āõw{õj ÿ  )))

xw¸¤ýv ćwă ĈzĀ· ºþ¤Æă  'wùv Ĉăwñ ¡wéÿv ôĊõºz Ĉþĉ¾ĊÉ ¹wĉ¿ wúÉ v½ ¿wz øă 

ĂþÊ£ ¾£ Ĉù ºþí  )üĉv¾zwþz w¬þĊúă Ăz wúÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí Ăí Ăz ćw« ćwăºĉ¾· 

½¾îù ¢z¾É ćwă ðý½wòý½ I Ĉăwñ øă ßv¾Å ¡wĊé¾Ý ĈăwĊñ ºĉÿ¾z  )wĄýj v½ wz 

xj yĊí¾£ ºĊþí ÿ ¢z¾É ćwă ćĀêù ÿ øõwÅ ć¾£ ºĉ½Ā¸z  )üúÑ Ăîþĉv ĈÒÞz 

¿v üĉv ĈýºĊÉĀý wă Ăz ó¹wÞ£ ćwù¹ ûºz wúÉ ìúí Ĉù ºþí ÿ wz ìúí ûj wă 

¢³v½ ¾£ Ĉù ºĊývĀ£ ôÎå wù¾ñ v½ ć¾ Å ºĊþí  )Ă¤{õv ¿v ËvĀ· Ĉĉÿ½v¹ ûj wă øă 

ôåwá ºĉĀÊý) 
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Ϟы͵   5Ăúă wù ćv¾z ĂĊĄ£ ćwă¾Å¹ Ĉ¤þÅ Ĉýv¾ĉv  'wú¤³ ìĉ ĂÊĊÉ xĒñ ½¹ 

Ăýw· øĉ½v¹  )ºĉwÉ ÷wòþă ºĉ¾· xĒñ ¿v ć½wÖÝ wă wz ±ĒÖÍv  ÿ¹ <ĂÊĊ£j  ;ÿ½ 

Ăz ÿ½ ºĉĀÉ  )üĉv ±ĒÖÍv ½¹ ¹½Āù ¾ĉwÅ ¡wĊé¾Ý øă Ăz ½wí Ĉù ¹ÿ½ ÿ Ăz üĉv 

¢ÅwþÞù Ăí āwĊñ ÷wòþă ā½wÎÝ ć¾Ċñ ā½wzÿ¹ āºýwÉĀ« āºÉ I xj ¾¤úí ÿ ¢Úöá 

¾¤ÊĊz ¹½v¹  )Ĉöí½ĀÖz xĒñ ÿ ¾ĉwÅ ¡wĊé¾Ý ÿ¹ £jĊĂÊ ¢úĊé ć¾¤ÊĊz ºý½v¹  )½¹ 

¹½Āù ËvĀ· xĒñ ºĉwz øĊĉĀòz Ăí ćv¾z yöé ÿ xwÎÝv ºĊæù ¢Åv ÿ Ăz Èăwí 

¹½¹ øÊ¯ ìúí Ĉù ºþí  )üúÑ Ăîþĉv ćv¾z ÀĊú£ û¹¾í ûw¤¤ÅĀ~ øă Ĉù ºĊývĀ£ ¿v 

ûj ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )xĒñ ¿v ôñ ćºú´ù Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj ÿ Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv Ăz 

ûvĀþÝ Ā{ÉĀ· āºþþí øă ¿v ûj ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí ) 

еЇтмϐ   5üÊĉÿj āwĊñ ÇĀ· ĈĉĀz ¢Åv Ăí ç¾Ý ûj ¢ÞĊ{Õ Ĉù¾ñ ¹½v¹  )¾ñv 

ºÞz ¾ă¿v v¼á ìĉ ûwî¤Åv ¿v ûj v½ ºĊÉĀþz  'ćwă¹½¹¿v ĈöÎæù ½¹ Ĉù ûwùvºĊýwù 

 ç¾Ý üÊĉÿj wĄ¤Év ½ÿj ā¹Āz ÿ ºÑ ¶æý ¢Åv  ĈýĀæÝ ºÑ y{Å ÿć½w¬ù ûºÉ 

ĈÆæþ£ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv v½ øă ºĊývºz Ăí Ĉúí ¶ö£ ÿ Äñ ¢Åv) 

иϽтϾ  5ãĒ·¾z Ăĉÿ¹v ā¾ĉ¿ Ăí ÇĀ· ¾ÖÝ ÿ ¢ÅĀz I ç¾Ý ā¾ĉ¿ Ĉúí ¶ö£ ÿ ºþ£ 

¢Åv  )wùv ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ¿v Ĉéw¯ ªý½ Ĉù ºý¾z üĉv øÞÕ ºþĉwÉĀ·wý ĒÍv øĄù 

¢ÆĊý  )Ăz ¾ă ów³ ºĉwz ºĊývºz Ăí ç¾Ý ā¾ĉ¿ üúÉ¹ Ĉéw¯ ¢Åv ÿ Ĉ¤³v½wý ćwă 

ā¹ÿ½ v½ ã¾Õ¾z Ĉù ºþí !ûĀ¯ ¢ÞĊ{Õ ÷¾ñ ÿ ĈîÊ· ¹½v¹  'ćv¾z ûwù½¹ ¶æý 

øîÉ ÿ øÒă ¾¤Ąz v¼á  'ç¾Ý ā¾ĉ¿ v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý ÿ ºÞz ¿v v¼á øÊ¯ ûw¤ĉwă 

v½ ºĉºþ{z I  ĈþĊz ûw£ v½ ºĉ¾Ċòz ÿ ìĉ äÎý ûwî¤Åv ¿v ûj v½ Ăz āºÞù ûw£ 

ºĊ¤Å¾æz) 

йжϝтϾϜϼ   5Ăýwĉ¿v½ āwĊñ Ĉ¤ĊÍw·¾~ ¢Åv Ăí ç¾Ý ûj øă wúÉ v½ ¿v ËvĀ· 

ÈĉĀ· Ĉz yĊÎý Ĉúý ¹½v¼ñ  )ºÞz  ¿v¾ă āºÝÿ Ĉĉv¼á  'ìĉ ûwî¤Åv ç¾Ý 
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Ăýwĉ¿v½ ºĉ½Ā¸z w£ ćwĄ¤Év wúÉ ½¹ āºÝÿ ćv¼á ćºÞz ¾¤ÊĊz ¹ĀÉ  )ç¾Ý Ăýwĉ¿v½ 

¢ÞĊ{Õ ÷¾ñ ÿ ĈîÊ· ¹½v¹ )āºÝwé ½ÿj ÿ ½v½¹v ½ÿj ¢Åv ÿ Ăz ć¹Āzwý ðþÅ ćwă 

Ăýw¨ù ÿ ĂĊöí ìúí Ĉù ºþí  ) 

ͼзЂϝͭ   5üĉv ĀÒÝ ā¹vĀýw· ¡wĊé¾Ý ËvĀ· Ĉæö¤¸ù ¹½v¹  )øĄù üĉ¾£ È¤ĉÀù 

Ăí Ăz ćwă¿ÿ½ ÷¾ñ ówÅ ÓĀz¾ù Ĉù ¹ĀÉ üĉv ¢Åv Ăí ¡½v¾³ ûºz v½ üĊîÆ£ Ĉù 

ºă¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv I ËvĀ· ć¾òĉ¹ øă Ăz ûj ¢{Æý Ĉù ºþă¹  )ĈþÅwí y£ Qz¾ 

¢Åv I óÿ¾¤Æöí ûĀ· v½ üĊĉw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ Ăz ¢ĉĀê£ ¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí  )

ĈÒÞz ¿v ć½wÖÝ wă Ăz wúÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí w£ ćv¾z Üå½ Ĉñ¹¿wù¾ñ ¾Ýç ĈþÅwí 

ÿ ā¾£wÉ v½ wz øă yĊí¾£ ºĊþí ÿ ô{é ¿v v¼á ìĉ ûwî¤Åv ºĉ½Ā¸z ) 

 иϽϦϝІ  5ĈöĊ·¾ñv Ĉĉwù¾ñ ºĊ¤Æă ÿ ºĉ½Ā{¬ù ¢ÝwÅ ćwă ć¹wĉ¿ ¿v ¿ÿ½ ½¹      

¾ĉ¿xw¤åj ½wí ºĊþí  'ã¾Îù ç¾Ý ā¾£wÉ v½ wú¤³ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûw£ ºĊýw¬þòz )

ā¾£wÉ ¢ĊÍw· ºÑ Ĉñ¹¿wù¾ñ ¹½v¹ I ¡½v¾³ ûºz wúÉ v½ ôĉºÞ£ ā¹¾í ÿ Ăz Üå½ 

ĈĉwÅ½wý ćwă ćº{í ìúí Ĉù ºþí  )ćv¾z ĂĊæÎ£ ûºÉ ûĀ· øă Ĉù ºĊývĀ£ ¿v üĉv 

ćÿ½v¹ ĈăwĊñ ìúí  ć¾Ċòz) 

ϽϧІϼϝ϶   5ºĉwÉ ½¹ āwòý óÿv üĉv øÅv Ăz ûw£¾Úý āºþ· ½v¹ ºÉwz  'wùv ¾¤É½w· 

øă üĊz ¡wĊé¾Ý ĈăwĊñ āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ  )¢ĊÞévÿ üĉv ¢Åv Ăí ĒÍv āÀù ĈzĀ· 

¹½vºý ÿ Ăz ¡ºÉ ºz Āz ¢Åv  )ć¹v¾åv Ăí Ĉù ºþăvĀ· wz ìúí ç¾Ý ¾¤É½w· wz 

ìþÅ ĂĊöí ÿ Ăýw¨ù ā¿½w{ù ºþþí ºĉwz øÞÕ ÿ āÀù ºþĉwÉĀ·wý ûj v½ ôú´£ ºþþí  )

ç¾Ý ¾¤É½w· ½v½¹v ½ÿj ¢Åv ÿ Ăz ĂĊæÎ£ ûĀ· ÿ º{í ìúí Ĉù ºþí  )Ĉăwñ ćv¾z 

Üå½ y£ ÿ ¿¾õ øă ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ) 

ИϝзЛж   5ç¾Ý wþÞý Ĉîĉ ¿v üĉ¾£½ĀĄÊù ¡wĊé¾Ý ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ºĉwÉ øĄù üĉ¾£ 

¢ĊÍw· ûj Üå½ ó¹ Ă°Ċ~ ÿ ó¹ ¹½¹ ¢Åv  )ç¾Ý ÛwþÞý øÞÕ ĈúĉĒù ÿ ¹½v¹ øă 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 339 

 

 

 Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ûj ÈĊz ¿v üĉ¾ĉwÅ ªĉv½ ¢Åv  )āÿĒÝ ¾z üĉv ç¾Ý ÛwþÞý 

wĄ¤Év ½ÿj ¢Åv ÿ wz ü¤Év¹ ¢ÞĊ{Õ ÷¾ñ ÿ ìÊ· I wúÉ v½ ¿v ¶æý øîÉ ¡w¬ý 

Ĉù ºă¹) 

ͬЇвϹуϠ  5¾ñv üĉv wă¿ÿ½ ½w¯¹ Ĉýv¾òý ÿ ¡ĒîÊù Ĉ{ÎÝ ¢³v½wý ' ºĉv āºÉ 

ºĊ¤Æă ÿ wz Ë¾é ÷v½j È¸z Ăz xvĀ· Ĉù ºĉÿ½ I ćv¾z Èùv½j ¾¤ÊĊz ç¾Ý 

ìÊùºĊz v½ ûw´¤ùv ºĊþí ûĀ¯ Èùv½j È¸z ÿ ¿wÆýĀ· ¢Åv ÿ Ăz ¢ĉĀê£ yöé ÿ 

āºÞù ìúí ºþîĊù  )½wþí½¹ wĄþĉv ćv¾z ã¾Õ¾z ûºÉ ćwă¹½¹ ĈýĒÒÝ øă ¾§Āù 

¢Åv) 

ϼϝлϠ ϭжϼϝж   5üĉv øă ÿÀ« ¡wĊé¾Ý ÇĀ· ëv½Ā· ¢Åv ÿ wz ¡w{ý øă  

āÀúÉĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )ç¾Ý ªý½wý½wĄz Ăz ¢ĉĀê£ xwÎÝv wúÉ ìúí Ĉù ºþí w£ ½¹ 

Ĉñºý¿ Èùv½j ć¾¤ÊĊz Ă¤Év¹ ºĊÉwz  )¾ñv yÉ wă ¾îå ÿ ówĊ· Ăz ûw¤áv¾Å Ĉù 

ºĉj ÿ xvĀ· Ĉ¤³v½ ºĉ½vºý  'ç¾Ý ½wĄz ªý½wý v½ ûw´¤ùv ºĊþí  )ûĀ¯  ½¹½¹ ûwù  

Èêý ć¾§Āù ¹½v¹ ) 

           

               иϸ иϸϝв ͼтϜϻО ͻϜϽϠ ͻϽу͵нЯϮ ϾϜ ЄϿтϼ нв 
 wĉj ¿v Ăîþĉv ºĊúĄæz Ô· ûw¤ĉwăĀù Ăz yêÝ Ă¤å½ I ûw¤ĉwăĀù øí ¢Ê~ āºÉ wĉ ½¹ 

ĈÕwêý ½¹ ów³ ô°í ûºÉ ºĊ¤Æă I ĂíĀÉ ĈùKºĉĀÉ wùv ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí ¾Õw¸z 

üĉv çwæ£v ø£wù ºĉ¾Ċòý !wêĊé¹ ºþýwù ûwúýºz Ăí Ăz ¹vĀù ć¼âù ÿ ćwăv¼á øõwÅ 

©wĊ¤³v ¹½v¹ I ûwúĉwăĀù øă ½ĀÖþĊúă ¢Åv  )½¹ üĉv ôĊúĉv I Ĉ·¾z ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á 

Ăí ºĉwz ĂývºþúÉĀă ¿v wĄýj ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼áûw£ ā¹wæ¤Åv ºĊþí w£ ¿v ÇÀĉ½ Āù 

ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ºĊÉwz v½ ¢Å¾Ąå ā¹¾íøĉv  ) 

ϼϹзПͧ Ϟϐ ' øĊÅw¤~ ' üĊu£ÿ¾~ ' ¡v½ºĊăĀz¾í ¿v ½wÉ¾Å ' ā¿w£ ½ºþâ¯ xj 5 
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øĊÆöí I üĊùw¤ĉÿ  B ÿ üĊùw¤ĉÿ  C ¢Åv  )üĉv ĈýºĊÉĀý v½ Ăýv¿ÿ½ ºĊÉĀþz w£ 

û»w¸ù  ¿vüĉv ¹vĀù ć¼âù ½¹ ûw¤ýºz ¾~ ¹ĀÉ  )½¹ ¡½ĀÎþĉv ÇÀĉ½ ûw¤ĉĀù äéĀ¤ù 

ºăvĀ· ºÉ) 

ЀϹК  5ÃºÝwă ¾~ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á øõwÅ  'ûĀ°úă üăj I ćÿ½ I üĊu£ÿ¾~ ÿ 

üĊ£ĀĊz ºþ¤Æă  )üĊþ°úă Ăýv¹ć wĉĀÅ ÿ wĊzĀõ Àù¾é øă ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ÇÀĉ½ 

Āù ĈõwÝºýv  )Ä~ ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí Ăí Ăz ½ĀÕ øÚþù ¿v üĉv ¡wzĀ{³ ã¾Îù 

ĈùºĊþí) 

 ϬϝзУЂϜ   5¡w¬ĉÀ{Å ï¾z½v¹ I ûĀ°úă IĈöíÿ¾z øöí ®Ċ~ I ĂöĊö{þÉ ÿ ©wþæÅv Ăz 

Øæ³ ¢ùĒÅ óĀîĊõĀåćwă Āù ìúí Ĉùºþþí  )üĊþ°úă Ç¹¾ñ Ĉz¾¯ ¢ÅĀ~ 

¾Å v½ ÀĊý ôĊĄÆ£ Ĉùºþþí  )üĉv ¡w¬ĉÀ{Å üĊùw£ āºþþíć w¤z ü£ÿ½wí I ¡đĀå I 

üĊùw¤ĉÿ C  ÿ üăj ºþ¤Æă ) 

 бϷϦ МϽв   5ø¸£ ß¾ù I ĈÞ{þù Ĉþá ¿v üĊu£ÿ¾~ I ćÿ½ I ÷ĀĊþöÅ I ½ĀæõĀÅ ÿ 

üăj ¢Åv  )ćÿ½ I ā¹wù¢Æĉv Ăí ćv¾z øĊù¾£ ¢åwz ¢ÅĀ~ ¾Å ÿ üĊúÒ£ ¢´Í 

¹¾îöúÝ ¹ºá Ĉz¾¯ ½¹ ãv¾Õv óĀîĊõĀåćwă Āù ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )üĊþ°úă ¹Ā{úí 

üăj øă ¿v ôöÝ Ă¤·wþÉ āºÉć ÇÀĉ½ Āù ¢Åv  )Ä~ üuúÖù ºĉĀÉ Ăí Ăz 

ā¿vºývć Ĉåwí üăj ã¾Îù ĈùºĊþí  )üĉv ¹vĀù Ăz ûÂĊÆív ûºýwÅ½ Ăz óĀîĊõĀåćwă 

Āù ÿ øõwÅ āwòý ü¤Év¹ wĄýj ìúí Ĉùºþþí ) 

 мϸϽ͵   5ÿ¹¾ñ ćÿw³ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv .I üĊùw¤ĉÿ E ÿ üĊ£ĀĊz ¢Åv  )üĉv 

¹vĀù ć¼âù ¿v óĀöÅćwă ćwăĀù wúÉ ½¹ ¾zv¾z yĊÅjĈĉwă Ăí đĀúÞù ¾Õw¸z 

Èzw£ ¹wĉ¿ ½Āý xw¤åj ½vºĉº~ Ĉù¹ĀÉ I ¢Úåw´ù Ĉùºþþí  )¢ĉÀù ć¹v¿wù Ăí ÿ¹¾ñ 

¹½v¹ I üĉv ¢Åv Ăí ćÿw³ Äù ÀĊý ¢Æă  )Äù Ăz Ĉþá ć¿wÅ ðý½ ĈÞĊ{Õ 
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ćwăĀù wúÉ ìúí Ĉùºþí  )Ä~ ¿v üĊúă ¿ÿ¾ùv ûw£¹đwÅ v½ wz Ĉúí üáÿ½ ÿ¹¾ñ 

üĊtÀ£ ºĊþí) 

 бтϽв ͼЯ͵   5û¾é¢Åwă ÷¹¾ù ¾z üĉv ºý½ÿwz Ăí øĉ¾ù Ĉöñ ¿v  Āù ÇÀĉ½ 

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí  )ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ć üáÿ½ øĉ¾ù IĈöñ wĉ ¹Ā· øĉ¾ù Ĉöñ ûvĀþÞz 

Ăĉÿ¹v I ºþĉj¾å ć¿wÅ¿wz ¢ÅĀ~ ûºz v½ ¹Ā{Ąz ĈùºÊ¸z  )üĉºz ĈþÞù Ăí ¢ÅĀ~ ÿ 

ĀùtĈ øõwÅ¾£ vºĊ~ ºĊăvĀ· ¹¾í  )ā½wÎÝć øĉ¾ù Ĉöñ v½ Ăz ćĀ ùwÉ ¹Ā· ºĊĉvÀæĊz  

wĉ ćw¯ ØĊöá øĉ¾ù Ĉöñ ºĊÉĀþz w£ ºÉ½ ûw¤ĉwăĀù v½ ìĉ¾´£ ºĊþí) 

 Э͵ ʹжϼ   5ôñ ðý½ ìĉ ¿wz āºþþíć çÿ¾Ý ĈõwÝ ¢Åv  )¢ÅĀ~ ûw£¾Å v½ ¾ă 

¿ÿ½ ¡ºúz -+ ĂêĊé¹ wz üáÿ½ ôñ ðý½ ÁwÅwù ºĊă¹ w£ ûwĉ¾« ûĀ· ĈÞÑĀù ÿ 

ºÉ½ ûw¤ĉwăĀù v½ ¹Ā{Ąz ºĊÊ¸{z) 

РϹЊ  5ãºÍćwă Ĉív½Ā· ½wÉ¾Å ¿v ćÿ½ ºþ¤Æă  )¹Ā{úí üĉv ā¹wùć ĈýºÞù 

ĈùºývĀ£ Ăz ÇÀĉ½ ćĀù ºĉºÉ ÿ ĈîÊ· ÿ Ă¤ÅĀ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ ¾Å ºùw¬þĊz  )

ãºÍwă üĊþ°úă ćÿw³ üĊu£ÿ¾~ ÀĊý ºþ¤Æă  )üĊu£ÿ¾~ ¦Ýwz ºăvĀ· ºÉ w£ 

ćwăĀù Ă¤¸ĉ½ûw£ wz ĈĉwăĀù ā¿w£ I øõwÅ ÿ ćĀé üĉÀòĉw« ¹ĀÉ) 

 

ЬϝОϾ йϧ϶Ϝ   5÷wú£ āĀĊùwă ½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ć¼âù ºþ¤Æă  )wùv ówá» Ă¤·vwă ¾~ ¿v 

üĊùw¤ĉÿC  ºýv  )üĊùw¤ĉÿC  ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ w£ Ç¹¾ñ ûĀ· ½¹ ¢ÅĀ~ ¾Å ¾¤Ąz āºÉ  

ÿ ¿v ï½ćwă ĈýĀ· äĉ¾Ù Ăí óĀîĊõĀåćwă Āù v½ üĊùw£ Ĉĉv¼á Ĉùºþþí ¢{év¾ù 

¹ĀÉ  )¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ C ½¹ Ăùwý¾zć Ĉĉv¼á wúÉ I ĈùºývĀ£ ćwăĀù wúÉ  

 ºÞ¤Æù v½ĈîÊ· ÿ ĈñºþþîÉ ºþí ) 
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ͼкϝв ЬϿЦ ъϐ  5Ĉăwù óÀéđj ć½w{ýv ¿v üĊu£ÿ¾~ ÿ üĊùw¤ĉÿ ć¹ ¢Åv I ÿ¹ 

ā¹wùćv Ăí ćvÀ«v ćºĊöí ĈĉwăĀù øõwÅ ÿ ćĀé xwÆ´z Ĉùºĉj  )üĉv Ĉăwù 

xjćwă üĉ¾ĊÉ I Ü{þù Ĉñ½Àz ¿v ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv. øă ¢Æă I ćºĊÅv Ăí 

¹½Āù ¿wĊý ćwÊá ĈõĀöÅ ÿ Ĉz¾¯ ĈÞĊ{Õ Øåw´ù ¢ÅĀ~ ¾Å ¢Åv) 

 

жϜϸ иϝІ ϝт Сзͭ ͻϝк йжϜϸй   5üĉv Ăýv¹ ćwă äþí Ăí Ăz ûj āwÉ Ăýv¹  Ĉù

 ºþĉĀñ½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ºþ¤Æă  'ÿ ôùwÉ ÷wú£ ºĊÅv ćwă ĂþĊùj ć½ÿ¾Ñ ¹½Āù 

¿wĊý ûºz ćv¾z ìúí Ăz ºÉ½ ÿ øĊù¾£ Ĉù ºþÉwz  )Ăýv¹ äþí ćÿw³ wòùQvс ÿ ºĊÅv 

ćwă x¾¯ wòùQvо ā¹Āz ÿ Ü{þù ĈzĀ· ¿v ºĊÅv ćwă ĂþĊùj  'øĉÀĊþù øĊÅw¤~ÿ Ĉù 

ºÉwz  )ûj wă øÞÕ ĈúĉĒù ºý½v¹ ÿ ûvĀ¤Ċù ½¹ |ĀÅ wĉ ¹đwÅ ĂåwÑv ¹¾í ) 

ϽуЂ иϝуЂ   5¾ĊÅ āwĊÅ ĈtwĊÅj   'ćwĉvÀù Ĉ¤ùĒÅ ½wĊÆz wz ĈÉ¿½v ¹½v¹  )¾ĊÅ 

āwĊÅ ¿v èĉ¾Õ ¾Ċú¸£ ¾ĊÅ ÷w· ÿ ¿v èĉ¾Õ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù wù¾ñ ÿ ¢zĀÕ½ 

Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ ôÍw³ Ĉù ¹ĀÉ  'Ăí ¿v üĉv èĉ¾Õ ¾ÖÝ ÿ øÞÕ üĉ¾ĊÉ ÿ 

ć¾ĉ¼ õ¹ ÿ ðý½ ā¾Ċ£ ćv vºĊ~ Ĉù ºþí )Ăz ôĊõ¹ ćÿw³ ¡w{Ċí¾£ ìĉ½ĀæõĀÅ ¢Åv 

Øåw´ù yöé ºÑÿ ûwÕ¾Å Ĉù ºÉwz ìĉÿ Ü{þù ĈzĀ· ¿v ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă øĄù  

¢Åv ) ¾ĊÅ āwĊÅ ½ĀÖz āºþĉvÀå ćv ¢ĉĀê£½¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ìúí Ĉù ºþí  

ͻϝкϽгϷв ͻнЧв   5üĉv ĂýĀñ ¾ú¸ù wă v½ wz  ¾ú¸ù ćwă ¾òĉ¹ āw{¤Év ºĉ¾Ċòý  ) 

üĉv wă ìĉ Ü{þù Ĉñ½Àz ¿v üĊu£ÿ¾~ ÿ ¾{Ċå ºþ¤Æă  'ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ Bмн ½wĊÆz  

ā¹Āz ÿ ½¹ ûºz ćv¾z ¹¾îöúÝ ĈÞĊ{Õ Àâù ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ć½ÿ¾Ñ Ĉù ºþÉwz  )wùv 

ºúÝ w£ ½¹ ¢ÉĀñ ÿ ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ ¢åwĉ Ĉù ĀÉýº  )w£ Ĉýwù¿ Ăí üĉv ¾ú¸ù 

¼â£ Ăĉ ćv Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ Bмн ¢Æă 'üĉv āv½ ½wĊÆz ĈzĀ· ¢Åv ćv¾z Ĉù¹¾ù 

Ăí ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ĈăwĊñ ¹Ā· ¿wĊý Ăz ¢åwĉ½¹ üĉv üĊùw¤ĉÿ Ĉù ºþÉwz )) 
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дϝЧЧϳв йϠ етϜ йϯуϧж иϹуЂϼ ϹжϜ  'ć¹v¾åv Ăí ¿v ìĉ øĉÁ½ Ĉtv¼á øõwÅ 

ćÿ¾Ċ~ ā¹¾í ºýv  '¿v ор ºÍ½¹ Èăwí ¾Ö· ï¾ù  'ĈÉwý  ¿v¡ĒîÊù Ĉ{öé 

Ĉéÿ¾Ý   'мпºÍ½¹ Èăwí ¿ÿ¾z ¡Ēú³ Ĉ{öé  'ну ºÍ½¹ Èăwí ¾Ö· 

ĈtwÅ½wý yöé  'мф ºÍ½¹ Èăwí ¾Ö· Ă¤îÅ  '¾z ½v¹½Ā· ā¹Āz ºýv ) ûwÎÎ¸¤ù 

ºýºê¤Þù  Ăí ¡v¹wÝ Ĉtv¼á ½¹ èÕwþù äö¤¸ù ûwĄ« ¡ÿwæ¤ù ¢Åv ) wz üĉv ów³ 

ü¤Év¹ ìĉ øĉÁ½ Ĉtv¼á øõwÅ wz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹ĀÝ   'ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý 

¾Åv¾Å½¹ ûwĄ« āv¾úă ºăvĀ· ¹Āz ) øĉÁ½ Ĉtv¼á Ĉþá ¿v ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù wă ÿ 

đwz û¹Āz ¢{Æý ã¾Îù Ĉăwù  'Ăz ¢ÉĀñ Àù¾é  '½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz ćwă 

Ĉ{öé ¾§où ¢Åv  )ĂĊÍĀ£ ûwîÉÀ~  Ăz ûv½wúĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö·  'üĉv ¢Åv Ăí  

øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· v½ ±ĒÍv ā¹¾í ÿ ¿v ¡w¬ĉÀ{Å  'āĀĊù wă  '¡Ēá ÿ Ĉăwù 

ć¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ºþþí  )üĉv āĀĊÉ Ĉñºý¿  '¹ĀÝ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ 

¿v ï¾ù ÿ ¾Ċù ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí )    
 

                ϝлϧІϜ Ϝϼ ϝϠ ͼͺзЂϽ͵ иϝϡϧІϜ ϹтϽуͺж  
ìĉ ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£  '½¹ ā½wz wĄ¤Év Ĉtv¹¿ ĈÒÞz ¹v¾åv ¢æñ  5øÆĊýwîù wĄ¤Év 

ôùvĀÝ ć¹wĉ¿ ¹½v¹ Ăí ĈÊ¸z ¿v ûj wă Ă{þ« ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ Ĉ·¾z ¾òĉ¹ Ă{þ« 

Ĉ³ÿ½ Ĉývÿ½ ºý½v¹ ÿ ºĉwz ÿ¹ ÷ĀĄæù  ĈòþÅ¾ñ ÿ wĄ¤Év v½ vº« øă¿v ½¹ ¾Úý  

 ) ¢å¾ñwþz Ăz ½wĄÙv ¾Úý  ¾¤í¹ºĊ¬ù ½wí Èĉºýv ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£  5ĈòþÅ¾ñ ÿ 

wĄ¤Év  ' '  āºĉº~ ÿ¹¡ÿwæ¤ù ºþ¤Æă  )ĈòþÅ¾ñ Ĉùwòþă ÃwÆ³v Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûºz 

¿wĊý Ăz ćÁ¾ýv ¹½v¹ ÿ üĉv ¢õw³ ¾¤ÊĊz Ă{þ« ìĉÁĀõĀĉÀĊå  '¹½v¹  )Ĉõÿ wĄ¤Év 

Ĉùwòþă ÃwÆ³v Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¹¾å Ăz ã¾Îù ìĉ ā¹wù Ĉtv¼á Ëw· ôĉwú£ ¹½v¹  
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wĄ¤Év ĂÊĊúă ¾z ÃwÅv ¿wĊý ûºz ¢ÆĊý  'Ăîöz wĄþ£ üîúù ¢Åv Ăz ôĊõ¹ ÃwÆ³v 

ôĉwú£ Ăz ìĉ ā¹wù Ĉtv¼á ºÉwz  )ÿ ½¹ Ăùv¹v  'ºĉwz Ĉtv¼á ã¾Îù ¹¾í Ăí ¿wĊý ûºz 

v½ ½¹ ¿v½¹ ¡ºù üĊùw£ ºþí  )v¾ĉ¿ ćv¼á Ĉå¾Îù üĊĊÞ£ āºþþí û¿ÿ ûºz ¢Åv  )

¾ñv ½¹ ¿v½¹ ¡ºù ¾¤ÊĊz ¿v ½vºêù ¹½Āù ¿wĊý ûºz ćÁ¾ýv ¢åwĉ½¹ ¹ĀÉ  'û¿ÿ ûºz 

ÈĉvÀåv vºĊ~ Ĉù ºþí ÿ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ûºz ¢åwĉ½¹ ćÁ¾ýv ć¾¤úí Ă¤Év¹ ºÉwz 

û¿ÿ Èăwí Ĉù ºzwĉ ) 

Ͻу̮̮̮̮І   5ºĉwÉ ¿Āþă ĂÖzv½ ûwĊù øĊÆöí ÿ Ĉéw¯ Ĉúí üĊòþÅ ºÉwz  )½¹ Ĉîĉ ¿v 

Ĉ£wêĊê´£ Ăí ówÅ нлмл ½¹ āwòÊýv¹  <wùwzđj  ;÷w¬ýv ºÉ  'ûvºþúÊýv¹  'Ăz üĉv 

Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí Ĉz¾¯ Ăz ¿¾Õ øÊ¯ ć¾Ċñ ½¹ ûºz ¹v¾åv  'Ăýv¿ÿ½ млл ĈöĊù 

÷¾ñ Èăwí Ĉù ºzwĉ  'Óÿ¾Êù Ăz Ăîþĉv  'Ăýv¿ÿ½ º³ ôév ìĉ ÷ÿ¹  'ĂÅwí ¢Åwù  

 <äÎý  ;ã¾Îù ¹ĀÉ  )üĊþ°úă û¹½Ā· ĂÅ ûvĀĊõ ¾ĊÉ ÀĊý Ĉù ºývĀ£ üĉv  ûvÀĊù 

øĊÆöí v½ ½¹ ûºz wz Ĉúí ãĒ¤·v üĊùw£ ºþí  )øĊÆöí v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý w£ Ĉz¾¯ 

wă ¾òĉ¹ ßv¾Å ûw£ ºĉwĊý  ) 

Ѐыу͵   5ÃĒĊñ ÿ Āõw{õj  'Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤ñ½Àz Üzwþù üĊýĀ£Ēù ºþ¤Æă Ăí ĂæĊÙÿ 

Ĉz¾¯ ć¿ĀÅ ½¹ xvĀ· v½ ¾z āºĄÝ ¹½v¹  )üĉv āĀĊù ÇĀ· āÀù v½ Ăz ¾ă ĈÝĀý Ăí 

ã¾Îù ¹ĀÉ  '¦Ýwz Èăwí û¿ÿ ½¹ xvĀ· ºăvĀ· ºÉ  )ÃĒĊñ Ĉù ºývĀ£ āÿĒÝ 

¾z ÛvĀýv ā¿w£ ûj Ăz ¡½ĀÍ ìÉvĀõ  'Āõw{õj ĂîÊ· ÿ  )))Ăí ½¹ ½v¿wz ¹Ā«Āù ¢Åv 

½¹ ¡½ĀÍ ûwþĊúÕv ¿v ¢ùĒÅ ûj ¹½Āù ã¾Îù ½v¾é ¹v¹  ) 

                  етϽϧлϠ дϝвϾ ЄϾϼм дϸϽͭ  ,йͧ ͼϧКϝЂ ϥЂϜ K 

                     ¾¤í¹ ć¾éwz  'ìÉÀ~ ÿ Ĉz¾ù Äþ¤Ċå  
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üĉv óvĀuÅ  '½wz wă ½¹ ìĊþĊöí  '¿v üù āºĊÅ¾~ āºÉ ¢Åv  'xvĀ« ûj Ēùwí 

Ĉò¤Æz Ăz ãºă ¿v Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ ¹½v¹  )½¹ ¡đwêù äö¤¸ù Ăz ¢ÝwÅ ćwă 

¡ÿwæ¤ù ā½wÉv āºÉ ¢Åv  '¾ă ÷vºí  'āºĉwå ÿ Ĉ£v¾Òù ¹½v¹ )  ÿ āwò´{Í Ç¿½ÿ

 ¹½v¹ v½ ć¿ĀÅ Ĉz¾¯ üĉ¾£đwz w¤Éwý ¡½ĀÍ Ăz ' ' Ĉ{ĉwÞù ôĊõ¹ Ăz v½ ûj Ĉõÿ 

 ¾ĊÚýÈá û¹¾í ĈÉwý ¿v ûvÀĊù üĊtw~ ¿ĀíĀöñ ÿ ¥¹vĀ³ ĈÉwý ¿v xvĀ· Ĉñ¹Āõj 

ÿ ÀĊý ¢åv ½wÊå  'ûvºþ¯ ĊÍĀ£Ă Ĉúý øþí  ) 

yÉ ÷wòþă ÿ ¾ĉ¹ ¢éÿ ÀĊý Ăz ôĊõ¹ Ĉ{ĉwÞù ¾ĊÚý Ĉz ĈzvĀ· Ä~ ¿v üĉ¾ú£  '

ûvºþ¯ ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  )ĈýwÆí Ăí Ăz øí û¹¾í û¿ÿ ¾îå Ĉù ºþþí  '¾¤Ąz ¢Åv 

¾ÎÝ wă ÿ º³ ôév ĂÅ ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ã¾Í ½wăwý Ç¿½ÿ ºþþí  )¢ÝwÅ мт Ĉõv 

нл  'üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z üĉv ¹v¾åv Ĉù ºÉwz ÿ ¾ă ĂÆö« üĉ¾ú£  üĊz w¤ĉwĄýсл  Ĉõv

фл ĂĊÍĀ£ ćv Ăå¾³ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz wĄþ£ ' ûvÀĊù üĉv ¿v ¾¤ÊĊz ÿ ' ¢ÆĊåwí ĂêĊé¹ 

 ) ¹ĀÉ Ĉùć¹v¾åv Ăí Ăz Èăwí û¿ÿ Ĉù ºýv ºþÊĉ  '½¹ Ă¤æă  'Ăz ½wĄ¯ Ĉõv ªþ~ 

ĂÆö« üĉ¾ú£ ¿wĊý ºý½v¹  )xj Ĉåwí ½¹ ÷wòþă üĉ¾ú£ ã¾Îù ¹ĀÉ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v 

Ë¾é ûwÉĀ« Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ  '½¹ üĊ³ ¡wþĉ¾ú£ ÇĀùv¾å ¹ĀÊý  )  

            

                  ϸϝлзЇу͟ ͼϚϝк ϼϸ иϼϝϠ инуІ РϽЋв ϤыͮІ  
āÀù ¡ĒîÉ v½ ć½wĊÆz ¿v ¹v¾åv Ĉù ºþÆ~ ºý ÿ ¡ĒîÉ ćv¾z ¢ùĒÅ ûj ÀĊý wă 

ºĊæù ¢Åv  )Ăz Ç½vÀñ  <Āĉđ ÄþĉwÅ  ;üĉ¾·j ºăvĀÉ ½¹ üĉv ā½wz  '¿v  ĈÅ½¾z 

¢Åºz āºùj  'ªĉw¤ý ûj ½¹ Ăĉ¾Êý < ćÁĀõÿ½Āý  ;¾Ê¤þù āºÉ ¢Åv ûv¾òÊăÿÂ~ ½¹ 

üĉv ĈÅ½¾z ºþ¤åwĉ½¹  '¡ĒîÉ üîúù ºþúõwÅ ¹v¾åv Ăz ¢Åv  ' ºþí ìúí 

 ûwÉÀâùv½ øõwÅ ¹½vºĄòý  '÷w¬Æýv Ĉþă» ûwÉ v½ Øæ³ ºþí ) 
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 ½¹ üĉv ĈÅ½¾z  '½¹ ć¹v¾åv Ăí ćv¾z ол ¿ÿ½  '¾ă ¿ÿ½ ÿ¹ ûw¬þå Ātwíwí Ĉù 

ÉĀýþº  'р*у ½¹ ºÍ ÈĉvÀåv ûwĉ¾« ûĀ· Ăz Àâù µ½ ¹v¹ā ÿ ā¾úý ćwă ûj wă ½¹ 

ûĀù¿j ćwă ĂÚåw³ ÿ ¢·wþÉ wê£½vi vºĊ~ ¹¾í ¢Åv ā )üĉv Ă¤åwĉ ćwă ºĉº«  '

½vÿºĊùv āºþþí ¢Åv  )wùv üĉv wĄþ£ ¢Þæþù Ĉ¤ÉvºĄz û¹½Ā· ¡ĒîÉ ¢ÆĊý  )ĂÅ 

ôĊõ¹ ¾òĉ¹ øă ćv¾z Ăîþĉv ¡ĒîÉ v½ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á Øæ³ ¹ĀÉ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ) 

ìĉ * ϤыͮІ ͻϜϽϠ ϟЯЦ ϹуУв ϥЂϜ   5ìĉ ĈÅ½¾z Ăí ªĉw¤ý ûj ½¹ ówÅ 

нлмн ½¹ Ăĉ¾Êý ĈîÉÀ~ wĊýw¤ĉ¾z ¾Ê¤þù ºÉ  'ûwÊý Ĉù ºă¹ ã¾Îù  'Ăýv¿ÿ½ 

¡ĒîÉ üîúù ¢Åv Ăöú³ Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ ćÀâù ½¹ ¹v¾åv ¾~ ¾Ö· v½ Èăwí ºă¹  

ÿ¹ * ϤыͮІ инЧЮϝϠ  ,ϽОъ иϹззͭ ϥЂϜ   5ìĉ ¾z ĈÅ½ Ăí ªĉw¤ý ûj  ½¹

ówÅнлмн Ăí ć¹v¾åv ' ¹v¹ ûwÊý ' ā ºÉ ¾Ê¤þù Ĉö·v¹ yÕ ' āĀĊÉ½j ½¹ ½ĀÖz 

øÚþù ¡ĒîÉ Ĉù ºý½Ā·  '¢{Æý Ăz ć¹v¾åv Ăí ¡ĒîÉ Ĉúý ºý½Ā·  'wz ówú¤³v 

ć¾¤ÊĊz  'üîúù ¢Åv ¾áđ ¾£ ºþÉwz  ) 

ĂÅ   / ϤыͮІ ϝлϧІϜ Ϝϼ ЬϽϧзͭ ͼв Ϲзͭ   5¡ĒîÉ ćÿw³ ¾{Ċå ¢Åv  ½wĄù Ăí 

āºþþí ĈÞĊ{Õ wĄ¤Év ½wúÊz ¹ÿ¾Ċù  )wþz ¾z üĉv wz û¹½Ā· ¡ĒîÉ  '½¹ ¢ĉwĄý üîúù 

¢Åv ć¾õwí ć¾¤úí ¢{Æý Ăz ÀĊă¾~ ¿v ¡ĒîÉ ¢åwĉ½¹ ¹¾í  )wz ¹Ā«ÿ Ăîþĉv 

ôĉđ¹ ć½wĊÆz ćv¾z ¡¼õ û¹¾z ¿v û¹½Ā· ¡ĒîÉ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ) ½¹ ā½wz āĀĊÉ 

ã¾Îù ûj  'ºĉwz ¢é¹ ¹¾í  )¾ă Ă¯ ¡ĒîÉ ā¾Ċ£ ¾£ wĉ ¶ö£ ¾£ ºÉwz  'ćv¾z 

¢ùĒÅ ºĊæù ¾£ ¢Åv  )¡ĒîÉ Ìõw· wĉ ûwúă Ātwíwí ¶ö£ ¢Åv ÿ ćv¾z üĊúă 

¢Åv Ăí ĂÊĊúă  'ûj v½ wz ¾ĉwÅ ¹vĀù ÓĀö¸ù Ĉù ºþþí  )üĊúă Ātwíwí ¢Åv Ăí 

ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù xĀ·  'ºþýwù ¾{Ċå  'øĉÀĊþù ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ¢Åv  ćv¾z üĉv 

Ăí º³ ¾¨ív ā¹wæ¤Åv v½ ¿v ¹vĀù ć¼âù ¡ĒîÉ ºĉ¾{z Ĉù ûvĀ£ ½¹Ā~ Ātwíwí ¶ö£ 

ºĉ¾· ÿ wz ¾ă ÀĊ¯ üĉ¾ĊÉ ć¾òĉ¹ ¡ĒîÉ wĉÿ Ātwíwí ßv¹ ¢Å½¹ ¹¾í  'ÿ ¾ă Ă¯ 
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¶ö£ ¾£ ºÉwz ºĊæù ¾£ ¢Åv  )½¹Ā~ Ātwíwí v½ Ĉù ûvĀ£ wz ¡Ēá wĉ ¹vĀù Ĉtv¼á ¾òĉ¹ 

ĂåwÑv ¹¾í) 

                    йϧЂϝЇж м дϜнϦ ͼзкϺ дϜϹзгЮϝЂ 

ûwîÉÀ~ ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù ºĉº«  'wÝ¹v ā¹¾í ºýv  'ĈývºþúõwÅ Ăí ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á 

Ăýv¿ÿ½ ¹Ā·  '¹wĉ¿ ¿v ºþé ÿ ÛvĀýv ¹vĀù Ă¤ÅwÊý ćv ã¾Îù Ĉù ºþþí  'w{ĉ¾ê£ ½wĄ¯ 

¾zv¾z ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz óvÿ¿ ôêÝ ÿ óĒ¤·v ¾ÝwÊù ºþ¤Æă  

ûwÎÎ¸¤ù Àí¾ù ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  <Āĉwù ìĊþĊöí wîĉ¾ùv   ;½¹ üĉv ĂÞõwÖù ºþ¤åwĉ½¹ 

ûvºþúõwÅ ćđwz тл ĈõwÅ Ăí Ăz ćw« ¡v½ºĊăĀz¾í  'ºþé ÿ Ă¤ÅwÊý  '¾¤ÊĊz ¿v 

üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ćwă øõwÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  '¾¤úí Ï¾Þù½¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ĈývĀ£wý ćwă Ĉþă» ½v¾é ºý½v¹  )Ăz Ă¤ÉĀý Ăùwý¿ÿ½  <Āĉ Ãv ćv  ;' 

 <¾¤í¹ ¡¾zÿ½¹Āz¿ÿ½; Ăí Ĉ¤Å¾~¾Å üĉv ĂÞõwÖù v½ ¾z āºĄÝ Ă¤Év¹  'ºĊíw£ ¹¾í  5

wù ºê¤Þùøĉ Ăí ã¾Îù ó¹wÞ¤ù ÷wú£ āÿ¾ñ ćwă ¹vĀù Ĉtv¼á  'ôùwÉ üĊu£ÿ¾~ wă  '

Ĉz¾¯ wă ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í wă ćv¾z ûºz ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )ûĀ¯ ¾ă āÿ¾ñ ¹vĀù 

ć¼âù ºý½v¹  'Ăí Èêý ĈúĄù ½¹ ûºz wæĉv Ĉù ºþþí  )wùv Óv¾åv ½¹ ã¾Îù 

¡v½ºĊăĀz¾í wă ¾Ċ§w£ iĀÅ  ćÿ½ ûvĀ£ Ĉþă»  '¾z ćw« Ĉù ¹½v¼ñ  )ĈývºþúõwÅ Ăí 

üĉ¾£đwz ûvÀĊù ã¾Îù ¹vĀù ćºþé v½ ºý½v¹ р*м ¾zv¾z ¾¤ÊĊz ºÞ¤Æù óvÿ¿ ôêÝ 

ºþ¤Æă  )wùv ûj Ĉtwă Ăí ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ¹Ā· üĉ¾£đwz ûvÀĊù  'ã¾Îù Ĉz¾¯ ÿ 

üĊu£ÿ¾~ v½ ºý½v¹  '½¹ ĂÆĉwêù wz ĈývºþúõwÅ Ăí üĉ¾¤úí ûvÀĊù ã¾Îù Ĉz¾¯ ÿ 

üĊu£ÿ¾~ v½ ºý½v¹ 'нм w£нп ºÍ½¹ ¾¤úí wz ¾Ö· ¿ÿ¾z ĈtwÅ½wý ćwă  ÿ Ĉív½¹ 

Ĉþă» ºþĄ«vĀù ) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 348 

 

 

ͻϝ̮̮̮ͧ ϿϡЂ   5¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ćw¯ À{Å  'āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ćv¾z 

yÅwþ£ ÷vºýv ÿ ć¾áđ ºĊæù Üévÿ āºÉ ¢Åv  'ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv āwĊñ ć¾áđ y«Āù 

Èùv½j ÿ Èăwí Ã¾¤Åv ºăvĀ· ¹Āz  )ćw¯ À{Å wz øÞÕ üĊÊþõ¹ ÿ ÛĀ{Öù ' ĀúĊõ 

ć¾áđ v½ üĊúÒ£ ºăvĀ· ¹¾í )  

ćw¯ À{Å Ăý wĄþ£ Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ¡đĀÎ´ù ć¾áđ ¾òĉ¹ v½ āvĀ¸ý ¢Év¹  '

Ăîöz Ĉ¤³v¾z Ĉù ºĊývĀ£ wz ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ о ûvĀĊõ ćw¯ À{Å  'ówú¤³v Ïv¾ùv Ĉ{öé 

v½ Èăwí Ċă¹ º) 

 

ЈϜн϶ ϥУͺІ ϿуͺжϜ нϚϝͭϝͭ 5 Ăz ów{ý¹ Ĉ£wÞõwÖù Ăí ćÿ½  ½¹ Ātwíwí ¾Ċ§w£ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¡Ēú³ Ĉ{öé ÷w¬ýv ºÉ  'üĊêê´ù  'Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí û¹½Ā· 

Ātwíwí wz Èăwí ¾Ö· ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý Ô{£¾ù ¢Åv  )āwĊñ Ātwíwí ÀĊý 

ºþýwù ¾ĉwÅ ćwăv¼á ĈăwĊñ  '±Ēùv ÿ ¹vĀù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ëw· ¹Ā· v½ ¹½v¹ Ăí 

¦Ýwz Èăwí Ē¤zv Ăz ć½wúĊz Ĉtwă ô¨ù ć½wúĊz Ĉ{öé Ĉù ¹ĀÉ ) Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

ćĀé ¹Ā«Āù ½¹ Ăýv¹ Ātwíwí  <ºĊtĀýÿÿĒå  ;¢Åv  )¹vĀù Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív  'ôùwÉ 

üĊùw¤ĉÿ C  ÿ  E   'ü£ÿ½wíw¤z ÿ  )))ºþ¤Æă Ăí Ĉù ºþývĀ£ Üýwù ÛĀéÿ ć½wúĊz ćv 

ô¨ù ûwÕ¾Å ÿ ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ºýĀÉ  )ìĉ èĊê´£ ûwÊý ¹v¹ Ăí ÿ¹ 

¢ÝwÅ ºÞz ¿v û¹½Ā· Ātwíwí  '²ÖÅ ºĊtĀýÿÿĒå ûĀ· ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ  )èĊê´£ 

ć¾òĉ¹ ûwĊz ¹¾í Ăí с ¢ÝwÅ ºÞz ¿v û¹½Ā· Ātwíwí ûwúă ¡v¾§v üĉ¾ Åj ½¹ 

ć¾ĊñĀö« ¿v Ă¤¸õ ûºÉ ûĀ· ½¹ ¹¾å Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj  ) 

āwñ¾ă ½¹ ûºz LDL óÿ¾¤Æöí ¾Òù Ăz LDL āºĊÆív ôĉº{£ ¹ĀÉ  'Ĉù ºývĀ£ ½¹ 

µ¾Å ï½  '¹w¬ĉv ¢íĒ~ ÿ Ĉò¤å¾ñ ºþí  ) 
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üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí ºĊtĀýÿÿĒå ¹Ā«Āù ½¹ Ăýv¹ Ātwíwí ¿v ôĉº{£ LDL 

óÿ¾¤Æöí ¾Òù Ăz óÿ¾¤Æöí āºĊÆív ¢Þýwúù ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Üýwù Ĉò¤å¾ñ wĄñ½ Ĉù 

¹ĀÉ )üĊþ°úă ìĉ ÷ĀÅ  Ĉz¾¯ Ātwíwí v½ ºĊÅv x¾¯  <ìĊuõÿv  ;ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹ 

Ăí ìĉ ºĊÅv x¾¯ ¾Ċá Ûw{Év ¢Åv ÿ ½¹ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ ÀĊý ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ćv¾z 

ć½wúĊz Ĉ{öé ÿ Ĉéÿ¾Ý ºĊæù ¢Åv ) 

Ātwíwí Ìõw· ÿ ĂĊæÎ£ āºÊý  '¶ö£ āÀù ¢Åv Ăí ºĊõĀ£ ûwñºþþí ćv¾z ĂĊĄ£ 

¡ĒîÉ ĈtĀtwíwí ÿ ¾¤Ąz ûºÉ øÞÕ ¶ö£ Ātwíwí  '½vºêù ć¹wĉ¿ ¾îÉ ÿ üáÿ½ Ăz 

ûj ĂåwÑv Ĉù ºþþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý wz û¹½Ā· ¡ĒîÉ ĈtĀtwíwí ½vºêù ć¹wĉ¿ ćÁ¾ýv 

ĈåwÑv ¢åwĉ½¹ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ćv¾z ûºz ¿wĊý ¢ÆĊý ÿ üîúù ¢Åv ¹¾å v½ ćv¾z Ē¤zv 

Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ºÞ¤Æù ºþí ) üĊþ°úă ¾îÉ ÿ üáÿ½ ËvĀ· Ĉ¤ýj ûvºĊÆív 

Ātwíwí ć Ìõw· v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )wþz ¾z üĉv  'Ĉù ûvĀ£ ¢æñ  5¡ĒîÉ ĂĊĄ£ 

āºÉ ¿v Ātwíwí  'Ăz ôĊõ¹ ÷w¬ýv ôúÝ ºþĉv¾å  '½¹ Ăýw·½wí  'ËvĀ· ºĊæù Ăýv¹ 

ćĀtwíwí Ìõw· v½ ¹½vºý  'Ĉõÿ Ātwíwí Ìõw· ÿ ĂĊæÎ£ āºÊý  '¾§v 

Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ćĀé ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ¹½v¹ ))  

 

               Ѐнк ͻϝк ͼϚϜϻО ͼϠ ЭуЮϸ ϹзϧЃуж  
¾ñv Ĉăwñ ûÿºz ®Ċă ôĊõ¹ ĈÍw·  'ûwĄñwý  'ºþúéĒÝ Ăz û¹½Ā· ĈÝĀý  wĉ v¼á 

 ºĉĀÉ Ĉù Ëw· āĀĊù 'Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ÃwÆ³v ¢ĉwÑ½ ºĊþîý Ăz û¹½Ā· Ăùv¹v Ĉù 

ºĊă¹  'ûv¾òý Ĉéw¯ ºĊÉw{ý  )ûwîÉÀ~ Ĉñ¿w¤z Ăþ¤åwĉ½¹ ºýv  'Àâù ¿v èĉ¾Õ ¹w¬ĉv 

ĈÝĀý wĄ¤Év Ăz ¹¾å Ĉù ºýwúĄå Ăí Ăz ĈþĊùw¤ĉÿ Ëw· ¿wĊý ¹½v¹ ÿ ºĉwz wz û¹½Ā·   '

ûj v½ ćv¾z ûºz üĊùw£ ºþí  ) 

ûwîÉÀ~  '½¹ Ă¤åwĉ ºýv Ăí üĉv Ä³ ĂéĒÝ ĈýwĄñwý Ăz ôĊõ¹ ûwù¾å Àâù Ăí ¢Åv 
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ûºz ¹Ā{úí ĈÝĀý üĊùw¤ĉÿ v½ Ä³ ā¹¾í ÿ Ăz üĉv ¢Ą« wz ĂÞ«v¾ù Ăz ĂÚåw³ ÿ 

¡v¾Õw· ¹¾å  'āĀĊù ¹½Āù ¾Úý v½ ĈtwÅwþÉ ā¹¾í ÿ āwòýj ½Ā¤Å¹ wĄ¤Év Ăz ûj āĀĊù 

wĉ ćÀ{Å wĉ Ĉív½Ā· v½ ½¹wÍ Ĉù ºþí  )üĉv ÃwÆ³v ćwĄ¤Év ĈýwĄñwý  'w£ Ĉýwù¿ 

Ăí ¹Ā{úí ûºz ½¹ ¹½Āù ûj üĊùw¤ĉÿ ¾z ã¾Õ ¹ĀÊý Ăùv¹v ¹½v¹  )Ăz üĊúă ôĊõ¹  '

ûwîÉÀ~ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí Ăí ¹v¾åv āÂĉĀz ½¹ ËĀÎ· āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å  'Ă«Ā£ 

Ĉåwí Ă¤Év¹ wz ºþÉ ÿ ½ĀÖz y£¾ù ¿v Ĉùwú£ ûj wă Ăí ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă ĈÞĊ{Õ 

äö¤¸ù ºþ¤Æă  'ā¹wæ¤Åv ºþþí w£ ûºz  '½Ā{¬ù Ăz ā¾zw¸ù ½wÖ·v  'ćv¾z wĄýj ¹ĀÊý ) 

 

           Ϲзͭ ͼв дϝϦϽОъ , бЛА Єн϶ ͼͭϜϼн϶ етϜ еОмϼ   

üáÿ½ ÷v¹wz ĈþĊù¿  'ĈùĀz ćwîĉ¾ùv ćÀí¾ù ¢Åv ) ÿ ¾¤ÊĊz½¹ wă½ĀÊí  '¿v ûj 

ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )¿v üĉv üáÿ½  'āÿĒÝ ¾z ¢¸~ ÿ À~ Ăz ûvĀþÝ ÿ½v¹ ÀĊý ā¹wæ¤Åv 

Ĉù ¹ĀÉ  )½ĀÖz óĀúÞù üĉv üáÿ½  '½wĄ¯ ÛĀý ¹½v¹  )ĂĊæÎ£ āºÉ  'ĂĊæÎ£ āºÊý  

¢æ£ ā¹v¹ āºÉ ÿ ā¹¾Êå ¹¾Å ' Ăí øÞÕ ûj yÆ³¾z ÛĀý Ĉù ºývĀ£ ' üĉ¾ĊÉ wĉ 

Ĉ¨þ· ºÉwz  )Èăwí āºþă¹ óÿ¾¤Æöí ¢Åv ÿ ¿v ¿ÿ¾z ½wúĊz ćĈ{öé  ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù 

ºþí  )wz Èăwí û¹v¹ wĄ¤Év  '¦Ýwz üĊtw~ ûºùj û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ  )óÿ¾¤Æöí ¾Òù v½ 

Èăwí ÿ óÿ¾¤Æöí ºĊæù v½ ÈĉvÀåv ºăºĊù  )wþz ¾z üĉv ¿v Ĉ¤³v½wý Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ 

Ĉù ºþí ) üáÿ½ ÷v¹wz ĈþĊù¿  'Ĉþá ¿v üĊùw¤ĉÿ E ¢Åv Ăí ćv¾z Øæ³ iwÊá 

ĈÕw¸ù ÿ ¢ÅĀ~  '÷¿đ ¢Åv ) ½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv x¾¯ ºĊæù ¢Åv  )ć½wÝ ¿v ¾ă 

ÛĀý Ĉz¾¯ Äýv¾£ ¢Åv ) Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹Ā«Āù ½¹ ûj  '½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¿ÿ¾z 

ć½wúĊz Ĉtwă ºþýwù ûwÕ¾Å  ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé  '¾úĉvÀõj   )¢ýĀæÝ ćwă ĈÅÿ¾ĉÿ 

ÿ Ĉ¯½wé ÿ ))))Èêý ¹½v¹  
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           ͼͭϜϼн϶ ͼтϝк ͻϜϽϠ ϥтнЧϦ ϞϝЋКϜ м дϜмϼ! 

¾¤í¹ wÑ½ºú´ù Iwåÿ ÌÎ¸¤ù IĂĉ¼â£ ½wĊÊýv¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv5 Ĉăwñ 

āºĉ¹ ºĉv Ĉ¤éÿ ćÿ½ ü·wý wă Ăîõ ćwă ºĊæÅ vºĊ~ Ĉù ¹ĀÉ I Ĉ·¾z Ĉù ºþĉĀñ 

wú¤³ øĊÆöí wĉ ćÿ½ ûºz øí āºÉ K wĉ Ĉăwñ wăĀù ûwĄñwý ºĊæÅ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¾îå 

Ĉù øĊþí wú¤³ ĈþĊùw¤ĉÿ ½¹ ûwúýºz øí āºÉ K ûwúă ½ĀÕ Ăí ¹Ā{úí üĊùw¤ĉÿ wă ÿ 

±Ēùv ĈýºÞù ¾z ¢úÆé ćwă äö¤¸ù øÆ« ½v¼ñ¾Ċ§w£ ¢Åv I ¢ùĒÅ ûvÿ½ v½ øă 

¢´£ ¾Ċ§w£ v¾é Ĉù½ ºă¹ J ĂýĀúý Ç¿½wz ¹Ā{úí ¾ÎþÝ üăj ½¹ ûºz ¢Åv Ăí 

¦Ýwz øí ĈýĀ· Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûj ¹¾å ÷vºù Ă¤Æ· I ôÆí I Ĉz ĂöÍĀ³ ÿ 

Ĉ{ÎÝ ºÉºăvĀ·  )Ăz üĊúă yĊ£¾£ iĀÅ Ăĉ¼â£ Ĉù ºývĀ£ ¢ùĒÅ ûvÿ½ wúÉ v½ Ăz 

¾Ö· ¹¿vºþĊz ÿ ¦Ýwz ¿ÿ¾z ÛvĀýv ÿ ÷wÆév ć½wúĊz wă ÿ óĒ¤·v ćwă Ĉývÿ½ ¹ĀÉ) 

 

ͼϚыϠ йͭ ϥЃТ ϸнТ  ,ϽЂ дϹϠ ͼв ϸϼмϐ 5 v¼á ćwă ā¹wùj ¢Æå ¹Āå wă  

ÿ ÛvĀýv  <Ăöă ĂõĀă wă  ;Ĉív½Ā· Ĉtwă ºþ¤Æă  'Ăí ½wÉ¾Å ¿v ć¾õwí ÿ ¿v ìúý ÿ 

Ĉz¾¯  'Ă¤Éw{ýv ā¹Āz ÿ ¿v ¾Úý Ăĉ¼â£ ćv ²ÖÅ½¹ ĈþĊtw~ ½v¾é ºý½v¹ ) Ăí Ĉtwă v¼á 

ºþ¯ ĈõwÅ ¢Åv Èå¾Îù ©vÿ½ Ă¤åwĉ ÿ ć½wĊÆz ¿v wù wþz Ăz ĂöâÊù ôĊÎ´£ 

ć½wíÿ  '½w¯wý Ăz xw¸¤ýv ûj wă ½¹ āºÝÿ ½wăwý wĉ wÉ÷ ùĊøĉĀÊ ) 

½¹ ºþ¯ ā¹ ¾Ċ·v ā¹wæ¤Åv ¿v ÛvĀýv v¼á ćwă Ĉ¬ĉÿºýwÅ  'ìæ~ ÿ )))ûj  ûwþ¯ 

ÈĉvÀåv Ă¤åwĉ  'Ăí ¿v ôĉđ¹ āºúÝ Ĉéw¯ ÿ ¢zwĉ¹  'Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¾êå ć¼âù¹vĀù Ăz 

½wúÉ ºýÿ¾Ċù  )¡ĒîÊù Ĉñ½Àz Ăí üĉv v¼á wă ćv¾z ûwÆýv ¹w¬ĉv Ĉù ºþþí  '

Ĉăwñ ¡wéÿv Ĉù ývĀ£ºþ ¾Ċá ôzwé ¢Êñ¿wz ºþÉwz  )¿v üĉv ÿ½ ºĉwz ¢é¹ ¢Év¹ Ăí 

¾¤úí ¿v ûj wă ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) ćwăv¼á Ĉ¤ÞþÍ wz ¹Ā«ÿ ć¾ăwÙ ¾~ ç½¿ ÿ ç¾z ÿ 

ÛvĀýv ºĊtw£ Ăĉ ćwă ðý½wòý½  'Ĉõw· ¿v ¾ă ĂýĀñ üĊùw¤ĉÿ  '¹vĀù ĈýºÞù ÿ ¾{Ċå 
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ćwă Ĉtv¼á ¢Åv  )¡wêĊê´£ ûwÊý ºăºĊù  'Ĉýwí¹Āí Ăí ½ĀÖz āºþĉvÀå ćv  '¿v üĉv 

ćwăv¼á wý øõwÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  'wz ĂöuÆù ćº« iĀÅ ¼â£ Ăĉ ¹Ā{ýÿ ¹vĀù ć¼âù 

¹½Āù ¿wĊý ćv¾z ºÉ½ Ă«vĀù Ĉù ºýĀÉ ÿ ªí Ĉêö· ÿ Çw·¾~ ĈtĀ«  ¡đĒ¤·j 

xvĀ· ÿ äÞÑ ĈöĊÎ´£ v½ ½¹ Ĉ~ ¹½v¹ )) 

                           ͻϝкϜϻО ϹуУв  ,ͻϜϽϠ ϥвыЂ  

¹vĀù Ĉtv¼á Ăí ćv½v¹ ºĊÅv ĂþĊùj  $ûwåĀ¤ ĉ¾£  #ºþ¤Æă ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv  'ÿ 

ÈĉvÀåv üĊýĀ£¾Å ºý¾§où  )v¼á ćwă Ĉþá ¿v ûwåĀ¤ ĉ¾£  'Ĉăwù  '¾ĊÉ  'ôÆÝ  '

¢ÉĀñ ĀúöéĀz  'ÿ¹¾ñ  '¿Āù ÿ ø¸£ ß¾ù Ĉù ºþÉwz  )ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ ĂõwÅĀñ øí 

x¾¯ ºþ¤Æă  )üĊþ°úă ā¹wæ¤Åv ¿v ¹vĀù Ĉtv¼á ¾ĉ¿ ćv¾z ¢ĉĀê£ ÿ ćvĀé  Ĉþúĉv 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϸъϝЂ нͺув  5ĀòĊù ½wÉ¾Å ¿v ¾ÎþÝ ćÿ½ ¢Åv ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z üĄ~ ô¨ù 

Āăwí  '½vºêù ć¹wĉ¿ ºĊÅv ìĊõĀå ºý½v¹  ) 

йϮн͵ ͼͺжϽТ мЮнгу ЄϽϦ  'wz ½vºêù ćđwz üĊùw¤ĉÿ C ÿ üáÿ½  wz ûĀ¤ĉ¿ 

üĊùw¤ĉÿ E ôúîù Ĉ{Åwþù ćv¾z üĉv ¹đwÅ ºþ¤Æă  )wz ã¾Îù º³ ôév ćv Ă¤æă 

ìĉ ½wz ā¹wæ¤Åv üĉv¿v ¹đwÅ  'ćvĀé ¹Ā· v½ ¢ĉĀê£ ºĊþí  

Ϟϐ ϼϝжϜ   5ºĉwz Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûvĀĊõ xj ½wýv ĈÞĊ{Õ ºĊÉĀý   )üĉv ºĊÉĀý Ĉý ½¹ 

ôÎå ÀĊtw~ Ĉ¤³v¾z Ã¾¤Å¹½¹ ¢Åv  'wùv ¾òĉ¹ ôÎå wă Ĉù ûvĀ£ v¿  < x½ ;½wýv 

ā¹wæ¤Åv ¹¾í ÿ Àñ¾ă ¿v xj ½wýv ôåwá ºĉĀÊý  ) 

ϽуϯжϜ  5wz ü¤Év¹ ºĊÅv ćwă ĂþĊùj äö¤¸ù  'Ĉù ºývĀ£ ćvĀé Ĉþúĉv v½ ¢ĉĀê£ 

ºĊÊ¸z  ) 
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͝нЂ нϮ   5¾ñv wz Ĉ·¾z ¡w¬ĉÀ{Å ¾ÖÞù  'ËĀÎ¸z wþÞý ÿ ûĀ·¾£ ĂĊĄ£ āºÉ 

ºÉwz ½wĊÆz ćĀêù ¾£ ºăvĀ· ºÉ  ) 

ϬϝзУЂϜ   5üĉv ćÀ{Å ½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù ¢Åv Ăí ¦Ýwz ¹wÊí ûºÉ ćwĄñ½ ĈýĀ· 

Ĉù ¹ĀÉ  ) 

нгуЮ ЄϽϦ    5üĉv āĀĊù ÇĀ· ¾ÖÝ  'wz üĊùw£ üĊùw¤ĉÿ C  Ĉåwí  '¾Ċ§w£  ĈtvÀÆz

½¹¢ĉĀê£ ÿ ¢ùĒÅ ¹½v¹  ) 

ЬϝОϾ йϧ϶Ϝ 5üĉv āĀĊù Ç¾£ āÀúÉĀ·ÿ ćv½v¹ ¾{Ċå Ĉtwă ¢Åv Ăí Üýwù ¿v x¼« 

óÿ¾¤Æöí āwò¤Å¹½¹ Ç½vĀñ Ĉù ¹ĀÉ ) Ă¬Ċ¤ý½¹ ' ówú¤³v xĀÅ½ üĉv  Ĉz¾¯

½¹ wă ï½ 'ºăvĀ· ûĀ· ûwĉ¾« ÈĉvÀåv¾z ć¾§où ìúí ÿ ºzwĊĊù Èăwí ) ºÉ 

ЭЃК   5Ĉîĉ ¿v Ĉ¤æòÉ ćwă ¢ÞĊ{Õ ¢Åv  )ā¹wù ćv Ăí ôÍw³ ćºþĉv¾å ā¹wÅ 

¾z ćÿ½ ºĄÉ wĄöñ ½¹ ûºz ½Ā{ý¿  'ôÆÝ ¢Åv  )wz ü¤Év¹ ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ 

B Ĉù ºývĀ£ ûwĉ¾« ûĀ· v½ ÈĉvÀåv ºă¹  ) 

мϸϝͭммϐ   5ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ ºĊÅv ìĊõĀå ¢Åv  )Ăí ½¹ øÆĊõĀzw¤ù üĊu£ÿ¾~  '

½¹ ûºz Èêý ¹½v¹  )ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ Bс ā¹Āz  )øĊÅw¤~ ¹Ā«Āù ½¹ ÿ¹wíÿÿj  '½¹ 

øĊÚþ£ ¢ĊõwÞå āºá ÿ¾Ċ£ ºĊt ¾§où ùĈ ºÉwz ) 

йжϜϸ ͻϝк ͼзОмϼ  ,ϝЊнЋϷв аϜϸϝϠ   5÷v¹wz Ĉîĉ ¿v Üzwþù øĄù ºĊÅv ćwă 

x¾¯ Ĉù ºÉwz ÿ ½¹ ¢ĉĀê£ ćvĀé Ĉþúĉv ûºz ¾§où Ĉù ºÉwz  ) 

бϷϦ МϽв   5ćÿw³ ½vºêù ôzwé ĈĄ«Ā£ ¿v ºĊÅv ćwă ĂþĊùj  '±Ēùv ÿ üĊùw¤ĉÿ wă 

wÍĀÎ¸ù üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B ¢Åv  'Ăí Ã¾¤Åv v½ ûºz½¹ äĊæ¸£ ºăºĊù ) 

йϠнͧϼϝв   5Ăz ¢öÝ ¡w{Ċí¾£ ûj wÍĀÎ¸ù üĊùw¤ĉÿ E Ĉîĉ ¿v ćwăv¼á Ă¤·wþÉ 

āºÉ ½¹ ¢ĉĀê£ ćvĀé ĈÆþ« ¢Åv  ) 
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дϝϳтϼ    5Ĉîĉ ¿v v¼á ćwă ë¾´ù ćvĀé Ĉþúĉv ûºz Ĉù ºÉwz ) 

Ͼнв  5Ăz ¢öÝ øĉÀýj ćwă äö¤¸ù ¹Ā«Āù ½¹ ûj  'Ăz v¾úă ¹vĀù ćÁ¾ýv v¿ ÿ 

±Ēùv ÿ üĊùw¤ĉÿ wăć ć½ÿ¾Ñ ½¹ ¢ĉĀê£ ćvĀé ûºz Èêý ôzwé ĂÚ³Ēù ćv ¹½v¹)) 

ЁТϽͭ    5ÀĊý ½¹ ¢ĉĀê£ ćvĀé Ĉþúĉv ûºz  '¾§où ¢Åv ) 

 ϞϽͧ Ͻ͟ ͼкϝв5 wòùQv x¾¯ ćwă ºĊÅv ü¤Év¹ ¢öÞzо  ýv ÿĀ  ćwă üĊùw¤ĉÿ Ûv 

 āÿ¾ñB   ÿ üĊu£ÿ¾~ wz ¢ĊæĊí đwz  '½¹ ¢ĉĀê£ ûºz Èêý ¹½v¹ 5 

                  ͻϜϽϠ ϥЗТϝϳв ϾϜ ϿПв  ,ϤыͮІ ϹтϼнϷϠ  

¡wêĊê´£ ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ûw¤Æöòýv ûwÊý Ĉù ºþă¹  $Ĉ~v üĊ°£wí  #½¹ ¹Ā«Āù 

¡ĒîÉ ćwă ¶ö£ wz ìĉ¾´£ øÆĊýwîù ćwă Ĉ¤Ùwæ³ ½¹ Àâù ¿v óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ 

¢Úåw´ù ā¹¾í ÿ ½¹ ÷wòþă Ă¤îÅ ćÀâù ÀĊý  'ûvÀĊù yĊÅj ćwă ¹½vÿ āºÉ Ăz Àâù 

v½ Èăwí ºăºĊù  )½¹ ¢êĊê³ üĉv ā¹wù ºþúÉ¿½v ¹Ā«Āù ½¹ ¡ĒîÉ ¶ö£ ½¹wé 

¢Åv ½¹ ÷wòþă Ă¤îÅ  'wz ¢ĉĀê£ ówþòĊÅ ćwă ćÀâù w£ º³ ć¹wĉ¿ óĀöÅ ćwă 

Ĉ{ÎÝ v½ ¢Úåw´ù ºĉwúý ) Ă¤åwĉ ćwă Ĉ£wêĊê´£  'Ĉíw³ ¿v üĉv ¢Åv Ăí ¾§v  $Ĉ~v 

üĊ°£wí  #¾Ċá øĊê¤Æù ¢Åv ÿ ¾ĊÆù ćwă Ĉ¤Ùwæ³ ¹Ā«Āù ½¹ óĀöÅ ćwă Ĉ{ÎÝ 

Àâù v½ ìĉ¾´£ Ĉù ºþí  )ûwÎÎ¸¤ù ºý½vÿºĊùv ºþývĀ¤z ¿v üĉv ā¹wù  'ćv¾z Èăwí 

Ï½vĀÝ Ă¤îÅ ćÀâù  ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¾úĉvÀõj ÿ Ē¤·vđ¡ ĂÚåw³ ½¹ ā½ÿ¹ ćºþúõwÅ 

ā¹wæ¤Åv ºþþí ) 

                      йͧ инув ͻϜ Ϝϼ ϝϠ йͧ ͼТϹк бтϼнϷϠ  
 м * ϽуϯжϜ  5¾Ċ¬ýv ÛvĀýv ÿ ðý½ ćwă Ĉæö¤¸ù ¹½v¹ Ăí Ăúă ûj wă ½¹ ü¤Év¹ 

üĊùw¤ĉÿ A ' B ' C  ÿ üăj wz ¾òĉºîĉ ºý¾zv¾z  )ã¾Îù üĉv āĀĊù Ăz ¡½ĀÍ ÷w·  
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ÿ ìÊ· y«Āù ¿v üĊz û¹¾z ćĀz ºz ûwă¹ ÿ Ĉ·¾z ć½wúĊz ćwă ûwă¹ Ĉù ¹ĀÉ  

û¹½Ā· ¾Ċ¬ýv ā¿w£ y«Āù Èăwí ¡½v¾³ ûºz ÿ ĈòþÊ£ Ĉù ¹ĀÉ ) üĊþ°úă üĉv 

āĀĊù y«Āù èĉ¾Þ£ ¹wĉ¿ āºÉ ÿ ÷ĀúÅ ¹Ā«Āù ½¹ ûºz v½ ©½w· Ĉù ºþí  )ã¾Îù 

ûj y«Āù ìĉ¾´£ wĄ¤Év ÿ ć¿wÆíw~ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ  'Ĉù ¹ĀÉ ) 

н * ϟуЂ    5¾ñv ¿v ĂåwÑv û¿ÿ ªý½ Ĉù ºĉ¾z  'yĊÅ v½ wz ¢ÅĀ~ ºĉ½Ā¸z  )

ã¾Îù yĊÅ wz ¢ÅĀ~ Ĉîĉ ¿v āĀĊÉ ćwă ā¿½w{ù wz Ĉéw¯ ÿ ûwù½¹ ûj ¢Åv  )

ã¾Îù yĊÅ wz ¢ÅĀ~  'y«Āù Ĉù ¹ĀÉ w£ ºþé ûĀ·  'ćv¾z Ĉ£ºù đwz ºýwúz ) 

½¹ Ă¬Ċ¤ý ã¾Îù āºþþí ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ĉù ºþí ÿ ćv¼á ć¾¤úí Ĉù ¹½Ā·  ) 

о* Ͼнв  5 Èăwí ' Èùv½j Øæ³ ¾z ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¾Ċ§w£ ¿Āù ìĉ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù 

Ĉñ¹¾Æåv ' xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv  '¹½v¹ ) üĉv āĀĊù Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ Üzwþù $ûwåĀ¤ ĉ¾£ 

 #y«Āù ÈĉvÀåv $üĊýĀ£ÿ¾Å  #½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  'Ăí y«Āù Èùv½j ÿ ¿v üĊz 

û¹¾z Ĉñ¹¾LÆåv Ĉù ¹ĀÉ ) 

п * ϼнͺжϜ    5ûºĊÉĀý Ăýv¿ÿ½ ÿ¹ ûvĀĊõ xj ½Āòýv  'y«Āù ÈĉvÀåv û¿ÿ Ĉù 

¹ĀÉ  )ć¹v¾åv Ăí  'ºÎé ºý½v¹ û¿ÿ ¹Ā· v½ ÈĉvÀåv ºþă¹  'Ĉù ºþývĀ£ wz ûºĊÉĀý 

ÿ¹ ûvĀĊõ xj ½Āòýv ' Ăz āv¾úă ÿ¹ āºÝÿ Ĉtv¼á  '¾ĄÙ ÿ yÉ Ăz üĉv ãºă ºþÅ¾z 

xj ½Āòýv ćv¾z ûwù½¹ ć¾áđ ÿ Ĉéw¯  '¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¹½v¹  )ã¾Îù üĉv āĀĊù  '

āv¾úă wz āºÝÿ Ĉtv¼á  'y«Āù Ĉéw¯ ÿ ¾ñv ½¹ ôÍvĀå  'āºÝÿ ćwă Ĉtv¼á Ăz 

ĈtwĄþ£  'ã¾Îù ¹ĀÉ  'y{Å Èăwí û¿ÿ Ĉù ¹ĀÉ ) 

р * нЯ̮̮к   5ĂĊĄ£ ìÅwù Ĉtw{ĉ¿  '¿v Āöă  '¿v Ăöú« ºĉvĀå üĉv āĀĊù Ĉýw¤Æzw£  

 ) ¢Åv ½v¾é û¹v¹ āĀĊù Āöă  'ćÿ½ ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ Ăz ¡ºù нл ĂêĊé¹ Ăz ûvĀ« 

ć¿wÅ ÿ ÓwÊý ¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí ) 
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с  *ϸϼϾ нЮϐ    5ã¾Îù ćĀõj¹½¿ āºĊÅ½  'ćv¾z ü¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă āÿ¾ñ B Ăz 

ûwù½¹ Ĉz ĈzvĀ·  'Ĉò¤Æ·  'Ĉ¬Ċñ ÿ Ĉ¤³v½wý ćwă Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉù½ÿ ìúí Ĉù 

ºþí  ½¹ üúÑ  'ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ üĉv āĀĊù  'y«Āù ¿ÿ¾z óĒ¤·v øÒă½¹ ¹vĀù 

Ĉtv¼á ÿ ówĄÅv Ĉù ¹ĀÉ  ) 

т * ϝвϽ϶   5Ăz ¢Ą« ü¤Év¹ øĉÀĊþù  '¾æÆå  'øĊÆöí ÿ üăj  '¿v Ăöú« ºþúÉ¿½v 

üĉ¾£ āĀĊù wă xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv āĀĊù Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ½vºêù ôzwé ĈĄ«Ā£ 

øĉÀĊþù  'Üýwù ¿v ¿ÿ¾z ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv āĀĊù  'Ăz āÂĉÿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ 

¿v ûwÕ¾Å āºÞù  'Ăz ¢Ą«   'Ĉ¨þ· û¹¾í ºĊÅv ĈåwÑv āºÞù  '½wĊÆz ¾§où ÿ ºĊæù 

¢Åv ) ã¾Îù wù¾· y«Āù ¢ĉĀê£ ĈtvĀþÉ ÿ ĈtwþĊz  '¹ĀÊù ) 

у  *иϿϠϽ϶   5ć¹v¾åv Ăí Ē¤{ù Ăz ðþÅ ĂĊöí wĉ ðþÅ Ăýw¨ù ºþ¤Æă ' ã¾Îù wz 

āÀz¾· Ĉù ºþývĀ£  'Ăz ûwù½¹ ć½wúĊz ¹Ā· ìúí ºþþí ) üĉv āĀĊù Ăz ¢Ą« 

¢ĊÍw· ½v½¹v Ç½ÿj  'Ăz ûwù½¹ üĉv ć½wúĊz ÿ Üå¹ ðþÅ ćwă ì¯Āí ìúí Ĉù 

ºþí  )ã¾Îù ø¸£ ćwă Āz ā¹v¹  'üĉv āĀĊù ÀĊý ½v½¹v ½ÿj ā¹Āz ÿ Ăz Üå¹ ðþÅ ćwă 

ĂĊöí ÿ Ăýw¨ù Ĉù ºùw¬ýv  ) 

йϧ̮̮̮̮ͮж  м5 ã¾Îù āĀĊù Ĉtwă ºþýwù  'ĀúĊõ  'ówê£¾~  'Ãwýwýj  '¡ÿ¾å }ĉ¾ñ 

ÿ ½wĊ· 'wĉ xj ûj wă  '¾¤Ąz ¢Åv  'ìĉ ¢ÝwÅ ô{é  'wĉ ìĉ ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Í 

āºÝÿ Ĉtv¼á ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ  )ã¾Îù üĉv ÛĀý āĀĊù¿v wă y«Āù  Èăwí 

óÿ¾¤Æöí ÿ ºĊÅv ìĉ½ÿv ûĀ· Ĉù ºýĀÉ  ) 

йϧ̮̮̮̮ͮж  н  5 ûwÎÎ¸¤ù yÕ Ĉ¤þÅ  'Ĉù ºþĉĀñ  5ûºĊÉĀý ĈÕĀö¸ù ¿v xj 

ªĉĀă ÿ ówê£¾~  'Ĉîĉ ¿v ¾Òù üĉ¾£ yĊí¾£ ćwă Ĉtv¼á ¢Åv  )ÓĀö¸ù û¹¾í 

üĉv ÿ¹ āĀĊù wz øă ÿ ã¾Îù ûj  'y«Āù đwz ü¤å½ ûvÀĊù ºĊÅv ûĀ· ½¹ ûºz Ĉù 
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¹ĀÉ āÿĒÝ  ¾z üĉv  'óĒ¤·v ½¹ ¹¾îöúÝ º{í ÿ ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ów´Õ ÀĊý ¿v 

¾òĉ¹ Ï½vĀÝ ã¾Îù üĉv ÿ¹ āĀĊù wz øă ¢Åv  )  
       

           етϜ ϜϻО ϝк Ϝϼ ϹтϼнϷϠ  ,ϝϦ ͻнжϜϾ бО  ,ЭПϠ ϹтϽуͺж  
¾ñv ĂÊĊúă v¼á ćwă ć½v¾î£ Ĉù ºĉ½Ā· Ĉ{¬Þ£ ¹½vºý Ăí ½w¯¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉz  

ĈòöÍĀ³ ºĉĀÊz  'v¾¯ Ăí ûºz ûw£ ¿v ¢åwĉ½¹ üĊùw¤ĉÿ ćwă äö¤¸ù ÿ ¹½Āù ¿wĊý 

÷ÿ¾´ù Ĉù ¹ĀÉ  )¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· ÃwÆ³v Ĉæþù ÿ Ĉñ¹¾Æåv ćwă ā¾ù¿ÿ½ v½ ¿v 

ûw£¹Ā· ½ÿ¹ ºĊþí  'üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á v½ ½¹ Ăùwý¾z Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ºĊýw¬þòz ) 

м  *Ьϸ м ϽͺϮ   5ĈÒÞz wă Ēí øÊ¯ ûºĉ¹  'Ăöí Ă¯w~ ÿ ó¹ ÿ ¾ò« v½ ºý½vºý  

wùv ºĉwz ºĊývºz Ăí üĉv ¹vĀù Ĉtv¼á ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ Bмн Ĉù ºÉwz  )¹Ā{úí üĉv 

üĊùw¤ĉÿ  '¾Ö· Ĉñ¹¾Æåv v½ đwz Ĉù ¹¾z  )ó¹ Ăz wĉ½¹ ºĊýÀz  'Ĉúí xw{í ó¹ ÿ 

¾ò« ôĊù ºĊþí ) 

н * ͥϼϝЦ   5­½wé ½wÉ¾Å ¿v ÷ĀĊþöÅ  '¢Åv ÿ ¹Ā{úí ûj  'Ĉù¹j v½ ÷vºz Ĉñ¹¾Æåv 

ÿ xv¾ÖÑv Ĉù ºýwÊí  )wz ã¾Îù ­½wé  'x¼« üĊùw¤ĉÿ D Ăí ¹Ā· ôùwÝ 

Ĉñ¹¾Æåv ¢Åv  'ć¾ĊñĀö« ôúÞz Ĉù ºĉj ) Ă¤æñwý ºýwúý Ăí ¹Ā· ­½wé  'ćv½v¹ 

üĊùw¤ĉÿ D Ĉù ºÉwz ÿ ćv¾z đwz û¹¾z ûvÀĊù ûj  '¾¤Ąz ¢Åv  '­½wé wă v½ Ăz ¡ºù  

р ĂêĊé¹ ½¹ xw¤åj üĄ~ ¹ĀÉ  ) 

 о* дϜϽУКϾ   5wz Ç¿½v üĉ¾£ Ăĉÿ¹v  '¾ă Ăýw·À Éj Ĉýv¾ĉv ¢Åv  )Ăý wĄþ£ ¾ÖÝ ÿ 

ðý½ v¼á wă v½ ¿v üĉv ÿ½ Ăz ûj ÿ½ Ĉù ºþí Ăîöz ów³ ÿ ćvĀă ã¾Îù āºþþí v½ 

ÀĊý ÏĀÝ Ĉù ºþí ) ûv¾æÝ¿ ËvĀ·  'ºÑ Ĉñ¹¾Æåv ¹½v¹ ćÿw³ üĊùw¤ĉÿC  ÿ 

ºĊÅv ìĊõĀå Ĉù ºÉwz  )wz Ã¾¤Åv  '¢ýĀæÝ wă  'ć½wúĊz ćwă  Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ÀĊý 

Ăözwêù Ĉù ºþí ) 
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п* ϥЯвϜ   5û¹½Ā· ìĉ ¢öùv āÀúÉĀ·  'wz ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù  'ów³¾Å ÿ çv¾{é 

āºþþí  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  )ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ B Äîö úí ÿ 

üĊu£ÿ¾~ Ĉù ºÉwz ) üĊùw¤ĉÿ B Äîö úí ¡ºÊz øtĒÝ Ĉñ¹¾Æåv Èăwív½ Ċùºăº   

р* ͼкϝв ͻϝк Ϟϐ ͻϝк ϸϽЂ  5Ăz Ð´ù Ăîþĉv üĊõÿv øtĒÝ ¡wÅwÆ³v Ĉæþù 

ÿ Ĉñ¹¾Æåv v½ ¹Ā·½¹ ºĉºĉ¹  'Ăz ßv¾Å Ĉăwù ºĉÿ¾z  )Ĉăwù wă ½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv 

ćwă x¾¯ wòùQvо ºþ¤Æă ) Ĉñ¹¾Æåvÿ v½ ¿v wúÉ ½ÿ¹ Ĉù ºþþí  )Ĉăwù ¹v¿j  ' 

óÀé jđ   'üĉ¹½wÅ  'āwÉ Ĉăwù  'Ĉăwù ĈõĀí ÿ Ĉăwù ü£  'üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù wòùQvо 

v½ ºý½v¹  )¾ñv Ĉăwù ¢Åÿ¹ ºĉ½vºý  'Ĉù ºĊývĀ£ ¿v ôúîù ćwă üáÿ½ Ĉăwù 

ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )û¹½Ā· ÿ¹ ½wz ½¹ Ă¤æă  'Ĉăwù ÿ üĊþ°úă ã¾Îù ÿ¹¾ñ ćv¾z 

¢Åºz û¹½ÿj  'èö· ÿ ćĀ· ¾¤Ąz  'ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ  ) 

с * ϼϹзПͧ    5¾ñv ÷vºù ÃwÆ³v Ĉò¤Æ· ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉz ĈzvĀ· Ĉù ºĊþí  '

đwú¤³v  '¹Ā{úí  $¡đĀå #ºĉ½v¹ )½ºþâ¯ ÷w· ÿ ā¿w£  'Ĉîĉ ¿v Üzwþù ĈÞĊ{Õ 

¡đĀå xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ ) üĉ¾¤Ąz ÛĀý ã¾Îù ½ºþâ¯ 'āºý½ ā¹¾í ûj wz ¹đwÅ 

¢Åv  

т  *б̮̮̮Яͭ   5øöí wă Ĉù ºþývĀ£ wz Ã¾¤Åv  '¢ýĀæÝ wă  'ć½wúĊz ćwă  Ĉ{öé

Ĉéÿ¾Ý ÿ ¾¤ÊĊz ûwÕ¾Å wă Ăözwêù ºþþí  )¾Õw¸z Ăîþĉv ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C ÿ ºĊÅv 

ìĊõĀå Ĉù ºþÉwz  )øöí ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå Ĉtwă ¢Åv Ăí ûvÀĊù ºþé ûĀ· v½ ¢zw§ Ăòý 

Ĉù ¹½v¹  'ÿ Ĉúý ¹½v¼ñ ºz çĒ·v ÿ ôÆí ºĉĀÉ  )¿Āù  'ôĊ«j  '¡Ēá  '¡ĒîÉ 

āwĊÅ  'āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C  'ów³ ÿ ćvĀă v½ wúÉ 

¾¤Ąz ā¹¾í ÿ Ãwĉ v½ Ăz ¢Å¹ Ĉù¹wz ¹½w Å ) 

у  *ϸϼϾ йϠнͧ   5¡wêĊê´£ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÃvÀî£ ÿ Àí¾ù ûwÕ¾Å  ûĀ¤ÅĀă 
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  Üévÿ ½¹ wîĉ¾ùv ûwÊý ºăºĊù  $üĊùwí½wí  #Ăí Ĉîĉ ¿v ćvÀ«v  āºþă¹ ôĊîÊ£ 

ĂzĀ¯¹½¿ ¢Åv  'Ĉù ºývĀ£  'Ăz ûwù½¹ ûwÕ¾Å  'Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¢zwĉ¹ ìúí ºþí  ) ½¹

yÕ Ĉ¤þÅ ¿v üĉv Ăĉÿ¹v  'ćv¾z ûwù½¹ ć½wúĊz Ĉtwă ¾ĊÚý ¡ĒîÊù ûwý¿  '

¡ĒîÊù āºÞù  '¡đĒ¤·v ćº{í  'ć½wúĊz ćwă ĈýĀæÝ ÿ ¡đĒ¤·v ĈýĀ· 

ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) ¡wÞõwÖù ĈõĀöÅ ûwÊý Ĉù ºþă¹  'üĊùwí½wí  'Ăí ÿ¹ ºÍ½¹ ¿v 

ªþ~ ºÍ½¹ ôí ĂzĀ¯½¿ v½ ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹  'ā¹wù ćv ºÑ x¾îĊù  'ôùwÝ 

ÈĄ«ºÑ ûwÕ¾ÅºÑÿ ¢Åv ) ¡wÞõwÖù½¹ ĈþĊõwz ÀĊý ' üĉv Ăĉÿ¹v ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz 

ĈýwÆýv ¹ºÞ¤ù ' ¿v Ăöú« ôÅ  '¢zwĉ¹  '÷½ºþÅ ā¹ÿ½ ìĉ¾´£ ¼~ ¾ĉ ÿ Ăþíj ÿ 

¿ÿ¾{Ċå  '¾§v ĈÊ¸z ¿v ¹Ā· ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv ) 

½¹ Ăùv¹v üĊúă ¦´z  '½¹ ĈÅ¾z ÿ ¡wêĊê´£ ºĉº« ć¾òĉ¹  'ûwÊý ā¹v¹  Ăí 

ĂzĀ¯¹½¿ Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ Ĉ·¾z ć½wúĊz ćwă ĈöÎæù  'ô¨ù ¢ĉ¾£½j 

ºĊtĀ£wùÿ½  $ĈÝĀý ć½wúĊz ĈzwĄ¤õv  #ĈöÎæù ÿ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ìúí Ĉù ºþí  ) 

ā¹wù ¾§où ĂzĀ¯¹½¿ Ăí Ĉ{Ċí¾£ ÷wþz üĊùwí½wí ¢Åv  )ā¿ÿ¾ùv ôúîù ćwă Ĉtv¼á 

ćÿw³  'üĊùwí½wí ºĊõĀ£ āºÉ ¢Åv  )v¾ĉ¿ ¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù  'üĉv yĊí¾£ ćv½v¹ 

ËvĀ· ºÑ ĈzwĄ¤õv Ĉù ºÉwz ) 

ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£  '½¹ Àí¾ù ÈăÿÂ~ yÕ ĈăwĊñ wýÿÀĉ½j  'ā½wÎÝ ćwă 

Ĉæö¤¸ù ¿v ¹½¿ ĂzĀ¯ ĂĊĄ£ āºĉ¹¾ñ  )ªĉw¤ý ûwÊý ā¹v¹ Ăí üĉv ā¹wù  'øtĒÝ xwĄ¤õv 

ôÎæù v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )üĉv ûwêê´ù ºýºê¤Þù Ăí Ăýv¿ÿ½ р*м ÷¾ñ üĊùwí½wí 

ćv¾z Èăwí xwĄ¤õv ôÍwæù ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv  'Ăí üĉv ûvÀĊù ½¹ ¹ÿº³ мл ¾zv¾z 

½vºêù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½  '¹½¿ ĂzĀ¯ ìĉ ¹¾å ć¹wÝ ¢Åv ) 

Ăz Ă¤æñ ûwÎÎ¸¤ù  '¾ĉwÅ ¹vĀù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹Ā«Āù ½¹ ĂzĀ¯¹½¿ À¬z ½wíüĊùwí 

øă ćv½v¹ ËvĀ· ºÑ ĈzwĄ¤õv ºþ¤Æă ) 
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                                    дϹуІнж Ϟϐ бЮϝЂ  

½¹ w~ÿ½v xj ćwă ĈýºÞù  'Ôêå ìĉ Ă¤æă ½w{¤Ýv ºý½v¹  )Ĉõÿ ½¹ ûv¾ĉv  'ĈöĊ· 

Ă¤æă wă  )đw³ wz ¢é¹ yõwÖù ¾ĉ¿ v½ ºĊývĀ¸z w£ Ă«Ā¤ù ºĉĀÉ ĂĊÒé ¿v Ă¯ ½v¾é  

 ) ¢Åvè{Õ ¾Úý ÷wú£ wúî³ ÿ wúöÝ  'xj øõwÅ  'Ĉzj ¢Åv Ăí Ĉ¤éÿ ûj v½ ½¹ ìĉ 

ã¾Ù ºĉÀĉ¾Ċù ÿ ½¹ ìĉ ÔĊ´ù ºív½ ô¨ù  $çw£v  #½v¾é ºĊă¹ ' üĉv xj ºĉwz ã¾Ù  

пу¢ÝwÅ Āz ¹¾Ċòz ÿ Ûÿ¾É ºþí ' Ăz ºþñ ûºĉ ) xĀ· đw³ wúÉ ìĉ ć¾Öz xj 

ĈýºÞù ºĉ¾Ċòz ÿ ćĀ£ ìĉ ĂÅwí ºĉÀĉ¾z ÿ с āwù ºĊþí¾{Í  'ĒÍv млówÅ ¾{Í 

ºĊþí  'Ĉù ºĊþĊz Ăí üĉ¾¤î¯Āí ĈtĀz Ĉúý ¹¾Ċñ ) 

xj üĉ¾ĊÉ ĈÒÞz ¿v ¾ĄÉ ćwă ûv¾ĉv øă üĊúă ¢ĊÍw· ÷ºÝ ûºĉºþñ  Āz ÿ 

ü¤å¾ñ v½ ¹½v¹  )ÈĊõ¹ Ăþĉv  'Ăí ¢í¾É ćwă Ă¤Æz ćºþz xj ćwă ĈýºÞù  ćv¾z 

ć½wñºýwù ¾¤ÊĊz xj ćwă Ā£ ć¾Öz  'ô·v¹ ûj Ăz iv¿v ¾ă ìĉ ¾¤Ċõ  'Ăz ā¿vºýv  øĊý 

ĈöĊù ÷¾ñ  $ºĉv½Āöå  #Ĉù ºýÀĉ½  )üĉv ā¹wù vºĉºÉ āºý½vºĄòý ÿ ûÿºz <Āz; ¢Åv ÿ 

ćv¾z ìĉ ûºz  мллĈtĀöĊí ¾Ö· ëwý ÿ ûwÕ¾Å v¿ ¢Åv ) 

üĊúă ºĉv½Āöå  'Ĉ¤éÿ wz xj ¹½vÿ ¢åwz ûºz Ĉù ¹ĀÉ  'ûÿ½¹ ¢åwz ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ 

xj ©½w· Ĉù ¹¹¾ñ ÿ ¡½ĀÎz ¡wùĀ£v ½ÿ¹ ûj Ăĉđ ©Àõ  'Øåw´ù  '¹w¬ĉv Ĉù 

ºþí ) Ăí Ăz ½ÿ¾ù ¢åwz wă ¾¤ñ½Àz Ĉù ºýĀÉ ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹  '²{Í wă ÃwÆ³v 

÷½ÿ û¹¾í ûºz ¢Å¹ Ĉù ºă¹  'wĉ Ăîþĉv çw¯ āºÉ ºĉv ) ĈÒÞz øýw· wă Ĉù 

ºþĉĀñ  'xj Ĉù øĉ½Ā·  'çw¯ Ĉù øĉĀÉ  )ôĊõ¹ üĉv ¾ùv  '¹Ā«ÿ üĊúă  ā¹wù 

 $ºĉv½Āöå #Ĉù ºÉwz )  ¢ùĒÅ ćv¾z ½wí üĉ¾¤Ąz ' x¾É xj ' Ăí Ăþĉv ' ûºz 
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 ÔÅĀ£ĂõĀõ ĈÊí ½¹ v½ ć¾ĄÉ ìĉ ã¾Ù ĈÆù āºýwÉĀ« ÿ ½¹ ów°¸ĉ ¢Év¼ñ ÿ 

¿v Ä~ ìþ· ûºÉ ôĊù ¹¾í  )w¤¬Ċ¤ý  'Ä~ ¿v пу ¿ÿ½ Ă«Ā¤ù ºĊăvĀ· ºÉ Ăí ûºz 

 'Üú« ÿ ½Ā« āºÉ ÿ ½¹ ±ĒÖÍv û¿ÿ ½¹ ûºz  '½ĀÖz èĊé¹ øĊÆê£ āºÉ Åv¢  ) 

   ϹжнІ ͼв ϿПв ͻϝк ЬнЯЂ еϧТϼ еуϠ ϾϜ ϟϡЂ йͭ ͼϚϝк ϤϸϝК          

дϸϼм϶ж йжϝϲϠЊ  ,ͻϼм϶ϼ͟  ,дϸтІͭ ϼϝͺтЂ  ,дϸϼм϶ ϸжЦ м ϼͮІ ϸϝтϾ  , 

ͼ͵ϸмЮϐ Ϝмк  ,аͭ ͼϠϜм϶  ,дϸтϠϜм϶ ϼϸ ͼЮϝϲ йͭ ͻмϼ ϼЂ иϸтІм͟ ϸІϝϠ  ,йͭ  

ϨКϝϠ ЄтϜϾТϜ дϠϼͭ м ϸмϠвͭ дͩтЂͭϜ  ,ͻϜϼϠ ЀУжϦ ϸмІ  ,ϼϝͭ дϸтІͭ ϾϜ  

ϾПв  ,ϼϸ иϼмϸ ͻϼϝвтϠ  ,ϸмϠвͭ ϼͮТ ͻϝк иϸжϾϝЂ ϼϸ ϸϼмв иϸжтϐ  ,аͭ ͼТϼϲ  

ϝт ϤмͮЂ ͼвϚϜϸ  ,ϼϸм ЌмК , ϤϠϲЊ дϸϼͭ ϾϜ ͻмϼ йЛЮϝАв м йж , 

 )ͼТϼϲϼ͟ ͻϝк иϸмлтϠ  , (ЬϝЧϦжϜ ϸϼ϶ м ЄжϜϸ м ͼкϝ͵ϐ йϠ дϜϼͺтϸ  ,ϨКϝϠ  

ЄтϜϾТϜ ͼϚϐϼϝͭ ϾПв ͼв ϸмІ  . 

                         ЭЯК ͼЯЊϜ ϤыͮЇв Ϲϡͭ  

ϼтϸ ͼϠϜм϶ , ϼϜϼϸϜ дϸϼͮж Ѐ͟ ϾϜ дϸІϼϜϸтϠ  ,ϼ͟ ͻϼм϶ ,дϸϼм϶ж йжϝϲϠЊ  

РϼЊв ЄтϠ ϸϲϾϜ мϼϜϸ  ,РϼЊв ϸϜмв ͅжлиϸжϼϜϸ  ,ͼжϸмϾТϜ ϝк ,ͺжϼͻϝл  

ͼͭϜϼм϶ дтϼтІм иϸжжͭ ͻϝк ͼϦЛжЊ , ϴϼЂ ϝт йϦ϶͟ж ͻϝк ϜϺО  ͻϝк ͼжϸϼͭ 

  ϤϝтϠ  ϤЂϜ                

ЭуϮϐ ϹтϼнϷϠ ϝϦ ϥвыЂ ϹужϝгϠ !5  yõwá ¹v¾åv wz ćwĉvÀù û¹½Ā· ôĊ«j wþÉj 

ºþ¤Æă  'wùv ¾z ÃwÅv ¡wÞõwÖù ćºĉº« Ăí ÔÅĀ£ āwòÊýv¹ ¢¸ĉ¾¤Åwù ÷w¬ýv āºÉ 

I û¹½Ā· Ăýv¿ÿ½ ôévº³ мл ÷¾ñ ôĊ«j ÿ wĉ ÷v¹wz IĈþĊù¿ ówú¤³v ï¾ù ÿ ¾Ċù v½ 

но ºÍ½¹ Èăwí Ĉùºă¹  )¾z ÃwÅv üĉv ¡wÞõwÖù I û¹½Ā· IôĊ«j Ē¤zv Ăz 

ć½wúĊzĈĉwă ¿v ôĊ{é ûwÕ¾Å I ¢zwĉ¹ ÿ ¡ĒîÊù ĈÆæþ£ v½ Èăwí Ĉùºă¹) 
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                        ЈϜн϶ ϥЂн͟ инув ϝк  
 Ĉ·¾z ¿v āºýwúĊéwz ćwă āĀĊù wĉ ¡w¬ĉÀ{Å ćv½v¹ Ç¿½v Ĉĉv¼á Ĉĉđwz ºþ¤Æă Ăí 

ºĉwz ½¹ ¹½Āù ½ÿ¹ ü¤¸ĉ½ wĄýj ¾Úýºĉº¬£ ¹Āúý  ) Ĉùwú£ ćvÀ«v ìĉ āĀĊù øÝv ¿v 

¢ÅĀ~ ÿ ï¾z ûj ĈÊ¸z ¿v āĀĊù ºþ¤Æă Ăí ćv½v¹ ¡w{Ċí¾£ ÿ ¹vĀù ć¼âù 

ćºþù¹ĀÅ Ĉù ºþÉwz ÿ Ĉù ºþývĀ£ y«Āù ¢ĉĀê£ ûºz wúÉ ºýĀÉ  )Ĉ¤³ ć½wĊÆz 

¿v üĉv ¢úÆé wă ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ć¾¤ÊĊz ¢{Æý Ăz ¹Ā· āĀĊù wĉ ¡w¬ĉÀ{Å Ĉù 

ºþÉwz  )½¹ Ăùv¹v Ăz 2 ¹½Āù ¿v È¸z ćwă Àĉ½½ÿ¹ ¹vĀù Ĉív½Ā· ' ā½wÉv 

Ĉù ¹ĀÉ Ăí ºĉwz ½¹ ¹½Āù ½ÿ¹ ü¤¸ĉ½ wĄýj ¾Úýºĉº¬£ ºĊþí  ) 

ͯϽϠ ͻϝк ЁТϽͭ  5 ï¾z ćwă Äå¾í Āöúù ¿v üĊùw¤ĉÿ I ¹vĀù IĈýºÞù ¾{Ċå 

ÿ ¢É½¹ ć¼âù ćwă Ĉývÿv¾å ºþ¤Æă  )¾ă ,++ ÷¾ñ ï¾z Äå¾í .'4 ÷¾ñ ¾{Ċå 

ûºz v½ üĊùw£ Ĉù ºþí I āÿĒÞz ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉ{Åwþù Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÊý ¢Åv  )

Ĉz¾¯ Ûw{Év āºÊý ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ûºz āºÉ ÿ ìÆĉ½ ć½wúĊz Ĉ{öé 

v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )ï¾z ćwă Äå¾í Ü{þù ćĀé øĉÀĊþù ÿ IøĊÆöí ÿ üĊþ°úă 

üĊùw¤ĉÿ C ÿ E ā¹Āz ÿ ¿v ÿ¾þĉv ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív ºý½v¹ ) 

 ͯϽϠ ͻϝк бЯͭ ͼЯͭмϽϠ 5øöí Ĉöíÿ¾z ā¹wù Ĉív½Ā· ĈzĀ·½wĊÆz ¢Åv Ăí  

 ï¾zćwă ûj øă ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ć¹wĉ¿ ºÉw{Ċù  )wĄþ£ .+ ÷¾ñ ¿v  Ĉöíÿ¾z ï¾z

'фл ºÍ½¹ ¿v üĊùw¤ĉÿ A ¿wĊý¹½Āù Ăýv¿ÿ½ ûºz v½ üĊùw£ Ĉù ºþí  )Ăí½ĀÖýwúă Ĉù 

ºĊýv¹ üĊùw¤ĉÿ A ćv¾z ÈĉvÀåv ¡½ºé ºĉ¹ I ¹Ā{Ąz ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ¡½ºéÿ ć½ÿ½wz 

øĄù ¢Åv )üĉv ï¾z wă üĊþ°úă Ü{þù Ĉþá üĊùw¤ĉÿ CI ' øĊÆöí 

üĊu£ÿ¾~ ÿ ºþ¤Æă üăj 

ϥЂн͟ ЬϝЧϦϽ͟ 5 ¢ÅĀ~ ówê£¾~ Ăz āv¾úă Ăĉđ ðý½ºĊæÅ  ¿v Āöúù û j ¾ĉ¿ÛvĀýv 
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üĊùw¤ĉÿ wă ÿ ¹vĀù ć¼âù ¢Åv  )¢ÅĀ~ ÷w· ówê£¾~ ćÿw³ ,) 0 ÷¾ñ üĊu£ÿ¾~ ÿ 

Ü{þù Ĉþá øĊÅw¤~ I øĊÆöí I IüĉÿĒåĀ{ĉ½ üĊùw¤ĉÿ C ÿ A Ĉù ºÉwz )¢ÅĀ~ ówê£¾~ 

üĊþ°úă ćÿw³ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ºĊtĀýÿÿĒå ā¹Āz Ăí Ĉù ºývĀ£ Ăz Èăwí ²ÖÅ 

óÿ¾¤Æöí ìúí ºþí ) üĊþ°úă Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ¹Ā«Āù ûj½¹ ûĀ°úă 

üĊùw¤ÆĊă ôúÝ ā¹¾í ćv¾zÿ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ćÁ¾õj ôí½¹ÿ ¢ùĒÅ Ăĉ½ ºĊæù ¢Åv ) 

ϥЂн͟ йжϜмϹзк 5 ¢ÅĀ~ Ăývÿºþă ćv½v¹ ½vºêù ćđwz üĊõÿ¾¤ĊÅ Ĉù IºÉwz ºĊÅv 

ĂþĊùj Ĉĉv Ăí ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ûwĉ¾« ûĀ· ÿ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ĉù ¹ĀÉ  )

üĊþ°úă üĊõÿ¾¤ĊÅ y«Āù Èăwí Ĉò¤Æ· Ă°Ċăwù wă āºÉ ÿ ¹v¾åv Ĉù ºþývĀ£ 

¡ºù ĈýđĀÕ ć¾£ Ç¿½ÿ ºþþí ÿ ½¹ ÏĀÝ ó¾¤þí ć¾¤Ąz ¾z û¿ÿ ûwÉ Ă¤Év¹ 

ºþÉwz  ) 

ϥЂн͟ Ͼϝу͟ 5 ¢ÅĀ~ ¿wĊ~ Ü{þù Ĉþá ā¹wù Ĉĉv ÷ĀÅĀù Ăz ¢ĊÅ½Āí ¢Åv Ăí Ăz 

Èăwí ½wÊå ûĀ· ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v Ă¤¸õ ûºÉ ûĀ· ìúí Ĉù ºþí  )wùv üĉ¾¤Ąz āv½ 

ã¾Îù ¢ÅĀ~ ¿wĊ~ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ½¹ ā½wÎÝ wă I |ĀÅ wă ÿ xw{í wă Ĉù ºÉwz 

Ăí ô{é ¿v ÿ¾Å v¼á ¿v ûv vº« ¹ĀÉ  )üĊþ°úă Ĉù ûvĀ£ ûj v½ ½¹ ćw¯ øă 

ºýwÆĊ·) 

йϡжϜ ϥЂн͟  5  üĊþ°úă ÿ ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ĈĄ«Ā£ ôzwé ½vºêù ćÿw³ Ă{ýv ¢ÅĀ~' 

¡w{Ċí¾£ øõwÅ ¾ĊÚý <üĉ¾åw¬þù; ¢Åv Ăí ćv½v¹ ËvĀ· ĈzwĄ¤õvºÑ ÿ ºÑ 

ć½ĀùĀ£ ¢Åv ) 

ϥЂн͟ Ͼнв 5 ĂîĊõw³½¹ ¢ÅĀ~ ¿Āù øÞÕ ĈzĀ· ¹½vºý wùv Āöúù ¿v ć¼âù ¹vĀù 

¢Åv  )¢ÅĀ~ ¿Āù Ü{þù Ĉþá ¿v øĊÅw¤~ ā¹Āz ÿ ½¹ ĂÆĉwêù wz È¸z āĀĊù ćv½v¹ 

¾{Ċå óĀö´ù ć¾¤ÊĊz ¢Åv )¾{Ċå óĀö´ù y«Āù Èăwí óÿ¾¤Æöí āºÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý 

Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½wúĊz Ĉ{öé(IĈéÿ¾Ý Ă¤îÅ ÿ ûwÕ¾Å ìúí Ĉù ºþí )¢ÅĀ~ ¿Āù 
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üĊþ°úă ćÿw³ wù¹ā ûwåĀ¤ ĉ¾£ ā¹Āz Ăí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ²ÖÅ üĊýĀ£ÿ¾Å ûºz ÿ 

¹Ā{Ąz èö· ÿ Ā· Ĉù ¹ĀÉ) 

 

 ͯϽϠ ϝк ϥЂн͟м ϭтнк  5Ăúă wù ¡¹wÝ ā¹¾í øĉv ¢ÅĀ~ ªĉĀă v½ ÷wòþă 

ā¹wæ¤Åv IøĊÉv¾¤z wùv ¾ñv ºĊývºz Ăí üĊúă ¢úÆé Ĉýÿ¾Ċz ½ºê¯ ËvĀ· ¹½v¹ ¾òĉ¹ 

wĄþ£ Ăz ü¤ÆÉ ûj āºþÆz ĈùºĊþí )½¹ ĂÖzv½ wz ï¾zćwă ªĉĀă øă ºĉwz ¢æñ Ăí 

üĉv ¢úÆé ½wÉ¾Å ¿v ôĊåÿ¾öí ¢Åv  )ôĊåÿ¾öí ĈÞ{þù Ĉþá ¿v øĉÀĊþù ¢Åv ÿ 

½wÊå ûĀ· v½ øĊÚþ£ Ĉùºþí ÿ Ăz ćĀé ûºÉ ûvĀ¸¤Åvwă ÿ ¡ĒÒÝ ìúí Ĉùºþí 

ËvĀ· ï¾zćwă ªĉĀă Ăz üĊúă w« ø¤· Ĉúý¹ĀÉ I üĉv ¢úÆé  ½wÉ¾Å 

¿v øĊÅw¤~ ÿ üĊùw¤ĉÿ K øă ¢Åv) 

ͯϽϠ ϼϹзПͧ  5ĂÞå¹ ºÞz Ăí ½ºþâ¯ Ĉùºĉ¾· ï¾zćwă ûj v½ ûÿ¾Ċz ºĉÀĉ¾ý )

ºĉ½ĀÊz ÿ ½¹ ÛvĀýv ¹đwÅ ÿ |ĀÅ ā¹wæ¤Åv ºĊþí )øă øÞÕ üĉ¾ĊÉ ÿ ĈzĀ· Ăz 

ëv½Ā· Ĉùºă¹ ÿ øă ½wÉ¾Å ¿v ¡đĀå I ü£ÿ½wíw¤z ÿ Ĉ¤ýjûvºĊÆív ¢Åv ÿ 

ã¾Îù ûj ćÿ½ ¢ÅĀ~ I ć½w¬ù ć½v½¹v ÿ ĂÆĊí v¾æÍ ¡v¾Ċ§w£ ¢{¨ù ¹½v¹) 

  ϥЂн͟ ͻнуͭ ͻϼϜϸ ϼϜϹЧв ͻϸϝтϾ еувϝϧтм E ͼв ϹІϝϠ 5¢ÅĀ~ ¾z¿ ÿ 

üÊ· ćĀĊí ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ¢Åv  )Ĉ¤³ ¾ñv û¹½Ā· ÿ ûºĉĀ« ûj ûw¤ĉv¾z ôîÊù 

¢Åv I Ăz ¾îå Ĉ¤ùĒÅûw£ ºĊÉwz ÿ ÇĒ£ ºĊþí ćĀĊí v½ wz ¢ÅĀ~ ºĉ½Ā¸z  )ćĀĊí 

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ E ÿ C I¢Åv wùv yõw« ¢Åv ºĊývºz È¸z āºúÝ üĊùw¤ĉÿ E 

¹Ā«Āù ½¹ üĉv āĀĊù ½¹ È¤ÅĀ~  xĀ· v½ ćĀĊí ) ¢Åv āºÉ ā¾Ċ·» 

ºĊĉĀÊz ÿ Ä Å wz ¢ÅĀ~ ºĉ½Ā¸z) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 365 

 

 

            мриϸϝв ͼтϜϻО ͻϜϽϠ йуУЋϦ дн϶ м бЂ ͼϚϜϸϾ 

÷ĀúÅ ÿ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ć½wĊÆz ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¹½vÿ ûwĉ¾« ûĀ· ĈùºýĀÉ  )wĄþĉv 

¹vĀù ćºtv¿ ºþ¤Æă Ăí ÔÅĀ£ ûºz ºĊõĀ£ ĈùºýĀÉ ÿ wĉ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ºþ¤Æă Ăí ¿v 

Ĉĉwăv¼á Ăí Ĉùøĉ½Ā· ÿ ĈĉvĀă Ăí Äæþ£ Ċù øĊþî 'Ăí Ĉtwăÿ½v¹  ã¾Îù Ĉù 

 øĊþíwĉ ¹vĀù ĈÊĉv½j Ăí ā¹wæ¤Åv ĈùøĊþí   'x¼« ĈùºýĀÉ  )ûºz āwò¤Å¹ ĂĊæÎ£ 

¹Ā· v½ ¹½v¹ ÿ Ăz ½ĀÕ ÷ÿvºù ûĀ· v½ ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ¡w{Ċí¾£ ¾Òù ÿ Øæ³ 

¢ùĒÅ ĂĊæÎ£ Ĉùºþí  )ĂĊöíwă I º{í I ā¹ÿ½wă I Ăĉ½wă ÿ ¢ÅĀ~ È¸zćwă ĈöÍv 

āwò¤Å¹ ĂĊæÎ£ ûºz ºþ¤Æă  )wz û¹½Ā· Ĉĉv¼á¹vĀù ¢Å½¹ øă ĈùºĊývĀ£ Ăz ćwÒÝv 

Ĉö·v¹ ûw¤ýºz ćv¾z ĂĊæÎ£ ÷ĀúÅ ¾¤ÊĊz ¿v ûwĉ¾« ûw¤ýĀ· ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v ¿ÿ¾z 

ć½wúĊz ìúí ºĊþí ) ½¹ ¾ĉ¿ Ăz мр ā¹wù Ĉtv¼á ºĊæù ćv¾z ìúí Ăz ĂĊæÎ£ ûºz 

ā½wÉv ĈùøĊþí 5 

м * ϽуЂ  5 ¾ĊÅ ÷w· ½wÉ¾Å ¿v ½ĀæõĀÅ ĈùºÉwz  ÿā¹wù ĈýºÞù úĄùĈ ¢Åv  Ăí 

 Ăz ûºzćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ ìúí Ĉùºþí  )ûºz v½ ìĉ¾´£ Ĉùºþí Ăí ĈúĉÀýj 

øÅ v¹¿ ²É¾£ ºþí w£ ÷ĀúÅ v½ ¿v ûwĉ¾« ûĀ· ĂĊæÎ£ ºþí  )¾ĊÅ üĊþ°úă ā¹ÿ½wă 

v½ ¿v ć¾¤íwzćwă øõwÅwý I ôòýv ÿ Ãÿ¾ĉÿ ëw~ Ĉùºþí ) 

н  *ͫϹЊϝЦ  5 ëºÍwé ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýjûvºĊÆív ÿ ¾ĉwÅ  ¹vĀùćv¾z ºĊæù ć¼âù 

¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ ¿v āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ć¿wÅ¹Āzwý ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j ¢Åv )

ï¾zćwă ā¿w£ ëºÍwé wĉ ćw¯ ĂÊĉ½ ûj  'º{í ÿ Ãv¾îýw~ v½ ìĉ¾´£ Ĉùºþí Ăí 

÷ĀúÅ ¿vv½ ûwĉ¾« ûĀ· ûÿ¾Ċz ºþÊîz )üĊþ°úă ówÅ ¢Åwă Ăí ûj¿v ûwù½¹ ćv¾z 

¡ĒîÊù ćº{í ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí) 

о * ϟуЂ   5yĊÅ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿIwă IĈýºÞù¹vĀù ¾{Ċå ÿ ć¼âù¹vĀù v¹¿ øÅ 
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 ¢Åv  )Ĉîĉ ¿v ¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ yĊÅ  'ºĊõĀ£ v¾æÍ v½ ìĉ¾´£ ā¹¾í ÿ Ăz º{í 

ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ ìúí Ĉùºþí  )yĊÅ üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v ćwă¾{Ċå 

óĀö´ù ¢Åv  'Ăí üĉv wă¾{Ċå ćv¾z ć¿wÆíw~ ûĀ· ÿ ā¹ÿ½wă Ăz óÿ¾¤Æöí ÿ 

¡vÀöå üĊòþÅ Ĉùºþ{Æ¯) 

п  *ϼϹзПͧ 5 ½ºþâ¯ Ăí ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýjûvºĊÆív ÿ ¾ĉwÅ ć¼âù¹vĀù ºĊæù I¢Åv 

Ĉăv½ ĈõwÝ ćv¾z ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j Ăz ½wúÉ Ă¤å½ ÿ Ăz º{í ćv¾z 

¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ ¾¤ÊĊz ¿v ûwĉ¾« ûĀ· ìúí Ĉùºþí) 

р * ͻϽУЛϮ   5ć¾æÞ« Ăz ûvĀþÝ ìĉ ¹½ÿj½v½¹v ôúÝ Ĉùºþí Ăí Ăz ĂĊöíwă  ìúí 

Ĉù÷ĀúÅºþí ć¾¤ÊĊz v½ ¿v èĉ¾Õ ½v½¹v Üå¹ ºþþí) 

с * ϭтнк  5 ªĉĀă ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿćwă AI BсI C ÿ KI øĊÅw¤~ ÿ ûĀĊ£w£Āöñ 

ĈùºÉwz  'ĈþĊu£ÿ¾~ ëw~āºþþí º{í ¢Åv  )¾¤Ąz ¢Åv ûj v½ Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ã¾Îù 

ºĊþí  'v¾ĉ¿ Ă¤¸~ ûºÉ   'ûĀĊ£w£Āöñ  ) ¹¾z Ĉù üĊz ¿v v½ ûj 

т / ϤϝϯтϿϡЂ ͯϽϠϼϜϸ  5 ¡w¬ĉÀ{Å ć½vºñ¾z ô¨ù ©wþæÅv I øöí I Ĉöíÿ¾z ÿ 

øöí®Ċ~  'Ĉ¤ýjûvºĊÆívĈĉwă ½wĊÆz ćĀé ºþ¤Æă Ăí ôí ûºz v½ ëw~ Ĉùºþþí  )ĂåwÑv 

û¹¾í ¡w¬ĉÀ{Å ½vºñ¾z Ăz Ăùwý¾z Ĉĉv¼á üĉ¾¤Ąz āv½ ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ 

¢Åv  )üĉv Ĉĉv¼á¹vĀù ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå ºþ¤Æă Ăí Ăz ć¿wÆíw~ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

ìúí Ĉùþíþº  )üĊþ°úă ûvÀĊù Ĉĉđwz üĊùw¤ĉÿ I ĈýºÞù¹vĀù ÿ ¾ĉwÅ ć¼âù¹vĀù 

ćĀé ½¹ ¹Ā· ºý½v¹ ) 

у * йжϜнϮ бЯͭͼЯͭмϽϠ  5Ăîþĉvwz Ĉöíÿ¾z ËvĀ· øÅĈĉv¹¿ ćĀé ĂývĀ« ' ¹½v¹  

ûj Ĉ¤³ ¾¤Ąz øă ºþ¤Æă  )wĄýj -+ Ă{£¾ù ¾¤ÊĊz ¿v Ĉöíÿ¾z ûwåÿ½ĀæõĀÅ ½¹¹Ā· 

ºý½v¹ Ăí Ăz ¿v üĊz û¹¾z ÷ĀúÅ ìúí Ĉùºþí ) 
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ф * нгуЮ  5  ĀúĊõ ½wÉ¾Å ¿v ć¼âù¹vĀù ÿ Ĉ¤ýjûvºĊÆív ā¹Āz ÿ º{í v½ ćv¾z ¿v üĊz 

û¹¾z ÷ĀúÅ ówÞå Ĉùºþí  )ûºĊÉĀý xjćĀúĊõ ÷¾õÿ ½¹ ²{Í I ¢ĊÍw· ĈĉwĊöé v½ 

½¹ ûºz đwz ā¹¾z Ăí y«Āù ôĉº{£ ÷ĀúÅ Ăz Ĉ£w{Ċí¾£ óĀö´ù ½¹ xj Ĉù¹ĀÉ 'Ăí 

Ăz Ĉ¤³v½ ¿v èĉ¾Õ ½v½¹v Üå¹ ĈùºýĀÉ  )ĀúĊõ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv Ăí ûºz 

ćv¾z ºĊõĀ£ üĊu£ÿ¾~ øÅćv¹¿ º{í ĈþÞĉ ûĀĊ£w£Āöñ Ăz ûj ¿wĊý ¹½v¹) 

мл * дϝϧͭϼϻϠ    5 ûw¤í½¼z ćÿw³ x¾¯ºĊÅv wòùv. ĈùºÉwz Ăí Ăz ûºz  ćv¾z ' 

 ¿vüĊz û¹¾z ûĀ·ºþé ìúí Ĉùºþí  )üĊþ°úă ½wÉ¾Å ¿v ¾{Ċå w{ĊùºÉ Ăí Ăz  Üå¹ 

 ÷ĀúÅć¹wĉ¿ ¿v ûºz  'ìúí Ĉùºþí  ) 

мм * йϠнͧϸϼϾ  5  ûwù½¹ ćv¾z Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ówÅ ûwĊõwÅ wă Ăĉÿ¹v Ăîöù 

 ¡ĒîÊù º{í ÿ Ç½vĀñ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ĈùĂ¤å¾ñ ¢Åv  )yĊí¾£ ówÞå Iûj 

IüĊùĀí½Āí Ăz Üĉ¾Æ£ ºýÿ½ ĂĊæÎ£ ½¹ ûºz ìúí Ĉùºþí ) 

мн *дϝϳтϼ ºþí Ĉù ìúí ' ÷ĀúÅ û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z ' wă ĂĊöí ÿ º{í Ăz ûw´ĉ½ 5 

üĉv ā¹wùĈĉv¼á ćv¾z Ç½vĀñ ÿ ¢ýĀæÝwă ½wĊÆz ºĊæù ā¹Āz ÿ ćv¾z ûÿ¾Ċz û¹¾í 

÷ĀúÅ ¾¤ÊĊz ¿v ûºz ô¨ù ìĉ ½ÿj½v½¹v ôúÝ Ĉùºþí) 

мо * ͻϽϠнЯϠ  5 ć¾zĀöz Ĉîĉ ¿v ćĀéüĉ¾£ ÿ üĉ¾¤Ąz Ĉĉv¼á¹vĀù ½¹ ûwĄ«  ¢Åv 

½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýjûvºĊÆív ā¹Āz I ËvĀ· xwĄ¤õvºÑ Ă¤Év¹ ÿ ćv¾z ć¿wÆíw~ ûĀ· ¿v 

÷ĀúÅ ÿ ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j ºĊæù ¢Åv  ) 

мп  *мϐммϸϝͭ  5 ÿ¹wíÿÿj  ) ºþ¤Æă ā¹wÞõv çĀå ûºz ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ćv¾z 

óÿ¾¤Æöí v½ üĊĉw~ ā¹½ÿj I ûĀ·½wÊå v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ ûvÀĊù Ĉĉđwz ûĀĊ£w£Āöñ ½¹ 

¹Ā· ¹½v¹ Ăí ćv¾z ĂĊæÎ£ º{í ¿v ÷ĀúÅ ÿ āºþĉđjwă ºĊæù ¢Åv) 
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мр / ϿузЇ͵  5  ÀĊþÊñĂz ûºz ìúí Ĉùºþí ¿v ¾É āĀĊ« ÿ ¾ĉwÅ ¡vÀöå üĊòþÅ 

Ăí ¿v èĉ¾Õ Ĉĉwăv¼á Ăí ã¾Îù ĈùºĊþí ÿ wĉ ćvĀă ā¹Āõjćv Ăí Äæþ£ ĈùºĊþí  ÿ

¹½vÿ ûºz Ĉù¹ĀÉ I ËĒ· ºĉĀÉ ) ÿ ûw£¹wĉ ¹ÿ¾ý ćv¾z ûÿ¾Ċz û¹¾í ÷ĀúÅ ¿v 

ûºz ûvÀĊù ć¹wĉ¿ xj ºĊÉĀþz ÿ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ºĊzvĀ¸z  )½¹ ûwù¿ xvĀ· I ûºz 

¢Í¾å ºăvĀ· ¢Év¹ ¹Ā· v½ ĂĊæÎ£ ā¹¾í ÿ Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ÷ĀúÅ v½ ¿v üĊz ¹¾{z ) 

                 ϹуЂϝзЇϠ Ϝϼ ͼжϜнϮ ͻϝк ϽуЃͭϜ                     
ûwÆýv ¿v ûwúă ¿wáj ¢êö· ów{ý¹ ¾ĊÆív ĈývĀ« ¢Åv  'w£ øă ¾úÝ ć¾£¹wĉ¿  

Ă¤Év¹ ºÉwz ÿ øă ćÿ½ ć¾£w{ĉ¿  )Ă¤{õv ¿Āþă üĉv óĀù¾å ÿ ¾ĊÆív ĈývĀ« v½ vºĊ~  

 ) ā¹¾îýwùv ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ āv½ ā½w¯ćv vºĊ~ ā¹¾íºýv w£ ĈöĊ· øă ºĊùvwý ) ºĊÉw{ý  

 wă ûjºýºê¤Þù ã¾Îù ĈÒÞz v¼áwă ½¹ øĉÁ½ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ Ĉúí ¿v ¾ĊÆív ĈývĀ« 

¹½vºý  üĉv Ă¤åwĉ Ĉ¤æòÉ½ÿj Ăúă v½ ¢´£ ¾Ċ§w£ ¹Ā· ½v¾é ā¹v¹ ¢Åv  ) 

¾¤í¹ vĀÉw« I¾Ċþ¯¿ ĀÒÝ ìĉ āÿ¾ñ Ĉ£wêĊê´£ ĈùºĉĀñ 5 

¹vĀù Ĉĉv¼á ćĀêù I ¹vĀù ĈýºÞù ÿ ºĊÅvćwă x¾¯ ĂzûvĀþÝ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćv¾z 

¢Úåw´ù ¿v ûºz wúÉ ½¹ ôzwêù Èþ£ćwă ĈÖĊ´ù ¢Åv  )đw³ ā¹wùj ºĊÉwz w£ 

āÀ¬Þùćwă Ĉív½Ā·  wăv½ Ăz wúÉ Ĉå¾Þù øĊþí   )üĉv ммĈív½Ā· ĂýĀúýćv ¿v üĉv 

ĈývĀ«¾ĊÆív ÿ ¢ùĒÅ ¢Åv ) 

 

йжϜмϹзк йϠ ͻϝϮ ϞϝϧТϐϹЎ 5 Ăývÿºþă Àù¾é āÀúÉĀ· I ĈÞ{þù ćĀé ¿v 

Ĉ¤ýjûvºĊÆív ü£ÿ½wí ¢Åv Ăí ü~ĀîĊõ āºĊùwý Ĉù¹ĀÉ ) üĉv Ĉ¤ýjûvºĊÆívwă ½¹ 

ûºz ¢í¾³ ā¹¾í ÿ ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j v½ Ĉ¨þ· Ĉùºþþí  )ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j 

óĀîõĀùĈĉwă ûºz½¹ ºþ¤Æă Ăí ĈùºþývĀ£ yĊÅj ć¹wĉ¿ Ăz wù ¹½vÿ ºþþí  )yĊí¾£ 

Ăývÿºþă ÿ Ă«ĀñĈòý¾å ćÿw³ Ĉ¤ýjûvºĊÆív ¢Åv ÿ ðý½ Àù¾é ½¹ üĉv ÿ¹ āĀĊù 
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¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ w£ ¿v yĊÅj ĂÞÉv UV ćÿ½ ¢ÅĀ~ ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ  )ûwêê´ù ¾z 

vüĉ ºý½ÿwz   'Ăývÿºþă ćÿw³ ówîĊúíĀ¤Ċå ÀĊý ¢Æă  )¾ĉ¹wêù ówîĊúíĀ¤Ċå ¹Ā«Āù 

½¹ üĉv āĀĊù плºÍ½¹ ¾¤ÊĊz ¿v Ă«Āñ Ĉòý¾å ÷w· ¢Åv Ăí ¾zv¾z Ĉù¹ĀÉ wz 

SPFол üĉv¾zwþz ā¹wæ¤Åv Ăýv¿ÿ½ ¿v üĉv āĀĊù ðý½Àù¾é Èêý ÷¾íćwă xw¤åjºÑ 

v½ ÀĊý wæĉv Ĉùºþí ) 

 

ͼ͵ϹжϾ етϽуІ ϝϠ ЄϽϦнгуЮ  5 üĊùw¤ĉÿ C øĄùüĉ¾£ üĊùw¤ĉÿ ćv¾z ûwý¿ ¢Åv  

óÿv Ăîþĉv üĉv üĊùw¤ĉÿ Ĉ¤ýjûvºĊÆív ¢Åv I  Ăz üĊúă ôĊõ¹ ã¾Îù ûj ¾Ö· Ē¤zv  

 ĂzûwÕ¾Å v½ º³w£ ć¹wĉ¿ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ ÷ÿ¹ Ăîþĉv üĉv üĊùw¤ĉÿ ¦Ýwz  Ĉzv¹wÉ 

¢ÅĀ~ Ĉù¹ĀÉ J û¹½Ā· āĀĊùćwă ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C ĈùºývĀ£ ·ÊĈò  v½ ¢ÅĀ~ 

¿v üĊz ¹¾{z ÿ ºýÿ½ ć¾Ċ~ óĀöÅćwă ¢ÅĀ~ v½ Ăz èĉĀÞ£ ¹¿vºþĊz ) 

 

ϼϝжϜ егІϸ еуͧ м ШмϽͧ  5 üĉv āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýjûvºĊÆívĈĉwă ºþýwù 

üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv Ăí ã¾Îù  ûj ½¹ ûv½ÿ¹ IĈõwÆýwĊù ¾Ö· ćĒ¤zv ¢ÅĀ~ Ăz 

ĈîÊ· wĉ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ v½ Ăz¡ºÉ Èăwí Ĉùºă¹ ) ¿v Ĉå¾Õ ½wýv āºþþí ìúí 

  ¢Åv ¢ÅĀ~ ćwă ûÁĒí ć¿wÅ¿wz ćv¾z ĈzĀ· 

Ϟϐ ϹуІнзϠ 5 y¬Þ£ ºĊþîý J xj üĉ¾¤Ąz ĈýºĊÉĀý üîúù ćv¾z øĊÚþ£ ¹¾îöúÝ 

āwò¤Å¹ćwă äö¤¸ù ûºz ¢Åv J Ăz üĉv ôĊõ¹ Ăí ÷wú£ ¢ĊõwÞåćwă ìĊõĀzw¤ù ûºz 

½¹ ÔĊ´ù Ĉzj ÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ  )¿v Ĉå¾Õ ûºĊÉĀý xj Ăz øÒă ¾¤Ąz v¼á ìúí 

Ĉùºþí  )wz ¢åwĉ½¹ xj Ĉåwí I û¿ÿ ó¹wÞ¤ù āºÉ ÿ ¢ÅĀ~ ¢åwÖõ ÿ Ĉzv¹wÉÇv v½ 

¿v ¢Å¹ Ĉúýºă¹  )üĉv¾zwþz ûºĊÉĀý Ăýv¿ÿ½ ¢Êă ûvĀĊõ xj wĉ û¹½Ā· āĀĊùćwă 

½vºzj ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )¾¤Ąz ¢Åv āĀĊùćwă ć½vºzj Ăí xw¸¤ýv ĈùºĊþí üĉ¾ĊÉ 
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ºþÉwz w£ Ăz üĉv yĊ£¾£ ûvÀĊù ºþé ûĀ· ÀĊý ó¾¤þí ¹ĀÉ J üĉv¾zwþz ½¹ ôÎå wù¾ñ 

üĉ¾¤Ąz ĈýºĊÉĀý xj ÿ Ä Å āĀĊùćwă ½vºzj ¢Åv ) 

 

мϸϝЪммϐ ϞнАϽв иϹззЪ ͼЮϝК  5 üĉv āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv ìĊuõÿv I ºĊÅv 

ìĊuõĀþĊõ ÿ üĊþ°úă ºĊÅv x¾¯ Qvwòùф ¢Åv Ăí Ăz Øæ³ ¢zĀÕ½ ¢ÅĀ~ ÿ ÷¾ý 

Ăòý ü¤Év¹ ûj ìúí Ĉùºþí  )ÿ¹wíÿÿj I ¢ĉĀê£āºþþí ûºz ā¹Āz ÿ ½¹ ûwù½¹ 

ĈzĈzvĀ· ¾§Āù ¢Åv ) 

 

инлЦ ͻϜϽϠ ϥЂн͟ͻϝк ϸϝІ  5 ²{Í ûwúÊ¯ûw£ v½ wz āĀĄé ¿wz ºĊþí  )Ĉåwí 

¢Åv ìĉ ûw¬þå āĀĄé v½ ²{Í Ăz ²{Í ÇĀý ûw« ºĊþí w£ Ĉ¤ÅĀ~ ¹wÉ  Ă¤Év¹ 

ºĊÉwz  )ûºĊÉĀý п ûw¬þå āĀĄé ½¹ ¿ÿ½ нлºÍ½¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ øí 

Ĉùºþí  )ûwêê´ù Ă¤åwĉ½¹ºýv āĀĄé ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ ¾z ûvĀ«ć¿wÅ ¹½v¹ I üĊþ°úă ¿v 

÷ĀýĒù øĊ·ºz ÀĊý Āö«ć¾Ċñ Ĉùºþí) 

  

 бϷϦМϽв ͻϜϽϠ ϹІϼ е϶ϝжϝк  5 ø¸£ß¾ù Ü{þù ½wĊÆz Ĉþá üĊu£ÿ¾~ ¢Åv )

Ç¿½v ĈîĉÁĀõĀĊz üĊu£ÿ¾~ ½¹ ø¸£ß¾ù ½wĊÆz ¢Åđwz ÿ ¢{Æý Ăz ¾ĉwÅ Üzwþù 

ĈþĊu£ÿ¾~ ô¨ù ¡wĊþ{õ I ¢ÉĀñwă ÿ ¡wzĀ{³ Ĉþá¾£ ¢Åv  )üĊu£ÿ¾~ ø¸£ß¾ù 

ćv½v¹ Ĉùwú£ ĂþĊùjºĊÅvćwă ć½ÿ¾Ñ ćv¾z ¢ùĒÅ ûºz ¢Åv  )ø¸£ß¾ù Ü{þù 

ĈzĀ· ¿v üĊ£ĀĊz ¢Åv Ăí ìĉ üĊùw¤ĉÿ āºĊ°Ċ~ ¿v ā¹vĀýw· üĊùw¤ĉÿćwă B ¢Åv ÿ 

ëĀözćwă Ĉýwú¤·wÅ ¿v üĊu£ÿ¾~wă v½ ôùwÉ Ĉù¹ĀÉ  )ºÉ½ ü·wýwă wþz Ăz ã¾Îù 

üĊu£ÿ¾~ Ĉò¤Æz ¹½v¹ ÿ ĈùûvĀ£ ¢æñ ø¸£ß¾ù ôùwÝ ĈöÍv ºÉ½ ¢ÅwĄýj  )
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üĉv¾zwþz ¹Ā{úí üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ w£ ü·wýćwă ÷¾ý wĉ ë¾£ā¹½Ā·ćv 

Ă¤Év¹ ºĊÉwz ) 

 

ͼϡЮϝА ͻϜϽϠ ЬнЯЂͻϝк ϥЂн͟  5 Ĉ{õwÕ Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù üĊùw¤ĉÿA ÿ 

Āöúù ¿v ü£ÿ½wíw¤z ¢Åv Ăí ½¹ ûºz ôĉº{£ Ăz üĊùw¤ĉÿA Ĉù¹ĀÉ  )Ĉ{õwÕ üĉ¾ĊÉ  

ćÿ½ øĊÚþ£ ºÉ½ óĀöÅćwă ¢ÅĀ~ ÿ Ĉ¤³ Ăĉđ ûÿ¾Ċz ûj ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ J¹½v¹ 

üĊþ°úă üĉv āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ A I ½¹ ¹Ā{Ąz ĈĉwþĊz ¾§Āù ¢Åv  )ćv¾z Ăîþĉv 

¢ÅĀ~ ûºz ĈåwæÉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ĉ{õwÕ v½ ½¹ Ăùwý¾z Ăýv¿ÿ½ûw£ ½v¾é ºĊă¹) 

 

ʹжϼ м ͻмϼ Ϟн϶ ϝϠ бЯЪͦу͟  5øöí I ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ÿ  üĊùw¤ĉÿK ¢Åv 

üĉv üĊùw¤ĉÿ ìúí Ĉùºþí  'ûĀ· Ă¤¸õ ¹ĀÊý J üĊþ°úă û¹½Ā· øöí®Ċ~ ćv¾z 

Ĉñ¾Ċ£ ½ÿ¹ øÊ¯wă ÀĊý ºĊæù ¢Åv ÿ ĂĉwÅćwă ā¹¾ù ½ÿ¹ øÊ¯ v½ ¿v üĊz Ĉù¹¾z  )

²ÖÅ Ĉåwíwý ¿v üăj ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ  'wúÉ ðý½āºĉ¾~ Ăz ¾Úý 

ºĊÅ¾z J Ä~ ¾ñv ĈùºĊăvĀ· ĂÊĊúă ðý½ ÿ ćÿ½ ĈzĀ· Ă¤Év¹ øöíIºĊÉwz®Ċ~ v½ 

ÇĀùv¾å ºĊþîý ) 

 

ЭуϮϐϝк ϥЂмϸ ϝгІ ϹзϧЃк  5 üĉv Ĉív½Ā·wă ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ćwă ì£ 

ĈÝw{Év¾Ċá ºþ¤Æă J üĉv¾zwþz ã¾Îù wĄýj ûvÀĊù Ĉz¾¯ćwă ĈÝw{Évºþ¯ Üú¬£Ă¤åwĉ 

½¹ ûºz v½ Èăwí Ĉùºă¹  )Ăz üĉv yĊ£¾£ üĉv Ĉz¾¯wă ½¹ ā½vĀĉ¹ ï½wă xĀÅ½ 

ā¹¾îý ÿ ¦Ýwz ¿ÿ¾z Ă¤îÅ Ĉ{öé ĈúýºýĀÉ  )¿v Ĉå¾Õ wz ¿v üĊz ü¤å½ Ĉz¾¯ćwă 

ĈåwÑv I ôîÊù ĂåwÑv û¿ÿ ÀĊý ã¾Õ¾z Ĉù¹ĀÉ ) 
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̫мϸϽ͵ ͻϜϻО ϿПв  5 ¾¤í¹ üú Ċõ ĈùºĉĀñ  5ćwăºĊÅv x¾¯ Qvwòù о ÿ üĊùw¤ĉÿ 

E ½¹ ÿ¹¾ñ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ÿ¹¾ñ v½ Ăz ÷wý <ćv¼á Àâù; ÀĊý Ĉùºþùwý ÿ üĉv Ôêå 

Ăz¾Õw· ¢ăw{É ûj Ăz Àâù ¢ÆĊý I Ăîöz Ăz ¾Õw· ¹Ā«ÿ Qvwòù . ûvÿv¾å ½¹ ûj 

¢Åv  )ćv¾z ¢Å½¹ ôúÝ û¹¾í Àâù I Ăz wòùv . ¿wĊý øĉ½v¹  )Ă¯¾ñ ºĉvĀå ć¹wĉ¿ 

½¹ ôĊ«j ûwĄþ~ ¢Åv I ĈÒÞzwă Ăz ûwúñ Ăîþĉv ôĊ«j ¦Ýwz ÈĉvÀåv û¿ÿ Ĉù¹ĀÉ  

¿v û¹½Ā· ÿ¹¾ñ ÿ ¾òĉ¹ ôĊ«jwă Ûwþ¤ùv Ĉùºþþí Ĉõÿ ¢zw§ āºÉ I ć¹v¾åv Ăí 

ôévº³ ÿ¹ ½wz ½¹ Ă¤æă ôĊ«j ã¾Îù Ĉùºþþí I ówú¤³v ÈĉvÀåv û¿ÿûwÉ Ăzy£v¾ù 

¾¤úí ¿v ĈĉwĄýj ¢Åv Ăí ĒÍv ôĊ«j ã¾Îù Ĉúýºþþí  )ÿ¹¾ñ  üĉ¾¤Ąz Ü{þù Àþòþù 

ÿ Äù ¢Åv  )¡wÞõwÖù ûwÊý Ĉùºă¹ Ăúă wù ½¹ ¿ÿ½ Ăz п*м ûw¬þå ÿ¹¾ñ ¿wĊý 

øĉ½v¹ )    

 

          Ϲзͧ Ємϼ ͻϜϽϠ Јы϶ дϹІ ϾϜ ϽІ ͼϠϽͧ бͮІ 
Ĉz¾¯ øîÉ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ I ®Ċă ĈÅw{õ yÅwþù wúÉ Ăz ¾Öý ºÅ¾ý I wùv ćÀĊ¯  

¾£ºz ¿v ûj ½¹ ½wÚ¤ýv ¢ÅwúÉ !Ĉ¤éÿ Ĉz¾¯ ºĊæÅ ½¹ øîÉ wúÉ ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ ÿ 

½¹ ûwñ½v ćwă ûºz Ăýđ Ĉù ºþí I ¡ĒîÊù ºĉºÉ Ĉ¤ùĒÅ v½ ćv¾z āºþĉj ûw£ Ăz 

¹Ā«ÿ Ĉù ¹½ÿj  )wù ûđv Ĉù øĊýv¹ Ăí üĉv ÛĀý Ĉz¾¯ I Ăí Ĉz¾¯ ĈĉwÊ³v ÷wý ¹½v¹  

¿v ĈýĀù½Āă ºþýwù óÿÀĊ£½Āí ÿ ā¹wù ćv ºþýwù üĊíĀ¤ĊÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþí Ăí ćÿ½ 

¢Úåw´ù ûºz ¿v üĊõĀÆýv Èêý ºý½v¹  )Ă¬Ċ¤ý üĉv ĈöĊ· ¾£ºz ¿v ĂåwÑv û¿ÿ ü¤Év¹ 

¢Åv  )wúÉ ½¹ Ï¾Þù ìÆĉ½ ü¤å¾ñ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÷ÿ¹ ÿ ć½wúĊz Ĉ{öé ½v¾é 

ºĉ½v¹)- 

 Ємϼ  Ьϝϲ ͼϚϝкбͮІ ͼϠϽͧ ϽІ ϾϜ дϹІ Јы϶ ͻϜϽϠ  йЯгϮ ϾϜ:     ®Ċă 

¢éÿ ¿v ¢í¾³ û¹¾í ¢Å¹ ºĊÊîý 'ûºýv¿ĀÅ ć¾õwí ¿v èĉ¾Õ ûºĉÿ¹ I 
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 Ă·¾¯ÿ¹ Ić½vĀÅ wþÉ ' ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ÿwĉ ¾ă ćÀĊ¯ Ăí Ĉù ºývĀ£ ûwz¾Ñ yöé 

wúÉ v½ đwz ¹¾{z I ½¹ ¹½Āù ËĒ· ûºÉ ¿v üĉv ÛĀý Ĉz¾¯ ĂÊĊúă  '¢{Æý Ăz 

¡wþĉ¾ú£ Ĉ¤ùÿwêù ¾£¾z ¢Åv) 

еуϛϦмϽ͟ РϽЋв Ϲузͭ 5 wÞÖé" Ĉù ºĊýv¹ Ăí üĊu£ÿ¾~ ćv¾z ¾áđ ûºÉ ºĊæù 

¢Åv  )Ĉù øĊăvĀ· ûj v½ Ăz ½ĀÕ ĈêĊé¹ ûw¤ĉv¾z ²ĊÑĀ£ øĊă¹  5Ĉ¤éÿ üÅ wúÉ đwz 

Ĉù ¹ÿ½ I ûºz wúÉ Ûÿ¾É Ăz ºĊõĀ£ üĊõĀÆýv ć¾¤ÊĊz Ĉù ºþí  )ôĊõ¹ üĉv ¾ùv øă 

üĉv ¢Åv Ăí óĀöÅ ćwă ĈýĒÒÝ ÿ Ĉz¾¯ wúÉ Ăz ĈzĀ· Ăz ûj ¶Åw~ Ĉúý ºþă¹ ) 

üĊõĀÆýv øă ā¾Ċ·» Ĉz¾¯ v½ ¾¤ÊĊz Ĉù ºþí I wÍĀÎ¸ù" ½¹ ãv¾Õv øîÉ  ìĉ 

øĉÁ½ Ĉþá ¿v üĊu£ÿ¾~  'üîúù ¢Åv ¾zv¾z ¡ÿwêù üĊõĀÆýv  '¿v wúÉ ¢Úåw´ù ºþí  

½¹ ìĉ ĂÞõwÖù I ûwý¿ Ĉéw¯ Ăí ĈúĉÁ½ wz .+" üĊu£ÿ¾~  /+" ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ 

.+" Ĉz¾¯ v½ Ăz ¡ºù 3 Ă¤æă ¢ĉwÝ½ ºý¹¾í I Ĉz¾¯ ćwă ½wĊÆz ¹wĉ¿ ć¾£ v½ ¿v 

¢Å¹ ºý¹v¹  )ûj øă ¢{Æý Ăz Ĉýwý¿ Ăí øĉÁ½ ûj wă ôùwÉ ,1"  ' üĊu£ÿ¾~рр   ½¹

ºÍ¡v½ºĊăĀz¾íI  ÿнс ) ¹Āz ºÍ ½¹ 

 

ͼϠϽͧ ИϝϡІϜ иϹЇж РϽЋв Ϲузͭ  5 Ì¸Êù āºÉ Ăí Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év āºÉ  

¾¤ÊĊz ¿v Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év āºÊý ½¹ ½ÿ¹ øîÉ Üú¬£ Ĉù ºþþí  )½¹ ìĉ ĂÞõwÖù 

ĂýĀúý wă 20+ ć¾õwí ¾¤ÊĊz Ăz ¡½ĀÍ Ăýv¿ÿ½ ćv¾z 2 Ă¤æă ã¾Îù ºý¹¾í  wĉ Ăz 

¡½ĀÍ üáÿ½ øõw~ $Ûw{Év āºÉ #ÿ üáÿ½ xw¤åj ûv¹¾ñ $Ûw{Év āºÊý )#āÿ¾ñ óÿv 

Ĉz¾¯ ĈúîÉ ć¾¤ÊĊz ¢åwĉ½¹ ºý¹¾í  )wùv āÿ¾ñ ÷ÿ¹ Ăý wĄþ£ Ĉz¾¯ ć¾¤úí ºþ¤å¾ñ  

Ăîöz Ăz ø¬³ ĈýĒÒÝ ûj wă øă ā¹ÿÀåv ºÉ  )Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ĉz¾¯ ćwă 

Ûw{Év āºÊý ½¹ ôĊ«j I Ăýv¹ wă ÿ Ĉăwù ¹Ā«ÿ ºý½v¹) 
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 йͭϽЂ РϽЋв Ϲузͭ 5 ìĉ ĂÞõwÖù Ĉþ~vÁ ½¹  нллф ûwÊý ¹v¹ I ¹v¾åv Ĉéw¯ 

Ăí Ăz ¡½ĀÍ Ăýv¿ÿ½ ćv¾z 3 Ă¤æă ìĉI wĉ ÿ¹ èÉwé ć½Ā·v¼á Ăí¾Å ã¾Îù 

ºý¹¾í  Èăwí ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ ¢åwz Ĉz¾¯ ¹Ā· ºþ¤Év¹ I wÍĀÎ¸ù" Ĉz¾¯ 

ĈúîÉ 

Ēùw~ ìĊĊ~ ½ĀÆåÿ¾~ ĈîÉÀ~ ½¹ āwòÊýv¹ ºþöĉ¾ù Ĉù ºĉĀñ 5 ìĉ ć½Āu£ üĉv ¢Åv 

Ăí ìĊ¤Åv ºĊÅv ½¹ Ăí¾Å ĈþĊu£ÿ¾~ ºĊõĀ£ Ĉù ºþí Ăí Ĉz¾¯ ¿ĀÅ ¢Åv;) 

 

Ѕкϝͭ ЀϽϧЂϜ  5 øýw· Ĉĉwă Ăí ¹½vÿ ûv½ÿ¹ ĈòÆtwĉ āºÉ ºýv ÀĊý  ÷w¬ýv wz 

wñĀĉ Ăz ¡ºù ,1 Ă¤æă I Èăwí ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ Ĉz¾¯ ćwă ĈúîÉ ¿v ¹Ā· ûwÊý 

ā¹v¹ ºýv  )¾ñv wúÉ ìĉ ÷¹j vºĉºÉ" ¢¸Å ÇĀí ºĊ¤ÆĊý I ¾ă ĂýĀñ üĉ¾ú£ Èùv½j 

ĈÊ¸z I Ĉ¤³ ìĉ Äæþ£ èĊúÝ ā¹wÅ I Ĉù ºývĀ£ ìúí ºþí  )ºĊöí ĈöÍv  Èăwí 

²ÖÅ ûĀù½Āă Ã¾¤Åv  'ĈþÞĉ óÿÀĊ£½Āí ¢Åv  )üĉv ûĀù½Āă Ăz Ĉz¾¯ ĈúîÉ 

Ów{£½v ā¹v¹ ¹ĀÊĊù ) üĊúă½¹ ĂÖzv½ ' ĂýĀò¯ Ã¾¤Åv ¦Ýwz ÈĉvÀåv û¿ÿ Ĉù 

K¹ĀÉ 

 

ϹуϠϜнϷϠ  5 ªĉw¤ý ìĉ èĊê´£ ½¹ ówÅ -+,+ ½¹ āwòÊýv¹ ¹¾í Ì¸Êù ¢Å½wå 

Ăí xvĀ· 0 ¢ÝwÅ wĉ ¾¤úí ½¹ yÉ ²ÖÅ Ĉz¾¯ ĈúîÉ v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ )

½ĀÖýwúă Ăí Ĉù ºĊýv¹ I ¡ºù āºĉv ój ćv¾z xvĀ· Ăýw{É 3 ¢ÝwÅ ¢Åv ) 

ϝвϜ ϼϸ Ͻ϶ϐ йϧУк ϝк Ͻтϸ ϹуϠϜнϷж  5ìĉ èĊê´£ ½¹ āwòÊýv¹ ÷wêĉ¾z ðýwĉ 

¾òýwĊz üĉv ¢Åv Ăí Ĉýwý¿ Ăí ¾ă ¿ÿ½ ìĉ ¢ÝwÅ Ì¸Êù ½vºĊz Ĉù ºýĀÉ wĉ Ăz 

xvĀ¸¤·½ Ĉù ºýÿ½ I ²ÖÅ üĊĉw~ ć¾£ ¿v Ĉz¾¯ ûºz v½ ºý½v¹  )xvĀ· ¾ĉ¹ ¢éÿ 

ÿ ¡¹wÝ Ăz ûj ¢ÝwÅ ĈîĉÁĀõĀĊz wúÉ v½ Ăz øă Ĉù ºý¿ ÿ Ĉù ºývĀ£   '¾¬þù   
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 ¹ĀÉ 'ûºz wúÉ  'ûĀù½Āă ćwă ā¾Ċ·» Ĉz¾¯  'ºþýwù óÿÀĊ£½Āí v½ ²É¾£ ºþí) 

етϜ ͻϝͧ Ϝϼ ϟϦϽв РϽЋв Ϲузͭ  5 ûv½wîÉ¿½ÿ ĈÖÅĀ¤ù Ăí ¿v Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ćw¯ À{Å ā¾Ąz Ĉù ºý¾z $üĊ°£wí #½¹ ÷wòþă Ç¿½ÿ 

ÄýwÉ ć¾¤ÊĊz ćv¾z ¿v ¢Å¹ û¹v¹ Ĉz¾¯ ĈúîÉ ºý½v¹  )wÍĀÎ¸ù" ¢{Æý Ăz 

ĈýwÆí Ăí üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă v½ ºý½vºý  )ìĉ ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ I ã¾Îù ć¿ÿ½ 

1-0 ĈöĊù ÷¾ñ ó¹wÞù - w£ . ûw¬þå Ĉĉw¯ À{Å Ĉù ºývĀ£ ½wĊÆz ¾§où Üévÿ ¹ĀÉ) 

 

ϝгϧϲ "йϠ ϽϡуТ Ͻу͵ ϹукϹϠ  5 ĂÊĊúă ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ûw£ ¾{Ċå ã¾Îù ºĊþí )

ìĉ ĂÞõwÖù ½¹ -+,, ûwÊý ¹v¹  'ĂýĀúý Ĉĉwă Ăí ûvÀĊù ¾{Ċå Ĉ¤åwĉ½¹ ûwÉ ,+ ÷¾ñ 

Ăz ćv¿v ¾ă ¿ÿ½ ¹wĉ¿ ºÉ I w£ .'2 ºÍ½¹ Ĉz¾¯ ĈúîÉ ûwÉ Ä~ ¿v 0 ówÅ 

Èăwí vºĊ~ ¹¾í                                    )5 Ü{þù  øöÝ  ÿÇ¿½ÿ  

       

           ͼзϧЃжϜϸͻϝк ϟЮϝϮ м ͼϷтϼϝϦ ϼϸ ϸϼнв Ͻуз͟ 
ûwÆýv ¿v Ă¯ Ĉýwù¿ wz ¾Ċþ~ wþÉj KºÉ ºþ¯ ÛĀý ¾Ċþ~ ½¹ wĊý¹ Ă¤·wÅ KāºÉ ûv¾ñüĉ¾£ 

¾Ċþ~ wĊý¹ ÷vºí K¢Åv ÷vºí ìýwz ¾Ċþ~ v½ Ăz ûvĀþÝ ¢ýwúÑ ćv¾z û¹v¹ ÷vÿ 

ĈùK¹¾ĉ¼~ ½¹ üĉv ôĊúĉv ć¾æÅ øĉ½v¹ Ăz ćwĊý¹ ¾Ċþ~ ÿ Ĉ£wÝĒÕv Ăí ºĉwÉ 

ĈúýøĊ¤Æýv¹ )  ćwă ĂýĀñ ¿v Ĉîĉ ¾Ċþ~ ¾¨ív ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ½ĀÖz Ăí ¢Åv ¡wĊþ{õ 

Ówêý ûwĄ« ã¾Îù Ĉù¹ĀÉ  )¾Ċþ~ ¿v Ăúõ¹ ûºÉ ¾ĊÉ ĂĊĄ£ Ĉù¹ĀÉ  )ćv¾z ü¤·wÅ 

¾Ċþ~ I ¾ĊÉ ¿v èĉ¾Õ ¢Êí ć¾¤íwzwă Ç¾£ $ćºĊÅv #Ĉù¹ĀÉ I Ä Å wz ĂåwÑv 

ûºÉ øĉÀýj $Ăĉwù ¾Ċþ~ #wĉ ĈþĉÀòĉw« ºþýwù ºĊÅv ìĊ¤Åv wĉ Ăí¾Å I ć¾ĊÉ ćºĊÅv' 

Ăúõ¹ Ĉù¹ĀÉ  )wùv ûwÆýv ½¹ ¶ĉ½w£ ¹Ā· ¿v Ă¯ Ĉýwù¿ wz ¾Ċþ~ wþÉj KºÉ 
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 ûvºþúÊýv¹ ¾z üĉv ºý½ÿwz Ăí ûwÆývćwă ĂĊõÿv đwú¤³v ºÞz ¿v ½wîÉ ¹v¿Āý ¡wývĀĊ³ 

äöÝ½vĀ· wz ¾ĊÉ Ăúõ¹ āºÉ ½¹ āºÞù ûjwă ¹½Ā·¾z ÿ ûj v½ ã¾Îù ā¹¾íºýv  )wz 

Ĉöăv ûºÉ Ĉ£wývĀĊ³ ûĀ¯ Àz I ºþæÅĀñ ÿ ÿwñ ½¹ ĂöÍwå Ĉýwù¿ ,+ w£ 3 ½vÀă ówÅ 

ô{é ¿v ¹ĒĊù  '½vºêù ¾ĊÉ ¾¤ÊĊz ¿v ¿wĊý ½¹ ½wĊ¤·v ûwÆývwă ½v¾é ¢å¾ñ Ăí ûjwă 

ÇĒ£ ºý¹¾í üĉv ¾ĊÉ v½ ½¹ āºÞù ¡wývĀĊ³ ÿ wĉ ãÿ¾Ù Ĉæö¤¸ù ć½vºĄòý ºþþí 

Ăí Ç¾£ ÿ Ăúõ¹ āºÉ ¢Åv ) 

ûw¤ÅwzûwÅwþÉ ½¹ ¾ĄÉ vÿwĉĀí Üévÿ ½¹ ûw¤ÆĄõ ćwĉwêz ã¾Ù üĊõwæÅ ÓĀz¾ù Ăz 0 

½vÀă ÿ ºÎýw~ ówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù Ă¤åwĉºýv Ăí Èĉwù¿jwă ûwÊý Ĉùºă¹ ¿v ûj Ăz 

ûvĀþÝ Èîzj ćv¾z ĂĊĄ£ ¾Ċþ~ ā¹wæ¤Åv āºÉ ¢Åv  ) üĊþ°úă$ĂÞÖéćv ¿v Èîzj 

üĊõwæÅ ÓĀz¾ù Ăz - ½vÀă w£ ½vÀă ÿ ºÎ¤æăówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù ÀĊý ½¹ Ă £ <ûÿj¾å 

ï¾z ;½¹ ¾ĄÉ øĉwĄöí $Kelheim #ûwúõj vºĊ~ āºÉ Ăí ¿v ûj ćv¾z ĂĊĄ£ ¾Ċþ~ 

ā¹wæ¤Åv ĈùāºÉ ÿ ½¹ ā¿Āù ć½vºĄòý Ĉù¹ĀÉ# 

yõw« Ăîþĉv ûwÆývwă ¿v ªþ~ ½vÀă ówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù ûwùÀúă  '½¹ ć½wĊÆz ¿v Ówêý 

wĊý¹ wz ìĊþî£ ÿ üå ĂĊĄ£ ¾Ċþ~ wþÉj ā¹Āzºýv  ) 

½w§j ć½wĊÆz ¿v ĂĊĄ£ ¾Ċþ~ ½¹ üĊzüĉ¾Ąþõv ' ćwĊÅj ¾ĊâÍ I ĂêÖþù ćwĉ½¹ āwĊÅ ÿ  

 )¾ÎùĈúĉºéüĉ¾£ ¾ĉÿwÎ£ ÿ ¢Å¹ Ă¤ÉĀý Ô· Ĉ¸Ċù ½¹ ¹½Āù ĂĊĄ£ ¾Ċþ~ ½¹ 

üĊzüĉ¾Ąþõv äÊí āºÉ Ăí ÓĀz¾ù Ăz . ½vÀă ówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù ¢Åv  ) 

ûw¤ÅwzûwÅwþÉ ĈþĊ¯ ºÆ« ĈĉwĊùĀù āºÉ  ćvv½ äÊí ºý¹¾í Ăí ½¹  ÿv û¹¾ñ ½wþí

 ¾Ċþ~ ćv ĂÞÖéāºĉ¹ ĈùºÉ  ) 

¡wêĊê´£ ĈăwòÊĉwù¿j ½¹ ûwúõj ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý  ¾Ċþ~ ÿ ĈtwĊùĀù üĉv ¾úÝ

 Èăv¾úăп ) ¹½¼ñ Ĉù ówÅ ½vÀă 
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½¹ ûwýĀĉ øă ºĊõĀ£ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ¾Ċþ~ ªĉv½ ā¹Āz ¢Åv  )I¾ùĀă ¾ÝwÉ ĈýwýĀĉ ā¹ÿ¾Å 

øă¹ ĂÆĉ¹ÿv  'Ăí ½¹ ¾·vÿv û¾é 3 ÈĊ~ ¿v ¹ĒĊù Ă¤Éwòý āºÉ  'Ăz ¾Ċ§w£ È¸zÿ¾Ċý 

¾Ċþ~ ā½wÉv Ĉùºþí  )üĊõÿv ÇĒ£ ĈúöÝć¿wÅ ½wí wz ¾ĊÉ ÿ ºĊõĀ£ ¾Ċþ~ øă ½ĀÖýj Ăí 

¿v Üzwþù ¢Åºz āºùj Ĉù¾zºĉj I ½¹ ¹ÿº³ ĂÅ øĊýÿ û¾é ô{é ¿v ¹ĒĊù ÔÅĀ£ 

IĀÖÅ½v ãĀÆöĊå ĈýwýĀĉ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ¢Åv ) 

 Ĉîĉ ¿v ªĉw¤ý ðþ«ćwă üĊz ÷½ ÿ ü£j ¾Ċ¸Æ£ èÕwþù ÿ ü¤å¾ñ ćv¾Åv ĈýwýĀĉ ¿v 

ćĀÅ Q½Ĉùwă ¹Āz Ăí üĉºz ĂöĊÅÿ üå ć¿wÅ¾Ċþ~ Ăz ćwĊõw¤ĉv ć¿ÿ¾ùv  'āv½ ¢åwĉ )

ûv¿wz¾Å Q½÷ ½¹ āv½ ²¤å w~ÿ½v ¿v IÈúÊí ûĀ¤ĉ¿ ÿ ¾Ċþ~ ĂzûvĀþÝ Ăéÿ»j ā¹wæ¤Åv 

Ĉùºý¹¾í ÿ üĉºz yĊ£¾£ ¾Ċþ~ Ăz ¾Åv¾Å üĉv ā½wé āv½ ¢åwĉ  )yõw« Ăîþĉv ' 

üĊ¤Æ¸ý ½wz ½¹ Ăýw·À Éj  Q½Ĉùwă ¹Āz Ăí ¿v ¾Ċþ~ ½¹ ¢¸~ ûwý ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ 

üĊþ°úă ÛvĀýv ¹đwÅ ā¹wæ¤Åv ºÉ  ) 

½¹ ûÿ¾é ĈÖÅÿ w{ĉ¾ê£ ½¹ Ĉùwú£ ĂÞùĀÍwă ¾Ċþ~ ÀĊý ºĊõĀ£ ĈùºÉ  )¿v Ĉĉw¬ýj Ăí 

ûwþíwÅ ĂÞùĀÍwă ÿ ûw{ăv½ ½¹ ¹½Āù ÛĀý ûwÉ½wí Ç½vÀñ ôùwí ĂĊĄ£ Ĉùºý¹¾í 

ĈùûvĀ£ Ĉ¤³ ówÅ ºĊõĀ£ ć½wĊÆz ¿v ÛvĀýv wă¾Ċþ~ v½ ½¹ üĉv Ç½vÀñwă ºĉ¹  )ćv¾z 

ów¨ù ¾Ċþ~ v¹Āñ ½¹ ówÅ ½vÀă ÿ ,3/ ć¹ĒĊù ½¹ ĂêÖþù v¹Āñ Üévÿ ½¹ x¾á ºþöă 

ºĊõĀ£ āºÉ ¢Åv) 

ûĀþíw£ ºĊõĀ£ ªþ~ ½vÀă ÛĀý ¾Ċþ~ ¿v ¾ĊÉ Ĉ£wývĀĊ³ ûĀ¯ Iÿwñ IÀz IºþæÅĀñ 

IÈĊùÿwñ I¾¤É û¿Āñ ĈõwúÉ ÿ ¾òĉ¹ ¡wývĀĊ³ ½¹ ûwĄ« Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv  )wùv 

ºĉwz ¢Æýv¹ Ăí ¿v ¾ĊÉ ëĀ· ĈúýûvĀ£ ¾Ċþ~ ºĊõĀ£ ¹¾í I v¾ĉ¿ ûvÀĊù üĊt¿wí $ĀæÆå 

üĊu£ÿ¾~ #¹Ā«Āù ½¹ ûj ½wĊÆz üĊtw~ ¢Åv )  
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ûv¾ñüĉ¾£ ¾Ċþ~ wĊý¹ ¿v ¾ĊÉ  ¾· 'ûwîõwz  ' ¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£Ăí wĄþ£ üĊz .++ w£ 0++ 

Ãv½ ¿v üĉv ¹vÂý  Ăí ' ¢Åv āºýwù Ĉéwz½¹ ìĉ ĂêÖþù ć¾{ĊÅ Ĉñºý¿ Ĉùºþþí I )

¾Ċþ~ üĉv ¾· ĈĉĀöĊí ½vÀă ÿ½Āĉ ¢úĊé ¹½v¹ ) 

¾Ċþ~ v½ ĈùûvĀ£ ¾z ćw{þù ûvÀĊù ¢zĀÕ½ wĉ ûvÀĊù Ĉz¾¯ ûj øĊÆê£ćºþz ¹¾í  )¾Ċþ~ 

wz ¢zĀÕ½ øí I ÔÅĀ¤ù I ¹wĉ¿ ÿ ĈöĊ· ¹wĉ¿ ćv½v¹ ćwăºÍ½¹ Ĉ£ÿwæ¤ù xj ¢Åv )

¾Ċþ~ ćv¾z ûºĊÅ½ ºĉw{ý ¾ĉ¿ 1+ ºÍ½¹ ¢zĀÕ½ vĀă ½w{ýv ¹ĀÉ  )v¾ĉ¿ wÞĉ¾Å ìÊ· 

Ĉù¹ĀÉ  )ćv¾z ów¨ù ¾Ċþ~ ½Āæí½ ćĀÆýv¾å  'ćv¾z ûºĊÅ½ ½¹ Ĉĉwă½wá ' ½¹ 

ûw¤ÆăĀí ½w{ýv ĈùºýĀÉ  'Ăí ćv½v¹ 40 ºÍ½¹ ¢zĀÕ½ ºþ¤Æă) 

½¹ ĂêÖþù wĊöùv wĊýwùÿ½ I Üévÿ ½¹ ówúÉ ćÀí¾ù wĊõw¤ĉv Ăí ¾ĄÉ wĊýĀõĀz Àí¾ù ûj 

¢Åv I ìĉ ìýwz wz ÷wý "Ā¤ĉ¹¾í ĀýwĊöĊùv" $Credito Emiliano #¿v ówÅ ,40. 

ć¹ĒĊù ¾Ċþ~ Āýw¬Ċù½w~ $ûwÆù½w~ wĉ ûvÀĊù½w~ #v½ Ăz ûvĀþÝ ¢ýwúÑ ćv¾z ¢·v¹¾~ 

÷vÿ óĀ{é Ĉùºþí  )üĉv ìýwz Ĉĉwă½w{ýv wz Èĉw¬þñ //+ ½vÀă Ăêö³ ¾Ċþ~ ûvÀĊù½w~ wz 

ĂĉĀĄ£ ÛĀ{Öù I ûw{Ąòý ÿ ó¾¤þí ĈĉĀĉºĉÿ ¹½v¹) 

ªþ~ ½ĀÊí ï½Àz ºĊõĀ£ āºþþí ¾Ċþ~ ½¹ ûwĄ« è{Õ ½wùj ówÅ -+,,I wîĉ¾ùj wz 0 

ûĀĊöĊù ÿ ,1, ½vÀă ü£ I ûwúõj wz - ûĀĊöĊù ÿ /1 ½vÀă Iü£ ĂÆýv¾å wz ìĉ  ûĀĊöĊù

 ÿфом  ÿ ûĀĊöĊù ìĉ wz wĊõw¤ĉv ' üN£ ½vÀăмон  wz ºþöă ÿ ü£ ½vÀăтр  ½vÀă

 ºþ¤Æă 

   wz ¾Îù Ăîþĉv yõw«спп  ¾Ċþ~ ºĊõĀ£ ø¤æă Ă{£½ ½¹ ü£½vÀă) ¹½v¹ ½v¾é wĊý¹ ½¹ 

¿v üĉ¾¤ñ½Àz ûwñºþþí½¹wÍ ¾Ċþ~ ½¹ wĊý¹ ĂÆýv¾å ÿ Iûwúõj Iºþöă wĊõw¤ĉv ÿ ë½wúýv¹ 

ºþ¤Æă  )ûwúõj ½¹ ówÅ -+,/ ½wz ¾òĉ¹ wz ÈĉvÀåv ¡v½¹wÍ ¹Ā· èåĀù ºÉ ìĉ 

ûĀĊöĊù ÿ ,32 ½vÀă ü£ ¾Ċþ~ Ăz wĊý¹ ½¹wÍ ºþí  )½¹ ¹½ÿj¾z ÓĀz¾ù Ăz ówÅ -++4I 

ĈýwýĀĉwă wz ã¾Îù Ăýv¾Å ÈĊz ¿v ., ĀöĊí ¾Ċþ~ ½¹ ówÅ ¹½Āí½ ã¾Îù v½ ½¹ 
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½wĊ¤·v ºþ¤Év¹  )ĂÆýv¾å wz -1 IĀöĊí ºþöÆĉv wz -0 IĀöĊí ûwúõj wz ÈĊz ¿v -- ĀöĊí ÿ 

ÄĊtĀÅ wz ÈĊz ¿v -, ĀöĊí ½¹ Ă{£½ćwă ćºÞz ã¾Îù ¾Ċþ~ ½v¾é ºý½v¹ $ )¹đwÅ 

ĈýwýĀĉ wz ¾Ċþ~# 

 ½¹ ¢zwé½ćwă ĈýwĄ« ¾Ċþ~ Ăí ówÅ -+,/ ½¹ üÆýwîÆĉÿ wîĉ¾ùj ½vÀñ¾z IºÉ  

 ¾Ċþ~ĈÆĊtĀÅ "¾õw¤þùv" Ăí ¿v ¾ĊÉ ÷w· ĂĊĄ£ Ĉù¹ĀÉ I wz yÆí 42 ¿wĊ¤ùv  ¿v 

 ÛĀú¬ùмлл ¿wĊ¤ùv ¿v ćĀÅ ¢uĊă ûv½ÿv¹ Ăz ûvĀþÝ üĉ¾¤Ąz ¾Ċþ~ ćv¾z üĉv ówÅ 

xw¸¤ýv ºÉ  

                 йгк Ͽуͧ иϼϝϠϼϸ ͻмϸϝϮ Єнзвϸ ϝк 

 vº¤zv ' ĂÖzv½ üĉv ½¹¾îå Ĉùøĉ¹¾í ûĀ¯ ï½Àz½¹wù ¹vĀÅ Ĉývºþ¯ ¹½vºý  'Ä~ 

È£wÝĒÕv øă āºý¿½v ¢ÆĊý ÿ ²Ċ«¾£ Ĉùøĉ¹v¹ ûwù½¹ ćÀĊ¯¾ă v½ ½¹ ćwĊý¹ 

Ë¾é ÿ vÿ¹ vºĊ~ øĊþí  )ćwăÿ½v¹ Ăýw·ÿ½v¹ Üĉ¾Å¾£ xvĀ« Ĉù¹v¹ I wùv ã¾Îù 

Ăýv¾Å¹Ā· ûj āv¾úă wz ìĉ wĊý¹ ü£ā¿¾õ  '¿v Ã¾£ Ï½vĀÝ Ĉõwú¤³v ¹Āz Ăí 

Ĉù¢ÆývĀ£ ½¹ ûwù½wÚ¤ýv ºÉwz  ) 

ów³ ºÞz ¿v ¢É¼ñ ówÅwă ÿ ¢å¾ÊĊ~ øöÝ ' yÕ Ĉ¤þÅ øă Ă¤ÆývĀ£ ½¹ øõwÝ 

ĈîÉÀ~ øöÝºé ºþí ÿ ã¾³Ĉĉwă ºĉº« ÿ xv¼« Ăz ûwĊù ¹½ÿj  )½¹ üĉv Ôĉv¾É 

øă¿wz Ĉù¾zøĉ¹¾ñ Ăz ã¾³ćwă ï½Àz½¹wù ÿ Ĉù½¹øĊzwĉ Ăí v¾¯ wz ¹Ā«ÿ 

Ĉ¤¸Åćwă ûj ûv½ÿ¹ I øă¿wz ü¤Æýv¹ ¢ĊÍw· Ĉív½Ā·wă ÿ ÇĀþù¹wă ĈùĂ¤ÆývĀ£ 

Ĉ¤ùĒÅ v½ ćv¾z ÷¹¾ù Øæ³ ºþí ÿ ¿v wĄýj I ć¹v¾åv ćĀé ÿ ºþúývĀ£ ¹¿wÆz  )¾ă 

ćÿ½v¹ ĈăwĊñ ÿ ¾ă ÇĀþù¹ ćv¾z ¹Ā· Ăýw·ÿ½v¹ćv ì¯Āí ¢Åv ÿ ã¾Îù 

ìĉ¾ă Ăz½ĀÕ ćº« ĈùºývĀ£ ĈÊ¸z ¿v Ĉ¤ùĒÅ v½ Ăz ûwÆývwă Ăĉºă ºþí  )
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ÇĀþù¹wă ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ćºĊæù ºýv Ăí ¾Ċ§w£ x¾¸ù ówîĉ¹v½ćwă 

¹v¿j ÿ Ã¾¤Åv v½ Ĉ¨þ· Ĉùºþþí ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£ ¿v ¿ÿ¾z ć½wĊÆz ¿v Ĉ¤³v½wýwă ¿v 

Ăöú« ûwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉùºþþí  )ºĉv½Āöå ¹Ā«Āù ½¹ wĄýj Ăz ¢ùĒÅ ûwă¹ ÿ 

ûvºý¹ ìúí Ĉùºþí  )üĊùw¤ĉÿ D ÇĀþù¹wă ćv¾z ¹Ā{Ąz ÜÑÿ ûvĀ¸¤Åvwă ºĊæù 

¢Åv ÿ üĊþ°úă Ĉ·¾z Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ÇĀþù¹ Ăz ¾¤Ąz ûºÉ yöé ć¹v¾åv Ăí 

ìĉ Ăz¾¬£ Ă¤îÅ Ĉ{öé v½ Ă¤Év¹ºýv  'ć½wĉ ĈùºýwÅ½  )Ä~ ºz ¢ÆĊý wù øă ¿ÿ¾ùv 

Ĉ¤Í¾å v½ Ăz ¢·wþÉ ºþ¯ ÇĀþù¹ ËwÎ¤·v øĊă¹ ÿ ã¾Îù wĄýj v½ ½¹ Ăùwý¾z 

Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· øĊýw¬þòz5 

ͻϝͧ ИϝзЛж ͼЯУЯТ  5ÛwþÞý Ĉöæöå ¾ÖÞù ÿ ¢ÅĀ{ÉĀ· ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ I 

ûºĊÉĀý ìĉ ûw¬þå ¿v ûj Ăĉwù Èùv½j ±ÿ½ ÿ ûvÿ½ ¢Åv  )üĉv ÇĀþù¹ Ĉ¤³v½wý 

ÛĀĄ£ v½ ûwù½¹ Ĉùºþí I ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉùºþí I ćvÿ¹ Ăå¾Å øÅjÿ 

øĉĒù ¢Åv ÿ ćwă¹½¹ üùÀù v½ Üå½ Ĉùºþí  )ã¾Îù üĉv ÇĀþù¹ ćv¾z ûv½wúĊz 

Ĉ{öé ĂĊÍĀ£ Ĉúý¹ĀÉ ) 

ͻϝͧ СЯК нгуЮ  5Ăz āwĊñ yĉw¬Ý ãÿ¾Þù ¢Åv ÿ üĉv ĂzôĊõ¹ ºĉvĀå Ĉývÿv¾å 

¢Åv Ăí ½¹ ¹Ā· āºýw¬þñ ¢Åv  )Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ¹Ā«Āù ½¹ ûj ówîĉ¹v½ćwă 

¹v¿j v½ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ Ăz üĉv IyĊ£¾£ ¿v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å ÿ ôîÉć¾Ċñ ½ĀùĀ£ 

ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí  )ćw¯ äöÝ ĀúĊõ ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ÿ ć¾£ºĉ¾ĊÆĊöñ ûĀ· v½ 

ôĊöê£ Ĉùºă¹  )¿v üĉv Ă¤É¼ñ I üĉv ÇĀþù¹ ºýÿ½ ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ v½ Ăz èĉĀÞ£ 

Ĉù¹¿vºýv I ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉùºþí  ¢ùĒÅ ûºz v½ ½¹ ôzwêù Ăöú³ 

Ãÿ¾ĉÿwă Øæ³ Ĉùºþí ÿ ½wÊå ûĀ· v½ ÀĊý üĊĉw~ Ĉù¹½ÿj  )Ä~ ¾ñv Ăz 

Ĉ¤ùĒÅûw£ Ĉ¤Ċúăv  ĈùºĊă¹ I ¾îå½¹ ÷¹ û¹¾í ûj ćv¾z ā¹vĀýw·ÿ¹Ā·ûw£ ºĊÉwz) 

ͻϝͧ ϠϝйжнϠ  5Ã¾¤Åv v½ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ ĂúÑwă v½ ¹Ā{Ąz ĈùºÊ¸z  ) ¾ñv 
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 ÜÑÿ ûw¤zvĀ· Ĉæĉ¾Þ£ ¹½vºý I ¿v üĉv ÇĀþù¹ ºĊÉĀþz ÿ ¢³v½ ºĊzvĀ¸z  )wùv ¾ñv 

Ăz ĂýĀzwz ¢ĊÅwÆ³ ºĉ½v¹ ßv¾Å ûj ºĉÿ¾ý) 

ͻϝͧ инув Э͵ Ͼϼ  5üĉv ÇĀþù¹ Ăí ¿v āĀĊù ôñ ¿½ Ă¤å¾ñ Ĉù¹ĀÉ ½wÉ¾Å ¿v 

üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  )ćw¯ āĀĊù ôñ ¿½ ¹¾îöúÝ üĊõwý½¹j v½ ¹Ā{Ąz ĈùºÊ¸z I ćv¾z 

Ĉ¤ùĒÅ ¢åwzćwă ûºz ºĊæù ¢Åv I Ĉ¤Åÿ¹ xĀ· ćv¾z ¢ÅĀ~ ¢ÅwúÉ ÿ 

üĊþ°úă ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉùºþí ) 

ͻϝͧ Ѐмϸн϶нГЂϜ  5āwĊñ Ā{ÉĀ· ÿ ðý¾ÉĀ· Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv I üĉv ÇĀþù¹ 

çĀåā¹wÞõv xĀ{´ù v½ Ăz wù Ătv½v Ĉùºþí  )Ăz ûwù½¹ ¡ĒîÊù ĈÆæþ£ I Ăå¾Å I øÅj 

I ¢ĊÊýÿ¾z ÿ óĒ¤·v ćwù¹ ûºz ìúí Ĉùºþí ÿ Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz ā½w¯ ćv¾z üĊĉw~ 

ûºùj y£ ¢Åv  )üĊþ°úă ûºĊÉĀý ćw¯ Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv y«Āù xĀ· ûºÉ ćw« 

ø·¿wă ÿ Ĉñºĉ¾zwă Ĉù¹ĀÉ  )w«¾ă ü¸Å ¿v ðý½ w{ĉ¿ ÿ ' ¾ÖÝ 

ó¹ÀĊòýv ¢Åv I ÷wý Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv ĈùºÊ·½¹ ) 

ͻϝͧ йтнϡϯжϼϸϝϠ   5øă Ăz Ĉ¤ùĒÅ øÆ« ìúí Ĉùºþí ÿ øă Ăz Ĉ¤ùĒÅ ±ÿ½ )

ûºĊÉĀý üĉv ćw¯ È¸zwæÉ wúÉ v½ ¿v Ã¾¤Åvwă ÿ ćwă½wÊå Ĉývÿ½ ā¾ù¿ÿ½ wă½ 

Ĉùºþí ÿ Èùv½j v½ ½¹ ±ÿ½ûw£ Ăþĉ¹wĄý Ĉù¹¿wÅ  )ûwù½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ I ĈzĈzvĀ· ÿ 

ÈĉĀÊ£ ½¹ ûºĊÉĀý üĉv ćw¯ Ă¤æĄý ¢Åv  )ćw¯ ĂĉĀ{¬ý½¹wz Ăz ĂÚåw³ ìúí 

Ĉùºþí ÿ ÓwÊý Ĉ³ÿ½ Ĉù¹½ÿj  )¡ĒîÊù āºÞù I ¶æý ÿ ĂúÑwă v½ wz ûºĊÉĀý 

üĉv ÇĀþù¹ āÀ¬Þù¾ñ ô³ ºĊþí ) 

ͻϝͧ Э͵ йувϝϠ  5ôñ ĂĊùwz v½ ìÊ· Ĉùºþþí ÿ ûj v½ ÷¹ Ĉùºþþí  )ćw¯ ôñ 

ĂĊùwz óÿ¾¤Æöí ÿ ûĀ·½wÊå v½ ôĊöê£ Ĉùºă¹  )Ĉ¤ýjûvºĊÆívćwă ¹Ā«Āù ½¹ ûj I 

ûºz v½ ôzwêù½¹ yĉ¾¸£ ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j ¢Úåw´ù Ĉùºþí ) 
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ͻϝͧ ϽуІϼϝ϶  5üĉv ÇĀþù¹ º{í v½ ëw~ Ĉùºþí ÿ ¡w{Ċí¾£ ûj ¹¾îöúÝ º{í v½ 

¹Ā{Ąz ĈùºÊ¸z  )¾ĊÉ½w· v¾æÍ ºĊõĀ£ Ĉùºþí ÿ Ăz üĊúă IôĊõ¹ ÜÑÿ ĂúÑwă v½ 

±ĒÍv Ĉùºĉwúý                                  

 ͻϝͧ Э͵ ͫϹЊϝЦ  5ĂÊĊúă Ĉ¤éÿ ĈíºÍwé v½ ½¹ vĀă ĈùøĊþĊz Ăz ¹wĉ  ć¾{· 

ÇĀ· ĈùøĊ¤åv I wùv ëºÍwé ÈĊz ¿v wĄþ£ ìĉ ¾{· ½¹ ¹Ā· āºýw¬þñ ¢Åv  )üĉv 

ćw¯ ¿v ôñ ÿ ï¾z   'ôñ ëºÍwé $÷wý ¾òĉ¹ ûj ìýwÅ½¾{· #÷¹ Ĉù¹ĀÉ )ćw¯ 

ôñ ëºÍwé ½wÉ¾Å ¿v ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv  )ÇĀþù¹ ëºÍwé 

y«Āù ûwĉ¾« ü¤åwĉ ¡wÞĉwù ½¹ ûºz Ĉù¹ĀÉ I ¹½¹ ¢ĉ¾£½j v½ äĊæ¸£ Ĉùºă¹ I 

¹Ā{Ąz āºþă¹ ĂúÑwă ¢Åv ÿ ¹¾îöúÝ º{í v½ ±ĒÍv Ĉùºþí )          

ͻϝͧ ͬЮϝуͭ  5đĀúÞù Ăĉw~ ćw¯ Āöă wĉ ¡Ā£ I ìõwĊí ¢Åv ÿ ½¹ Üévÿ ćw¯ 

ìõwĊí v½ wz Āöă wĉ ¡Ā£ ÇĀ·øÞÕ ā¹¾íºýv  )üĉv ÇĀþù¹ ÜÑÿ ûwĉ¾« ûĀ· v½ 

¹Ā{Ąz ĈùºÊ¸z ÿ Ăz ¢ùĒÅ yöé ÿ çÿ¾Ý ìúí Ĉùºþí  )ćw¯ ìõwĊí ºĊÉĀþz 

w£ ¿v Ã¾¤Åv wă½ ºĉĀÉ ÿ ¡wzĀÅ½ ôÍw³ ¿v ã¾Îù ìúý ĈåwÑv ¿v ûw¤ýºz Üå¹ 

¹ĀÉ             

ͻϝͧ ЭуϡϯжϾ  5ćw¯ ôĊ{¬ý¿ ćÁ¾ýv v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ÿ üĊþ°úă ºþýwù ìĉ 

ë¾´ù ôúÝ Ĉùºþí  )üĉv ÇĀþù¹ Ăz øÒă v¼á ìúí Ĉùºþí ÿ ó¹xĀÉj v½ 

ûwù½¹ Ĉùºþí  )ËvĀ· ĈzwĄ¤õvºÑ ûj Ăz ¢ùĒÅ ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ ¢ĉ¾£½j ºþ¤Æă 

ć½wĉ ĈùºýwÅ½  )        

 ͻϝͧ Эк  5ûj v½ wz ôñćwă ðý½ºĊæÅ ìÊ· āºÉ ôă wĉ ¹Ā· Ăýv¹ćwă ôă ÷¹ 

Ĉùºþþí  )ûw£¹Ā· ĈzĀ¸z wz ôă wþÉj ºĊ¤Æă ÿ ĈùºĊýv¹ Ăí Ă¯ ó¹¾ÖÝÀĊòýv ÿ 

ć¾ñvĀáv ¹½v¹  )ćw¯ ôă ĂúÑwăiĀÅ ÿ ó¹¹½¹ v½ Èăwí Ĉùºă¹ ÿ Ăz ûwù½¹ ¶æý 
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ÿ ó¹xĀÉj ìúí Ĉùºþí  )üĉv ÇĀþù¹ ºĊæù üĊþ°úă ©ĒÝ Ăå¾Å ¢Åv ÿ 

¡đĒ¤·v ćĀĉ½ v½ ±ĒÍv Ĉùºþí  )ûºĊÉĀý ûj y«Āù Üå¹ üĊuåwí ¿v ûºz 

Ĉù¹ĀÉ  )Ăz øýw·wă ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ üĉv ćw¯ v½ ½¹ ûv½ÿ¹ ¡¹wÝ ĂýwĊăwù ºý½Ā¸z 

w£ ĂĊ³ÿ½ xv¹wÉć¾£ ºþþívºĊ~  ) 

ͻϝͧ ϼϹϡІ ϿвϽЦ  5üĉv ćw¯ wz ÷¹ û¹¾í ĂåĀîÉćwă ìÊ· āºÉ āwĊñ ÷vÿ¹ wz 

½º{É Àù¾é  'ā¹wùj Ĉù¹ĀÉ  )ûºĊÉĀý ûj Ăz ÷v½j ü¤å¾ñ ½¹   ćwă Ĉ¤³v½wý ôzwêù 

ôÍw³ ¿v ûv½ÿ¹ ĈòÆtwĉ ìúí Ĉùºþí  )¾ñv ĈùºĊăvĀ· ĈzvĀ· ÇĀ· ÿ  ß½wå 

¿v ÛĀý¾ă Ã¾¤Åv Ă¤Év¹ ºĊÉwz I ćw¯ ½º{É Àù¾é ºĊÉĀþz  )üĊþ°úă ûºĊÉĀý ûj 

Ăz ¢ùĒÅ ûvĀ¸¤Åvwă ÿ ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí ĂÚåw³ ìúí Ĉùºþí) 

ͻϝͧ Ѐнϡтмϼ  5Ĉîĉ ¿v xĀ{´ùüĉ¾£ ÇĀþù¹wă ½¹ ¾Åw£¾Å ûwĄ«  )üĉv ćw¯ 

½wÉ¾Å ¿v ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿwă I Ĉ¤ýjûvºĊÆívwă ÿ ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv  )ćw¯ 

ÇĀ·¾ÖÝ ÃĀ{ĉÿ½ Ăz ¢áv¾å wúÉ ¿v Ã¾¤Åv ìúí Ĉùºþí ÿ ĈzvĀ· ¢³v½ v½ 

ûw¤ĉv¾z øăv¾å Ĉù¹½ÿj ) 

ͻϝͧ еуͧϼϜϸ  5Ăýw¤¸{ÉĀ· wù Ĉýv¾ĉvwă ĈzĀ¸z wz üĊ¯½v¹ ÿ ÈÍvĀ· wþÉj 

øĊ¤Æă ÿ üĉv Ăĉÿ¹v ¾ÖÞù v½ ½¹ ÛvĀýv Āö~ ÿ Ç½Ā·ćwă āÀúÉĀ·ćv Ăí øĉ½v¹ 

ã¾Îù ĈùøĊþí  )ćw¯ üĊ¯½v¹ øă ¿v øĉºé ćv¾z wù wþÉj ā¹Āz ÿ ûj v½ āwòĄñ 

ã¾Îù Ĉùā¹¾íøĉv  )wùv ¿v üĉv Ăz ºÞz ºĉwz ćº«¾£ Ăz ûºĊÉĀý ûj øĊþí¾îå                     

ćw¯ üĊ¯½v¹ Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí çĀåā¹wÞõvćv Ĉùºþí I ¿v ûºz ½¹ ôzwêù 

Ãÿ¾ĉÿwă ¢Úåw´ù Ĉùºĉwúý I ûĀ·ºþé v½ ó¾¤þí Ĉùºþí ÿ üĉºþ¯ ¢ĊÍw· 

çĀåā¹wÞõv ¾òĉ¹ v½ ÀĊý ½¹ ¹Ā· Ĉùºýw¬þñ ā )÷¹ û¹¾í ûj ½wĊÆz ¢³v½ ¢Åv ÿ 

wúÉ ¾òĉ¹ ®Ċă ½¼Ý ÿ ĂýwĄzćv ćv¾z ā¹wùj û¹¾í ûj ºĊăvĀ¸ý ¢Év¹  )¾ñv 

ĈùºĊăvĀ· Ç¾Ċ§w£ v½ Ăz ©ÿv ºĊýwÅ¾z I üĉv ćw¯ v½ āv¾úă ôÆÝ ÇĀýûw« ºĊþí                        
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ͻϝͧ йжϿ͵  5üĉv ÇĀþù¹ wz ï¾zćwă ĂýÀñ ¢Å½¹ Ĉù¹ĀÉ  )ćw¯ ĂýÀñ øíĈýĀ· 

v½ ûwù½¹ Ĉùºþí I ûĀ·½wÊå v½ Èăwí Ĉùºă¹ I ¹½¹ øÆĊ£wù½ v½ ÷v½j Ĉùºþí I 

ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz v½ ¢ĉĀê£ Ĉùºþí ÿ ā½w¯ Ăå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ¢Åv  )¡ĒîÊù 

¢ýĀæÝ I½v½¹v ĂĊöí ÿ Ăýw¨ù v½ wz ûºĊÉĀý üĉv ÇĀþù¹ ºĊæù ô³ ºĊþí                                       

ów³ Ăí Ĉúí ¡wÝĒÕv ½¹ ¹½Āù ËvĀ· ÇĀþù¹wă yÆí ºĉ¹¾í I ¾òĉ¹  ½¹ 

üĉÀòĉw« û¹¾í wĄýj ćv¾z ûw¬þåćwă ½¾îù ćw¯ wĉ āĀĄé Ăýv¿ÿ½ ìÉ ºĊþîý )

ÇĀþù¹wă ìĉ¾ă ĈĉwĊý¹ ¿v ¢ĊÍw· ÿ āºĉwåºýv I wùv ¾¤ÊĊz wĄýj ûwþ°úă ćv¾z wù 

½Ā¬Ąù Ĉéwz āºýwùºýv ÿ ½¹ Ăùwý¾z Ăĉ¼â£ûwù Ĉăwòĉw« ôzwé óĀ{é vºĊ~ ā¹¾îýºýv )

ów³ Ăí üĉv Ăõwêù v½ ĂÞõwÖù ā¹¾íºĉv I ĒÞå ćv¾z ã¾Îù Ĉîĉ ÿ¹ w£ ¿v wĄýj 

ĈúĊúÎ£ ćº« ºĉ¾Ċòz ÿ ªĉ½º¤z ûw£¹Ā· v½ Ăz ûºĊÉĀý ÛvĀýv ÇĀþù¹wă ¡¹wÝ 

ºĊă¹                                )Ü{þù5' ¢ĉwÅ ÷w« ø«) 

                       ϹтнІ ϽϦϝϡтϾ ͬгж ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϝϠ           

½¹ ûºz Iwù ±Ēùv ÿ ¹vĀù ć¼âù ć¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ ºý½v¹  )ć½wĊÆz ¿v üĉv ±Ēùv  ½¹ 

 xjwăwĉ½¹ ÿ ÃĀýwĊév wă øă ¹Ā«ÿ ºý½v¹  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv Ăí ìúý Ĉĉwĉ½¹ 

Ĉù ºývĀ£ ½¹ ¹w¬ĉv ó¹wÞ£ Ĉĉw{ĉ¿ ÿ ć¿wÅ¿wz ûºz ÿ ¢ÅĀ~  'ûj ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ Ă¤Év¹ 

ºÉwz  )Ĉîĉ ¿v ¡ÿwæ£ ćwă ĈöÍv ûwĊù ìúý wĉ½¹ ÿ ìúý ć¹wÝ I ¹Ā«ÿ ±Ēùv 

¾¤ÊĊz ¢Åv  ) 

½¹ ìúý Iwĉ½¹ Ĉ³Ēùv ¾ĊÚý øĉÀĊþù I øĊÆöí I øĉºÅ ÿ øĊÅw¤~ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )Ăúă 

üĉv ±Ēùv Èêý āºúÝ ćv ½¹ ¢ùĒÅ ÿ ¹¾í½wí ¢ÅĀ~ ć¿wz Ĉù ºþþí  )āwñ¾ă 

ó¹wÞ£ ûvÀĊù ±Ēùv ¢ÅĀ~ wúÉ ¾z øă ¹½Ā· I ĈútĒÝ ¾ĊÚý ĈîÊ· I Àù¾é ûºÉ 
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ÿ Ç½w· ½vºĉº~ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ¡đĒ¤·v wz ¹¾Å ûºÉ vĀă ºĉºÊ£ Ĉù ºýĀÉ  )

ā¹wæ¤Åv ¿v ìúý Ĉĉwĉ½¹ Ăz ûvĀþÝ ìĉ óĀÎ´ù Ĉĉw{ĉ¿ āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ¢ùÿwêù 

¢ÅĀ~ wúÉ v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ I Ăîöz ¿v ć¾Ċ~ Ã½¹ÿ¿ ÀĊý ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ 

xj ĈýwÅ½ Ăz ¢ÅĀ~ v½ ôĊĄÆ£ Ĉù ºþí) 

 

 

ͬЂϝв ЬϸϝЛϧв иϹззͭ  5 ôÆÝ ÿ ìúý ÿ¹¾ă ćv½v¹ ĈñÂĉÿ xwĄ¤õvºÑ  ºþ¤Æă 

üĊúă ¢ĊÍw· I ćÀù¾é ÿ ÇĀ« ćwă ¢ÅĀ~ v½ ÷wĊ¤õv Ĉù ºÊ¸z ) üĊþ°úă wă ûj

' ¢ÅĀ~ ¿v Ĉtwă Ăĉđ Ăz ÿ ºýĀÉ Ĉù ¢ÅĀ~ Ĉz¾¯ ºĊõĀ£ ½¹ ó¹wÞ£ ¹w¬ĉv y«Āù 

) ºýwÅ½ Ĉù ¢zĀÕ½ ' ºý½v¹ ¿wĊý ć¾¤ÊĊz xj Ăz Ăí 

ϼнϧЂϸ йулϦ ͬЂϝв 5  ćv¾z ĂĊĄ£ üĉv ìÅwù I ¢ÆĊåwí ÿ¹ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ 

ìúý Ĉĉwĉ½¹ $w´Ċ«¾£ xwĊÅj āºÉ ºÉwz #wz ½wĄ¯ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ôÆÝ ÷w· 

ÓĀö¸ù ºĊþí w£ ìĉ ¾Ċú· Ăz ¢Å¹ ºĉj  )üĉv ¾Ċú· v½ ¾z Ăúă ćwĄ¤úÆé ÀĊú£ ÿ 

ìÊ· ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ ºĊõwúz  )ā¿w«v ºĊă¹ ìÅwù Ăz ¡ºù мл Ĉõv мр ĂêĊé¹ ¾z 

ćÿ½ ¢ÅĀ~ ºýwúz ÈĊ~ ¿v Iü¤ÆÉ ìĉ Ă¯½w~ v½ ½¹ xj ĈöĊ· ÷¾ñ ÄĊ· ā¹¾í ÿ 

Ä Å  'xj ûj v½ ºĉ¾Ċòz  )Ă¯½w~ ÷¾ñ v½ Ăz ¡ºù ол ĂĊýw§ ¾z ćÿ½ ¢ÅĀ~ ûw£ 

½v¾é ºĊă¹  )Ä Å ûw¤£½ĀÍ v½ wz xj ÷¾õÿ ºĊĉĀÊz  )÷wòþă ü¤ÆÉ I Ăz Ĉùv½j 

ûw¤¤ÅĀ~ v½ Èõwù ºĊă¹ w£ Ĉñ¹Āõj wă ÿ ¢ÅĀ~ ćwă ā¹¾ù Ēùwí vº« ºýĀÉ ) 

 

ϽжнϦ буЗзϦ иϹззͭ ͼϠϽͧ ϥЂн͟  5 ìúý wĉ½¹ Ăz ÀĊú£ ûºÉ èĊúÝ ¼åwþù 

¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí ÿ āÿĒÝ ¾z ûj I ûvÀĊù Ĉz¾¯ Ăí ¢ÅĀ~ ºĊõĀ£ Ĉù ºþí v½ 

ÀĊý ó¾¤þí Ĉù ºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý I ìúý ½¹ ó¾¤þí Ĉz¾¯ ÿ Ăþíj ¢ÅĀ~ ¾§Āù ¢Åv  )
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Ĉù ºĊývĀ£ ćv¾z āºăwÊù ½w§j ìúý ¾z ¢ÅĀ~ ûw£ мнл ĈöĊù ¾¤Ċõ xj ÷¾ñ v½ wz 

ìĉ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ìúý wĉ½¹ ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ yĊí¾£ v½ ½¹ ìĉ ã¾Õ ¡½ĀÍ 

ºĉÀĉ¾z  )üĉv óĀö´ù v½ ć¿ÿ½ ìĉ Ĉõv ÿ¹ ½wz ¾z ¢ÅĀ~ ÀĊú£ ÿ ìÊ· ûw£½ĀÍ 

 $Ăz ¾Ċá ¿v øÊ¯ wă #ºĊÉw z) 

ϞϜϽͮЂϜ аϽж иϹззͭ ϥЂн͟ дϹϠ  5 ìúý ìĉ Ăĉđ ½v¹¾z ĈÞĊ{Õ ÿ øĉĒù ¢Åv 

Ăí ¢ÅĀ~ ćwă ā¹¾ù v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )üĊþ°úă ìúý ćv½v¹ Ĉ³Ēùv ¢Åv Ăí 

Ăz ÷¾ý ûºÉ ¢ÅĀ~ ÿ ü¤Êñ¿wz È¤zĀÕ½ ìúí Ĉù ºþí  )ìĉ ÷½wĄ¯ ĂýwúĊ~ ìúý 

wĉ½¹ v½ wz äÎý ĂýwúĊ~ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿ wĉ üáÿ½ ôĊñ½wý ÓĀö¸ù ā¹¾í w£ ìĉ ¾Ċú· 

ôÍw³ ¹ĀÉ  )¾ñv ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ I Ĉù ºĊývĀ£ ºþ¯ ā¾Öé ¿v ìĉ üáÿ½ ĈăwĊñ ¹½Āù 

ĂéĒÝ ¹Ā· v½ ÀĊý Ăz yĊí¾£ ĂåwÑv ºĊþí  )üĉv ¾Ċú· ½¹ v½ 

÷wú³ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ äĊõ wĉ Ă¯½w~ wz Ĉ¤õw³ ĈÊ·¾¯ ¾z ¢ÅĀ~ ûw¤ýºz ºĊõwúz) 

дϝвϼϸ иϼнІ ͻϝк ϽЂ 5 ìúý Ĉĉwĉ½¹ āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv Ăz ¿v üĊz ü¤å½ 

ā½ĀÉ ćwă ¹Ā«Āù ½¹ ¾Å ìúí Ĉù ºþí I ¦Ýwz ÈĉvÀåv Ç¹¾ñ ûĀ· ½¹ ï½ 

ćwă ¢ÅĀ~ ¾Å āºÉ ÿ Ăz ÈĉvÀåv ¢ùĒÅ ûj ìúí Ĉù ºþí  )ìúý üĊþ°úă 

Ĉz¾¯ wă ÿ ¢zĀÕ½ ĈåwÑv ¾Å v½ x¼« Ĉù ºþí ÿ Üýwù ¿v ºÉ½ ć¾¤íwz wă ÿ 

­½wé wă ½¹ ¾Å Ĉù ¹ĀÉ ) ûw¤ĉwăĀù v½ Ăz ºþ¯ ¢úÆé øĊÆê£ ºĊþí ÿ ć½vºêù 

ìúý ¾z ¾ă ¢úÆé ºĊÉw z  )wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¢Êòýv ćwă ÄĊ· I ¢ÅĀ~ ûw£¾Å v½ 

Ăz ¡ºù мл Ĉõv мр ĂêĊé¹ ÁwÅwù ºĊă¹  )üĊþ°úă Ĉù ºĊývĀ£ ¿v Ì¸É ć¾òĉ¹ 

ćv¾z üĉv ½wí ìúí ºĉ¾Ċòz  )Ä Å ûw¤ĉwăĀù v½ ºĊĉĀÊz ÿ ¿v ÷¾ý āºþþí ¹½Āù 

ĂéĒÝ ¹Ā· ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )ªĉw¤ý v½ ĂöÍwåĒz āºăwÊù ºĊăvĀ· ¹¾í! 
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ϹуУЂ иϹззͭ дϜϹжϸ ϝк  5  üĉ¾ĊÉ ÇĀ« ÿ ìúý ćwă ÷¾« ü¤å½ ¿v Ăz ÿ¹ ¾ă

ûvºý¹ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûºÉºĊæÅ wĄýj ìúí Ĉù ºþþí  )ìúý üĊþ°úă ìĉ ºĉv½Āöå 

ĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí ćv¾z ûvºý¹ wă ÿ Ă¨õ ćwă wúÉ ½wĊÆz ºþù¹ĀÅ ¢Åv  )ìĉ èÉwé 

ć½Ā¸ĉw¯ ìúý ÿ ÿ¹ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ÇĀ« üĉ¾ĊÉ v½ wz ¾òĉºîĉ ÓĀö¸ù ºĊþí  

ëvĀÆù ÄĊ· ¹Ā· v½ ½¹ üĉv yĊí¾£ ÿ¾å ºĉ¾z ÿ ºþýwù ĂÊĊúă ûvºý¹ ûw¤ĉwă v½ 

ëvĀÆù ºĊýÀz  )¾ñv øÞÕ yĊí¾£ xĀ· ¢ÆĊý I Ĉù ºĊývĀ£ Ĉúí ¾Ċú· ûvºý¹ ÀĊý 

¾z ûw¤ívĀÆù ºĊýÀz  ) 

 

дϝкϸ йтнІ ͼЛуϡА   5 ìúý ìĉ ĈýĀæÝºÑ āºþþí ĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí ć¾¤íwz 

ćwă ûwă¹ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ÿ ¿v ¹w¬ĉv ćĀz ºz ûwă¹ ÿ xv¾· ûºÉ ûvºý¹ wă 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )äÎý èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ìúý I äÎý èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ 

ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ÿ ìĉ ÷½wĄ¯ ĂýwúĊ~ xj v½ wz ¾òĉºîĉ ÓĀö¸ù ºĊþí w£ ĂîĊýwù¿ 

ìúý ½¹ xj Ēùwí ô³ ¹ĀÉ  )Ä Å ć½vºêù ¿v óĀö´ù v½ ½¹ ûwă¹ ¹Ā· Ă¤¸ĉ½ ÿ 

ûj v½ Ēùwí üĊz ûvºý¹ ûw¤ĉwă ºĊýw·¾°z )Ä Å óĀö´ù v½ ¿v ûw¤ýwă¹ ©½w· ā¹¾í 

ÿ wz xj ûvºý¹ ûw¤ĉwă v½ ºĊĉĀÊz) 

 

еІмϼ иϹззͭ е϶ϝж ϝк  5 ìúý ¢ÅĀ~ ćwă ¢¸Å ãv¾Õv ü·wý v½ ÷¾ý ā¹¾í 

ÿ ½¹ üĊÝ ów³ ¹Ā· ü·wý wă v½ ÷ÿwêù Ĉù ºþí  )ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ÿ xj ĀúĊõ ÀĊý ¿v 

ć¹½¿ ü·wý wă Ĉù ºþăwí ÿ ć¾ăwÙ øõwÅ ÿ üÉÿ½ Ăz ü·wý wă Ĉù ºþÊ¸z ) ìĉ 

èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ìúý I ìĉ èÉwé ć½Ā¸ĉw¯ ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ÿ ìĉ èÉwé 

ć½Ā¸ĉw¯ xj ĀúĊõ v½ ½¹ äÎý ĂýwúĊ~ xj ÷¾ñ ºĉÀĉ¾z ÿ ü·wý wă v½ Ăz ¡ºù 
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мл ĂêĊé¹ ½¹ üĉv yĊí¾£ ½v¾é ºĊă¹  )Ä Å wz ìĉ Ã¾z ÷¾ý ¾z ćÿ½ wĄýj ºĊÊîz )

¢Å¹ ûw¤ĉwă v½ ºĊĉĀÊz ÿ ¿v ìĉ xĀÕ¾ù āºþþí yÅwþù ā¹wæ¤Åv üí 

                 ϝϠ етϜ ϝкϜϻО ϸϝІ м Єн϶ Фы϶Ϝ ϹтнІ  

Ĉ·¾z ¿v ¡ĒîÊù Ĉñºý¿ y{Å Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ä³ ćºĊùvwý Ĉù ºýĀÉ  )Ĉăwñ üĉv 

¡ĒîÊù wz ¡v¾ĊĊâ£ ĈýĀù½Āă āv¾úă ºþ¤Æă Ăí Üå½ ûj āºĊ°Ċ~ ¾£ ¢Åv  )½¹ üĉv 

¢õw³ Ĉ·¾z ¹v¾åv Ăz ìÉÀ ývÿ½ ĂÞ«v¾ù Ĉù ºþþí ÿ ²Ċ«¾£ Ĉù ºþă¹ Ăí ¿v 

ćwăÿ½v¹ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ā¹wæ¤Åv ºþþí  )Ĉ·¾z ¹v¾åv ÀĊý üĉÀòĉw« ćwă Ĉ{Åwþùwý 

ºþýwù ½wòĊÅ v½ xw¸¤ýv Ĉù ºþþí ) ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí Ĉ·¾z ¿v ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ÿ ºþ¯ ½wîăv½ ā¹wÅ ÿ ĈÞĊ{Õ ½¹ ¹Ā{Ąz èö· ÿ Ā· ÿ ÈĉvÀåv ć¹wÉ ¾§Āù 

ºþ¤Æă  )Ĉ·¾z ¿v ¡¹wÝ ćwă Ĉĉv¼á ¾§Āù ½¹ ¹Ā{Ąz èö· ÿ Ā· ºþ£½w{Ý ¿v5 

 

ϾϜ ϤϜϼϹукнϠϽͭ йуУЋϦ иϹІ ϝϦ Ϲϲ дϝͮвϜ иϸϝУϧЂϜ Ϲузͮж 5  

 ¿v ā¹wæ¤Åv¡v½ºĊăĀz¾í ćwă ĂĊæÎ£ āºÉ ºþýwù xj ¡w{ý I ¡ĒîÉ I Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ 

¹½j ºĊæÅ   '½¹ vº¤zv Ăz ã¾Îù āºþþí ÃwÆ³v ćÁ¾ýv Ĉù ºþă¹ J Ĉõÿ Ăz ¢Ý¾Å 

ûºz v½ Ă¤Æ· ÿ èö· ÿ Ā· v½ ðþ£ Ĉù ºþþí ) ãĒ·¾z ½ĀÎ£ ÷ĀúÝ I ā¹wæ¤Åv ¿v 

Ĉív½Ā· Ĉĉwă Ăí ºþé ĈÝĀþÎù ºý½v¹ y{ÅI ć¹wÉ ÿ Ä³ Ĉñºý¿¾Å Ĉúý 

ĀÉýº) 

ϾϜ ϸϜнв ͼзуϛϦмϽ͟ иϸϝУϧЂϜ Ϲузͭ  5 ā¹wæ¤Åv ¿v ¹vĀù IĈþĊu£ÿ¾~ Ăz āÂĉÿ üĊu£ÿ¾~ 

ćwă ĈăwĊñ ÿ ¢ÉĀñ ºĊæÅ I y{Å ÃwÆ³v ć¹wÉ ĀÉ Ĉùý èö· ÿ º v½ Ā· ÿ

 Ĉù ¹Ā{ĄzºþÊ¸z ) 
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ϝͅв̳Ϝ ϞϽͧ ͻϝк ϹуЂϜ ϾϜо Ϲузͭ иϸϝУϧЂϜ 5 ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv о Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾¤úĄù ćwă½Ā¤íwå ¹Ā{Ąz èö· ÿ Ā· ÿ Üå½ Ĉñ¹¾Æåv ºþ¤Æă) 

еувϝϧтм Bмн м ϤънТ Ϝϼ ЄнвϜϽТ Ϲузͮж 5 ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí 

üĊùw¤ĉÿ Bмн ÿ ¡đĀå $ìĊõĀå ºĊÅv #Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù Üzwþù ºĊõĀ£ ówê¤ýv āºþă¹ 

Ĉ{ÎÝ üĊýĀ£ÿ¾Å ¢Åv Ăí Èêý ĈúĄù ½¹ ¹w¬ĉv ÃwÆ³v ć¹wÉ ÿ ÓwÊý ¹½v¹) 

 ϹтϼнϷж еуͺзЂ , ͼϚϜϻО иϹКм Ͻк ϼϸ 5  ÿ ć½Ā· ¾~½¹ v¼á ćđwz ø¬³ 

ìĉ āºÝÿ I Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù ôĉđ¹ Ĉ¤³v½wý ÿ ÃwÆ³v Ĉö{þ£ ¢Åv J  ¢Åv ¾¤Ąz 

¾¤Ąz ¢Åv ¹vºÞ£ āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ¾¤ÊĊz ¹ĀÉ I Ĉõÿ ½¹ ¾ă āºÝÿ ćv¼á ć¾¤úí 

ôĊù ¹ĀÉ ) 

ЄϾϼм Ϲузͭ  5 Ç¿½ÿ ÿ ā¹wĊ~ ćÿ½ øÚþù Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù Çÿ½ ćwă ¹Ā{Ąz 

èö· ÿ Ā· ¢Åv  )¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí Ç¿½ÿ øÚþù ÿ Ĉăÿ¾ñ ºþýwù 

ÃĒí ćwă wñĀĉ ÿ IÄ£ĒĊ~ øĉĒÝ Ĉñ¹¾Æåv v½ Ăz ½ĀÕ ôùwí ¹Āzwý Ĉù ºþí) 

ϞϜн϶ ͼТϝͭ йϧІϜϸ ϹуІϝϠ 5ćvĀă ā¿w£ çwÊþ¤Åv ºĊþí '¹wĉ¿ ÿºĉºþ¸z ½¹

 ) ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¢í¾É Ĉtwú¤«v Ăýw{öÕÿv¹ ćwă½wí 

                                      )¢ùĒÅ ÿ ¢ÉvºĄz Ăýwăwù ¢ĉwÅ 5 Ü{þù   

                     ЈϜн϶ йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ͻϜϽϠ дϹϠ  

 Mwú¤³ wúÉ øă ¹v¾åv ć¹wĉ¿ v½ Ĉù ºĊÅwþÉ Ăí ÷wòþă û¹½Ā· ½Āòýv Ă¤Æă ć ûj v½ 

©½w· Ĉù ºþþí  )ûĀ¯ ûºĉĀ« ûj ¢õw³ ćºþĉwÉĀ·wý ćv¾z ¾¨ív ¹v¾åv ¹½v¹  )wùv 

ºĉwÉ ûw£½ÿwz ¹ĀÊý Ĉýwù¿  Ăí ºĉ½v¹ wz ¢«wúÅ ÇĒ£ Ĉù ºĊþí Ă¤Æă ć ½Āòýv v½ 

©½w· ºĊþí ½¹ Üévÿ ìĉ ĂþĊ¬þñ v½ ½ÿ¹ Ĉù ºĉ¿vºýv  )üĊúă Ă¤Æă ćwă ì¯Āí ÿ 
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¢æÅ ÿ xwÎÝv ¹¾· üí Ăz Øæ³ ĈývĀ« I ¢ùĒÅ I Ĉĉw{ĉ¿ ÿ Ĉ¤³ yÅwþ£ ÷vºýv 

wúÉ ìúí Ĉù ºþþí  )Ă¤{õv ËvĀ· Ă¤Æă ć ½Āòýv Ăz üĊúă w« ø¤· Ĉúý ¹ĀÉ  )

½¹ üĉv yöÖù wúÉ v½ wz ĂÉĀñ ćv ¿v ËvĀ· üĉv Ă¤Æă ćwă Ăz ¾ăwÙ  

' Ç¿½v ĈzwþÉj Ĉù øĊþí ) 

йϧЃк ϼнͺжϜ ͻϜϽϠ йЯϠϝЧв ϝϠ ͼ͵ϸнЮϐ  5 ºĉwÉ Ĉúí yĊ¬Ý Ăz ¾Úý ºÅ¾z wùv 

ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ wă ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí Ă¤Æă ć ½Āòýv Ăý wĄþ£ wù v½ ½¹ ¾zv¾z Ĉñ¹Āõj 

wă Øæ³ Ĉù ºþþí Ăîöz ¾Ċ§m£ Ĉæþù ¡wĊýw·¹ v½ ÀĊý w£ º³ ć¹wĉ¿ Èăwí Ĉù ºþă¹  

¾ñv ½¹ ćwă¾ĄÉ ï½Àz ÿ ½¹ ûwĊù Ĉñ¹Āõj vĀă Ĉñºý¿ Ĉù ºĊþí ÿ wĉ ÿÀ« ć½wòĊÅ 

ćwă ówÞå¾Ċá <¹v¾åv ć½wòĊÅ¾Ċá Ăí ½¹ Ï¾Þù ¹ÿ¹ ½wòĊÅ ½v¾é ºý½v¹; 

wĉ óĀå Ã¾¤Åv ºĊ¤Æă Mwú¤³ ½Āòýv ôĊù ºĊþí ÿ Ă¤Æă ćwă ûj wă v½ ºĉ½ÿwĊý½¹ ) 

 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ йзуϯз͵ ͻ ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜ  5 Ă¤Æă ć ½Āòýv ½wÉ¾Å ¿v 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¿v Ăöú« ºĊÅv óĀþå Iwă óÿ¾åĀíĀ£ ÿ üĉºĊýwĊÅĀ¤ývÿ¾~ ¢Åv Ăí 

ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ûºz wáĀá Ĉù ºþþí  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă ûºz v½ ½¹ ¾zv¾z ówîĉ¹v½ 

ćwă ¹v¿j ¢Úåw´ù ā¹¾í ÿ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ¢åwz wă ÿ ûwñ½v wă Ĉù ºýĀÉ  )ËvĀ· 

Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív I üĊùw¤ĉÿ wă ć C ÿ E ÿ ü£½ÿwíw¤z ¹Ā«Āù ½¹ Ă¤Æă ć ½Āòýv Ăz 

¡ºù о ¿ÿ½ ½¹ ûºz ówÞå Ĉù ºýĀÉ ÿ wz ¾ÍwþÝ ¾Òù ÿ yĊÅj ûwÅ½ Ăözwêù Ĉù 

ºþþí) 

 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ͻϜϽϠ ͬтϽϳϦ м йуУЋϦ ͻ дн϶  5 Ă¤Æă ć ½Āòýv 

¦Ýwz ìĉ¾´£ ûwĉ¾« ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ½wí Üýwù ¿v ¿Ā{ùÿ¾£ $ôĊîÊ£ Ă¤¸õ ć 

ûĀ· #āºÉ ÿ ûĀ·½wÊå v½ ó¾¤þí Ĉù ºþí  )wăºĊtĀýÿÿĒå Ăí ÿÀ« ¾òĉ¹ ¡w{Ċí¾£ 
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Ă¤Æă ć ½Āòýv ºþ¤Æă ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ï½ ćwă ĈýĀ· ÿ ĂĊæÎ£ ć ûĀ· ¿v ćwĉwêz 

wăÿ½v¹ ÿ ¾òĉ¹ ¾ÍwþÝ ¾Òù Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ¡w{Ċí¾£ üĊþ°úă ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ¿v 

¡ĒîÊù Ĉ{öé ªý½ Ĉù ºý¾z ºĊæù ¢Åv) 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ͻϜϽϠ еϧІϜϸ ͼтϝкнв бЮϝЂ ϽϦ 5 Ă¤Æă ć ½Āòýv ćv¾z 

¢ùĒÅ wăĀù ÀĊý ºĊæù ¢Åv ûĀ¯ ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ÿ Ăözwêù wz ÇÀĉ½ Āù Ĉù ¹ĀÉ )

¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ Ă¤Æă ć ½Āòýv Ăz ìĉ¾´£ ûwĉ¾« ûĀ· ìúí ā¹¾í ÿ ûĀ· 

v½ ½¹ ï¾ĉĀù wă ÀĊý Ăz ûwĉ¾« ½¹ Ĉù ºý½ÿj  )üĉv ĂöuÆù ÀĊý ¦Ýwz Ăĉ¼â£ ć 

óĀöÅ ćwă ¢ÅĀ~ ¾Å āºÉ ÿ ¿v ÇÀĉ½ Āù ć¾ĊñĀö« Ĉù ¹ĀÉ ) Ă¤Æă ½Āòýv  

¦Ýwz ¢ĉĀê£ ÿ Ăözwêù wz ÇÀĉ½ Āù Ĉù ¹ĀÉ ) 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ͻϽϧͭϝϠϹЎ м ϞϝлϧЮϜϹЎ 5 Ă¤Æă ½Āòýv Ăz ½ĀÕć¾§Āù wz 

xwĄ¤õv wă ÿ ¢ýĀæÝ ćwă ûºz Ăözwêù Ĉù ºþí  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ćv¾z ć¹v¾åv Ăí 

½w¯¹ Ĉ£ĒîÊù ºþýwù ¢ĉ¾£½j I ¢Ċ£wù½¹ I ¡ĒîÊù ¢ÅĀ~ I I¢ĉ¿ĀþĊÅ 

I¢ĉ¾¤Åwñ ÷½ÿ āºÞù ÿ ¢ýĀæÝ ć½v½¹v ºþ¤Æă ºĊæù ¢Åv  )¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ 

Ă¤Æă ć ½Āòýv ¦Ýwz ćÀĊú£ ā¹ÿ½ wă Ĉù ¹ĀÉ ) 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ϹуУв ͻϜϽϠ ͼтϝзуϠ  5 Ă¤Æă ć ½Āòýv ¢Åÿ¹ øÊ¯ wă ¢Åv 

Ăz ¾Õw· Ăîþĉv ćÿw³ ûvÀĊù ôzwé ĈĄ«Ā£ üĊùw¤ĉÿ E Ĉù ºÉwz  )üĉv Ă¤Æă ćwă 

¢¸Å¾Å ćv¾z Èăwí Ĉò¤Æ· øÊ¯ wă Ăí Ăz ôĊõ¹ øÊ¯ ü¤·ÿ¹ Ăz Ă´æÍ ć 

Ăýwĉv½ wĉ ûĀĉÀĉĀö£ ÿ wĉ ĂÞõwÖù ć ¹wĉ¿ ¿ÿ¾z Ĉù ºþí ¾§Āù ¢Åv  )Ă¤Æă ć ½Āòýv 

üĊþ°úă ćv¾z Ăözwêù wz ć½wúĊz ćwă ĈúÊ¯ ĈÉwý ¿v ¢zwĉ¹ ºĊæù ¢Åv) 

йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ :дϝАϽЂϹЎ 5 ËvĀ· Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ă¤Æă ć ½Āòýv ¿v 

 ûj ìĉ ôúîù ĈÞĊ{Õ  'ćv¾z Ăözwêù wz Ĉ·¾z ¿v ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ă¤·wÅ ¢Åv )üĉv 

¡w{Ċí¾£ ¦Ýwz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å ćwă ¢ÅĀ~ I ¡w¤Åÿ¾~ ÿ ĂþĊÅ Ĉù ºýĀÉ  
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йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ ͻϜϽϠ ϥЂн͟  5 ã¾Îù Ă¤Æă ć ½Āòýv ¦Ýwz ĈývĀ« ÿ 

¢ùĒÅ ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz ¢ÅĀ~ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv Ă¤Æă wă ćÿw³ <ûÁĒí ÿ 

óÿ¾£v½ĀÅ½; ¢Åv J Ĉ£w{Ċí¾£ Ăí wz ć¾Ċ~ óĀöÅ ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ÿ ¿ÿ¾z üĊ¯ ÿ 

ëÿ¾¯ Ăözwêù Ĉù ºþí  )ºĉwz ºĊývºz Ăí ¾¨ív ÷¾í ćwă ¹Ā«Āù ćÿw³ Ă¤Æă ć 

½Āòýv $Ăz ½ĀÚþù Èăwí Ăþíj ÿ ¹Ā{Ąz ¢ĊÍw· ĈÝw¬£½v ¢ÅĀ~ #ºþ¤Æă  )

¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ăýv¹ wă ²É¾£ ûÁĒí v½ ówÞå ā¹¾í ÿ ¢ÅĀ~ v½ øî´ù I 

xĀÕ¾ù ā¹¾í ÿ Ăz ¢ĉĀê£ wăĀù ÿ Ăözwêù wz Ăþíj wă ÀĊý ìúí Ĉù ºþþí  ) 

 ã¾Îù Ă¤Æă ć ½Āòýv ¦Ýwz ĈývĀ« ÿ ¢ùĒÅ ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz ¢ÅĀ~ Ĉù ¹ĀÉ  

Ємϼ РϽЋв йϧЃк ͻ ϼнͺжϜ  5 ćv¾z ć½v¹½Ā·¾z ¿v ËvĀ· Ă¤Æă ć  

½Āòýv ÷¿đ ¢Åv Ăí ½¹ ÷wñ óÿv ½Āòýv v½ Ă¤Å½¹ ÿ wz Ă¤Æă ôĊù ºĊþí ) wz üĉv ów³ 

ćv¾z ā¾Ąz ćºþù ¾¤ÊĊz ¿v ËvĀ· ûj  'āv½ ćwă ć¾òĉ¹ ÀĊý ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ā½wÎÝ wĉ 

óĀÆ í ćwă Ă¤Æă ć ½Āòýv ÀĊý ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )¾ñv Ĉù ºĊăvĀ· Mwå¾Í wz ã¾Îù 

½Āòýv Ă¤Å½¹ ¿v ËvĀ· Ă¤Æă ć ½Āòýv ā¾Ąz ºĉ¾{z Mwú¤³ āĀĊù v½ Ăz ĈzĀ· ĀÊ¤ÆÉ 

ºĊă¹  )¾ñv Ăz āĀĊù ćwă ìĊýwñ½v ĈÅ¾¤Å¹ ºĉ½v¹ ¿v ûj wă ā¹wæ¤Åv  

 ) ºĊþíüĊþ°úă Ĉù ºĊývĀ£ Ă¤Æă ć ½Āòýv v½ ©½w· ā¹¾í ºĊĉĀÊz ÿ ìÊ· ºĊþí  )

ûj wă v½ xwĊÅj ā¹¾í ÿ wĉ Ăz ¡½ĀÍ Ă¤Å½¹ ½¹ Ĉ£ĀúÅv wă wĉ xj āĀĊù ćwă 

Ĉòýw· ºĉÀĉ¾z  )¾ñv Ă¤Æă ć ½Āòýv v½ Ăz āv¾úă ½Āòýv Ă¤Å½¹ ã¾Îù Ĉù ºĊþí 

Mwú¤³ ûj v½ Ăz ĈzĀ· ºĊĉĀ¬z w£ ¢³v½ ¾£ øÒă ºýĀÉ ) ¾ñv ôúîù ûj v½ ã¾Îù 

Ĉù ºĊþí ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ăýv¿ÿ½ олл ÷¾ñ ã¾Îù ¹ĀÉ  )ûĀþíw£ ®Ċă ĂÑ½wÝ ć 

Ĉ{ýw« ĈÍw· ćv¾z ã¾Îù Ă¤Æă ć ½Āòýv Ç½vÀñ āºÊý ¢Åv) 

ĂĊÍĀ£ Ĉù øĊþí ¾ñv ćÿ½v¹ ĈÍw· ã¾Îù Ĉù ºĊþí ÿ wĉ ¿v ć½wúĊz ĈÍw· ªý½ 

Ĉù ºĉ¾z ô{é ¿v ĂĊĄ£ ÿ ã¾Îù ¾ă ÛĀý Ĉöúîù wz ìÉÀ~ ¡½ĀÊù ºĊþí ) 
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                   ͼͭϜϼн϶ͼтϝк йͭ ϝϠ дϐ ϽОъ ͼвϹтнІ  

ć½vÀñ¾{· øĊþÆ£  5û¹½Ā· ÛĀý ĈÍw· ¿v Ĉív½Ā·wă ôîÊ¤ù ¿v ¹vĀù ĈÍw· 

ĈùºþývĀ£ y{Å ć¾áđ ÿ ó¾¤þí wĄ¤Év ½¹ ÷wòþă ¾ÎÝ ½¹ ¹v¾åv ºýĀÉ)Ç½vÀñ Ăz 

āÿ¾ñ ĂýwÅ½ćwă ć½vÀñ¾{· IøĊþÆ£ ûwÅwþÉ½wí Ăz ¹v¾åv ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí ćv¾z 

ć¾ĊñĀö« ¿v û¹½Ā· ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾Ċá ć½ÿ¾Ñ ½¹ ¢zĀý ¾ÎÝ ¿v üĊu£ÿ¾~ ¹Ā«Āù 

½¹ Ăýv¹ćwă ôĊ«j ÿ wĉ wĉĀÅ ā¹wæ¤Åv ºþþí )Ĉþ¤æñ I¢Åv Ĉ¤³ ã¾Îù üĊu£ÿ¾~ 

ĈăwĊñ ÿ ĈývĀĊ³ ĈùºývĀ£ y{Å Üå½ ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ wĄ¤Évÿ ½¹ ÔÅvÿv ºÞz ¿v 

¾ĄÙ ¹ĀÉ ) ĈÅ½¾z wă ûwÊý ĈùIºþă¹ ã¾Îù üĊu£ÿ¾~ üĊþ°úă ĈùºývĀ£ y{Å 

¹Ā{Ąz èö· ÿ Ā· ÿ ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz Àâù ¹ĀÉ) 

¾z ÃwÅv ¡wêĊê´£ ûv¾òÊăÿÂ~ āwòÊýv¹ ć½ĀÆĊù yöáv ¹v¾åv ½¹  ¾ÎÝ ÷wòþă 

ôĉwú£ ºĉºÉ Ăz ã¾Îù ¹vĀù Ĉĉv¼á x¾¯¾~ vºĊ~ Ĉù ºþþí ÿ wz ü¤Év¹ øĉÁ½ 

Ĉĉv¼á ćÿw³ üĊu£ÿ¾~ ćwă ĈývĀĊ³ ÿ ĈăwĊñ ĈòþÅ¾ñ wĄýj ¾z ã¾Õ ºăvĀ· ºÉ ) 

ûv¾òÊăÿÂ~ Ĉ¤ÆĊõ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ºĊæù ¢Ą« Üå½ ĈòþÅ¾ñ ½¹ ÷wòþă ¾ÎÝ v½ 

üĉÿº£ ā¹¾íºýv Ăí ¿v ûj Ăöú« Ĉù ûvĀ£ Ăz ć¹vĀù ºþýwù ā¾í ÷v¹wz ĈþĊù¿ I IôĊ«j 

ø¸£ ß¾ù ¢æÅ ÿ xj À~ I ¢Åwù øí x¾¯ I ôĊ«j wĉĀÅ I ¾ĊÉ wĉĀÅ ÿ Ăýv¹ ÿºí 

ô{þ£ ā½wÉv ¹¾í ) üĉv ªĉw¤ý ôÍw³ Èĉwù¿j ¾z ćÿ½ āÿ¾ñćwă yöÕÿv¹ û¿ ÿ ¹¾ù 

½¹ ā¹½ ĈþÅ мо Ĉõv мф ówÅ ÿ ¾£đwz ā¹Āz ¢Åv)       

                                                         Ēýj wæÉ ¢ĉwÅ 5 Ü{þù)üĉ 

                                                                

                        ͼтϝкнϠ йͭ дϝϦϸϝІ Ϲззͮув 
ûvºþúÊýv¹ ½¹ ¡wêĊê´£ ¹Ā· Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý āºĊÅ½ ºýv Ăí ÷wúÊ¤Åv ćwăĀz äö¤¸ù 

ćÿ½ āĀ´ý ćwă½w¤å½ ûwÆýv ¾Ċ§m£ øĊê¤Æù ¹½v¹) 
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аϝгЇϧЂϜ ͻнϠ дϝж  5¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ wúÉ ûwz¾Ąù ¾£ ºĉĀÉ  )½¹ Üévÿ ćĀz ûwý 

ûwÆýv v½ ÷¾ý ¾£ Ĉù ºþí ) 

аϝгЇϧЂϜ ͻнϠ ИϝзЛж  5 ËĀÎ¸z ćv¾z ûv½wîÉ¿½ÿ ¦Ýwz ¹w¬ĉv āÀĊòýv ÿ 

āÿĒÝ ¾z üĉv I ¦Ýwz ¹Ā{Ąz èö· ÿ ćĀ· ¹v¾åv Ĉù ¹ĀÉ! 

аϝгЇϧЂϜ йжϜϸ ͻϝк инлЦ5 Ã¾¤Åv v½ Ăz ôévº³ ºýwÅ¾Ċù ÿ ć¾¤ÊĊz Ĉýwù¹wÉ 

v½ Ăz ¢úÅ wúÉ ) ºþí Ĉù x¼³ 

аϝгЇϧЂϜ ͻнϠ ЬϝЧϦϽ͟ м гуЮн  5 ¦Ýwz ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ÿ Ăz ów{ý¹ ûj  ć¹wÉ 

ÿ ÓwÊý ¹ĀÊĊù ) 

аϝгЇϧЂϜ ͻнϠ ϟуЂ   5ć½vÿºĊùv v½ ÈĉvÀåv ºăºĊù wÍĀÎ· ½¹ ²{Í ) 

аϝгЇϧЂϜ Э͵ Ѐϝт  5 ¾ÖÝ Ãwĉ ºývĀ¤Ċù wúÉ v½ ¿v ĈþĊòúá ºýwă¾z ÿ ½wîåv 

ĈÉwý ¿v Ĉñ¹¾Æåv v½ ¿v üă» ½ÿ¹ ºþí ) 

аϝгЇϧЂϜ Ϭϝͭ  5 ¾ÖÝ ÿ ćĀz ©wí üúÉ¹ Ã¾¤Åv ¢Åv ÿ ¦Ýwz ¹ĀÊĊù ¿v Ă£ 

ó¹ ºĉºþ¸z ) 

аϝгЇϧЂϜ еуͧϼϜϸ  5 ¦Ýwz ÈĉvÀåv ĂÚåw³ ÿ Àí¾ú£ ¹ĀÊĊù ) 

аϝгЇϧЂϜ Ѐмϸн϶нГЂϜ  5 Ă´ĉv½ Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv ćv¾z Üå½ ¡đĒ¤·v xvĀ· 

ÿ ÷v½j ûºÉ üă» ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  ) 

             

             етϽϧлϠ ͼтϜϻОϸϜнв  ϿуͺжϜ ϥУͺІ ϤϜϽϪϜ м 
®Ċă ā¹wù ć Ĉĉv¼á ćv ¹Ā«ÿ ¹½vºý Ăí Ăz ĈĉwĄþ£ ćĀö« Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ ¹¾Ċòz  

Ĉõÿ û¹½Ā· Ĉ{Ċí¾£ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á äö¤¸ù ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ¾§Āù ¢Åv )ôévº³  ÿ¹

 ' ÷ĀÅāºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ºĉwz Ăĉw~ ć ĈăwĊñ ÿ ¾¨ívº³  ' ÷ĀÅ ìĉûj Ĉù ºývĀ£ 

Ăĉw~ ć üĊu£ÿ¾~ ĈývĀĊ³ Ă¤Év¹ ºÉwz  )Ăz üĉv ÛĀý āºÝÿ ć Ĉĉv¼á w³ĒÖÍv 
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xwêÊz Ĉĉwîĉ¾ùj Ĉù ºþĉĀñ ÿ è{Õ ÷ĒÝv Àí¾ù ¡wêĊê´£ ûwÕ¾Å wîĉ¾ùj   'ìĉ 

½vÀzv øĄù ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å ¢Åv  )½¹ ¹½Āù ¹vĀù Ĉĉv¼á ćºĊæù Ăí Ĉù 

ºĊývĀ£ ½¹ xwêÊz ¹Ā· ºĊýw¬þòz ¾¤ÊĊz èĊê´£ ºĊþí) 

РϽЋв инув ϝк м ϤϝϯтϿϡЂ ͼͺжϼ 5 āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ûwÕ¾ÅºÑ ºþ¤Æă ÿ ¾ă Ă¯ ðý½ wĄýj ¾¤ÊĊz ºÉwz ¢ĊÍw· ĈýwÕ¾ÅºÑ 

wĄýj ¾¤ÊĊz ¢Åv  )üĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á ¿v ìĉ āv½ ¾òĉ¹ øă ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ 

üĊĉw~ Ĉù ºý½ÿj ÿ ûj øă üĉv ¢Åv ã¾Îù wĄýj ćĀö« ĂåwÑv û¿ÿ v½ Ĉù ¹¾Ċñ  )

ĂåwÑv û¿ÿ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ĈöĊ· ¿v ûwÕ¾Å wă ¿v Ăöú« ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ć ï½Àz' 

ûwÕ¾Å ć¾ù ÿ ûwÕ¾Å ĂĊöí v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )¡w¬ĉÀ{Å ĈÝĀþ¤ù   'ô¨ù 

¡w¬ĉÀ{Å À{Å ðý½¾~ ÿ Àù¾é ÿ Ĉ¬ý½wý v½ ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ûw£ ºĊýw¬þòz) 

 

йжϝϳϡЊ ͻ ϹЎ дϝАϽЂ  5 ¡đĀå ìĉ ÛĀý üĊùw¤ĉÿ B ½wĊÆz øĄù ¢Åv  Ăí 

 ¿vĒ¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă ā¹ÿ½ ć ï½Àz ÿ ºÞêù ÿ ĂþĊÅ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )üĉv 

üĊùw¤ĉÿ Ăz ûvÀĊù ć¹wĉ¿ ½¹ ÀĊù Ăýw´{Í ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )¡đĀÎ´ù ¡Ēá Ăýw´{Í 

ÿ ÷ºþñ ôùwí Üzwþù ĈzĀ· ¿v ¡đĀå ºþ¤Æă  )½¹ üúÑ üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ xj ówê£¾~ 

ÿ Ĉ{õwÕ ÿ ¡Ā£ Ĉòý¾å øă ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ ) 

 

ϸϜнв ͼтϜϻО ϾϜϼϝІϽЂ ϤънТ 5 ¾òĉ¹ Üzwþù xĀ· ¡đĀå ĂzĀ¯½wù ÿ ø¸£ 

ß¾ù ºþ¤Æă )üĉv üĊùw¤ĉÿ ½¹ ÛvĀýv wĊzĀõ ø¸£ÿ ûv¹¾òzw¤åj ¡w¬ĉÀ{Åÿ ï¾z À{Å 

ô¨ù ©wþæÅv ÿ Āăwí øă ¢åwĉ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉ¾¤Ąz āv½ ¢åwĉ½¹ ¡đĀå ã¾Îù 

Ë¾é ćwă üĊùw¤ĉÿ ¢ÆĊý Ăîöz ã¾Îù ûvÀĊù Ĉåwí āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ  

 ' ¡Ēáôùwí ¢Åv ) 
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 ϾϜ РϽЋв ϥІн͵ ͻϝк ͻϼмϐϽТ иϹІ ϞϝзϧϮϜ Ϲузͭ : 

û¹½Ā· Ĉ´ĉ¾æ£ ÿ ¢éÿºþ¯ ½w{îĉ ®ĉÿºýwÅ ¡wă ïv¹ wĉ ûĀ{ùvÁ ĈöîÊù v½ 

¹w¬ĉv Ĉúý ºþí Ĉõÿ øí û¹¾í ã¾Îù ¢ÉĀñ ćwă ć½ÿj¾å āºÉ ô¨ù Ãw{õwí ÿ 

¾ñ¾{úă ÿ ¡wă ïv¹ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă ā¹ÿ½ ć ï½Àz ÿ āºÞù v½ Èăwí 

Ĉù ºă¹  )¢ÉĀñ ćwă ć¹ÿ¹ ÿ ìúý ć¹ÿ¹ āºÉ   'ćÿw³ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ûwÕ¾Å 

v¿ ºþ¤Æă ÿ ã¾Îù wĄýj ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹) 

ЈϜн϶ йϮн͵ ͼͺжϽТ  :Ăîþĉv ËvĀ· ĈýwÕ¾ÅºÑ Ă«Āñ Ĉòý¾å ¿v 

üĊ~ĀîĊõ$Ăývºòý½ ćv Ăí ¦Ýwz ćÀù¾é Ă«Āñ Ĉù ¹ĀÉ# ĈÉwý Ĉù ¹ĀÉ ÿ wĉ ā¹wù 

ć ¾òĉ¹ ¿Āþă Ì¸Êù ¢ÆĊý  )Ĉõÿ ¡wêĊê´£ ¢zw§ ā¹¾í ¢Åv Ăí û¹½Ā· Ă«Āñ 

Ĉòý¾å Ē¤zv¾Ö· Ăz ûwÕ¾Å Ĉĉwă ô¨ù ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ v½ Èăwí ºăºĊù 

¡wÞõwÖù üĊþ°úă ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv ¡đĀÎ´ù ć½ÿj¾å āºÉ ć  Ă«Āñ ćÿw³

Ĉòý¾å ÄQÅ ô¨ù '  ĈýwÕ¾Å ºÑ ËvĀ· ' Ĉòý¾å Ă«Āñ xQ½ ' Ĉòý¾å Ă«Āñ

ºý½v¹ ) 

ЈϜн϶ ͻϝͧ 5 wz Ăîþĉv ºăvĀÉ ¿Āþă Ĉåwí ºþ¤ÆĊý Ĉõÿ ćw¯ ÿ wÍĀÎ¸ù ćw¯ 

À{Å  'Ĉîĉ ¿v ćĀé üĉ¾£ ºÑ ûwÕ¾Å wă ºþ¤Æă  )½¹ ¡wêĊê´£ ĈăwòÊĉwù¿j ¢zw§ 

ºÉ Ăí ćw¯ À{Å ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă ā¹ÿ½ ć ï½Àz ' º{í ' ĂþĊÅ '

¡w¤Åÿ¾~ ÿ Ăĉ½ ÿ ¢ÅĀ~ v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )¡wÞõwÖù ºþöz ¡ºù ÷w¬ýv āºÉ øă 

ûwÊý ¹v¹ ā Ăí ã¾Îù ćw¯ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă Ăýw¨ù ÿ āºÞúõv¿Āõ v½ 

Èăwí Ĉù ºă¹) 

ЈϜн϶ ϼнͺжϜ 5 ÛvĀýv ½Āòýv ÿ xj ûj wÍĀÎ¸ù ½Āòýv Èæþz ÿ Àù¾é ćÿw³ 
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$ óÿ¾£v½ÿÀĉ½# ºþ¤Æă  )óÿ¾£v½ÿÀĉ½ ćÿw³ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ćĀé ÿ ¹vĀù 

ĈzwĄ¤õvºÑ ¢Åv  )¡wÞõwÖù ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù ½Āòýv ćĀö« ĈÝĀý 

yĊÅj  'Ăí ¦Ýwz ºĉºÊ£ ĈýwÕ¾Å ûºÉ óĀöÅ wă Ĉù ¹ĀÉ v½ Ĉù ¹¾Ċñ  )Ă¤{õv üĉv 

¡vºăwÊù ćv¾z ü¤æñ Ăîþĉv û¹½Ā· ½Āòýv xj ½Āòýv wĉ xv¾É ¿v ûwÕ¾Å 

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ûwÕ¾Å ûwù½¹ ¦Ýwz wĉ ºþí ) ¢ÆĊý Ĉåwí 

  

 ϽуϪϝϦ дϹуІнж Ϟϐ м Ͻͺтϸ ϤϝЛтϝв : 
ûºĊÉĀý xj Ăý wĄþ£ ¦Ýwz Üå½ ĈòþÊ£ ¹ĀÊĊù  'Ăîöz ûwÕ¾Å¿v Ăýw¨ù ' øă 

 ć¾ĊòÊĊ~Ĉù ºþí  )¿v Ĉĉw¬ýj Ăí xj ¦Ýwz èĊé½ û¹¾í ôùvĀÝ ûwÕ¾Å v¿ ½¹ 

Ăýw¨ù Ĉù ¹ĀÉ ¾Ö· ĂzĒ¤zv üĉv ûwÕ¾Å øă Èăwí Ĉù ºzwĉ ) ã¾Îù ¡wÞĉwù 

¾¤ÊĊz ¡wÞå¹ Üå¹ ½v½¹v v½ øă ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ ¦Ýwz Èăwí ¹vĀù ûwÕ¾Å v¿  ½¹

¹ĀÊĊù Ăýw¨ù 

ЈϜн϶ ϝуϠнЮ  5 wăwĊzĀõ ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ½wĊÆz ćºĊæù ćv¾z ûºz ºþ¤Æă ÿ 

ËvĀ· ºÑ ĈýwÕ¾Å øă ºý½v¹  )wăwĊzĀõ ćÿw³ üĉºþ¯ ā¹wù ć ĈúĊÉ  'ĈăwĊñ 

øĄù ºþ¤Æă Ăí ćĀö« yĊÅj óĀöÅ wă ÿ Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ Ĉù ºý¾Ċñ  )¡wêĊê´£ 

ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí üĉv ¹vĀù ¢Ý¾Å ºÉ½ wă½ĀùĀ£ v½ Èăwí Ĉù ºþă¹ ÿ ¿v 

¹v¿j ûºÉ ¹vĀù wă½ĀùĀ£ ÿ yĊÅj Ăz óĀöÅ ćwă ½ÿw¬ù ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

иϸϜнжϝ϶ ͻ бЯͭ 5 ¡w¬ĉÀ{Å Ĉ{ĊöÍ ôùwÉ ÛvĀýv øöí ÿ Āăwí Ĉù ºýĀÉ )üĉv 

¡w¬ĉÀ{Å ćv¾z ĂĊĄ£ ć ÛvĀýv ¹đwÅ Ăz ½wí Ĉù ºýÿ½  )Ă¤îý øĄù üĉv ¢Åw« Ăí 

üĉv ¡w¬ĉÀ{Å ćÿw³ ć¹vĀù ºþ¤Æă Ăí ¿v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă ā¹ÿ½ ć ÿ ï½Àz 

ĂþĊÅ ÿ Ăĉ½ ÿ Ăýwă¹ ć ø³½ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí) 
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ϤϝϯтϿϡЂ ͯϽϠ ϿϡЂ иϽуϦ  5  Āăwí ÿ øöí ô¨ù ā¾Ċ£ À{Å ï¾z ¡w¬ĉÀ{Åÿ 

ĈþÅwí ÿ ©wþæÅv ÿ ā¹vĀýw· ć ½ºþâ¯ ćÿw³ ûvÀĊù ć¹wĉ¿ ¾{Ċå ÿ ¡đĀå 

ºĊtĀþ£½wí ºþ¤Æă )üĉv ¹vĀù ¿v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ćwă āºÞúõv¿Āõ ÿ ā¾¬þ³ ÿ ûwă¹ 

ÿ Ăĉ½ ÿ ¢ÅĀ~ ÿ øîÉ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþþí ) 

 

ͬт йтмϸϜ ͻ блв5 $üĊùĀí½Āí#  'Ĉîĉ ¿v Ăĉÿ¹v ćwă øĄù ćÀ Éj½¹ ºþă ¢Åv 

ÿ ¢ĊÍw· ĈýwÕ¾ÅºÑ ćĀé ¹½v¹  )¡wÞõwÖù ĈăwòÊĉwù¿j ûwÊý ¹v¹ Ăí ã¾Îù 

üĉv Ăĉÿ¹v ¿v ¾ĊĊâ£ ôîÉ ÿ ¾Ċ¨î£ ÿ È¸~ ûºÉ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« 

ºþîĊù 

инϳж ͻ ϥϷ͟ бк блв ϥЂϜ 5 āĀ´ý ć ¢¸~ ¢ÉĀñ wă wz ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å Ów{£½v ć¹wĉ¿ ¹½v¹  )µ¾Å û¹¾í ÿ xw{í û¹¾í ¢ÉĀñ ½¹ ćwù¹ ĈöĊ· 

đwz ¦Ýwz ôĊîÊ£ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ćv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å v½ ÈĉvÀåv 

Ĉù ºþă¹  )¾òĉ¹ āĀĊÉ ćwă ćÀ Éj ô¨ù Ãw£ Ĉzw{í   ,ü¤¸~ øĉĒù ÿ ½w¸z À~ 

û¹¾í ¦Ýwz ºĊõĀ£ ûvÀĊù ĈöĊ· ć¾¤úí ¿v ¹vĀù ¾Òù Ĉù ¹ĀÉ  )Ĉýwù¿ Ăí ¢ÉĀñ 

v½ Ăz ¡½ĀÍ Ãw£ xw{í Ĉù ºĉÀ~  'Ăz ûj ¡w¬ĉÀ{Å ć¹wĉ¿ ĂåwÑv ºĊþí) 

 

ЈϜн϶ ИϜнжϜ ϤнϦ 5 ¡Ā£ Ĉòý¾å ÿ ÛvĀýv ìÊú£ ćÿw³  ā¹wù < ówîĊúíĀ¤Ċå; 

Ăí Ăz ûj <ìĉÁđv ºĊÅv; Ĉù ºþĉĀñ Ĉù ºÉwz  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćĀé Ĉù ºývĀ£ ¿v 

üĉºþ¯ āv½ wz ûwÕ¾Å Ăözwêù ºþí ô¨ù Èăwí ºÉ½ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å ÿ ¾Ċá 

ówÞå û¹¾í ôùvĀÝ ûwÕ¾Å v¿ ) 

ϽуϪϝϦ ͻϽϠнЯϠ ͻмϼ ͼϧвыЂ 5 Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ćĀé ¹Ā«Āù ½¹ ć¾zĀöz 

Ç¿½v Ĉĉđwz ½¹ Øæ³ Ĉ¤ùĒÅ ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ºý½v¹  )Ĉ¤ýj 
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ûvºĊÆív wă wz ëw~ û¹¾í ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ûºz ćĀö« yĊÅj óĀöÅ wă v½ Ĉù 

ºý¾Ċñ  )wz ĂåwÑv û¹¾í ć¾zĀöz Ăz ¹½j Ā«  ,¡Ēá Ăýw´{Í ÿ ¹đwÅ ¿v ¡v¾§v 

üĉv āĀĊù ¾z ćÿ½ Ĉ¤ùĒÅ ā¾Ąz ºĉ¾{z ) 

РϽЋв ϽͮІ Ϝϼ бͭ Ϲузͭ 5 ã¾Îù ºþé Ăz ½ĀÕ øĊê¤Æù ¦Ýwz Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å 

Ĉúý ¹ĀÉ Ĉõÿ ¾¤Ąz ¢Åv Ăz ćw« ûj ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ¾òĉ¹ Ăí ¿v ûwÕ¾Å ć¾ĊòÊĊ~ 

Ĉù ºþþí v½ üĉÀòĉw« ºĊþí  )āÿĒÝ ¾z wĄþĉv ¾îÉ ć¾õwí Ĉĉđwz ¹½v¹ ÿ ¦Ýwz ĂåwÑv 

û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ Ĉù ¹ĀÉ  )ĂåwÑv û¿ÿ øă Ĉîĉ ¿v ćwă½Ā¤íwå ¿wÅ¾Ö· ûwÕ¾Å 

¢Åv  Ăz ćw« ¾îÉ āĀĊù ćwă üĉ¾ĊÉ ÿ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ v½ ºĉ½Ā¸z) 

йϠ Эгͮв ͻϝк ͼтϜϻО ϸϝгϧКϜ Ϲузͮж  5 üĊùw¤ĉÿ wă Ĉýwù¿ Ăz ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

ûwÕ¾Å ìúí Ĉù ºþþí Ăí ¿v āv½ ĈÞĊ{Õ wz û¹½Ā· ¹vĀù Ĉĉv¼á ĈÞĊ{Õ Ăz ¢Å¹ 

ºþĉj  )ĂÆÅĀù ć ûwÕ¾Å wîĉ¾ùj ÷ĒÝv ā¹¾í ¢Åv Ăí ½¹ ¢åwĉ ¹vĀù ûwÕ¾ÅºÑ ¿v 

¹vĀù Ĉĉv¼á ô¨ù ôĊ«j  'āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z À{Å ĈöĊ· ¾¤Ąz ¿v ¢åwĉ½¹ wĄýj 

¿v ôúîù ćwă Ĉĉv¼á ¢Åv  )Ä~ üĉ¾¤Ąz āv½ ü¤Év¹ ìĉ øĉÁ½ Ĉĉv¼á øõwÅ ¢Åv 

 )              Ă¤å¾ñ¾z ¿v 5 ¢ĉwÅ Ā«wæÉ   )Ăözwêù wz ûwÕ¾Å ))  

                    

                         ЈϜн϶ ͼжϝвϼϸ нгуЮ ЄϽϦ 
Ç¾£ĀúĊõ āĀĊù ĈăwĊñ ÿ ¿v ā¹vĀýw·ć ªý½wý ¢Åv  )wz Ă°¤·½¹ćv Ăí ćºþöz ûj Ăz  

½wĄ¯ w£ ªþ~ ¾¤ù ĈùºÅ½  )üĉv āĀĊù ćv½v¹ āºáćwă ¹wĉ¿ ćÀĉ½ ¢Åv Ăí ¾~ ¿v 

ÄýwÅv wz ćĀz ¼åwý ĈùºÉwz  )¢ÉĀñ ô·v¹ āĀĊù ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ ºĊÅv 

ìĉ¾¤ĊÅ ¢Åv Ăí y«Āù øÞÕ Ç¾£ ûj Ĉù¹¹¾ñ  )Ç¾£ĀúĊõ ½¹ èÕwþù ¾ĊÆù¾ñ 

Ăí xjćvĀăÿ Ăýv¾¤ĉºùćv ¹½v¹ I ¢Éwí Ĉù¹ĀÉ  )½¹ ów³ ¾Ñw³ üĉ¾¤ÊĊz 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 400 

 

 

Ç¾£ĀúĊõ wĊý¹ ¿v ĂêÖþù ôÆĊÅ wĊõw¤ĉv ¢Åºz Ĉùºĉj  )ĂýĀñćwă äö¤¸ù üĉv āĀĊù 

½¹ øă ûv¾ĉv ºĊõĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 

ЈϜн϶ ͼжϝвϼϸ ЄϽϦнгуЮ 5 ¾ñv ¾ă ¿ÿ½ ²{Í w¤Éwý ûj v½ IºĊÉĀþz øîÉ v½ 

ì¯Āí Ĉùºþí ) 

-/  Ç¾£ĀúĊõ  'ìþ· āºþþí I ½ÿj½v½¹v I ÷v½j È¸z I üîÆù ÿ ªþÊ£ºÑ ¢Åv  

-/  ' Ç¾£ ĀúĊõøÆĊ£wù½ v½ ûwù½¹ Ĉùºþí ÿ ćv¾z y£wăć ćÿv¾æÍ ÿ ûwé¾ĉ ºĊæù 

¢Åv ) 

-/  ' Ç¾£ ĀúĊõówĄÅv ÿ ówĄÅv ĈýĀ· v½ ûwù½¹ Ĉùºþí) 

 

Ємϼ РϽЋв ЄϽϦнгуЮ ϼϸ дϝвϼϸ ͻϼϝгуϠ 5 

-/ Ã¾ úí wz Ç¾£ĀúĊõ ¾z ćÿ½ ¾Å I ¹½¹¾Åćwă IĈ{ÎÝ ¹½¹¾Åwăć ĂúĊý  ć¾Å 

wĉ û¾òĊù v½ üĊîÆ£ Ĉùºă¹ ) 

- / wz xj Ç¾£ĀúĊõ ûĀ¤Å ¡v¾êå v½ ÁwÅwù ºĊă¹  )¹½¹ ûj v½ üĊîÆ£ Ĉùºă¹) 

-/ ĈõĀö´ù ¿v xj Ç¾£ĀúĊõ v½ Ăz ¡½ĀÍ ºĊõwúz I ìõwăć āĀĄéćv ÿ ÇĀ«ćwă 

Àù¾é ¢ÅĀ~ v½ ã¾Õ¾z Ĉùºþí ) 

-/ ć¿ÿ½ ½wzÿ¹ xj Ç¾£ĀúĊõ v½ Ăz ü·wýwă ºĊõwúz Ĉ¤ÆÅ ĈñºþîÉÿ ü·wýwă v½ 

ã¾Õ¾z wĄýjÿ v½ ÀĊú£ ãwæÉÿ Ĉùºþí ) 

-/ ć¿ÿ½ ½wzÿ¹ xj ûj v½ ¾z ÜÑĀù ºĊõwúz  )Ĉz¾¯ ¾Å v½ ¾z ã¾Õ Ĉù¹¿wÅ ÿ 

ów¸{£ v½ Üå½ Ĉùºþí ) 

-/ ¾ă ¿ÿ½ wz óĀö´ù xj Ç¾£ĀúĊõ ā¿w£ ¢Å¹ ÿ ¡½ĀÍ v½ ĀÊ¤ÆÉ ºĊă¹ üĊ¯ '  

ëÿ¾¯ÿ ¡½ĀÍ ¾z ã¾Õ ÿ ¢ÅĀ~ wĄ¤Å¹ ÷¾ý ¹ĀÊĊù ) 

-/ Ă{þ~ ć Ă¤Êáj Ăz ĀúĊõ Ç¾£ v½ ½¹ ĈþĊz ½v¾é ºĊă¹  'ûĀ· ßwù¹ ) ºĉkĊù ºþz 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 401 

 

 

-/ ºþ¯ ā¾Öé xj Ç¾£ĀúĊõ v½ ½¹ ĈþĊz ºĉÀĉ¾z ÿ ºÞz x¾¯ ºĊþí ÷wí¿ v½ ã¾Õ¾z 

Ĉùºþí) 

(* ìĉ wĉ ĀúĊõÿ¹ v½ wz ¢ÅĀ~ Ç¾z Ç¾z ºĊþí ¢ÝwÅÿ¹ÿ ½¹ ìĉ ûvĀĊõ xj 

ÇĀ« ºĊýwÆĊ¸z I ºÞz xj ûj v½ ãwÍ ÿ üĉ¾ĊÉ ā¹¾í ºĊÉĀþz  )È £ yöé v½ ÷v½j 

Ĉù¹¿wÅ I ¿v ßv¾æ¤Åv Ăí ½¹ ¾§v ûwé¾ĉ ºÉwz  'ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí ) 

-/ ûj v½ wz ôÆÝ ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ øĉv¹ ½¹ ûwă¹ Ăòý ºĉ½v¹  )ìå¾z 

ûwă¹ v½ ã¾Õ¾z Ĉùºþí ) 

-/ ¿ÿ½¾ă -++ ÷¾ñ xj ûj v½ Ăz ĈĉwĄþ£ wĉ wz xj ªĉĀă wĉ xj ¿wĊ~  wz wĉ ¾ĊÅ ÿ

xj øâöÉ ÷w· ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ºĊÉĀþz  )ÇĀ«wăć IĈí¾¯ Iôù¹ Ĉò¤·ĀÅ v½ 

ûwù½¹ Ĉùºþí ) 

-/ Ç¾£ĀúĊõ ā¿w£ v½ wz xj ÿ ¾îÉ ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ ûj v½ ºĊÉĀþz Ăí üĉ¾¤Ąz ¢z¾É 

½¹ ûw¤Æzw£ ćv¾z Üå½ ÈÖÝ Ĉñ¹¿wù¾ñÿ ¢Åv ) 

-/ ëvĀÆù v½ ½¹ xj ĀúĊõ ÿ¾å ºĊþí ÿ Ăz ûvºý¹ ºĊÊîz  )ûvºý¹wă v½ ºĊæÅ Ĉùºþí 

½¹ üĉv ½wí Ĉúí yév¾ù ºĊÉwz Ăí ā¹wĉ¿ ćÿ½ ºĊþîý  )Ĉ·¾z ûwîÉÀ~ ºþê¤Þù Ăí 

Ãwú£ øĊê¤Æù Ç¾£ĀúĊõ wz ûvºý¹wă Ăz ćwþĊù ûvºý¹ yĊÅj ĈùºýwÅ½) 

-/ ãv¾Åv ½¹ û¹½Ā· ĀúĊõ Ç¾£ ½¹ ÜéĀù Ĉõw· û¹Āz āºÞù  'wă¹ÿ½  äĊÞÑ v½ 

  Ĉùºþí ÿ y«Āù ¿ÿ¾z ó¹ Ă°Ċ~ Ĉù¹ĀÉ )  5 Ü{þù Ă¤å¾ñ¾z ¿v xw¤í ½v¾Åv ûwăwĊñ 

Ĉtÿ½v¹  'w£õäĊ ºú³v Ĉæĉ¾É              )āÿ¾ñ Ĉ¤ý¾¤þĉv üĊÉ¾~ ½w¤Åv |  

 

                     

                   ϽͮТ ͼв ϹтϸϽͭ йͭ етϜ ϝк Фϝͧ дϝϦ ϹзͭK  

¾ñv ¾îå ĈùºĊþí  'ć½Ā·¾~ ÿ øí Ĉí¾´£ I wĄþ£ ôĉđ¹ ¹wĉ¿ ûºÉ Ĉz¾¯ćwă ½ÿ¹ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 402 

 

 

ûw£¾úí ¢Åv I ½¹ ºĊăw{¤Év ) wùv ĈÒÞz ¢öÝ¿vćwă ć¹wÝ¾Ċá ¾Îêù ĈöÍv Ĉéw¯ 

ºþ¤Æă ! ĈöÝ ôùvĀÝ üĉvÿ øĉÁ½ øá½ āwòÉwz ôĊù¹¾£ ćÿ½ Ĉñºýÿ¹ ' Ĉù ûw¤éw¯

ºþþí ) 

ϥувмϽϳв ϾϜ ϼнж ϞϝϧТϐ  5 ¾ñv ¾îå ĈùºĊþí û¹½Ā· Ë¾é üĊùw¤ĉÿ D ćv¾z 

ûv¾{« ¹Ā{úí xw¤åj½Āý ¢ÆĊåwí I āw{¤Év ĈùºĊþí  )¡wÞõwÖù ûwÊý ā¹v¹  'û¹Āz ½¹ 

Ï¾Þù ½Āý xw¤åj ĈùºývĀ£ Ăz Èăwí û¿ÿ ìúí ºþí  )ôévº³ -+ ĂêĊé¹ ½¹ ¿ÿ½  

¾ĉ¿ xw¤åj ºĊÉwz w£ Ăz ûºzûw£ ćv¾z Ĉz¾¯ć¿ĀÅ ìúí ºĊþí  )Ă¤{õv Ăz ºþ¯ 

¢í¾³ ĈÉ¿½ÿ ÿ ë¾´£ Ĉýºz øă ¿wĊý ºĉ½v¹ ) 

ͻϽГϠϝк м йЃуͭͻϝк ͼͮϧЂы͟ ϸϜнв ͼтϜϻО  5 ®ĉÿºýwÅĈĉwă Ăí ½¹ 

ĂÆĊíćwă ûĀæĊ£ āºĊ°Ċ~ āºÉºýv ÿ xj Ĉõwê£¾~ Ăí ½¹ ć¾Öz ĈîĊ¤ÅĒ~ ¢Åv I 

wúÉ v½ çw¯ Ĉùºþí  )$óĀþæÆĊz A  #Ăí ½¹ ¾¤ÊĊz ÈÉĀ~wă ÿ ãÿ¾Ù ĈîĊ¤ÅĒ~ 

vºĊ~ Ĉù¹ĀÉ I ĈùºývĀ£ x¼« ¹vĀù Ĉĉv¼á āºÉ ÿ ºþýwù ûĀù½Āă ûÁÿ¾¤Åv  ôúÝ 

ºþí ÿ wz ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ øÆĊýwîù ûºz ćv¾z øĊÚþ£ IĈz¾¯ çw¯ûw£ ºþí ) 

ЅтϜϿТϜ ͻϽϧͭϝϠ иϸмϼ  5 ć¾¤íwz ¹Ā«Āù ½¹ ā¹ÿ½ ÿ āºÞù wúÉ I ćwă½wí 

ć¹wĉ¿ ćv¾z Øæ³ Ĉ¤ùĒÅûw£ ÷w¬ýv Ĉùºă¹  )wùv ć¾¤íwz ć¹wĉ¿ ĈùývĀ£þº '¾Òù 

Éwzþº  )ûĀ¯ ¹vĀù ć¼âù ć¾¤ÊĊz ¿v ćwăv¼á Ĉå¾Îù wúÉ v½ äö£ ā¹¾í ÿ ¦Ýwz 

Ĉéw¯ûw£ Ĉù¹ĀÉ  )ćv¾z ¢ùĒÅ ā¹ÿ½ ÿ āºÞù Iûw£ ¾¤ÊĊz ćwăv¼á øõwÅ ÿ Ìõw· 

ºĉ½Ā¸z ÿ xj ûvÿv¾å ºĊÉĀþz  )  

ϝϦ Ͻтϸ ϥЦм ϼϝͭ дϸϽͭ  5 ÈăÿÂ~wă ûwÊý Ĉùºă¹ ĈýwÆí Ăí yÉ½wí  ºþ¤Æă 

wĉ w£ ¢éÿ¾ĉ¹ ½wí Ĉùºþþí I ¢{Æý Ăz ĈĉwĄýj Ăí üĊz ½wí ÿ IĈñºý¿ ó¹wÞ£ ½v¾é¾z 

ā¹¾íºýv I ć¾õwí ć¾¤úí Ĉùºþýv¿ĀÅ  )ûw£½wí ûwù¿ ºĊývĀ£ Ĉúý ¾ñv ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ 

²{Íwă Ĉýwù¿ v½ ćv¾z ë¾´£ ÿ ç¾Ý ü¤¸ĉ½ ËwÎ¤·v ºĊă¹ ) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 403 

 

 

Рϻϲ иϹКмͻϝк ͼтϜϻО   5¹Ā{úí Ăĉ¼â£ I ûºzûw£ v½ ½v¹vÿ Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ā¾Ċ·» 

Ĉz¾¯ ÿ ôĉº{£ ûj Ăz ÀíĀöñ Ĉù ºþí  )wùv Ĉýwù¿ ºĉwz üĉv½wí v½ äéĀ¤ù ºþí  )Ĉõÿ 

Ăùv¹v Ĉùºă¹ I ÷wú£ ćwăºþé ĈåwÑv ĂzûvĀþÝ Ĉz¾¯ ā¾Ċ·» ĈùºýĀÉ  )üĉv¾zwþz 

āºÝÿćwă Ĉĉv¼áûw£ v½ Ăz ÜéĀù ºĉ½Ā¸z J ÿ ¾ñv ĈúýºĊăvĀ· āºÝÿćv v½ ôùwí 

ºĉ½Ā¸z I ßv¾Å āĀĊù ºĉÿ¾z Ē¨ù ìĉ yĊÅ ºĉ½Ā¸z ) 

 ϥжнУК Єн͵   5èzvĀÅ ½¾îù ¢ýĀæÝ ÇĀñ ĈýwĊù I ĈùºývĀ£ Ăz xwÎÝv Àâù 

Ăí óĀuÆù ĈĉwÊ¯ ÿ ć¾ĊÅ ºþ¤Æă  'yĊÅj ā¹¿ ÿ y«Āù ć½Ā·¾Q~ ½¹ āºþĉj 

ºýĀÉ  )¾ñv ë¹Āí ûw£ ¢ýĀæÝ ÇĀñ ¹½v¹ I ćv¾z ü¤å¾ñ ĂĊÍĀ£ yÅwþù ½¹ ¹½Āù 

Ăĉ¼â£ ÿ ¹vĀù Ĉĉv¼á wz ìĉ ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ ¡½ĀÊù ºĊĉwúý ) 

йтнлϦ ИнϡГв 5 ûºýwù ½¹ Ĉéw£v Ăí ÀĄ¬ù Ăz ø¤ÆĊÅ ĂĉĀĄ£ ÛĀ{Öù ¢Åv  ćv¾z 

¡wÝwÅ IĈýđĀÕ ĈþÞĉ ûºzûw£ ¾¤úí ¢ĊõwÞå ā¹¾í ÿ ć¾õwí ć¾¤úí ćv¾z Øæ³ 

ćwù¹ ûºz Ĉùºýv¿ĀÅ  )ì{Å Ĉñºý¿ w¬îĉ ĈþĊÊý I ¢ùĒÝ ĈzĀ· ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ 

¢ÆĊý I üĉv¾zwþz ÈĊ~ ¿v ûjĂí ½¹ üĊþ¯ ĈĉwÒå ºĊþĊÊþz ë¾´£I ā¹¾í ÿ ç¾Ý 

ºĊþí) 

ЀмϽтмͻϝк ϸнϮнв ϼϸ ϜϻО 5 ûwîÉÀ~ āwòÊýv¹ wýwĉÀĊĉĀõ  Ăí ºþ¤åwĉ½¹ 'Ē¤{ù 

Ăz <ос( AD  ;ºþ¤Æă I ĈÅÿ¾ĉÿ Ăí đĀúÞù ½¹ ćwăv¼á ºÅwå āºÉ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ 

¾¤ÊĊz çw¯ ºþ¤Æă āºþþí  ) ÿ½¹ ¢êĊê³ I ¾¤ÊĊz ¿v ÈÉ āwù óĀÕ ĈùºÊí w£ ¹¾å 

Ē¤{ù Ăz üĉv Ãÿ¾ĉÿ Ăz û¿ÿ Ĉö{éÇv ¹¹¾ñ¾z  )üĉv¾zwþz ćwăv¼á ā¿w£ ĂĊĄ£ āºÉ wĉ 

ā¿w£ ºĊõĀ£ āºÉ wĉ ìĊýwñ½v ã¾Îù ºĊþí ) 

ϬϜмϸϾϜ  5   ĀöĊí ÿ¹ ©vÿ¹¿v ¿v ' wă ¹¾ù øă ÿ wă û¿ øă ' ā¹v¹ ûwÊý ' ¡wêĊê´£ 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 404 

 

 

 ĀöĊí ĂåwÑv Ĉùºþþí  )üĉv¾zwþz ćv¾z ¢í¾É ½¹ ÃĒí  'wñĀĉ wĉ  'w{ùÿ¿ ā¹wùj    

ºĉĀÉ w£ yÅwþ¤ù ºĊýwúz) 

 ͼІн͵ͻϝк ϹзгІнк  5 ćw« y¬Þ£ ¢ÆĊý I ¡wêĊê´£ ºĊtw£ ā¹¾íºýv Ăí 

ā¹wæ¤Åv ¹wĉ¿ ¿v ĈÉĀñćwă ºþúÉĀă ĈùºývĀ£ wúÉ v½ çw¯ ÿ ā¹¾Æåv ºþí  )ûĀ¯ 

ûwù¿ Ĉúí ćv¾z Ç¿½ÿ ÿ ë¾´£ûw£ Ĉéwz Ĉù¹½v¼ñ I ºĉwÉ øă ®Ċă Ĉýwù¿  

¹½v¼òý  )                                             ) ¿ÿ¾ùv ûwù½j Ăùwý¿ÿ½ 5 Ü{þù                                                                                                                          

 

дϜϹзгЇжϜϸ етϽϧлϠ дϝвϾ РϽЊ йжϝϳϡЊ  Ϝϼ 5 üĊz ¢ÝwÅ 4 w£ 45.+ Ĉù 

ºþýv¹  )¾ñv ²{Í wă ôĊù Ăz û¹½Ā· Ăýw´{Í ć½vºý I ĈÞÅ ºĊþí Ăýw´{Í ¡ÿwæ¤ù 

ÿ ĈÝĀþ¤ù øăv¾å ºĊþí ) 

йжϝϳϡЊ ̪Ϟн϶ йжϝϳϡЊ ϹϠ!  ½Ā£Āù ûºz wúÉ ćv¾z ûj Ăí xĀ· ÿ øÚþù ½wí 

ºþí I ¿wĊý Ăz ¢·ĀÅ yÅwþù ¹½v¹  )üĉv ¢·ĀÅ I ½¹ øĄù üĉ¾£ āºÝÿ Ĉĉv¼á 

ĈþÞĉ Ăýw´{Í ºĉwz Ăz ĈöîÉ yÅwþù üĊùm£ ¹ĀÉ w£ ½¹ āºÝÿ ćwă ćºÞz  ºĊývĀ¤z wz 

ºĉºú£ ćÁ¾ýv ûw£ I üĉ¾¤ÊĊz ā¾Ąz ć½ÿ v½ ćv¾z ûºz ûw£ Ăz ûwâù½v ºĉ½ÿj  )

Ăýw´{Í wz ¹Ā«ÿ üĊþ¯ Èêý ĈúĄù āºÝÿ Ĉĉv¼á ã¼³ āºÉ ĈöĊ· ¿v ¹v¾åv ¢Åv 

 )Èýv¹ ûv¿Āùj wĉ ûvºþù½wí đĀúÞù ûj v½ ã¼³ Ĉù ºþþí ÿ ĈöĊ· ¿v ûv½¹wù Ĉúý 

ºþýv¹ Ă¯ Ăýw´{Í ćv Ăz ûwÉºý¿¾å ºþăºz w£ øõwÅ ÿ ć¼âù ºÉwz  )wù Ăz wúÉ 

Ĉív½Ā· ćwă ćºĊæù v½ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù øĊþí Ăí ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í Ĉù ºþývĀ£ ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ûw£ ½v¾é ºý¾Ċñ )  

 

йжϝϳϡЊ ϟЂϝзв ЭвϝІ 5 ÿ¹ wĉ ĂÅ Ç¾z ûwý ¿v ÛvĀýv ¡Ēá I ¹ÿº³ 0 ÷¾ñ  

 ā¾íÿ Ĉúí ôÆÝ wĉ wz¾ù ¢Åv  ) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 405 

 

 

üĊu£ÿ¾~ ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í I Ĉù ºĊývĀ£ ¿v èĉ¾Õ ã¾Îù ¾ĊÉ ÿ 

¾Ċþ~ üĊùm£ ºĊþí  )¾ñv Ăz ¾ĊÉ ¢ĊÅwÆ³ ºĉ½v¹ wĉ ĂýwĊù ûw£ wz ¾Ċþ~ xĀ· ¢ÆĊý I 

¢Åwù v½ üĉÀòĉw« ºĊþí ) ¢Åwù āĀĊù ćv ÿ ¢Åwù Ĉþ¤Æz  'ĂþĉÀñ Ĉĉwă ºþ¤Æă 

Ăí Ĉù ºĊývĀ£ üĉÀòĉw« ¾ĊÉ ºĊþí ) ćv¾z Ăýw´{Í è³ ÷ºê£ wz Ăýv¹ ćwă ÃĀ{Å 

½v¹ ÿ ĈþĊu£ÿ¾~ ¢Åv  )ÿ¹¾ñ I üĊ¯½v¹ I ĈýºĊÉĀý wĉĀÅ wĉ ¾ĊÉ ûÿºz Ĉz¾¯ ÿ 

āĀĊù øă üĉ¾¤Ąz ĂþĉÀñ ćwă ìĉ Ăýw´{Í øõwÅ ºþ¤Æă  )¾ñv üĊ¯½v¹ v½ Ăz ćw¯ wĉ 

ćwz¾ù øí ûw¤þĉ¾ĊÉ ĂåwÑv ºĊþí ćv¾z øĊÚþ£ ºþé ûw¤ýĀ· xĀ· ¢Åv  ) 

ͼϧЦм ͼЯув йϠ йжϝϳϡЊ бтϼϜϹж  5 ºĉwÉ Ăz¾¬£ ā¹¾í ºĊÉwz ¢éÿ Ĉĉwă Ăí 

²{Í ĈöĊ· ¹ÿ¿ ¿v xvĀ· vºĊz Ĉù ºĉĀÉ I MđĀúÞù ćwĄ¤Év û¹½Ā· Ăýw´{Í 

ºĉ½vºý  È¤öÝ üĉv ¢Åv Ăí ²{Í ćwă ¹ÿ¿ I ûºz ĈýĀù½Āă Ăz ÷wý óÿÀĊ£½Āí 

²É¾£ Ĉù ºþí Ăí ¦Ýwz ü¤å½đwz ºþé ûĀ· ÿ Èăwí ćwĄ¤Év Ĉăwò´{Í Ĉù ¹ĀÉ  

¾ă ºþ¯ Ăí üĉv ÜÑÿ ½¹ ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý ¾¤ÊĊz Ăz øÊ¯ Ĉù ¹½Ā·  'wùv Ăz ¾ă 

ów³ I ºz ¢ÆĊý ºĊývºz Ăí Ĉ¤éÿ wù Ăýw´{Í Ĉåwí Ĉúý øĉ½Ā· I ºz û ûwù ÃwÆ³v 

¹Ā{úí Ĉù ºþí ÿ  Ăz ¡½ĀÍ ½wí¹Ā· ôúÝ ā¾Ċ·» ć¿wÅ v½ ÷w¬ýv Ĉù ºă¹ ÿ ½¹ 

½wþí ûj  Üõÿ ¹¾å ćv¾z û¹½Ā· āºÝÿ ½wăwý I  ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv¾zwþz Ôĉv¾É 

Ē¤zv Ăz ĂåwÑv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ I Ăz Ĉñ¹wÅ ćv¾z wúÉ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj .  

ûvºþúÊýv¹ üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ã¾Í Ăýw´{Í v½ üĊz ¢ÝwÅ 4 w£ 45.+ Ĉù ºþýv¹  )¾ñv 

²{Í wă ôĊù Ăz û¹½Ā· Ăýw´{Í ºĉ½vºý I ĈÞÅ ºĊþí Ăýw´{Í ¡ÿwæ¤ù ÿ ĈÝĀþ¤ù 

øăv¾å ºĊþí  )Ē¨ù ìĉ º³vÿ āĀĊù wĉ āĀĊúzj ĈÞĊ{Õ ºĉ½Ā¸z I Ĉúí º¬þí ĈöÆÝ 

ôĊù ºĊþí wĉ ûwý Ăýw´{Í ûw£ v½ ¢Æ£ āºÉ ã¾Îù ºĊþí  )Ăz ¾ă Ĉêĉ¾Õ Ăí 

ºĊývĀ¤Ċù ćwĄ¤Év  ûĀ¯' ºĊþí ìĉ¾´£ v½ û¹½Ā· Ăýw´{Í нл  wúÉ ćÁ¾ýv ¿vºÍ½¹

 üĊùw£ āºÝÿ üĊúă¿v¹ĀÊĊù ) 
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ͻϜϽϠ йжϝϳϡЊ етϜ ϝк Ϝϼ ϹтϼнϷж  5 Ăýw´{Í Ĉ¤þÅ wù Ĉýv¾ĉv wă I ûwý ÿ¾Ċþ~ 

ÿ ćw¯ üĉ¾ĊÉ ¢Åv  'Ăí ½wþí øă ìĉ yĊí¾£ øõwÅ ÿ ć¼âù v½ ôĊîÊ£ Ĉù ºþă¹  

wùv ¾ñv ºĊ¤ÅvĀ· ĈÝĀþ£ ½¹ Ăýw´{Í ¹w¬ĉv ºĊþí ¾¤Ąz ¢Åv ßv¾Å üĉv ¹vĀù ºĉÿ¾ý 5 

ЁуЂнЂ м ЀϝϡЮϝͭ  5¢ÉĀñ ćwă ć½ÿj¾å āºÉ ÿ ĈþÉw¯ ćwă ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

¾z ćÿ½ wĄýj   'wz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé ÿ ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz Ô{£¾ù ºþ¤Æă  )¾¤Ąz 

¢Åv wĄýj v½ ¿v Ăúă āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ¹Ā· ã¼³ ºĊþí ÿ ¾¤ÊĊz ¿v Ĉăwù ìĉ ½wz 

ûwÊáv¾Å ºĉÿ¾ý ) 

дϼнͭ ЁͮЯТ   5¾ñv Ă¯ ĈöĊ· wă ½vºå¾Õ û½Āí Äîöå wă ºþ¤Æă  'wùv ºĉwz 

ºĊývºz Ăí ðý½ wă ÿ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ā¹wæ¤Åv āºÉ ½¹ û½Āí Äîöå wă ¾Òù ¢Åv ÿ 

Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ÈĊz ĈõwÞå ûwí¹Āí wĉ Ĉéw¯ wĄýj ¹ĀÉ ) 

ͼзтϽуІ м ͬуͭ   5¹vĀù Ĉĉv¼á ô¨ù Ĉþĉ¾ĊÉ IĈí½wúýv¹ óÿ½ üĊ¯½v¹ ÿ ûwý ćwă 

üĉ¾ĊÉ ÿ Ă¤É¾z āºÉ I ć¾õwí ÿ Ĉz¾¯ Ĉĉđwz ºý½v¹ Ăí ¦Ýwz Ĉù ºýĀÉ wúÉ Ăz 

ø¬³¾Õw· øí Ĉþĉ¾ĊÉ wă ¾ĊÅ ºĉĀÊý  'wùv ½¹ ÏĀÝ ć¾õwí ć¹wĉ¿ ¢åwĉ½¹v½ 

ºĊþí) 

  ͻϜϽϠ йжϝϳϡЊ етϜ ϝк Ϝϼ ϹтϼнϷϠ  5  Ăz ćw« ¹vĀù ć¾Òù Ăí ½¹ đwz    

øĊ¤æñ I Ĉù ºĊývĀ£ Ĉîĉ ¿v ¹vĀù ¾ĉ¿ v½ xw¸¤ýv ā¹¾í ÿ ¾z ÃwÅv ¿wĊý ûw¤ýºz Ăz 

ûvÀĊù ć¾õwí Ĉ¤åwĉ½¹ I ø¬³ wĄýj v½ øí wĉ ¹wĉ¿ ºĊþí5 

. ϞϽͧ бͭ ͼЂϹК йЂϝͭ ͬт 

 

ͼзувϾ аϜϸϝϠ иϽͭ ХІϝЦ ͬт ϝϠ ϼϜϸ ЀнϡЂ дϝж øõwÅ ' ĈþĊù¿ ÷v¹wz ā¾í 5 

 ½wÉ¾Å ÿćwă Ĉz¾¯ ÿ ¢Åv ûºz ć½ÿ¾Ñ ±Ēùv ÿ üĊu£ÿ¾~ ¿v  xĀ· Ûw{Év

 āºÊý) ¹½v¹ 
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ͬт  ϝϦ ̹ ϸϹК бϷϦ  МϽв  ͼЯЃК   5ø¸£ ß¾ù Ăz āÂĉÿ ½¹ ¢úÆé ' āºĊæÅ 

½wÉ¾Å ¿v üĊu£ÿ¾~ ¢Åv  )ĈþÞĉ ûwúă ćÀĊ¯ Ăí wúÉ ćv¾z ìĉ ¿ÿ½ ćÁ¾ýv¾~ ÿ 

øõwÅ ¿wĊý ºĉ½v¹! 

ͬт  дϜнуЮ  ϽуІ бͭ  ϞϽͧ  иϜϽгк  ϝвϽ϶  5¾ĊÉ øí x¾¯ ÿ üĊu£ÿ¾~ ' 

øĊÆöí Ăýv¿ÿ½ wúÉ v½ üĊùm£ Ĉù ºþí ÿ wù¾· øă ćv½v¹ üăj ÿ ºþé ºĊæù ¢Åv 

üĊþ°úă ć¾õwí üĉv Ăýw´{Í  'wúÉ v½ w£ ûwù¿ ½wăwý ¾ĊÅ Ăòý Ĉù ¹½v¹) 

ϥЯвϜ  ϼϝуЃϠ бͭ  ϞϽͧ  иϜϽгк  ϝϠ дϝж  ЀнϡЂ  ϼϜϸ ) 

Ͻуз͟ бͭ  ϞϽͧ м  бͭ  ͬгж  иϜϽгк  дϝж  ЀнϡЂ  ϼϜϸ  ) 

ͬт дϜнуЮ Ϟϐ ЬϝЧϦϽ͟  ,кгиϜϽ ͬт ϸϹК бϷϦ ) 

                              Ü{þù  5ĂúĊúÑ ā¹vĀýw·  ' ¢ĉwÅĂùwý¿ÿ½ ¡wÝĒÕv ) 

                  ϽуϯжϜ ͼͮт ϾϜ ϥуЊϝ϶Ͻ͟ етϽϦ инувϝк 

¾Ċ¬ýv Ĉîĉ ¿v Ĉúĉºé ÿ ¢ĊÍw·¾~üĉ¾£ āĀĊù¢Åwă )¾Ċ¬ýv Ü{þù ĈzĀ· ¿v ¹vĀù 

ĈýºÞù ¾ĊÚý øĊÅw¤~ I øĊÆöí I IøĉÀĊþù üăj I Äù ÿ Ĉ¤ýjûvºĊÆívĈĉwă ¾ĊÚý 

üĊùw¤ĉÿ AI K ÿ E ¢Åv Ăí wz ÈĉvÀåv ¢ùĒÅ Ĉöí ûºz Ów{£½v øĊê¤Æù ºý½v¹ ) 

¾Ċ¬ýv v½ Ăz ÿ¹ ôîÉ ā¿w£ ÿ ìÊ· ĈùûvĀ£ ½¹ ½v¿wz ¢åwĉ  )Ă¤{õv ¾Ċ¬ýv ā¿w£ wĄþ£ 

½¹ óĀÎå ÷¾ñ ówÅ ºý¹Ā«Āù I Ăz üĊúă ôĊõ¹ øă ã¾Îù ¾Ċ¬ýv ìÊ· ½¹ ûwĊù 

÷¹¾ù óÿvº¤ù ¢Åv  )½¹ ¾ă млл ÷¾ñ ¾Ċ¬ýv ìÊ· I нпф Ić¾õwí о*о ÷¾ñ 

IüĊu£ÿ¾~ ф*л ÷¾ñ Ĉz¾¯ I сф ÷¾ñ ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ с*р ÷¾ñ ¾{Ċå ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )

üĉv ¾ĉ¹wêù ½¹ ¾Ċ¬ýv ā¿w£ Ăz yĊ£¾£ ул Ić¾õwí о*м ÷¾ñ IüĊu£ÿ¾~ о*л ÷¾ñ 

IĈz¾¯ о*нл ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ н*н ÷¾ñ ¾{Ċå ¢Åv ) 
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рϽуͺЇу͟ ϾϜ рϼϝгуϠрϝк сϡЯЦ 5 ¾Ċ¬ýv ìÊ· ćÿw³ óĀþå I wòùv о  ÿ

wòùNvс ¢Åv  )üĉv ćwăºĊÅv x¾¯ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wúĊzćwă Ĉ{öé v½ Èăwí 

Ĉùºþă¹  )āÿĒÝ ¾z üĉv I ï¾z ¾Ċ¬ýv ¾Ċ§w£ ć¹wĉ¿ ¾z ûvÀĊù ć¾£ºĉ¾ĊÆĊöñ ¹Ā«Āù 

½¹ ûĀ· ¹½v¹  )½¹ IÜévÿ ï¾z ¾Ċ¬ýv ìĉ āºý½v¹¿wz ćv¾z ć¾£ºĉ¾ĊÆĊöñ xĀÆ´ù 

Ĉù¹ĀÉ ÿ ½vºêù Ĉöí ûj v½ Èăwí Ĉùºă¹  )ć¾£ºĉ¾ĊÆĊöñ Ĉîĉ ¿v ôöÝ ĈöÍv 

ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ¢Åv ) 

ϟЂϝзв рϜϽϠ дϜϼϝгуϠ сϧϠϝтϸ  5ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù  'Ăí ¾Ċ¬ýv ĈùºývĀ£ ½¹ 

ó¾¤þí ¢zwĉ¹ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz üĉv ć½wúĊz ¾§Āù ºÉwz  )¢öÝ üĉv ¢ĊÍw· ÀĊý ¹Ā«ÿ 

¾{Ċå ½¹ ¾Ċ¬ýv ¢Åv  )ï¾z ¾Ċ¬ýv ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ  '¿wĊý ûºz ¹v¾åv Ĉ¤zwĉ¹ Ăz üĊõĀÆýv 

Èăwí ºzwĉ  )üĉv ¹½Āù ćv¾z Ĉýv½wúĊz Ăí ºĉwz üĊõĀÆýv èĉ½À£ ºþþí  'ĈùºývĀ£ ¾§Āù 

ºÉwz  )¾Ċ¬ýv ½wÉ¾Å ¿v øĊÅw¤~ ¢Åv  'Ăí ĈùºývĀ£ Ăz Èăwí x¼« ºþé Ä~ ¿v ¾ă 

āºÝÿ Ĉĉv¼á ìúí ºþí  )Ă¯¾ă ûvÀĊù øĊÅw¤~ ½¹ ûºz ¾¤ÊĊz ºÉwz  ¡wýwÅĀý ºþé 

½¹ ûºz Èăwí Ĉùºzwĉ ÿ Ĉ¤zwĉ¹wă ĈùºþývĀ£  'Ĉñºý¿ ć¹wÝć¾£ Ă¤Év¹ ºþÉwz ) 

ЅкϝЪ дϾм 5 ¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ¾Ċ¬ýv ËvĀ· ć¹wĉ¿ ¹½v¹  )Ĉîĉ ¿v Ĉĉwă½wí Ăí 

¾{Ċå ÷w¬ýv Ĉùºă¹ I ìúí Ăz Èăwí û¿ÿ ¢Åv  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv Ăí MđĀúÞù 

Ăz ¹v¾åv çw¯ wĉ ćv½v¹ ĂåwÑvû¿ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ¾{Ċå ć¹wĉ¿ ã¾Îù ºþþí  )Ă¤{õv 

Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí ¾Ċ¬ýv w¤{Æý ćv½v¹ ć¾õwí ć¹wĉ¿ ¢Åv  'ĈùºývĀ£ ¾¬þù Ăz 

ÈĉvÀåv û¿ÿ ¹ĀÉ I  MwÍĀÎ· ¾ñv āv¾úă wz ¾ĊÉ ã¾Îù ¹ĀÉ  )Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¾¤Ąz 

¢Åv ½¹ ã¾Îù ûj ¿v üĉv ¢Ą« yýw« ó¹wÞ£ v½ ¢ĉwÝ½ ¹¾í  )ã¾Îù ºþ¯ ¹ºÝ 

¾Ċ¬ýv ćv¾z ¢åwĉ½¹ ¹vĀù ć¼âù ûj Ĉåwí ¢Åv  )Ä~ ¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ã¾Îù ûj 

ā¹wĉ¿ćÿ½ ºĊþîý ) 
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ЅкϝЪ ЬмϽϧЃЯЪ  5¾Ċ¬ýv ćv½v¹ üĊ¤î~ ¢Åv  )üĊ¤î~ ĈÝĀý ¾{Ċå ĈăwĊñ ÿ 

óĀö´ù ¢Åv  )Ĉùwòþă Ăí üĉv ¾{Ċå ½¹ ø¤ÆĊÅ Ç½vĀñ Ăzw«w« Ĉù¹ĀÉ I Ăz 

Ĉñ¹wÅ óÿ¾¤Æöíćwă ĈåwÑv v½ wz ¹Ā· ôú³ Ĉùºþí ÿ Ăz Ĉ¤úÆé ¿v ûºz Ăí ¹vĀù 

ºtv¿ ćv¾z Üå¹ ½¹ w¬ýj Üú« ĈùºýĀÉ  'ôê¤þù ĈùºýĀÉ  )āÿĒÝ ¾z Iüĉv ¾Ċ¬ýv Ăz 

ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ¾{Ċå ¹wĉ¿ ½¹ ûj ĈùºývĀ£  '½¹ ó¾¤þí wĄ¤Év ÿ ôĊù wúÉ Ăz ã¾Îù 

ćwăv¼á x¾¯ ÿ ¾Òù ¾§Āù ºÉwz ÿ ¿v üĉv èĉ¾Õ ÀĊý Üýwù ¿v ¹ÿ½ÿ ¾ĉ¹wêù ĈåwÑv 

óÿ¾¤Æöí Ăz ûºz ¹ĀÉ ) 

ϥЗТϝϳв ϼϸ ϽϠϜϽϠ дϝАϽЂ йзуЂ   5¢zw§ āºÉ ¢Åv Ăí ¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ 

¾Ċ¬ýv ¿v øýw·wă ½¹ ¾zv¾z ûwÕ¾Å ĂþĊÅ Ä~ ¿v ĈòÆtwĉ ¢Úåw´ù Ĉùºþí  )½¹ üĉv 

ûv½ÿ¹ ' ó¹wÞ£ ûĀù½Āăwă ½¹ ûºz øýw·wă üîúù ¢Åv øă¾z ¹½Ā· ) üĊúă ¾ùv 

y«Āù ¹w¬ĉv ć½wúĊzćwă ûĀñwýĀñ ¹ĀÉ  )ø¤ÆĊÅćwă ûĀñwýĀñ ½¹ ûºz wz 

¾òĉºîĉ Ów{£½v ½wĊÆz Ĉîĉ¹Àý ºý½v¹  )¿v üĉv ÿ½ ¾ñv ó¹wÞ£ ûĀù½Āăwă ¾z øă 

¹½Ā· I ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÀĊý ¢´£ ¾Ċ§w£ ½v¾é Ĉù¹¾Ċñ  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ĈĉwývĀ£ ûºz 

ćv¾z ā¿½w{ù wz ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j Ăí ôùwÝ ĈöÍv ¹w¬ĉv ÛvĀýv ûwÕ¾Å ºþ¤Æă Èăwí 

Ĉùºzwĉ ) 

ϥтнЧϦ дϜнϷϧЂϜϝк  5¾Ċ¬ýv ½wÉ¾Å øĊÆöí¿v ¢Åv )øĊÆöí ÀĊý ćv¾z ¢ĉĀê£ 

ûvĀ¸¤Åvwă ìĉ ¡½ÿ¾Ñ xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ  )¾ă Ă¯ ã¾Îù øĊÆöí ÈĉvÀåv ºzwĉ 

ûvĀ¸¤Åvwă ¢ĉĀê£ ĈùºýĀÉ ÿ ówú¤³v yĊÅjĈñºĉ¹ wĉ Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ½¹ 

üĊþÅ đwz Èăwí Ĉùºzwĉ )¾Ċ¬ýv üĊþ°úă ćv½v¹ ¾æÆå ¢Åv  )¾æÆå ôîÉ½¹  

 ć¾ĊñûvĀ¸¤Åvwă wĉ ÇĀ« û¹½Ā· wĄýj Ä~ ¿v yĊÅjĈñºĉ¹ wĉ Ĉò¤ÆîÉ ¾§Āù 

¢Åv ) 
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йЯϠϝЧв ϝϠ ϥуЇжмϽϠ  5¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ĈÞĊ{Õ ¹Ā«Āù ½¹ ï¾zćwă ¾Ċ¬ýv ¹vĀù 

ĈzĀ· ćv¾z ûºýwÉĀ« ºþ¤Æă  )÷¹ā¹¾í ï¾z ¾Ċ¬ýv ćv¾z ć½wĊÆz ¿v ûv½wúĊz 

ĈÆæþ£ ÀĉĀ¬£ Ĉù¹ĀÉ  )Ĉîĉ ¿v ¡ĒîÊù ĈÆæþ£ I ¢ĊÊýÿ¾z ¢Åv Ăí ĈùûvĀ£ Ăz 

¹Ā{Ąz ûj wz ã¾Îù ÷¹ā¹¾í ï¾z ¾Ċ¬ýv ìúí ¹¾í  )üĊþ°úă üĉv ÷¹ā¹¾í ćv¾z 

¹v¾åv Ē¤{ù Ăz øÅj ÀĊý ĈùºývĀ£ ºĊæù ºÉwz ÿ øtĒÝ ûj v½ Èăwí ºă¹) 

 

рϽуͺЇу͟ дϝАϽЂϾϜ иϸмϼ 5½ĀÒ³ ¾{Ċå ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ã¼³ ówîĉ¹v½ćwă 

¹v¿j ¿v ûºz ā¹wÅ ÿ Üĉ¾Å¾£ ¡½ĀÍ ºý¾Ċñ  )ówîĉ¹v½ćwă I¹v¿j ¢öÝ ¹w¬ĉv 

ûwÕ¾Å ½¹ ûºz ºþ¤Æă  )¾{Ċå ¢ĊõwÞå ā¹ÿ½ v½ øĊÚþ£ Ĉùºþí ÿ Ăz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ûj 

ìúí Ĉùºþí ) 

рϽу͵нЯϮ ϾϜ ϥЂнϡт  5½¹ ¾ă ĂÅ ¹ºÝ ¾Ċ¬ýv ÔÅĀ¤ù I ¹ÿº³ р ÷¾ñ ¾{Ċå 

¹Ā«ÿ ¹½v¹  )üĉv ûvÀĊù ¾{Ċå ¹wĉ¿ Ăz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ā¹ÿ½wă 

ìúí ā¹¾í ÿ Üýwù ¿v ¹w¬ĉv ¢ÅĀ{ĉ Ĉù¹ĀÉ  )¾{Ċå āÿĒÝ ¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ¢ÅĀ{ĉ  

Üýwù ¿v ówĄÅv ÀĊý Ĉù¹ĀÉ ÿ ¹¾îöúÝ ā¹ÿ½wă v½ Ăz½ĀÕ Ĉöí ó¹wÞ¤ù Ĉùºþí ) 

 

ЬϽϧзЪ дн϶ϼϝЇТ  5øĉºÅ MđĀúÞù Ăz ôîÉ ìúý ½¹ āºÝÿćwă Ĉĉv¼á ¹½vÿ ûºz 

Ĉù¹ĀÉ  )wùv ¾ñv ÈĉvÀåv øĉºÅ wz Èăwí øĊÅw¤~ āv¾úă ¹ĀÉ I Ă¬Ċ¤ý ûj ÈĉvÀåv 

ûĀ·½wÊå ¢Åv  )¾Ċ¬ýv ¿v Ĉå¾Õ ćv½v¹ ¾ĉ¹wêù ć¹wĉ¿ øĊÅw¤~ ÿ ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ 

ćv½v¹ ûvÀĊù Ĉúí øĉºÅ ¢Åv  )½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv āĀĊù ćv¾z ā¿½w{ù wz ûĀ·½wÊå ĂþĉÀñ 

½wĊÆz Ĉ{Åwþù ¢Åv  )¾Ċ¬ýv wz ¹w¬ĉv ó¹wÞ£ ½¹ ûĀ·½wÊå ćv¾z wúÉ Èùv½j Ăz 

āv¾úă Ĉù¹½ÿj                        )Ü{þù     5Ăùwý¿ÿ½ ûwù½j   
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етϜ ͼͭϜϼн϶ ͻϝк Ϥϝуϲ ЅϷϠ Ϝϼ йϠ ϹϡЂ ͼтϜϻО йТϝЎϜ Ϲузͭ 
¾ñv ìĉ º{Å ûw¤¤Å¹ ºþăºz ÿ Ăz wúÉ ºþĉĀòz ûj v½ wz ā¹ āĀĊù ÿ ćÀ{Å ¾£¾z ¿v  

¾Úý Ăĉ¼â£ ćv ¾~ ºĊþí I ¢Å¹ ćÿ½ Ă¯ Ĉív½Ā· Ĉĉwă Ĉù Kºĉ½v¼ñ ¿Āù I IyĊÅ 

ÃĒĊñ ÿ KÇ¾£ĀúĊõ Ăz ¾Úý wúÉ üĉv Ĉív½Ā· wă ºĉwz Ă¯ ĈñÂĉÿ Ĉĉwă Ă¤Év¹ 

KºþÉwz ºĊĉwĊz āv¾úă øă Ăz ½v¿wz āĀĊù ÿ ćÀ{Å øĉÿ¾z ÿ ¿v üĊz Ăúă Ĉív½Ā· Ĉĉwă 

Ăí Ĉù øĊþĊz I ā¹ Ĉív½Ā· ¾£¾z v½ xw¸¤ýv øĊþí ) 

ćwúþăv½ wù ½¹ xw¸¤ýv üĉv Ĉív½Ā· ćwă ¾£ºĊæù I üú¬ýv üĊz Ĉööúõv Ăĉ¼â£ ÿ 

ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á ¢Åwîĉ¾ùj  ) Ăz Ă¤æñ üĉv üú¬ýv I ¿v üĉv ā¹ Ĉív½Ā· ôévº³ ºĉwz 

ªþ~ Ĉív½Ā· ¿ÿ½¾ă º{Å½¹ Ĉĉv¼á ā¹vĀýw· Ă¤Év¹½v¾é w£ºÉwz ĂÊĊúă ¢ùĒÅ 

ºĊÉwz ) 

йϮн͵ ̪ͼͺжϽТ егІϸ дϝАϽЂ  5 ðý½ Àù¾é ćw{ĉ¿ ûj ûwÊý Ĉù ºă¹  'üĉv  

Ĉív½Ā· ½wÉ¾Å ¿v Ĉîĉ ¿v ćĀé üĉ¾£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă  'ĈþÞĉ ü~ĀîĊõ ) ¢Åv 

üĉv¾zwþz ã¾Îù üĉv Ĉív½Ā· Üýwù Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å Ĉù ¹ĀÉ  )Ă¤{õv üĉv ĈñÂĉÿ ½¹ 

¾òĉ¹ Ĉív½Ā· ćwă ćÿw³ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ÀĊý ¹Ā«ÿ ¹½v¹  'wùv ü~ĀîĊõ Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾£½v¼ñ¾Ċ§w£ üĉv Ĉív½Ā· ¢Åwă  )ôĊõ¹ ûj ÀĊý ¾Ċ§w£ üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćÿ½ 

ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ¢Åv  )üĉv Ĉív½Ā· Ü{þù ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ wă āÂĉĀz üĊùw¤ĉÿ C ÿ 

K ¢Åv  )ã¾Îù Ă«Āñ Ĉòý¾å ûvÀĊù ½wÊå ûĀ· v½ øĊÚþ£ Ĉù ºþí  )üĉv¾zwþz 

ã¾Îù ûj ćv¾z Ăúă ¹v¾åv āÂĉĀz ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ½wÊå ûĀ· đwz ½wĊÆz yÅwþù ¢Åv  

дϜϿув РϽЋв   5Ăýv¿ÿ½ ÿ¹ ¹ºÝ ÔÅĀ¤ù wĉ Ăýv¿ÿ½ ā¹ ¹ºÝ Ă«Āñ ĈÅĒĊñ ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ) 

 

бЯͭ ̪ͼЯͭмϽϠ ϥЂмϸ иϹЛв  5 ½¹ üĊz ûwăwĊñ ā¹vĀýw· Ĉ{ĊöÍ wĉ IûwĊĉw Ċö¯  



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 412 

 

 

 øöíĈöíÿ¾z ćÿw³ ćĀé üĉ¾£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )Ă¤îý øĄù ¾£ üĉv Ăí ã¾Îù 

ûj Ăz ½ĀÕ Ëw· Üýwù Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å Ăĉ½ I āºÞù ÿ ºÞêù Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ćÀ{Å wz 

¹Ā«ÿ ðý½ ćÀ{Å Ăí ¹½v¹ I ćÿw³ Iü£ÿ½wíw¤z ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A I üĊùw¤ĉÿ C 

ÿ ¡đĀå ¢Åv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù ûj ¦Ýwz Øæ³ ¢ùĒÅ ¢ÅĀ~   'ć¾ĊñĀö« ¿v 

Ē¤zv Ăz ÷wí¿ ÿ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å Ĉù ¹ĀÉ  )¡đĀå ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ĉív½Ā· ÀĊý ćv¾z 

Èùv½j xwÎÝv yÅwþù ¢Åv  )āÿĒÝ üĉv¾z ¡đĀå ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ćÀ{Å ¦Ýwz 

¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ĉù ¹ĀÉ) 

дϜϿув РϽЋв   5Ăýv¿ÿ½ ìĉ Ă·wÉ ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ½¹ ¹đwÅ wĉ À~½w¸z Ăz ûvĀþÝ ¡wæö¸ù v¼á 

 

ЭУЯТ йгЮϸ ̪ͻϜ ϥЂмϸ ϟЯЦ  5ôæöå Ăúõ¹ ćv øÞÕ ĈzĀ· ¹½v¹ ÿ ¦Ýwz ÇĀ· 

¾ÖÝ ÿ øÞÕ ûºÉ wăv¼á Ĉù ¹ĀÉ  )ôæöå Ăúõ¹ ćv ćÿw³ ü~ĀîĊõ ÿ ºĊÅv ìĊõĀå 

¢Åv  )üĉv¾zwþz û¹½Ā· ûj Ăz ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz yöé ìúí Ĉù ºþí  )ÈăÿÂ~ ćwă 

ºĉº« ûwÊý Ĉù ºă¹ ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ôæöå I Üýwù Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å Ăĉ½ I IûĀõĀí 

āºÞúõv¿Āõ ÿ ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ  )ðý½ üĉv ôæöå ûwÊý Ĉù ºă¹ üĉv Ĉív½Ā· ½wÉ¾Å 

¿v ÛvĀýv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åwă  )üĉv¾zwþz ã¾Îù ûj āÿĒÝ ć¾ĊñĀö«¾z ¿v Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å ¦Ýwz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz Ĉù ¹ĀÉ) 

дϜϿув РϽЋв   5Ăýv¿ÿ½ äÎý ìĉ ¹ºÝ ôæöå Ăúõ¹ ćv ) 

инуІ РϽЋв   5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ½¹ ¹đwÅ wĉ āv¾úă v¼á Ăz ûvĀþÝ øÞÕ āºþă¹ 

ÛvĀýv ¢É½Ā· Iwă ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ  ) 
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̪ϭтнк ϥЂмϸ нв  5 ºĉwÉ ¿v ûºĊþÉ üĉv Ăöú« Ăí ªĉĀă ¢Åÿ¹ Āù I¢Åv 

y¬Þ£ ºĊþí )Ăz üĉv ôĊõ¹ Ăí ûj v½ ¾¤ÊĊz ¢Åÿ¹ øÊ¯ Ĉù øĊÅwþÉ I wùv ªĉĀă 

¦Ýwz Øæ³ ¢ùĒÅ wăĀù øă Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv Ĉív½Ā· wz ðý½ ćw{ĉ¿ Ĉ¬ý½wý Çv 

ûwÊý Ĉù ºă¹ ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ü£ÿ½wí ÿ üĊùw¤ĉÿ A ¢Åv  )üĉv¾zwþz Ăz 

¢ùĒÅ øÊ¯ ÿ ¢ÅĀ~ ÀĊý ìúí Ĉù ºþí ÿ üĊùw¤ĉÿ C ¹Ā«Āù ½¹ ªĉĀă āwò¤Å¹ 

Ç¹¾ñ ûĀ· v½ ½¹ ôzwêù Ă¤îÅ Ĉ{öé ĂúĊz Ĉù ºþí  ) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ ìĉ w£ ÿ¹ ¹ºÝ ÔÅĀ¤ù ) 

инуІ РϽЋв   5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ½¹ ¹đwÅ wĉ À~½w¸z Ăz ûvĀþÝ ¡wæö¸ù v¼á 

 

̪ͼтϜнЯϲмϹͭ ϝлϧЮϜϹЎ  5 ÿºí ĈĉvĀö³ wĉ ûwúă ÿºí ô{þ£ I ćÀ{Å ćÿw³ 

ü£ÿ½wíw¤z ÿ üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv ) üĉv ÿ¹ yĊí¾£ ºÑ xwĄ¤õv ¢Åv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù 

Ăýv¿ÿ½ ÿºí ĈĉvĀö³ Üýwù xwĄ¤õv ¢åwz ćwă ûºz āºÉ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z üĊþ¯ 

ĈöîÊù I ã¾Îù ÿºí ĈĉvĀö³ w£ º³ ć¹wĉ¿ Ĉù ºývĀ£  'xwĄ¤õv ¢åwz wă v½ ¿v üĊz 

¹¾{z  )ÿºí ĈĉvĀö³ Ăz ôĊõ¹ yĊí¾£ ćwă ĈzwĄ¤õvºÑ  'Ăz ó¾¤þí ĂýwÊý ćwă øÅj ÀĊý 

ìúí Ĉù ºþí ÿ ã¾Îù ûj Üýwù Ē¤zv Ăz ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )ÿºí ô{þ£ 

ćÿw³ øĊÅw¤~ I øĉÀĊþù ÿ ¾{Ċå ¢Åv) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûw¬þå ¹¾· āºÉ ) 

инуІ РϽЋв   5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· āv¾úă wz ¢Åwù  ) 

 

ϟуЂ ͼзувϾ ̪етϽуІ бЏк ϽϧлϠ ϜϻО  5 üĉv Ĉív½Ā· ¢ĊÍw·¾~ ćÿw³ 

yĊí¾£ ćwă ºÑ ûwÕ¾Å ĈþÞĉ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ĉĉwă ºþýwù üĊùw¤ĉÿ   A I C ÿ Àþòþù 

¢Åv  )üĉv Ĉív½Ā· ćv¾z ¹v¾åv øí ûĀ· ÀĊý ºĊæù ¢Åv Ăz üĉv ôĊõ¹ Ăí ½wÉ¾Å ¿v 
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üăj ¢Åv  )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ yĊÅ ĈþĊù¿ ÀĊý Ăz ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

ìúí Ĉù ºþí  )¿v Ĉå¾Õ ½w¤·wÅ ÿ ¢åwz yĊÅ ĈþĊù¿ Ăz øÒă ¾¤Ąz v¼á ìúí 

ºþîĊù  )Ă¤{õv ĈÒÞz ¿v ûv¾òÊăÿÂ~  'ôĊõ¹ ûj I ĈþÞĉ ¾Ċ§w£ yĊÅ ĈþĊù¿ ½¹  

 øÒă¾¤Ąz v¼á v½ Ăz Ĉþĉ¾ĊÉ ĈÞĊ{Õ ûj ¢{Æý Ĉù ºþă¹ ) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ äÎý yĊÅ ĈþĊù¿ ÔÅĀ¤ù ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ xj À~ āv¾úă v¼á I Ăz ûvĀþÝ ÷wÉ āv¾úă wz  Ă«Āñ 

Ĉòý¾å ÿ ¾Ċþ~ ÿ |ĀÅ yĊÅ ĈþĊù¿ ÿ ªĉĀă ÿ xj ß¾ù  ) 

 

̪ϬϝзУЂϜ ϥЂмϸ бͭ дн϶ ϝк  5 ¾ñv ów{ý¹ Ü{þù ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ wă IºĊ¤Æă 

āÿĒÝ ¾z øöí Ĉöíÿ¾z Ĉù ºĊývĀ£ ©wþæÅv ã¾Îù ºĊþí  )üĉv ćÀ{Å āÂĉÿ ćÿw³ 

ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿ ¢Åwă  )Ĉå¾Õ¿v ©wþæÅv ćÿw³ üăj ¢Åv J üĉv¾zwþz ã¾Îù ûj 

ćv¾z ¹v¾åv øí ûĀ· yÅwþù ¢Åv  )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ©wþæÅv ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ 

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ã¾Îù ûj Ăz ôĊõ¹ yĊí¾£ Ĉĉwă Ăí ¹½v¹ Üýwù Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ÿ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûw¬þå ) 

инуІ РϽЋв  5¹đwÅ ©wþæÅv I Ĉýv½Āz ©wþæÅv I Ăz ¡½ĀÍ À~½w¸z Ăz ûvĀþÝ 

¡wæö¸ù v¼á ÿ Ăz ûvĀþÝ ćÀ{Å Çj  ) 

 

бЯͭ ̪ЭЃͭмϽϠ иͪтм дϜϼϸϝв ϼϜϸϼϝϠ  5 ¾ñv ½v¾é ºÉwz ìĉ Ĉív½Ā· Ëw· ¿v 

üĊz ćÀ{Å wă ¾ă ¿ÿ½ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûv½¹wù ½v¹½wz ½v¾é ¹¾Ċñ I ûj øöí ôÆíÿ¾z 

¢Åv  )üĉv Ĉív½Ā· óĀÆ í ĈÞĊ{Õ ćÿw³ ºĊÅv ìĊõĀå ÿ üĊùw¤ĉÿ B ¢Åv  )½¹ 

ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ĉîĉ ¿v ćwă¿wĊý ć½ÿ¾Ñ ûv½¹wù ½v¹½wz ã¾Îù ôúîù ºĊÅv 
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ìĊõĀå ÿ ¹vĀù Ĉĉv¼á ćÿw³ üĉv yĊí¾£ øĄù ¢Åv  )üĉv ćÀ{Å ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ K 

¢Åv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù ûj ćv¾z ûwù½¹ óĒ¤·v ćwă ćº{í ¾§Āù ¢Åv  )üĊùw¤ĉÿ 

C ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ĉív½Ā· ÀĊý Ăz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ìúí ā¹¾í ÿ ûºz v½ 

½¹ ôzwêù ¾Ċ§w£ Ĉæþù ôùvĀÝ ć½wúĊz v¿ ĂúĊz Ĉù ºþí  )øĊÅw¤~ ¹Ā«Āù ½¹ üĉv 

Ĉív½Ā· ÀĊý ćv¾z yöé ºĊæù ¢Åv  )¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ øöí ôÆíÿ¾z Ăz ¹¾îöúÝ 

āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ìúí Ĉù ºþí ÿ Üýwù Ē¤zv Ăz ¢ÅĀ{ĉ Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv ćÀ{Å Ü{þù 

ºĊÅv x¾¯ wòùv. ĈăwĊñ ¢Åv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù øöí ôÆíÿ¾z ¦Ýwz Èăwí ÿ 

ó¾¤þí ûvÀĊù Ĉz¾¯ ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ ) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ ā¹ ¹ºÝ ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ½¹ ¹đwÅ wĉ āv¾úă ¢Åwù wĉ Ăz ¡½ĀÍ À~½w¸z 

Ăz ûvĀþÝ ¡wæö¸ù v¼á  ) 

 

̪дϝϯвϸϝϠ ͫϜϼн϶ ϿПв  5½¹ āwòý óÿv üĉv Ĉív½Ā· Ĉz ¢ĊÍw· Ăz ¾Úý Ĉù 

ºÅ½ I wùv ûw¬ù¹wz  'ćÿw³ ĈÝĀý Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ëw· Ăz ÷wý üĊýÿ¿wý wĉ üĊýĀÅwý 

¢Åv  )üĉv Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ăz ¡½ĀÍ Ëw·  ' ć¾Ċ~ óĀöÅ ćwă Àâù v½ Ăz èĉĀÞ£ 

Ĉù ¹¿vºýv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù ûw¬ù¹wz Üýwù ¿v Ē¤zv Ăz ¾úĉvÀõj Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv 

Ĉív½Ā· ćÿw³ ¾{Ċå Ĉývÿv¾å ¢Åv  )üĉv¾zwþz û¹½Ā· ûj ºþ¯¾ă ¦Ýwz ¿ÿ¾z ¶æý 

Ĉù ¹ĀÉ I wùv Ăz ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ìúí ā¹¾í ÿ Üýwù Ĉñºþ{Æ¯ ā¹ÿ½ 

Ĉù ¹ĀÉ  )ûw¬ù¹wz ćÿw³ øĊÅw¤~ ¢Åv  )üĉv¾zwþz ã¾Îù ûw¬ù¹wz Üýwù Ă¤îÅ 

ćÀâù ÿ Ĉ{öé ÿ óvÿ¿ ôêÝ Ĉù ¹ĀÉ ) 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¹ºÝ ÔÅĀ¤ù ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ Ĉzw{í āv¾úă wz ûwý ÿ Ăz ¡½ĀÍ Ĉzw{í wz āv¾úă ' 
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¢Åwù wĉ ĂĊĄ£ ¢É½Ā· ûw¬ù¹wz Ăz ĈÕ¾É Ăí ûw¬ù¹wz wă Ĉzw{í āºÉ ºÉwz 

 

̪Ͼϝу͟ ϥЂмϸ дϜнϷϧЂϜ ϝк  5 ëv½Ā· ĈĉĀ{ÉĀ· ¢ÆĊý I wùv ¾ñv ºĊývºz Ă¯ 

ĈñÂĉÿ ĈÍw· ¹½v¹ I û¹½Ā· ûj v½ ë¾£ Ĉúý ºĊþí  )¿wĊ~ ćÿw³ Ĉ{Ċí¾£ ¢Åv Ăí 

ºýÿ½ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ øĊÆöí ½¹ ûºz v½ ºþí ā¹¾í ÿ Üýwù ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv Ĉù ¹ĀÉ  )

üĉv¾zwþz ã¾Îù ûj ćv¾z Ăúă ¹v¾åv āÂĉĀz ûwý¿ Ä~ ¿v Ûÿ¾É ā½ÿ¹ ĈòÆtwĉ ½wĊÆz 

ºĊæù ¢Åv  )üĊùw¤ĉÿ C ÿ ¡đĀå ¹Ā«Āù ½¹ ûj ûºz v½ ½¹ ôzwêù  ĈíĀ~ Ăz Ē¤zv

) ºþí Ĉù ĂúĊz ' ûvĀ¸¤Åv 

дϜϿув РϽЋв  5Ăýv¿ÿ½ äÎý ¹ºÝ ÔÅĀ¤ù ) 

инуІ РϽЋв  5Ăz ¡½ĀÍ ÷w· āv¾úă wz v¼á I Ăz ûvĀþÝ øÞÕ āºþă¹ ÛvĀýv 

wăv¼á ÿ ¹¾· āºÉ āv¾úă wz ¢Åwù ÿ ½wĊ· )  

 Ü{þù5 Ă¤ÉĀý xw¤Ąù ĈăwÉÿ¾Æ· ÃwþÉ½wí ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á ½¹ Ăùwý¿ÿ½ ø« ÷w«  )            

                                                                                                 

           ϝϠ ЈϜн϶ ͼтмϼϜϸ етϜ дϝкϝу͵ ϝзІϐ ϹтнІ  
Iìõvÿ ÃvĀĉ½ ÿ ¾òþí ¿v Ăöú« ûwăwĊñ ĈăĀí ºþ¤Æă Ăí ĈùºþývĀ£ ðý½ ÿ ćĀz 

Ĉ£ÿwæ¤ù Ăz ā¾æÅwă ºþăºz J ¾ÖÝ ÿ ĈúÞÕ Ăí ¾òĉ¹ ½¹ óĀÕ ówÅ ½v¾î£ Ĉúý¹ĀÉ !

Ă¤{õv ðþÉ øă āwĊñ ć¾òĉ¹ ¢Åv Ăí Ăý ½¹ āĀí I Ăîöz ½¹ ¢É¹ ÿ v¾´Í Ĉùºĉÿ½ 

ÿ ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¾ĊĊâ£ Ăêtv»ûw£ ¹ĀÉ  ) 

½¹ Ăùv¹v ¾¤í¹ wÑ¾ùĒá IüĊùv ćv¾¤í¹ ć¿ĀþñĀíwù½wå ÿ ¹w¤Åv āºîÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹ 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ I wúÉ v½ wz ËvĀ· Ĉív½Ā· ÿ Ă¤{õv Ĉĉÿ½v¹ üĉv 

ûwăwĊñ ¾¤ÊĊz wþÉj Ĉùºþí J ºÉwz Ăí ówÆùv Ăz ôîÉ ¾¤Ąz ÿ āÀĊòývwzć¾¤ÊĊz ¿v üĉv 

ûwăwĊñ ā¹wæ¤Åv ºĊþí  ) 
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ЕТϝϳв иϝͺϧЂϸ ЄϼϜн͵  5÷wý 5¾òþé wĉ ¾þí  'ãÿ¾Þù Ăz  5¾òþí  '÷wý ' ĈúöÝ 

Cirsium vulgare  ) 

иϝ͵ϸϜϾ  5āĀíćwă ûw¤Å¾õ I ûwù¾í I āwÊýwù¾í ûw¬ĉwz½»jI Ĉz¾á ûv¹wzjI ÿ ûw¤Å¹¾í 

)  

ЙϡА  5÷¾ñ ÿ ìÊ·  )  

ϽͺзЪ бк Эϫв ЀϜнтϼ  5½¹ āĀíwă Ĉùºĉÿ½ ÿ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ā¹wù Ĉĉv¼á 

ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ Ĉõÿ ãÿ¾Þù ¢Åv Ăí ¢ĊÍw· ¢ĉĀê£ ćvĀé ĈÆþ« ¹½v¹ ÿ Ăz 

üĊúă ½ĀÚþù ½¹ ĂĊĄ£ ć½wĊÆz wăv¼á wĉ Ăz ûvĀþÝ ĈþÉw¯ ½wþí ćv¼á ĈöÍv ā¹wæ¤Åv 

Ĉù¹ĀÉ ) Ă¤{õv ¿Āþă ĂÞõwÖù ĈþĊõwz ć¿½wz ¢zw§ ā¹¾îý Ăí ¾òþí ¢ĊÍw· 

¢ĉĀê£Ĉñºþþí ćvĀé ĈÆþ« ¹½v¹  )½¹ ûwýĀĉ ÿ ¾Îù ûw¤Åwz I üĉv āwĊñ Ăz ôĊõ¹ 

Èêý Ĉîúí ½¹ øÒă ¹vĀù Ĉĉv¼á  '¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¢å¾ñ   'ÿ ½¹ û¾é мс 

ć¹ĒĊù w~ÿ½v½¹   'Ĉîĉ ¡w¬ĉÀ{Å¿v Ĉåÿ¾Þù Ăí¹Āz ÔÅĀ£ ãv¾Év ã¾Îù ĈùºÉ 

) ½¹ yÕ Ĉ¤þÅ w~ÿ½v I ï¾zćwă ¾òþí Ăz ûvĀþÝ ā¹wù ÈĉvÀåvāºþă¹ ½v½¹v ÿ ë¾´ù 

ĂĊöíwă I ë¾´ù ²É¾£ v¾æÍ ¿v º{í ÿ Ïw{êýv ĂÆĊí v¾æÍ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é 

Ĉù¢å¾ñ  ) 

̪Ͻͺзͭ ЕТϝϳв ͼЛуϡА 5 ¾òþí ĈýĀæÝºÑ āºþþí I wĄ¤Év I½ÿj y£¾z ÿ øÒă 

āºþþí ¢Åv¼á ÿ üúÑ½¹ I ã¾Îù ûj ¦Ýwz ¢ĉĀê£ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ Ĉù¹ĀÉ  )

¾òþí ½¹ ûwù½¹ ûwé¾ĉ I ĈĉwÅ½wý º{í ÿ øíĈýĀ· ¾§Āù ā¹Āz ÿ ¿v º{í ½¹ ¾zv¾z 

÷ĀúÅ ĈĉwĊúĊÉ ¢Úåw´ù Ĉùºþí  )ûwêê´ù ºýºê¤Þù ¹Ā«ÿ ā¹wùćv Ăz ÷wý üĉ½wþĊÅ 

½¹ ā½wÎÝ ï¾z ¾òþí I ¦Ýwz Èăwí óÿ¾¤Æöí ÿ ć¾£ºĉ¾ĊÆĊöñ ûĀ· Ĉù¹ĀÉ  )

½¹ üúÑ üĊúă ā¹wù Ăz āv¾úă ā¹wù ć¾òĉ¹ Ăz ÷wý ºĊÅv ìĊuåwí ¹Ā«Āù ½¹ ¾òþí I 
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º{í v½ ½¹ ¾zv¾z ¢ýĀæÝ Øæ³ Ĉùºþþí   )¾òþí ¾Ċá ¿v Ăîþĉv ½¹ ĂĊĄ£ Ĉĉwăv¼á ô¨ù 

Ç½Ā· ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ āv¾úăI ¢Åwù øă ā¹½Ā· Ĉù¹ĀÉ ½wĊÆzÿ ÇĀ·ëv½Ā· 

¢Åv  )ºĉwÉ Ăîþĉv ĈùºþĉĀñ <ĈýĒå ¾òþí ā¹½Ā· I ¾òþõ Ă¤·vºýv; øă ā½wÉv Ăz 

üĊúă ¾§v ¡¼õĈÊ¸z ûj Ă¤Év¹ ºÉwz  'Ăí ºÞz ¿v Èý¹½Ā· wz ¢Åwù yĊÎý ¹¾å 

Ĉù¹ĀÉ !Ă¤{õv ûw£¹wĉ ºÉwz ¾ñv Ĉĉvº· ā¹¾íwý ½w¯¹ Ĉ¤³v½wýćwă ćĀĊöí ćº{í ÿ 

ºĉºÉ ºĊ¤Æă I ¿v ã¾Îù ï¾z ¾òþí ÀĊă¾~ ºĊþí ) 

 

ϥЂмϸ ϹϡЪ  !÷wý  5Ãw{ĉ½  'ãÿ¾Þù Ăz 5ÃvĀĉ½   )÷wý ĈúöÝ 5Rheum 

иϝ͵ϸϜϾ  5Ăþùv¹ćwă ¹ĀõwþĊz āĀíćwă ûw¬ĉwz½»j ÿ ûw¤Å¹¾í  'ćºþözćwă ¿¾{õv 

ЙϡА  5¹¾Å ÿ ¾£  5  ĂÅ½ºù ìĉ¹Àý Çÿ¾æ¤Å¹ ìĉ ' ºĉ¹Āz Ă°z Ĉ¤éÿ øă wúÉ

 ¢Åv ½ĀÕ üĉv ¾ñv K ºÉwz ÈÕwÆz ½¹ øă ÃvĀĉ½ ì¯Āí ćwă Ă¤Å¹ Ăí ¹Āz ûw£ 

đwú¤³v ¿Āþă øă Ăí ¿Āþă ¢Åv I øÞÕ Ç¾£ ÿ Äñ ûj I ćv¾zûw£ Ăz ìĉ 

ćÂõw¤ÅĀý ôĉº{£ āºÉ!  )ĂéwÅćwă ÃvĀĉ½ I ā¿w£ ÿ À{Å ÿ ½vºzj ¢Åv ÿ ûwù¿ ' 

ºĊ¯ Èý Ĉ¤éÿ ¢Åv Ăí āwĊñ ā¿w£ Ăz ôñ Ă¤ÆÊý ÿ ¿Āþă āĀĊù ā¹vºý ¢Åv ) üĉv 

ĂéwÅwă ºÞz ¿v ć¿wÅvº« ôùwí ï¾zwă ¿v ĂéwÅ I Ăz ûwĉ¾¤Êù Ătv½v Ĉù¹ĀÉ ÿ 

ÃvĀ³ûw£ ºÉwz  'ĂéwÅĈĉwă v½ xw¸¤ýv ºĊþí Ăí ¹wĉ¿ ¢É½¹ ºþÉw{ý ûĀ¯ üĉv 

ĂéwÅćwă ć¹wĉ¿ āºĊÅ½ I ½¹ Üévÿ ĂéwÅćwă ĈÅvĀĉ½ ¢Åv Ăí āĀĊù ā¹v¹ ¢Åv  ) 

ÃvĀĉ½ ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ĈùºývĀ£ ówúÝv ćº{í v½ øĊÚþ£ ā¹¾í ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ 

ôîÊù ½¹ º{í I ûj v½ ã¾Õ¾z Ĉùºþí  )Ă¤{õv ĈÝĀý ÃvĀĉ½ øă ¢Æă Ăí Ăz 

ÃvĀĉ½ ĈþĊ¯ ãÿ¾Þù ¢Åv ÿ Ăz ûvĀþÝ ôĄÆù ÿ üĊöù ©vÀù ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ wùv 

üĉv ÛĀý ÃvĀĉ½ ½¹ ûv¾ĉv Ĉúýºĉÿ½  )xĀ· ¢Åv ºĊývºz ÃvĀĉ½ ¿v ówÅwă ÈĊ~ ¿v 

¹ĒĊù ²ĊÆù$Û #Ăz ûvĀþÝ ÿ½v¹ ¹¾z½wí Ă¤Év¹ ¢Åv  ) 
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ϹЎ дн϶ϼϝЇТ м ЬмϽϧЃЯЪ  5 ÷wý  5¿wĊ~ ĈăĀí wĉ ë¾ĊÅ   )ãÿ¾Þù Ăz  ìõvÿ 

   ÷wý ĈúöÝ 5Allium 

иϝ͵ϸϜϾ  5Ă¤É½ āĀí ¿¾{õv   )ЙϡА  5÷¾ñ ÿ xĀÕ¾ù  ) 

Ĉîĉ ¿v øĄùüĉ¾£ ĈýwăwĊñ Ăí ¿v ×w´õ Ĉĉÿ½v¹ ÿ øă Ĉĉv¼á ½¹ ôÎå ½wĄz ÿ ½¹ 

āĀíćwă ãv¾Õv ûv¾Ą£ Èĉÿ½ ¹½v¹ I ìõvÿ ¢Åv Ăí đĀúÞù ½¹ Ăöéćwă āĀíĈĉwă 

Ăí Ăz Ă¤É½ āĀí ¿¾{õv ĈĄ¤þù Ĉù¹ĀÉ I ô¨ù Ăí½¹ ÿ ów¯Ā£   '½¹ ûv¾Ą£ I vºĊ~ 

Ĉù¹ĀÉ  )Ĉö´ùwă üĉv ćÀ{Åwă v½ ¿v āĀí ĈùºþþĊ¯ ÿ ½¹ wă¾ĊÆù ĈùºþÉÿ¾å ÿ 

½vºêù Ĉúí ¿v wĄýj Ăz ćÀ{Å ĈÉÿ¾åwă øă ĈùºÅ½  )Ă¤{õv ìõvÿ ćv¾z ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz 

Ă{þ« Ĉĉv¼á ¹½v¹ ÿ ¾¤úí Ăz ûvĀþÝ ÿ½v¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ  )¾òù Ăîþĉv üĉv ï¾zwă 

v½ ìÊ· ā¹¾í ÿ wăºÞz Ăz ûvĀþÝ ćwăÿ½v¹ āºþăwí ½wÊå ûĀ· wĉ ćÿ½v¹ ºÑ ø·¿ 

ā¹wæ¤Åv ºþþí  )üĊþ°úă ĈùºþývĀ£ āwĊñ v½ wz Ç¿wĊ~ ºþþĊ°z ÿ ¿v Ç¿wĊ~ Ăz ûvĀþÝ 

āºþăwí ½wÊå ûĀ· I āºþăwí óÿ¾¤Æöí I xwĄ¤õvºÑ I ºÑ ø·¿ ÿ ºÑ xwĄ¤õvćwă 

Ĉ¤ÅĀ~ ìúí ºý¾Ċòz  ) 

 

ϹЎ ЬϝлЂϜ м рϿтϽжн϶    5÷wý  5IªþöæÅv IĂþĊúĉ Èĉ½Àz ½vºõw·   'ÿ ãÿ¾Þù 

Ăz  5ðþÉ    )÷wý ĈúöÝ 5Tragopogon dubius 

 иϝ͵ϸϜϾ5  ćwă½vÀþú¯ûv¾ĉv ówúÉ ëwþúý Āõ½wúÝ 'üĊ¯¹½¿ ÿ ćw¯ ¾£Ā{í üĊz '  

çĒĊĉ Ăþùv¹ ¿¾{õv ĂzËĀÎ· Ă¬åv ÿ ûÿ½wý  5 

ЙϡА  5¹¾Å ÿ ìÊ·  ) 

ï¾zćwă ā¿w£ ðþÉ ¿v ¢É¹wă Üú«ć½ÿj āºÉ ÿ ¾z yÆ³ ¡¹wÝ ÿ Ăêtv» ¹v¾åv 

wz Ăí¾Å I ìúý wĉ ôæöå ã¾Îù Ĉù¹ĀÉ  )üĉv ćÀ{Å Ăz ûvĀþÝ ìĉ ìĊ£½Āĉ¹ 
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$½ÿj½v½¹v #ÿ ÀĊý ã¾Õ¾zāºþþí ¡ĒîÊù ćĀĊöí ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù¹¾Ċñ ÿ Ăz 

ĈýwÆí Ăí ½¾î£ ½v½¹v Ă¤Év¹ I Ĉ¤³v½wý ĂĊöí ºý½v¹ wĉ Ç¿ĀÅ ½v¹v ºý½v¹ I Èå¾Íÿ 

) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

аϝуϧЮϜ иϹзкϸ б϶Ͼϝк 5 ¿v ćÀ{Å ĈăĀí  ðþÉ  ćv¾z Üå½ ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ 

¿v Ăöú« ówĄÅv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· āºÞù ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ  )Ă¤{õv ĂÊĉ½ üĉv IāwĊñ ĈzwÞõ 

¶ö£āÀù ¹½v¹ Ăí āÿĒÝ ¾z ÈĉvÀåv wĄ¤Év I Ôö·½ÿj I ÷¾ýāºþþí ĂþĊÅ ÿ āºþă¹ ÷wĊ¤õv 

ø·¿wă ) üĉv āwĊñ øă Ăz ¡½ĀÍ ÷w· ÿ Ăz ûvĀþÝ ćÀ{Å û¹½Ā· ¹½Āù ã¾Îù 

½v¾é Ĉù¹¾Ċñ  )Ă¤{õv üĉv ćÀ{Å ô{é ¿v ôñ û¹v¹ Ĉ¤õw³ ¹¾£ ÿ Ĉív½Ā· ¹½v¹ ÿ ºÞz 

¿v ôñ û¹v¹ øĊ¸Ñ āºÉ ÿ ¿v ¢õw³ Ĉív½Ā·ûwÉ ©½w· ĈùºýĀÉ ) 

 

буЗзϦ иϹззͭ ϹзЦ дн϶  5  ¾ĊÅĀù ¿v ā¹vĀýw· ¾ĊÅ ā¹Āz ÿ ¾§v Ĉzÿ¾îĊùºÑÇv 

½wĊÆz ½wĊÆz ¢Åđwz ÿ ¿v üĉv ¾Úþù øă ½¹ ĂĊĄ£ wăv¼á ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ  )¾ĊÅĀù Ăz 

Ĉ¤³v½ øÒă Ĉù¹ĀÉ ÿ ćÿw³ ¾ĉ¹wêù Ĉývÿv¾å üĊùw¤ĉÿ C I øĊÅw¤~ I  ¾{Ċå ĈúĉÁ½ 

ÿ ºĊÅv ìĊõĀå ā¹Āz ÿ üĊþ°úă ćv½v¹ ½vºêù ć¹wĉ¿ øĊÆöí I üăj ÿ üĊu£ÿ¾~ ¢Åv  

ã¾Í ¾ĊÅĀù ¾Ċ§w£ Ĉ¤{¨ù ¾z āwò¤Å¹ xwÎÝv ćÀí¾ù ¹½v¹   'ÿ ćwă¹½¹¾Å 

Ĉý¾òĊù v½ Èăwí Ĉùºă¹  )üĉv āwĊñ ½¹ Èăwí óĀöÅćwă ĈýwÕ¾Å º{í ÿ ÀĊý 

ûwù½¹ ûwÕ¾Å āºÞù ìúí Ĉùºþí ÿ ã¾Îù øÚþù ûj I ¿v ¹ÿ½ÿ ĂýĀñ¾ă ¢ýĀæÝ 

Ăz āºÞù ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí  )üĉv āwĊñ wz ü¤Év¹ ¢ĊÍw· ć¹wêÞývºÑ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý 

èĊé½ û¹¾í ûĀ· I Ăz ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ºþ¤Æă wĉ ½w¯¹ 

¡Ēú³ Ĉ{öé wĉ Ă¤îÅ Ĉ{öé āºÉºýv I ìúí ćºĊæù Ĉùºþí  )Ă¤{õv ¾ĊÅĀù ²ÖÅ 

ºþé ûĀ· v½ ½¹ ûv½wúĊz Ĉ¤zwĉ¹ Èăwí ā¹v¹ I ¿v Èăwí üĊõĀÆýv ć¾ĊòÊĊ~ ā¹¾í ÿ 

¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ÀíĀöñ v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ) 
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ćwăv¼á Ĉö´ù ô¨ù Āö~ wĉ ćĀíĀí ìõvÿ ÿ üĊþ°úă Ç½Ā· ìõvÿ øă ¿v ûj 

Ă¤Å¹ Ĉĉwăv¼á ºþ¤Æă Ăí Ôêå ½¹ ôĉvÿv ½wĄz ¢Í¾å Èýw´¤ùv ¢Æă ÿ ĈöĊ· øă 

āÀúÉĀ· ºþ¤Æă  )Ăýw¤¸{ÉĀ· ËvĀ· ìõvÿ øă ô¨ù ¾ĉwÅ ćÀ{ÅĈĉwă Ăí ā¹wæ¤Åv 

¿v wĄýj ½¹ ćwăv¼áûwù óÿvº¤ù¾£ ¢Åv $ô¨ù ºĉĀÉ I Ĉõwéwz ÿ ) ) )wz ü¤¸~ ¿v üĊz 

Ĉúý¹ÿ½ ÿ wå¾Í ćv¾z ã¾Îù ÿ x¼« ¾¤Ąz ÔÅĀ£ ûºz ā¹wùjć¿wÅ Ĉù¹ĀÉ  )

Ă¤{õv ĈÒÞz ¿v ¡w{Ċí¾£ ½v¾å  '¹Ā«Āù ½¹ ï¾zćwă ìõvÿ ô¨ù Ă´ĉv½ ûj  üîúù 

¢Åv ¿v v¼á ©½w· ¹ĀÉ ÿ ćwÒå Ăýw· v½ ¾~ ºþí  )ìõvÿ ĈĉĀz ĂĊ{É ¾ĊÅ ¹½v¹ 

Ăív¾¯ ¿v ā¹vĀýw· ¾ĊÅ ¢Åv ÿ ¢Å½¹ ô¨ù ¾ĊÅ I ¾¤ÊĊz Ăz ûvĀþÝ ćÿ½v¹ ĈăwĊñ 

Èăwí ½wÊå ûĀ· ã¾Îù Ĉù ĀÉ) Ă¤{õv üĉv āwĊñ ûĀ· v½ ÀĊý èĊé½ Ĉùºþí  Ä~ 

¾ñv ¿v ćwăÿ½v¹ Èăwí  ûĀ· ½wÊåā¹wæ¤Åv ĈùºĊþí I ½¹ ã¾Îù ìõvÿ ā¹wĉ¿ćÿ½ 

ºĊþîý Ăí  ā¹¾íwý Ĉtvº· 

½w¯¹ ûĀ·ćÀĉ½ćwă Ĉö·v¹ ÿ ) ) )ºĉĀÊý)            Ü{þù   5Ăö¬ù yĊÅ À{Å 

 

Ϟϐ   5ûwÅwþÉ½wí ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí J ¾ñv Ăýv¿ÿ½ п ûvĀĊõ xj v½ ËwåĒz Ä~ ¿v 

½vºĊz ûºÉ ¿v xvĀ· ÿ wz øîÉ Ĉõw· ºĊÉĀþz J ¿v Ç¿½vćwă Ăĉ¼â£ćv üĉv  ā¹wù

 Ĉ£wĊ³) ºĉĀÉ Ĉù ºþúă¾Ąz 

ûwÎÎ¸¤ù Ăĉ¼â£ v¾Ċ·v ĂĊÍĀ£ ćwă Ĉývÿv¾å ćv¾z ûºĊÉĀý xj wz øîÉ Ĉõw· 

ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v ½vºĊz ûºÉ ¿v xvĀ· ºý½v¹  )wĄýj ºýºê¤Þù J ûºĊÉĀý xj 

ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v ½vºĊz ûºÉ I ¢Þæþù ćwă ć¹wĉ¿ ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ Ăz āv¾úă I¹½v¹ 

ûºĊÉĀý xj Ăz Øæ³ û¿ÿ ûºz ÿ ôĊîÊ£ óĀöÅ ćwă ºĉº« ûĀ· ÿ ¡ĒÒÝ 

ìúí Ĉù ºþí  ) 
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ЅтϜϿТϜ ϥКϽЂ бЃуЮнϠϝϧв ϝϠ дϹуІнж Ϟϐ 5 üĉv ûwÅwþÉ½wí Ĉù JºþĉĀñ 

ûºĊÉĀý xj wz øîÉ Ĉõw· ĂöÍwåĒz ºÞz ¿v ½vºĊz ûºÉ ¿v IxvĀ· ā¹ÿ½ wă ÿ 

øîÉ v½ ëw~ ć¿wÅ ā¹¾í ÿ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ć½wĊÆz ¿v ć½wúĊz wă v½ Èăwí Ĉù ºă¹ 

ÿ üĊþ°úă x¼« ¹vĀù ć¼âù v½ ôĊĄÆ£ Ĉù ºþí I ¾§v ć¾òĉ¹ Ăí ½¹ ûºĊÉĀý xj 

Ä~ ¿v ½vºĊz ûºÉ Ăz ¡w{§v āºĊÅ½ ¢Åv J ËĒ· ûºÉ ¿v ÷ĀúÅ Ă¤Éw{ýv āºÉ ½¹ 

ûºz ÿ ¢ÅĀ~ ¢Åv I ¾ñv øĊý ¾¤Ċõ xj wz ćwù¹ ĈõĀúÞù  ºĊÉĀþz 

¢Ý¾Å øÆĊõĀzw¤ù ûºz v½ ÷wòþă ²{Í w£ нп ºÍ½¹ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹  ) 

 Ăz Ă¤æñ ûwÅwþÉ½wí J ûºĊÉĀý xj ø¤ÆĊÅ ćÿwæþõ ûºz v½ ÀĊý ó¹wÞ¤ù Ĉù ºþí  )wùv 

ćv¾z Üæþ¤ù ûºÉ ¿v ¡v¾§v ¢{¨ù ûºĊÉĀý xj J ºĉwz Ăýv¿ÿ½ п ûvĀĊõ xj Ä~ ¿v 

½vºĊz ûºÉ ºĊÉĀþz I ¾ñv ûºz wúÉ ¡¹wÝ Ăz û¹½Ā· üĉv ûvÀĊù xj ½¹ ²{Í ¹ÿ¿ 

¹½vºý J ćwă¿ÿ½ óÿv wz ć½vºêù Ăí Ĉù ºĊývĀ£ Ûÿ¾É ºĊþí ÿ ½vºêù ûj v½ Ä Å 

ÈĉvÀåv ºĊă¹ ÿ Ăýw´{Í ¹Ā· v½ пр ĂêĊé¹ ºÞz ¿v ûj ôĊù ºĊþí  )xj ćv¾z 

¹¾îöúÝ óĀöÅ ćwă ûºz ½wĊÆz Ĉ£wĊ³ ā¹Āz ÿ Ăz ć¹Ā· ¹Ā· ćv½v¹ Ç¿½v Ĉĉv¼á 

¢Åv Ĉõw³½¹ Ăí xj ĒÍv ć¾õwí ¹½vºý ÿ Ü{þù Ĉz¾¯ I üĊu£ÿ¾~ ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í 

ÀĊý Ăz ½wúÉ Ĉúý ¹ÿ½  )Ă¯¾ñv xj ®Ċă ā¹wù ć¼âù ĈåwÑv ¹½vºý   'wùv ¹vĀù 

ĈýºÞù ĈÍw· v½ Ăz ûºz Ĉù ºýwÅ½  )Ĉzj Ăí ¿v ¾ĊÉ xj Ĉòýw· ĂĊĄ£ Ĉù ¹ĀÉ J 

ćv½v¹ øĊÆöí ÿ øĉÀĊþù ¢Åv ÿ xj ćwă ĈýºÞù ćv½v¹ ½vºêù ć¹wĉ¿ ¹vĀù ĈýºÞù 

ºþýwù øĊÆöí I øĉÀĊþù ÿ øĉºÅ ºþ¤Æă Ăí ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ûºz ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )

v¢Ċúă ûºĊÉĀý xj Ăý wĄþ£ Ăz ¾Õw· ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ûºz ¢Åv Ăîöz Üåwþù ć½wĊÆz 

¹½v¹ Ăí Ăz ½ĀÕ ĂÍĒ· üĊþ°þĉv Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ   5 

-/ Ü{þù  ûºz óĀöÅ ¾ă ¹¾îöúÝ ÿ ¢ùĒÅ Øæ³ ¢Åv)  

-/ Øæ³ ćwù¹ ûºz Ăz ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ ÿ wĉ øĊÚþ£ ûj ¿v èĉ¾Õ ç¾Ý û¹¾í ) 
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-/ Øæ³ ûwĉ¾« ûĀ· ûÿ½¹ ï½ wă  ) 

-/ Üå¹ ¹vĀù ºtv¿ ûºz ¿v èĉ¾Õ I½v½¹v ç¾Ý û¹¾í ÿ ¡wí¾³ ā¹ÿ½  ) 

-/ ¢Úåw´ù ¿v xwþÕ ĈÝw¸ý ûºz ÿ ¢åwz ćwă ¾òĉ¹  ) 

- /ûvÿ½ ć¿wÅ ÿ ¢Ùwæ³ ¿v ôÍwæù  ) 

-/ xĀÕ¾ù û¹¾í Ăúă ćwăwÊá ĈÕw¸ù ºþýwù ćwÊá ĈÕw¸ù Ăĉ½ ÿ ûwă¹  ) 

-/ ć¾ĊñĀö« ¿v ¢ÅĀ{ĉ    )¹Ā{Ąz Ç½vĀñ  ) 

- /Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz xwĄ¤õv Ăýw¨ù wz ½ÿ¹ Ăòý ü¤Év¹ ûj ¿v ć¾¤íwz  ) 

-/ xĀÕ¾ù û¹¾í ¢ÅĀ~ wz Øæ³ ¢åwz ÿ ¾ăwÙ ûj  ) 

- /ôú³ ¹vĀù ć¼âù ÿ ûÂĊÆív Ăz ¾ă ìĉ ¿v óĀöÅ ćwă ûºz  ) 

w¤ĉwĄýÿ йЃуͭ ϼϸ м ИϝϷж , бЇͧ ϼϸ ϽзТ ͬгͭ дϜнзК йϠ ͼЇЧж дϸϽͭ ͻϾϝϠ "  , 

ìĊ£ĀĊþùj                  ) ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ üĊþ« ãv¾ÕvÜ{þù 5¢ùĒÅ ¿ĀĊý ) 

           ϹтϜнТ йжϜмϹзк йͭ ϹтϝІ ϾϜ ϝлжϐ ͼϠ ϹуІϝϠϽϡ϶ 

Ăývÿºþă ¿v üĉ¾£½ĀĄÊù ¡đĀÎ´ù Ĉýw¤Æzw£ ¢ÞĊ{Õ ¢Åv  'Ăí āÿĒÝ ¾z ¢ĊÍw· 

ÓwÊý ć½ÿj ûj I ºĉvĀå ć¹wĉ¿ ćv¾z ûºz ¹½v¹ )ûwÅwþÉ½wí Ăĉ¼â£ ćv¾z üĉv āĀĊù 

¢æă āºĉwå ā¹¾úÉ¾z ºýv Ăí ºþ£½w{Ý ¿v5 

м/ ͻϽуͺЇу͟ ϾϜ дϝАϽЂ йϠ иͪтм дϝАϽЂ ϤϝϧЂмϽ͟  'Ăz ôĊõ¹ Ăîþĉv 

ćv½v¹ ¹vĀù Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ăz ËĀÎ· üzĀîĊõ Ăz ûvĀþÝ üúÉ¹ óĀöÅ ćwă 

ĈýwÕ¾Å ôùwÝÿ ¢ĉĀê£ ûvĀ¸¤Åv ÈĊ~ÿ ć¾Ċñ ĈíĀ~¿v ûvĀ¸¤Åv ¢Åv ) ćv¾z 

Øæ³ ºÍ½¹ ćđwz Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Ăývÿºþă ºĉwz ûj v½ ½¹ ćwù¹ çw£v ć½vºĄòý ¹¾í) 

н/ йжϜмϹзк ϼϝІϽЂ ϾϜ еувϝϧтм CϥЂϜ I Ăí È¸z ĈÝwå¹ ' ÿ ûºz 
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¢ĊõwÞå üă» v½ ¢ĉĀê£ ā¹Āúý ÿ ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ¹¾å Ăz ć½wúĊz Ē¤{ù ¹ĀÊý ) Ăz 

üĊúă ôĊõ¹ ĈõĀÎ´ù ºþúÉ¿½v ćv¾z ûwí¹Āí ¢Åv I üĊþ°úă Ăz ¢öÝ v½v¹  û¹Āz 

üĊùw¤ĉÿ "E" ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ øÊ¯ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) 

о /йжϜмϹзк йϠ ϥЯК еϧІϜϸ ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜ м еузͨгк еувϝϧтм CI 

ćv¾z Øæ³ Ĉzv¹wÉ ¢ÅĀ~ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ºĊæù ¢Åv ) 

п/ Ѕкмͪ͟ ͻϝк аϝϯжϜ иϹІ   '¢ÆĊíw³ Ăí xj Ăývÿºþă Ăz ûwù½¹ ªþÊ£ ÿ 

¹½¹ ¡ĒÒÝ ĈÉwý ¿v üĉ¾ú£ ćwă ¢¸Å ĈÉ¿½ÿ ìúí ā¹Āúý ÿ ûj āºÝ 

ûwîÉ¿½ÿ Ăí ô{é üĉ¾ú£¿v ĈÉ¿½ÿ øĊý xj¾¤Ċõ Ăývÿºþă ā¹½Ā· ºýv  ¾¤úí½¹ ' 

¡ĒÒÝ ÃwÆ³v ªþÊ£ ā¹¾í ºýv ÿ ¹vºÞ£ ¡wz¾Ñ yöé ûwýj Èăwí Ă¤åwĉ ¢Åv  

р/ ϩКϝϠ ϸнϡлϠ ϸϽͮЯгК ϟЯЦ I ï½ ÿ Èăwí ½wÊå ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ )  

с/ еузͨгк ϥЂн͟ йжϜмϹзк ćv½v¹ ā¹wù üĊõÿ¾¤ĊÅ ¢Åv Ăí  wă ï½ ¹¾îöúÝ

v½¹Ā{Ąz āºĊÊ¸z I ½wÊå ûĀ· v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ Üýwù ¿v Üú« ûºÉ Ĉz¾¯ ½¹ ûºz 

Ĉù ¹ĀÉ) 

т/  ϤϝЛтϝв аϾъ ͻϜϽϠ дϹϠ йϠ иͪтм ϼϸ ЭЋТ дϝϧЃϠϝϦ   'v½ üĊùw£ ā¹Āúý  

½v½¹v ½ÿj ĈÞĊ{Õ ā¹Āz ÿ Ăz ëw~ ûºÉ ĂĊöí ìúí Ċùºþî )  ćv½v¹ ā¾·đwz ÿ 

 ĈúÞÕ½wĊÆz ¼ĉ¼õ  'Ăz āÂĉÿ ½¹ ćwù¾ñ ûw¤Æzw£ ¢Åv ) 

                  ϹтϜнТ м ͻϝтϜϿв ϥУͺІ ϿуͺжϜ иϝу͵ дϝϳтϼ 

ûw´ĉ½ ĈăwĊñ Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv I ÿ ËvĀ· ć¹ºÞ¤ù ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ wù ¹½v¹  )üĉv 

āwĊñ yĊí¾£ ĈúĄù ¿v Ĉĉwăÿ½v¹ ¢Åv Ăí ½¹ yÕ $v¹ÿ½Āĉj #Ă¤·wÅ ĂÊĊù ÿ ĈöĊ· 

¿v Ĉýw úí ćwă ºĊõĀ£ āºþþí ¡đĀÎ´ù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉĉw{ĉ¿ Ûÿ¾É Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v 
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ā½wÎÝ ûw´ĉ½ ½¹ ¡đĀÎ´ù ûĀÉ û¹¾í w£ ûĀÉ¾Ċ§w£ ÿ½ đwz û¾{z  )wùv ĒÍv v¾¯ 

ºĉwz Ăz ßv¾Å ¡đĀÎ´ù ĈĉwĊúĊÉ øĉ¾z Ĉ¤éÿ Ăí ï¾z ûw´ĉ½ ĂýĀ¤Ċù üĉ¾¤Ąz ºĉvĀå 

ÿ½ ûĀùv¾z Ă¤Év¹ KĂÉwz !½¹ Ăùv¹v Ăz ,0 Çÿ½ äö¤¸ù ćv¾z 

yĊí¾£ üĉv ' āwĊñ5 øĊþí Ĉù ā½wÉv ĈÞĊ{Õ 

дϝϳтϼ ϹтнϯϠ   5½¹ ¡½ĀÍ ÷w· ûºĉĀ« ûw´ĉ½ ºĉvĀå ć¹wĉ¿ yĊÎý £wû ĂÊĊù  

  üĉv āwĊñ ËvĀ· ć¹wĉ¿ ā½v¹ ) 

дϝвϼϸ ͼЛуϡА ͼ͵ϸϼн϶ϝвϽЂ м ϸϼϸнЯ͵ 5 ûw´ĉ½ ËvĀ· ºÑ Ĉĉwĉ¾¤íwz 

ā½v¹ ÿ ĂþîĊù ôúÝ āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ ćÿ½v¹ ìĉ ô¨ù  )üĊúă ¾ùv Ăz ¢Úåw´ù ¿v 

ûºz ½¹ ¾zv¾z ÛvĀýv ¢ýĀæÝ wă ìúí ĂþîĊù  ) ôÆÝ ÿ ôĊ{¬ý¿ wz āv¾úă ûw´ĉ½ ï¾z

ćºĊæù ûwù½¹ ĂýĀ¤Ċù ÿ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ' ¢ĊÊýÿ¾z ćv¾z  ćv¾z ) ĂÉwz Ăå¾Å 

' ûw´ĉ½ wz ÿ½ ÇĀ« xj ć½vºêù üĊýĀ¤Ċù ¹½¹ Āöñ ûwù½¹  ôĊù ÿ ā¹¾í ÓĀö¸ù 

üĊþí )  

ϹуУЂ дϸϽͭ дϜϹжϸ ϝк 5 ½¹Ā~ ï¾z ûw´ĉ½ ìÊ· āºÉ ĂýĀ¤Ċù ćv¾z ëvĀÆù 

û¹¿ ā¹wæ¤Åv ĂÊz  )ËvĀ· Ĉýwù½¹ üĉv ï¾z Ăz Øæ³ Ĉ¤ùĒÅ Ă¨õ wă ìúí ā¹¾í ÿ 

wz ćĀz ºz ûwă¹ I ¹½¹ ÿ ë¾¯ ûvºý¹ ā¿½w{ù ĂþîĊù  )ā¹wæ¤Åv ¿v ï¾z ûw´ĉ½ Ăz 

¡½ĀÍ ĈõĀúÞù ¦Ýwz ¿v üĊz ü¤å½ 44 ºÍ½¹ ć¾¤íwz wă ÷¾«ÿ ćwă ûwă¹ ĂÊĊù  

Ͻ͵Ϝ ϾϜ ϸϼϸ иϹЛв ϭжϼ етϽϡув  5 ć½wúĊz ćwă ÓĀz¾ù Ăz āºÞù ô¨ù Ă¤ĉºĊÅv ÿ 

¢ÅĀ{ĉ üýĀ¤Ċù wz ï¾z ûw´ĉ½ ûwù½¹ üÊz  )ûw´ĉ½ ¦Ýwz ĂÊĊù ¹¾å ÃwÆ³v ¶æý 

ć¾¤úí ā¹¾í ÿ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ Çv ÀĊú£ ĂýĀúz ) 
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еуϠϾϜ дϸϽϠ Єϼϝ϶ ϥЂн͟ 5 üĊýĀ¤Ċù ï¾z ûw´ĉ½ ÿ½ Ăz Ĉñ¹wÅ ćÿ½ ¢ÅĀ~ 

üĊõwúz w£ ÈÉ½w· ¿v üĊz ā¾z )üĊþ°úă üĊýĀ¤Ċù ā½wÎÝ ï¾z ûw´ĉ½ ÿ½ Ă¤å¾ñ ÿ wz 

ĀúĊözj ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ ćÿ½ èÕwþù yĊÅj āºĉ¹ üĉ½v¼z w£ Ç½w· ¿v üĊz ā¾z ) 

дϝвϼϸ ЄнϮ ϼϸ ͬт йЧуЦϸ! 5 ā¹wæ¤Åv ¿v ûw´ĉ½ Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĉºé Çÿ½  

' wă ćv¾z ûwù½¹ ÇĀ« ¢Åv  )ć½vºêù ûw´ĉ½ Ă¤Év¹¾z ÿ wz ï¾z Èĉ¾¯ ÓĀö¸ù 

ā¹¾í ÿ wz øă ¹¾· üĊþí w£ ìĉ ¾Ċú· ¢Å½¹ ĂÊz  )ć½vºêù ĀúĊözj Ăz üĉv ÓĀö¸ù 

ĂåwÑv ā¹¾í ÿ ćÿ½ ÇĀ« wă üĉ½v¼z  )ā¿w«v üĉºz ìÊ· ĂÊz ÿ ºÞz wz xj ÷¾õÿ 

üĉ½ĀÊz )üĉv ûwù½¹ ¦Ýwz ¿v üĊz ü¤å½ üĉv ÇĀ« wă ĂÊĊù) 

дϹжϜϸϽ͵ϽϠ ʹжϼ ͼЛуϡА ϥЂн͟  5 ¿v ï¾z ûw´ĉ½ ćv¾z ûĀ¤£½ĀÍ ā¹wæ¤Åv 

üĊþí w£ ĈñºþÊ·½¹ ÿ ðý½ ĈÞĊ{Õ Çv ā¹¾ñ¾z  ) ºþ¯ ¹ºÝ ï¾z ûw´ĉ½ ìÊ· 

 āºÉ ÿ½ ½¹Ā~ ā¹¾í ÿ wz ć½vºêù ôñ ½ĀÉ¾Å ÓĀö¸ù üĊþí  )üĉv ìÅwù ÿ½  

 ćÿ½¡½ĀÍ Ă¤Év¼ñ ÿ ,0 ĂêĊé¹ ºÞz wz xj üĉ½ĀÊz  )¿v üĉv ìÅwù ÿ¹ ½wz 

Ă¤æă½¹ ā¹wæ¤Åv üĊþí w£ Ă¬Ċ¤ý üĉ¾Ċòz ) 

ϾϜ еуϠ дϸϽϠ иϼнІ ϽЂ 5 ć½vºêù ï¾z ûw´ĉ½ ÿ½ wz āĀĊù Ăöùj ÓĀö¸ù ā¹¾í 

ÿ üĉv ¾Ċú· ÿ½ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ¾Å üĉ½v¼z ).+ ĂêĊé¹ ¾{Í ā¹¾í ÿ ºÞz üĉ½ĀÊz  )

üĉv Çÿ½ Ĉòýw· ćv¾z ûwù½¹ ā½ĀÉ ¾Å ĈõwÝ ½wí ĂþîĊù ) 

ЬϽϧзͭ ϱГЂ ЬмϽϧЃЯͭ 5 ²ÖÅ đwz óÿ¾¤Æöí ĂýĀ¤Ċù ćv¾z ûv½wúĊz Ĉ{öé āºþÊí 

ĂÉwz ÿ ûw´ĉ½ ćv¾z Èăwí óÿ¾¤Æöí ā¾§Āù  )¹Ā«ÿ üĊùw¤ĉÿ C ÿ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă 

¦Ýwz ĂÊĊù ûw´ĉ½ ûĀúă ćÀĊ¯ ĂÉwz Ăí ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v yöé ½¹ ¾zv¾z ówîĉ¹v½ 

ćwă ¹v¿j Ăù¿đ ) 

Ѕкϝͭ ϱГЂ ϹуЂϜ ͬтϼмϜ    5ã¾Îù øÚþù ï¾z ûw´ĉ½ āv¾úă wz ôÆÝ 
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$²{Í wă #ĂĊöí wă ÿ½ ćĀé ā¹¾í ÿ ðþÅ ĂĊöí ÿ½ ¿v üĊz ā¾{Ċù  ) Ăz üĊþ°úă 

ó¾¤þí ²ÖÅ ìĉ½ÿvºĊÅv ½¹ ĂĊöí wă ìúí ĂþîĊù ) 

дϝвϼϸ ϸϼϸϽЂ  5 ï¾z ûw´ĉ½ ÿ½ wz ¾Ċú· xĀ¯ óºþÍ ÓĀö¸ù ā¹¾í ÿ  ćÿ½ 

ĈýwÊĊ~ üĉ½v¼z w£ ¹½¹¾Å ûwz¾Ñ ½v¹ ûwù½¹ ĂÊz ) 

ЬϽϧзͭ ϥϠϝтϸ  5 ã¾Îù ûw´ĉ½ Ăz ó¾¤þí ²ÖÅ ºþé ûĀ· ìúí ĂþîĊù  )Ä~ ¾ă 

²{Í / w£ 0 ï¾z ûw´ĉ½ üĉ½Ā¸z ) 

ϩКϝϠ йЇув ϼϝͺуЂ мϼ ͫϽϦ еузͭ  5 ¾ă ć½wz Ăí üĉvĀ¸Ċù   üĊÊîz ½wòĊÅ

ÃĀîÞù ¦Ýwz āwĊñ üĉv ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ËvĀ· ) ºĉĀ¬z ûw´ĉ½ ï¾z ' ûºÉ 

¡wùºÍ ¹½vÿ āºÉ Ăz Ăĉ½ wă ĂÊĊù ) 

еІмϼ дϸϽͭ ͻϝϮ ЄнϮ   5wz ï¾z ûw´ĉ½ ÿ Ăĉ ĂÅwí ¹½j Ĉ¯¹Ā¸ý Ăĉ  

 ¾Ċú·¢Å½¹ ā¹¾í ÿ ûÿv ÿ½ ćÿ½ ÇĀ« wă üĉ½v¼z  )ā¿w«v üĉºz üĉv  ¾Ċú· 

 ìÊ·ĂÊz ÿ ºÞz wz xj ÷¾ñ üĉ½ĀÊz ) 

дϝвϼϸ Єϼϝ϶ ϥЂн͟ ϽЂ  5 wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûw´ĉ½ I Èĉ¾¯ ÿ ôñ ĂĊùwz Ăĉ 

¾Ċú· ¢Å½¹ ā¹¾í ÿ ćÿ½ ¢ÅĀ~ ¾Å üĉ½v¼z  )ûÿv ÿ½ ºÞz ¿v ,0 ĂêĊé¹ üĉ½ĀÊz  

üĊþ°úă üáÿ½ ûw´ĉ½ ćv¾z ćĀé û¹¾í wăĀù çĀå ā¹wÞõv ¢Åv ) 

     

     ϥЂϜ ϽϦ ϝлϡжϜϽ͵ ͻϽкϜнϮ Ͻк ϾϜ бЮϝЂ дϝЃжϜ дϹϠ  
     $ðýĀÆ£ w~wí    # 

м/ ¾îÉ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ ¿v ½wí Ĉù ¹¿vºýv  )Ä~ ¿v ¾ă ½wz ã¾Îù 

¡đĀÎ´ù ½v¹¾îÉ I ćwĄõĀ{öñ ºĊæÅ ûºz $wĄöĊåÿ¾£Āý #¿v ½wí Ĉù ºþ¤åv ÿ w£ - 

Ĉõv 0 ¢ÝwÅ ûºz Ēùwí ā¹wùj ā¹Āõj ûºÉ Ăz ¾ă ÛĀý Ãÿ¾ĉÿ wĉ ć¾¤íwz ºăvĀ· 
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¹Āz )è{Õ ¡wêĊê´£ ¾ă¿wÆ~ ½wz û¹½Ā· ćÀĊ¯ üĉ¾ĊÉ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz w£ 20 ́

Ĉĉv½wí ¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ÿ üĉv wêĊé¹ üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ówÞå  ûºÉ' 

wĄzÿ¾îĊù ÿ wĄÅÿ¾ĉÿ ¢Åv ) 

н/  ¾îÉ ó¹wÞ£ ¹vĀù ĈýºÞù ûºz v½ z¾ øă Ĉù ¹Àĉ½  )v¾¯ K ¾îÉ ā¹wù ćv ¢Åv 

ºéwå üĊùw¤ĉÿ ' ºéwå ¹vĀù ĈýºÞù ÿ ºéwå ¾{Ċå  )¾îÉ ā¹wù ćv ºtv¿ ¢Åv Ăí ûºz 

ûwÆýv ½¹wé Ăz øÒă ÿ x¼« ûj ¢ÆĊý  )¿v üĉv ÿ½ ćv¾z Ăîþĉv ½w¤·wÅ ĈõĀîöù 

¾îÉ Ă¤ÆîÉ ¹ĀÉ ûºz ½Ā{¬ù ¢Åv ¿v ¹vĀù ĈýºÞù óĀö´ù ½¹ ûºz ã¾Îù ºþí 

w£ ºývĀ¤z ¾îÉ v½ øÒă ºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ó¹wÞ£ ¾ÍwþÝ ĈýºÞù ô¨ù øĊÆöí  '÷ĀĉÀĊþù  

øĊÅw¤~ ' øĉºÅ ÿ )))v½ ¾z øă Ĉù ¹Àĉ½) 

о/  ¾îÉ y{Å ²É¾£ ÈĊz ¿v ā¿vºýv ûĀù½Āă üĊõwý½¹j ½¹ ûºz Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ÃwÆ³v xv¾ÖÑv ÈĊz ¿v ā¿vºýv  ' Ĉò¤æÉj ÿ ºz Ĉêö· ¿v ªĉw¤ý ûj ºþ¤Æă ) 

п/  ¾îÉ y{Å Ĉz ĈòöÍĀ³ ¢Åv ÿ ĈýwÆí Ăí ¾îÉ ã¾Îù  ' ºþþí Ĉù 

 Ăz ®Ċă ûvĀþÝ ĈöĊù Ăz Ç¿½ÿ û¹¾í ÿ ¢ĊõwÞå ćwă Ĉýºz ºý½vºý ) 

р/  ¾îÉ ½¹ ûwí¹Āí y{Å Èăwí ÇĀă ÿ üĊĉw~ ûºùj ā¾úý ćwă ĈÅ½¹ ¢Åv) 

с/  ãĒ·¾z Ă°ýj ûwîÉÀ~ Ăz wúÉ Ĉù ºþĉĀñ  'û¹½Ā· ćwăÀĊ¯ x¾¯ ' 

ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöñ v½ đwz Ĉúý ¹¾z Ăîöz üĉv û¹½Ā· ¾îÉ ¢Åv Ăí ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöñ v½ 

đwz Ĉù ¹¾z ! 

т/  ¾îÉ ¦Ýwz äÞÑ ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz ½¹ ¾zv¾z ĂĊöí wĄĉ½wúĊz ¹¹¾òĊù ) 

у/  ¾îÉ Ăz ĂĊöí wă yĊÅj Ĉù ºý¿  )ôùwÝ ĈöÍv ¹w¬ĉv ðþÅ ĂĊöí  'ã¾Îù ¾îÉ 

¢Åv ) 
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ф/  ЭвϝК ͼЯЊϜ ʹзЂ йжϝϫв РϽЋв ϽͮІ ϥЂϜ . 

мл/   ¾z ãĒ· ½ĀÎ£ ûwòúă üĉv ¾îÉ ¢Åv Ăí óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· LDL v½ Ăz 

¡ºÉ đwz Ĉù ¹¾z ÿ óÿ¾¤Æöí xĀ· v½ üĊĉw~ Ĉù ¹½ÿj ÿ ½¹ ôí y{Å đwz ü¤å½ 

óÿ¾¤Æöí Ĉù ¹ĀÉ  )üĉv üáÿ½ ĈývĀĊ³ ¢ÆĊý Ăí óÿ¾¤Æöí v½ đwz Ĉù ¹¾z ) 

мм ¾îÉ ½vºêù ¾ÍwþÝ ÷ÿ¾í ÿ Äù ûºz v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

мн  *¾îÉ ½¹ x¼« ûºÉ øĊÆöí ÿ ÷ĀĉÀĊþù  'óĒ¤·v ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  )ĈþÞĉ ¾ñv 

 ºĊþí Ĉù ôĊù ¡ĒîÉ wĉ ìĊí wz v ½ ¹Ā· ¾ĊÉ ûvĀĊõ '½¹ ĈúĊÆöí ®Ċă ûvĀ¸¤Åv 

ćwă wúÉ ā¾Ċ·» ºăvĀ¸ý ºÉ! 

мо *  ¾îÉ ôùwÝ ĈöÍv ûwÕ¾Å ¿v Ăöú« ûwÕ¾Å ćwă ĂþĊÅ ÿ ¡w¤Åÿ¾~  ûĀöí ÿ

ÿ÷Ā¤í½ ¢Åv ) 

мп*¾îÉ ½vºêù ÀíĀöñ ûĀ· v½ Ĉz ¢Ą« ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ) 

мр * ¾îÉ ¦Ýwz äĊÞÑ ûºÉ ĈĉwþĊz ¢Åv ) 

мс  *¾îÉ ¦Ýwz ìĉ½wz ûºÉ ćwĄñ½ ĈýĀ· ÿ ½¹ ¢ĉwĄý Ă¤îÅ Ĉù ¹ĀÉ ) 

мт   * ¾îÉ ¦Ýwz Ç¾£ û¹¾í āºÞù ¢Åv  )ãĒ·¾z ½ĀÎ£ ĂùwÝ Ăí Ĉ¤éÿ Ç¾£ 

Ĉù ºþþí ćÀĊ¯ üĉ¾ĊÉ Ĉù ºý½Ā· w£ ûj v½ Üå½ ºþí! 

му * ¾îÉ ìÆĉ½ Ē¤{ù ûºÉ Ăz ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí ) 

мф  *¾Ċ~ ûºÉ ¹ÿ¿ ÷wòþă ûºz  'ºĊæÅ ûºÉ wăĀù ÿ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ¢ÅĀ~ Ăz 

ôĊõ¹ ã¾Îù ćwĄĊív½Ā· üĉ¾ĊÉ ¢Åv Ăý ã¾Îù ¢ÉĀñ ÿ üĊu£ÿ¾~! 

нл *¾îÉ ¢Ý¾Å ¹wĊ¤Ýv Ăz ôîõv ÿ ôĊù Ăz ¹wĊ¤Ýv Ăz ¹vĀù ½º¸ù v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí) 

нм * ¾îÉ wĄþ£ ôùwÝ āºĊÅĀ~ ûºÉ ûvºý¹ ¢Åwă ĈþÞĉ ¾ñv ¾îÉ ã¾Îù ¹ĀÊý 

ĈÆí Ăz ìÉÀ ývºý¹ ¿wĊý ºăvĀ¸ý ¢Év¹ ) 
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нн *¾îÉ ôùwÝ ĈöÍv çw¯ ûºÉ ¢Åv ) 

но * ¾îÉ ôùwÝ ¿ÿ¾£½j ôÍwæù ¢Åv  )ĈýwÆí Ăí ¿ÿ¾£½j ºý½v¹ ÿ ¹vĀù üĉ¾ĊÉ 

¹wĉ¿ Ĉù ºý½Ā· ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½ ¾£ºz Ĉù ºýĀÉ ) 

нп *Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ĈöÍv ć½wúĊz øÅj  'ã¾Îù ¾îÉ ¢Åv ) 

нр *¾îÉ ¦Ýwz ¢ĊÆĉºýw~j Ĉù ¹ĀÉ ) 

нс / ¾îÉ ôùwÝ ĈöÍv ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ¢Åv  )KĂýĀò¯ ¾îÉ ā¹wù ćv ºtv¿ ¢Åv 

Ăí ºéwå ¾ă ĂýĀñ üĊùw¤ĉÿ wĉ ¹vĀù ĈýºÞù ¢Åv ÿ ûºz ½¹wé Ăz øÒă ÿ x¼« ûj 

¢ÆĊý  )¿v üĉv ÿ½ wĄõĀöÅ ½Ā{¬ù ºþ¤Æă ćv¾z ü¤ÆîÉ ćwĄõĀîöù ¾îÉ ¿v ±Ēùv 

øĊÆöí ÿ ÷ĀĉÀĊþù ā¾Ċ·» ½¹ wĄývĀ¸¤Åv ā¹wæ¤Åv ºþþí  )¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz ćwăÀĊ¯ 

üĉ¾ĊÉ ã¾Îù ¹ĀÉ øĊÆöí ć¾¤ÊĊz ¿v wĄývĀ¸¤Åv ©½w· āºÉ ÿ ½¹ ºþĉv¾å øÒă 

¾îÉ ã¾Îù Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ ¢ĉwĄý wĄývĀ¸¤Åv ºÞz ¿v ºþ¯ ówÅ ëĀ~ Ĉù ºýĀÉ  )

ôĊõ¹ ĈöÍv Ĉzv¾· wĄývºý¹ ÀĊý üĊúă ¢Åv  )øĊÆöí ¿v wĄývºý¹ ©v¾¸¤Åv āºÉ ÿ 

ûvºý¹ Ăz ½ÿ¾ù āºĊÅĀ~ ÿ xv¾· Ĉù ¹ĀÉ  )ã¾Îù ¾ĊÉ ½¹ üĉv ÷wòþă ć¹ĀÅ 

¹½vºý wÍĀÎ¸ù ¾ñv āv¾úă ìĊí ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ ºÉwz ) 

нт  * ¾îÉ xj çv¼z ûwă¹ v½ ćºĊÅv Ĉù ºþí Ăí ćv¾z wĄývºý¹ ½¾Ñ ¹½v¹  

ну  *¾îÉ ûvÀĊù ²É¾£ ûĀù½Āă ºÉ½ v½ øí Ĉù ºþí  )ûwývĀ« āw£Āí ºé Ă¬Ċ¤ý 

ã¾Îù ¾îÉ ºþ¤Æă) 

нф  *¾îÉ ôùwÝ ĈöÍv đwz ü¤å½ ½wÊå ûĀ· ¢Åv ) 

ол  *¾îÉ ½w¤·wÅ üĊu£ÿ¾~ wă v½ Ăz øă Ĉù ¹Àĉ½ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûºz ½¹wé Ăz x¼« 

wĄýj ºăvĀ¸ý ¹Āz) 

ом  *ćÁ¾õj Ăz ćwăv¼á ûĀñwýĀñ Ă¬Ċ¤ý ã¾Îù ¾îÉ ¢Åv ) 

он  * ¹w¬ĉv wùÀñv ½¹ ûwí¹Āí ¿v yévĀÝ ã¾Îù ¾îÉ ¢Åv ) 
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оо  *xj ºĉ½vÿ¾ù ¾z ¾§v ã¾Îù ¾îÉ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj ) 

оп  * üĉ¾¤ñ½Àz ¾Ö· ¾îÉ üĉv ¢Åv Ăí ûwú¤·wÅ DNA v½ Ĉù ºþîÉ ÿ ûj v½ 

¾ĊĊâ£ Ĉù ºă¹ Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý wĄõĀöÅ ĈýwÕ¾Å Ĉù ºýĀÉ ) 

ор  *¾îÉ y{Å ºĊõĀ£ ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j ½¹ ûĀ· ÿ ÈĉvÀåv ìÆĉ½ ûwÕ¾Å 

¢Åv  

ос  *¾îÉ ¢ĊõwÞå wĄýĀù½Āă v½ ¾z øă ºýÀĊù )( 

от * ã¾Îù ¾îÉ ãwÖÞýv ć¾ĉ¼~ Ă°Ċăwù  wz Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþí Ĉù øí v½ wă 

üĉ¾¤î¯Āí ¢í¾³ ĈÉ¿½ÿ ¡ĒÒÝ Ð{êþù Ĉù ºýĀÉ ÿ ¹½¹ Ĉù ºý¾Ċñ ) 

оу  *¾îÉ y{Å ÈĉvÀåv øĊÆê£ óĀöÅ ćwă º{í ÿ ûwÕ¾Å º{í Ĉù ¹ĀÉ ) 

оф  *¾îÉ ½vºêù Ĉz¾¯ º{í v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí ) 

пл * ¾îÉ ā¿vºýv ĂĊöí wă v½ ï½Àz Ĉù ºþí ) 

пм  *óĒ¤·v ½¹ ½wí Ãv¾îýw~ ¿v ¡v¾§v ¾îÉ ¢Åv ) 

пн * ôùwÝ ¢ÅĀ{ĉ ÿ ĈîÊ· ā¹ÿ½ ¾îÉ ¢Åv ) 

по  * ćwă¹½¹¾Å Ĉz ÜéĀù ÿ Ĉz ôĊõ¹ ÿ û¾òĊù ¾z ¾§v ã¾Îù ćwăÀĊ¯ üĉ¾ĊÉ 

¢Åv  

пп  *¾îÉ ©vĀùv ćÀâù w¤õ¹( wæõj ÿ w¤£ v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv ÈĉvÀåv 

¡½ºé Àí¾ú£ ÿ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ½¹ ûwÆýv ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½ ) 

 пр  * ôùwÝ ĈöÍv Ĉñ¹¾Æåv ¾îÉ ¢Åv  )÷¹¾ù ĈùwÝ ½ĀÎ£ Ĉù ºþþí wz û¹½Ā· 

ćÀĊ¯ üĉ¾ĊÉ ĂĊ³ÿ½ ûwÉ ¹wÉ ºăvĀ· ºÉ ½¹ ĂîĊõw³ Ēùwí ¾z ÄîÝ ¢Åv )

ć¹wÉ ôÍw³ ¿v û¹½Ā· Ĉþĉ¾ĊÉ Ăz ¾Õw· ć¹wĊ¤Ýv ¢Åv Ăí Ăz ûj ºĉ½v¹ ÿ wz 

û¹½Ā· ûj Èùv½j Ĉù ºĊzwĉ wùv ½¹ ĂĊ³ÿ½ ÿ ©vĀùv ćÀâù wúÉ ¾§v ¹wÒ¤ù ¹½v¹) 

 пс  *¾îÉ ìÆĉ½ Ă¤Æz ûºÉ ćwĄñ½ ĈýĀ· v½ ¹wĉ¿ Ĉù ºþí ) 
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пт  *üĉ¾¤íwþ¤Ê³ÿ ć½wúĊz û¾é ĈþÞĉ ¾úĉvÀõj Ăí wz ÃvĀ³ Ĉ£¾~ ćwă ì¯Āí 

Ûÿ¾É Ĉù ¹ĀÉ ¾z ¾§v ã¾Îù ¾îÉ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ºĉj  )üĉv Ăz ûj ¢ÅwþÞù Ăí w£ 

-0 ówÅ ¾òĉ¹ ĈúĊý ¢ĊÞú«¿v ówÆýwĊù ā¾í üĊù¿ ºþăvĀ·¾úĉvÀõj ¢Év¹ ÿ ï¾ù 

ć½ÿj¾«¿ ½¹ ûwÉ½wÚ¤ýv ¢Åv   )               ¢ùĒÅ ÿ ĈîÉÀ~ 5  Ü{þù 

                               

    ϥвыЂ Ѐн͟ ͼͮЇ϶ Ϲузͭ дϝвϼϸ ϝк инув ϝϠ Ϝϼ дϝϦ ϥЂн͟  
 Çÿ½ üĉ¾¤Ąz wùv ' ¹½v¹ ĈtwĊúĊÉ äö¤¸ù ćwă Çÿ½ ¢ÅĀ~ ĈîÊ· ûwù½¹

 ¿ÿ½ üĉv ¹wĉ¿ ĂöâÊù ) ¢Åwă āĀĊù ¿v ā¹wæ¤Åv ûw£ ¢ÅĀ~ ĈîÊ· ûwù½¹ ćv¾z

 Ĉtwú¤«v Ôzvÿ½ w£ Ă¤å¾ñ ā¹vĀýw· ÿ ½wí ¿v wă¹ĀÉ Ĉù Ã¾¤Åv y«Āù 

Ã¾¤Åv Ăý wĄþ£ ćÿ½ Àâù Ăí ¾z ûºz wù ÀĊý ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ  )¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz Ã¾¤Åv 

Ă¤Év¹ øĊÉwz I ¢ÅĀ~ ûwù ìÊ· ¾£ ÿ ā¾Ċ£ ¾£ Ăz ¾Úý ºăvĀ· ºùj ) wùv ĂýĀò¯ Ĉù 

¹ĀÉ ¿v ¾É üĉv ĈîÊ· ËĒ· KºÉ wúÉ Ăz Ĉ¤³v½ ÿ Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ I wz ã¾Îù 

ºþ¯ āĀĊù Ĉù ºĊývĀ£ ¢ÅĀ~ ¡½ĀÍ ûw£ v½ Ăz ¢õw³ ¿wz ô{é ) ºĊýv¹¾ñ 

дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ еОмϼ Эу͵ϼϝж  5 ā¹wæ¤Åv ¿v üáÿ½ ôĊñ½wý ½¹ v¼á 

Ĉñºý¿ wúÉ v½ øõwÅ ¾£ ¿v ô{é Ĉù ºþí  )üĉv ā¹wù ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ ¢Åv Ăí Ĉù 

ºĊývĀ£ øă Ăz ¡½ĀÍ Ĉív½Ā· ÿ øă Ăz ûvĀþÝ ÷¾ý āºþþí ¢ÅĀ~ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv 

ºĊþí  )üáÿ½ ôĊñ½wý ćv¾z ¢ÅĀ~ wúÉ çĀå ā¹wÞõv ¢Åv v¾ĉ¿ Ăý wĄþ£ ºĉvĀå ½wĊÆz 

Ăí ¢ĊÍw· ºÑ Ĉzw¤Ąõv ÀĊý ¹½v¹  )ûj v½ ¾ă ¿ÿ½ ã¾Îù ºĊþí w£ ĈîÊ· ÿ ć¾z¿ 

¢ÅĀ~ ûw£ v½ ¿v üĊz ¹¾{z) 

дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ мϸϝͭϜмϐ  5 ÿ¹wívÿj ½wÉ¾Å ¿v Ĉz¾¯ ÿ üáÿ½ ¢Åv  

Ăz āÿĒÝ ¾ÍwþÝ ć½ÿ¾Ñ ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ øăv¾å ÿ ¢ÅĀ~ v½ ÷¾ý ÿ ãwÍ Ĉù 

ºþí  )Ä~ Ăz ½ĀÕ øÚþù ¿v üĉv āĀĊù ã¾Îù ºĊþí ) 
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дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ ϟуЂ  5 yĊÅ ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿA ¢Åv Ăí yĊÅj 

ćwă ĈÉwý ¿v ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j v½ Èăwí Ĉù ºă¹  )ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j Ăz ¢ÅĀ~ 

yĊÅj Ĉù ºþýwÅ½ ÿ y«Āù üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ Ĉù ºýĀÉ  )ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ 

ìĉ ¹ºÝ yĊÅ I üĊùw¤ĉÿ C ¹½Āù ¿wĊý ûºz wúÉ v½ üĊùw£ ÿ ¿v ć¾Ċ~ Ã½¹ÿ¿  

 ' ¿v ĈÉwýĈîÊ· ¢ÅĀ~ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ) 

дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ ϼϹзПͧ  5 ½ºþâ¯ ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv )

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív  'Ĉñ¾Ċ£ I ĈîÊ· ÿ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ¢ÅĀ~ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ ÿ ½¹ 

Üévÿ Ăz ûvĀþÝ ìĉ xĀÕ¾ù āºþþí ôúÝ Ĉù ºþí  )üĉv¾zwþz  'üĉv ā¹wù v½ ½¹ Ăùwý¾z 

Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ºĊýw¬þòz  )Ĉù ºĊývĀ£ xj ûj v½ Ă¤å¾ñ ÿ ã¾Îù ºĊþí 

wĉ ½¹ ¹đwÅ ¹¾· ºĊþí w£ Ĉ¤ÅĀ~ üÉÿ½ ÿ ãwæÉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz) 

дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ ϬϝзУЂϜ   5üĉv ćÀ{Å ÀĊý ºþýwù ½ºþâ¯ ½wÉ¾Å ¿v 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )Ăí Ĉù ºĊývĀ£ ûj v½ ½¹ |ĀÅ wĉ ½¹ ćwăv¼á ¾òĉ¹ ã¾Îù 

ºĊþí  )üĉv ā¹wù y«Āù ¢ùĒÅ I ĈñºþÊ·½¹ ÿ ¿v üĊz û¹¾z üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ćwă 

¢ÅĀ~ Ĉù ¹ĀÉ ) 

дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ ϤнϦ ͼͺжϽТ  5 ¡Ā£ Ĉòý¾å ½wÉ¾Å ¿v ºĊÅv 

ìĊõwù ¢Åv )ºĊÅv ìĊõwù Ăz ºĊæÅ ûºÉ ¢ÅĀ~ ìúí Ĉù ºþí ÿ ¿v½wÉ¾Å Ĉ¤ýj 

ûvºĊÆív ¢Åv Ăí ć¾Ċ~¿v ć¾ĊñĀö« Ăzÿ ûvĀ« ûºýwù ¢ÅĀ~ ć½wĉ Ċù¾ ºýwÅ ) üĉv

 Ĉù v½ āĀĊù¹Ā· Ĉ£ĀúÅv Ăz v½ ûj wĉ ºĊþí ã¾Îù ÷w· ¡½ĀÍ Ăz ºĊývĀ£  ºĊtvÀåwĊz

) ºĉ¾{z ā¾Ąz ûj ºĉvĀå ¿v øă ÿ øÞÕ ¿v øă w£ 
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дϝвϼϸ ͼͮЇ϶ ϥЂн͟ ϝϠ нЯк  5 Āöă Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz āĀĊù wă ćv¾z ¿v üĊz 

û¹¾z ĈîÊ· ¢ÅĀ~ ÿ Ăz ûwúă ¢{Æý ĈîÊ· Āù ¢Åv  )ã¾Îù øÚþù ûj 

y«Āù xĀÕ¾ù ûºÉ ÿ Ăz ûwúă ¢{Æý ÷¾ý ûºÉ ¢ÅĀ~ ÿ Āù Ĉù ¹ĀÉ) 

                                                              Ü{þù  5Ĉñºý¿ āºĉv ój                                                                                              ) 

       йуЊнϦ ϝк м Ϥϝͮж йтϻПϦ ͻϜ ͻϜϽϠ ϸнϡлϠ дϽͺув 

$āÿ¾ñ Ĉ¤ý¾¤þĉv üĊÉ¾~ ½w¤Åv#  

û¾òĊù Ĉîĉ ¿v ûvĀ£wý āºþþí üĉ¾£ ć½wúĊz ćwă ¢ÅwĊý¹ Ăí wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ wz 

¹Ā{Ąz Ăĉ¼â£  '¿v Ăöú³ ćwă û¾òĊù Ăí Ăz ôĊõ¹ ë¾´ù wă ÈĊ~ Ĉù ºþĉj  '

ć¾ĊñĀö« ºĊþí  )û¾òĊù ìĉ ¹½¹¾Å ÜĉwÉ ¢Åv Ăí ½¹ øýw· wă ¾¤ÊĊz āºĉ¹ Ĉù 

¹ĀÉ  )ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz I û¾òĊù v½ Ĉîĉ ¿v -+ ć½wúĊz ûvĀ£wý āºþþí wĊý¹ 

Ĉå¾Þù ā¹¾í ÿ ĂÞõwÖù ćwă ć¹wĉ¿ øă ā½wz½¹ ĈöùvĀÝ Ăí ¦Ýwz ìĉ¾´£ wĉ 

ć¾ĊñĀö« ¿v ¿ÿ¾z Ăöú³ ćwă Ĉý¾òĊù Ĉù ºýĀÉ I ÷w¬ýv āºÉ Ăí Ĉ·¾z ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ÿÀ« ¢ÅwĄýj) 

 

                               ϹжϼнϷж ͼϚϝк ϜϻО йͧ дϽͺув йϠ дϝтыϧϡв 

 

Ͻуз͟ м ϤϝϡͭϽв ͫϽϳв дϽͺув ϹзϧЃк  5½¹ Ĉ·¾z Ĉĉv¼á¹vĀù I ā¹wù ćv Ăz 

÷wý üĊùv¾Ċ£ $tyramine #¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ĉù ºývĀ£ ë¾´ù û¾òĊù  ºÉwz  )üĉv 

ā¹wù ËĀÎ¸z ½¹ ćwă¾Ċþ~ ĂþĄí ÿ ¡ĒîÉ Ăz ½vºêù ¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ûv½wúĊz 

Ē¤{ù Ăz û¾òĊù ºĉwz ¿v ã¾Îù üĉv Ĉív½Ā· wă āÂĉĀz ćwă¾Ċþ~ ¢æÅ ć½v¹¹Ā· 

ºþþí  )¡w{í¾ù ÀĊý ½¹ ºĉºÊ£ Ăöú³ ćwă Ĉý¾òĊù Èêý ºý½v¹ ) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 435 

 

 

Рϻϲ иϹКм ͻϝк ͼтϜϻО ͻϜϽϠ дϽͺув Ϟн϶ ϥЃуж 5  ½¹ ĈúÚý Ĉz 

ã¾Îù āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á øă Ĉù ºývĀ£ ½¹ ¿ÿ¾z Ăöú³ ćwă Ĉý¾òĊù ¾Ċ§w£ ½wĊÆz 

ĈúĄù Ă¤Év¹ ºÉwz  )ć¹v¾åv Ăí Ĉîĉ ¿v āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ô¨ù Ăýw´{Í wĉ ½wăwý v½ 

ã¼³ Ĉù ºþþí wĉ ÿ¹ āºÝÿ v½ Ĉîĉ Ĉù ºþþí ÿ ôÍvĀå ĈýđĀÕ ¡ºù ĂþÅ¾ñ Ĉù 

ºþýwù ÿ øÚý Ĉĉv¼á ºý½vºý I  ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù Ăöú³ ćwă Ĉý¾òĊù ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ 

āºÝÿ ćwă ĈöÍv ćv¾z ¾áđ ûºÉ øă ćv¾z üĉv ûv½wúĊz ëwý¾Ö· ¢Åv ) v¾ĉ¿ wĄýj 

v½ ½w¯¹ ĈòþÅ¾ñ Ĉù ºþí Ăí Ăz ½ĀÕ ÜÖé ½¹ ¿ÿ¾z ½¾îù ćwă¹½¹ Ĉý¾òĊù Èêý 

¹½v¹ ) 

мϽЃзͭ м ͻϝкϜϻО ϽТϜ Ϲзт иϹІ  ,дϽͺув Ϝϼ ϹтϹЇϦ ͼв Ϲззͭ 5  

ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz û¾òĊù ºĉwz w£ º³ ûwîùv ¿v wăÿ¾Æþí  'ć½ÿ¹ ºþþí  )½¹ Ĉ·¾z 

ÛvĀýv ÿ¾Æþí Ĉăwù ¢Úöá ā¹wù ćv Ăz ÷wý üĊùw¤ÆĊă $histamine #Ăí ¡ĒîÊù 

ûv½wúĊz ½w¯¹ ĂêzwÅ û¾òĊù v½ ºĉºÊ£ Ĉù ºþí I ¹wĉ¿ ¢Åv  )¹v¾åv Ē¤{ù Ăz û¾òĊù 

ºĉwz ¿v ã¾Îù ¢ÉĀñ ćwă ć½ÿj¾å āºÉ  'ô¨ù ÄĊÅĀÅ I Ãw{õwí ÿ ćwăv¼á 

ā¹wùj ć½v¹¹Ā· ºþþí ) 

          дϝтыϧϡв йϠ дϽͺув йͧ ͼтϝкϜϻО ϹжϼнϷϠK  

 ã¾Îù ÛvĀýv ćÀ{Å wă Ăz üĉv ûv½wúĊz ½¹ Øæ³ ¢ùĒÅ Ĉöí ÿ Ĉ¤³ Èùv½j 

ìúí Ĉù ºþí ÿ ºĉwz ûj v½ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûwÉ ºþýw¬þòz ÿ À¬z ¡w{í¾ù Ăí ½¹ 

Ĉ·¾z ûwĉĒ¤{ù Ĉù ºývĀ£ ë¾´ù ºÉwz I ºĉwz ĂÅ w£ ªþ~ āºÝÿ āĀĊù ½¹ ¿ÿ½ ã¾Îù 

ºþþí ) ć½wĊÆz ¿v ¡wÞõwÖù ¾§v ½wĊÆz ºĊæù ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv. v½ ½¹ ó¾¤þí 

Ăöú³ wă ÿ ¹Ā{Ąz û¾òĊù I ¢zw§ ā¹¾í ¢Åv  )ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv . ½¹ ÛvĀýv 

üáÿ½ ćwă ĈăwĊñ ô¨ù üáÿ½ Ăýv¹ wĉĀÅ ÿ Ăýv¹ ćwă Ĉþáÿ½ ô¨ù ÿ¹¾ñ ÿ ø¸£ 

ûw¤í ¹Ā«ÿ ¹½v¹ I Ĉõÿ üĉ¾¤Ąz Ü{þù Ĉþá ûj Ĉăwù ćwă x¾¯ ô¨ù Ĉăwù ûĀúõwÅ 
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¢Åv ) ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv ā½wz½¹ û¾òĊù ćv¾z Ăúă ûv½wúĊz ûwÆîĉ ¢ÆĊý ) ½¹ 

¹½vĀù ć½wĊÆz  '¹Ā· ½wúĊz wz ûĀù¿j ÿ wÖ· Ĉ¬ĉw¤ý yÆí Ĉù ºþí Ăí  ½¹

¿v ć¾ĊòÊĊ~) ¢Åv ¾§où Ĉý¾òĊù ćwă ¹½¹ ó¾¤þí ÿ ¡Ēú³ 

 

ϥуКнзгв ϼϸ иϸϝУϧЂϜ ϾϜ РмϽД ͼͮуϧЂы͟ 5 ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí 

Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ºĉºÊ£ āºþþí ćwă¹½¹¾Å Ĉý¾òĊù I ā¹wæ¤Åv ¿v ć¾Özwă ÿ ûvĀĊõćwă 

ĈîĊ¤ÅĒ~ ¢Åv  )¾z ÃwÅv üĉv ¡wÞõwÖù ìĉ ā¹wù ĈĉwĊúĊÉ ½¹ Ă¤Æz ćºþzćwă 

ĈîĊ¤ÅĒ~ I ôùwÝ ìĉ¾´£ ¡Ēú³ û¾òĊù Ĉù ºÉwz  )óĀþæÆĊz A ÷wý üĉv ā¹wù 

ĈĉwĊúĊÉ ¢Åv  Ăí Ăz Ĉñ¿w£ Ăz ûvĀþÝ ôùwÝ ¹w¬ĉv ćwă¹½¹¾Å ºĉºÉ Ĉý¾òĊù 

Ĉå¾Þù āºÉ ¢Åv  )ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz û¾òĊù ā¹wæ¤Åv ¿v 

ãÿ¾Ù ĈîĊ¤ÅĒ~ I ãÿ¾Ù Āĉÿÿ¾íwù ÿ ãÿ¾Ù xj ĈýºÞù v½ ¹ÿº´ù 

 ) ºþþíûwêê´ù āwòÊýv¹ ÃvÀýwí ćv¾z ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù I ć¾Ċñ½v¾é ûwÆýv 

Ï¾Þù½¹ ā¹wù ĈĉwĊúĊÉ óĀþæÆĊz A v½ ½¹ āwòÊĉwù¿j ĂĊ{É ć¿wÅ ºý¹¾í  )ûjwă 

½w¤å½ ÇĀùĈĉwă Ăí ¾ă ĂÅ ¿ÿ½ ½w{îĉ üĉv ā¹wù ĈĉwĊúĊÉ v½ ã¾Îù Ĉùºý¹¾í 

¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºý¹v¹  )wz ¢É¼ñ .+ ĂêĊé¹ ¢ĊõwÞå ÇĀùwă ¾¤úí ĈùºÉ ÿ 

ôĉwú£ ºþ¤Év¹ ¿v ćvºÍ ºþöz ÿ ½Āý ºĉºÉ ½ÿ¹ ºþýwúz  )üĉv ûwêê´ù ½w¤å½ ÇĀùwă 

v½ Ä~ ¿v ã¾Îù óĀþæÆĊz ĂĊ{É Ē¤zv Ăz û¾òĊù äĊÍĀ£ ºý¹¾í  )ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù 

½¹ Ăĉ¾Êý øÅ ĈÅwþÉ ¾Ê¤þù āºÉ ¢Åv) 

ͼкϝу͵ ͻϜϽϠ ϸнϡлϠ дϽͺув  5¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ÔÅĀ£ ûwêê´ù Ĉí½wúýv¹ 

ûwÊý ¹v¹ Ăí āwĊñ ôĊ{¬ý¿ ½¹ ó¾¤þí ÿ ¹Ā{Ąz ćwă¹½¹¾Å Ĉý¾òĊù Èêý ĈĉvÀÆz wæĉv 

Ĉù ºþí  )üĉv ûwêê´ù Ĉ~ ºý¹¾z Ăí ¾§v ôĊ{¬ý¿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí û¾òĊù 

ó¹wÞù ćwăÿ½v¹ üîÆù ĈĉwĊúĊÉ Ĉù ºÉwz )āwĊñ ôĊ{¬ý¿ ¿v ówÅ wă  yÕ ½¹ ÿ ô{é
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Ĉ¤þÅ ćv½v¹ ćwă¹¾z½wí Ĉýwù½¹ ¹ºÞ¤ù ¿v Ăöú« Üå½ ÛĀĄ£ ā¹Āz ¢Åv  )ĂÞõwÖù 

¾Ċ·v ûwÊý ¹v¹ Ăí ôĊ{¬ý¿ Ăz ó¾¤þí Èþívÿ ćwă ĈzwĄ¤õv ÿ ¹½¹ ìúí ā¹¾í ÿ 

ćwă¹½¹¾Å Ĉý¾òĊù v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ) wz ºþþí Ĉù ĂĊÍĀ£ ' ûwÎÎ¸¤ù 

 Ûÿ¾ÉøĉĒÝ û¾òĊù I ½¹ ¹ÿº³ ìĉ ôĊ{¬ý¿ ½¹Ā~ ć½Ā·wz¾ù èÉwé ÷ĀÅ ó¹wÞù 

  ó¹wÞùрлл w£слл ¿v ûvĀ£ Ĉù üĊþ°úă ) ºĊÉĀþz ÿ Ă¤¸ĉ½ xj ½¹ v½ ÷¾ñ ĈöĊù 

 ā¿w£ ôĊ{¬ý¿½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ā¹wæ¤Åv ¹Āúý  )ã¾Îù üĉv āwĊñ ¹vºÞ£  

 ' ¡ºÉ ÿ ¡wÞå¹¡Ēú³ û¾òĊù v½ Ăz ûvÀĊù ôzwé ĂÚ³Ēù ćv Èăwí Ĉù ºă¹ ) 

ͬт еувϝϧтм ϹуУв ͻϜϽϠ дϝтыϧϡв йϠ дϽͺув 5 ¡wÞõwÖù ûwêê´ù āwòÊýv¹ 

ºþõÀþĊtĀí wĊõv¾¤Åv ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ¹vĀù Ĉĉv¼á ćÿw³ ìĊõĀå IºĊÅv ¡Ēú³ 

û¾òĊù v½ Èăwí Ĉù ºþă¹ ) üĉv ¾§v Ăz āÂĉÿ ½¹ ûwý¿ ¾£¿½wz ¢Åv ćwă¹½¹¾Å 

Ĉý¾òĊù Ăz ¡½ĀÍ ćwă¹½¹ Ăz¾Ñ ćv ÿ ûwz¾Ñ ½v¹ ½¹ ĈúĊý ¿v ¾Å äĊÍĀ£ Ĉù 

ºýĀÉ  )¡ºù ûwù¿ üĉv ¹½¹ üĊz / w£ 2- ¢ÝwÅ ¢Åv ÿ yöáv Ĉñºý¿ ¹¾å v½ 

ô¤¸ù Ĉù ºþí  )đĀúÞù üĉv ¹v¾åv ¢{Æý Ăz vºÍ ÿ ½Āý ÃwÆ³ Ĉù ºýĀÉ  )øĉÁ½ 

Ĉĉv¼á I Ã¾¤Åv ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ĈýĀù½Āă ½¹ ûvÀĊù ÿ ¡ºÉ üĉv ć½wúĊz Èêý ĈúĄù 

¹½v¹  )è{Õ üĉ¾·j ½wùj Ā¤Ċ¤Æýv Ĉöù ¢ùĒÅ I ¹ÿº³ мл  ¾Åv¾Å ¹v¾åv ¿v ºÍ½¹

 ûwĉĒ¤{ù ¹vºÞ£ ÿ ºþ¤Æă Ē¤{ù ć½wúĊz üĉv Ăz wĊý¹ û¿п ) ¢Åv ûv¹¾ù¾zv¾z 

ìĊõĀå ºĊÅv ĈÝĀý üĊùw¤ĉÿ B ¢Åv  )¹Ā{úí üĉv üĊùw¤ĉÿ Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù  ôöÝ

Å wĊzĀõ ' ©wþæÅv ) ºĉj Ĉù ½wúÉ Ăz ĈýĀ· øí ¿ÿ¾z ' ¾ò« ' Ĉòý¾å ¹Ā¸ý ' À{ 

 '  āĀöé¡wzĀ{³ I ¡w{í¾ù ÿ yĊÅ ĈþĊù¿ ½wÉ¾Å ¿v ìĊõĀå ºĊÅv ºþ¤Æă ) 

      

      РϽЋв йжϜϸ ͻϝк мϹͭ ЭϡзϦ ϾϜ дϝАϽЂ ͻϽуͺЇу͟ ͼв Ϲзͭ  
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 Ăýv¹ćwă ÿºí wĉ ûwúă ø¸£ ÿºí v½ Ăí Ăúă ĈùIøĊÅwþÉ wùv ºĉwÉ ¿v ËvĀ· 

yõw« ÿ ÇºĊæù ćÀĊ¯ ºĊývºý  )üĉv Ăú¸£ Ĉĉÿ¹w« ½wÉ¾Å ¿v øĉÀĊþù ā¹Āz ÿ ćv¾z 

ĈíĀ~ IûvĀ¸¤Åv I¡w¤Åÿ¾~ ôòývIĈĉv¹¿ Èăwí óÿ¾¤Æöí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å 

ºĊæù ¢Åv) 

Ѐϝжϝжϐ йϧЃк 5 Ăí ¢Åv āĀĊù ¢æÅ ÿ ÔÅÿ ¢úÆé ' Ãwýwýj Ă¤Æă Ĉù ûÿ¾Ċz 

Iøĉ¿vºýv wùv ºĉwz ºĊývºz Ăí üĉv Ă¤Æă ½wÉ¾Å ¿v üĊöùÿ¾z ā¹Āz ÿ ¢ĊÍw·  ºÑ 

ĈzwĄ¤õv ¹½v¹)  

             ͼжϹуІнжͻϝк Ϟн϶ м ϹϠ ϼϸ ͻϜнк аϽ͵  

Ĉýwù¿ Ăí āĀĊ« ªþÅwù¹ ûÿºz Ă«Ā£ Ăz ów³ ÿ ¿ÿ½ wù đwz Ĉù¹ÿ½ ÿ  ćwù¾ñ 

ĂåĒí āºþþí ç¾Ý ¿v ¾Å ÿ ÿ½ ć½w« Ĉùºþí ÷¿đ ¢Åv Ăí Ăz ¾îå üĊùw£ xj ûºz 

ÿ Üå½ ÈÖÝ Ăz üĉ¾¤Ąz Ā´ý øĊÉwz  )½¹ ćwă¿ÿ½ ÷¾ñ wz ā¾Ązćºþù ¾¤ÊĊz ¿v IĂĉwÅ 

Ăĉ¼â£ øõwÅ ÿ Üå½ ÈÖÝ øÚþù I ûw£¹Ā· v½ ¿v äÞÑ ÿ Ĉò¤Æ· ¹wĉ¿ Øæ³ ºĊþí )

wùv Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí ¾ă ĈýºĊÉĀý ½¹ ćvĀă ÷¾ñ yÅwþù ¢ÆĊý  )½¹ Ăùv¹v Ăz 

ĈýºĊÉĀýćwă xĀ· ÿ ºz Ăí ćv¾z ûºz ºĊæù ÿ ¾Òù ºþ¤Æă ā½wÉv Ĉù¹ĀÉ) 

Ϟϐ   5ûºz ½¹ ¾ă ĈÖĉv¾É Ăz xj ¿wĊý ¹½v¹  )ÇĀùv¾å ºĊþîý Ăí ½¹ ćwă¿ÿ½ ÷¾ñ 

ºĉwz üĊz р w£ н ¾¤Ċõ xj ºĊÉĀþz ÿ ºĊývºz Ăí ®Ċă ĈýºĊÉĀý ć¾òĉ¹ üĉÀòĉw« xj 

Ĉúý¹ĀÉ  )üĉv Ăĉwù ¡wĊ³ ćv¾z ¹¾îöúÝ ûwñ½vćwă ûºz ÷¿đ ÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv  )

ûĀ¯ āÿĒÝ ¾z Ăîþĉv ¦Ýwz ûwĉ¾« ûĀ· Ĉù¹ĀÉ  'óĀöÅćwă ûºz v½ ÀĊý wĊ³v 

Ĉùºþí  ) 

 Ϟϐ Эу͵ϼϝж   5xj ôĊñ½wý ćÿw³ ËvĀ· çĀåā¹wÞõvćv ¢Åv  )÷¿đ ¢Åv Ăí 

Ăùwý¾zćÀĉ½ Ĉĉv¼á Ĉ¤Å½¹ Ă¤Év¹ ºĊÉwz ÿ üĉv ôĊ{é ĈýºĊÉĀýwă v½ ÀĊý ã¾Îù 

ºĊþí  üĉv ĈýºĊÉĀý ìþ· ÿ øí þĉ¾ĊÉ' Ĉ Ĉîĉ ¿v üĉÀòĉw«ćwă yÅwþù ćv¾z xj 
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¢Åv Ăí āÿĒÝ ¾z ¡¼õ û¹¾z ¿v øÞÕ ûj ĈùºĊývĀ£ xj ûºzûw£ v½ ÀĊý Ăz ĈzĀ· 

üĊùw£ ºĊþí ) 

 ϸϝжнгуЮ   5¢Å¹ Ăz ½wí ºĉĀÉ ÿ ćv¾z ûw£¹Ā· ĈýºĊÉĀý ¹wýĀúĊõ ā¹wùj ºĊþí 

¾ă ĈýºĊÉĀý Ăí ¿v Ç¾£ĀúĊõ ĂĊĄ£ āºÉ ºÉwz ĈõwÝ ¢Åv  )üĉv ĈýºĊÉĀý ½wÉ¾Å 

¿v üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv ÿ ĈÉ¾£ ûj ćv¾z Üå½ ÈÖÝ çĀåā¹wÞõv ¢Åv  )Ă¤{õv Ăz ĈÕ¾É 

Ăí ûj v½ ¹wĉ¿ üĉ¾ĊÉ ºĊþîý ) 

 нϚϝЪϝЪϽуІ  5¾ĊÉ Ātwíwí ½¹ ôÎå wù¾ñ ÿ Ăz ËĀÎ· ºÞz ¿v ¢ĊõwÞåćwă Ĉýºz 

¹wĉ¿ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ  )wz ã¾Îù üĉv ĈýºĊÉĀý ºĊæù  'ûºz āÿĒÝ ¾z ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù 

ôzwéĈĄ«Ā£ xj ¿v üĊu£ÿ¾~ ÿ øĊÆöí ÀĊý ā¾Ązºþù Ĉù¹ĀÉ  )wz üĉv ów³ ûw¤ÅvĀ³ 

ºÉwz Ăí ¾ĊÉ Ātwíwí v½ ¹wĉ¿ üĉ¾ĊÉ ºĊþîý ÿ ½¹ ã¾Îù ûj ½w¯¹  Óv¾åv 

ºĉĀÊý ) 

  ͝нЂ   5¢Å½¹ ¢Åv Ăí |ĀÅ ÿÀ« ĈýºĊÉĀýwă ÿ ìþ· ¢ÆĊý wùv üĉv v¼á ¿v 

¡w¬ĉÀ{Å ć¹wĉ¿ ĂĊĄ£ Ĉù¹ĀÉ Ăí ¾ă ÷vºí ½wÉ¾Å ¿v xj ºþ¤Æă  )¡w¬ĉÀ{Å 

ćÿw³ ¾{Ċå ºþ¤Æă Ăí ćv¾z Ăözwêù wz ¢ÅĀ{ĉ ºĊæù ºþ¤Æă ÿ Üýwù ¿v ¶æý ĈùºýĀÉ )

ºĉwÉ Ĉúí yĊ¬Ý Ăz ¾Úý ºÅ¾z wùv |ĀÅ ÀĊý Ăz Üå½ ÈÖÝ ìúí Ĉùºþí )

сϦнгЂϜϝк 5 xj ¹Ā«Āù ½¹ āĀĊùwă ¦Ýwz üĊùw£ xj ûºz ĈùºýĀÉ  )āĀĊùwă 

½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿćwă ¹½Āù ¿wĊý ûºz ºþýwù üĊùw¤ĉÿćwă C ÿ A ĈùºýĀÉ ) 

 ϽуЇЪϝ϶  5ºĊývºz ÿ āwñj ºĊÉwz Ăí ĂzwÉĀýwă Ăz½ĀÕ ¢éĀù ÈÖÝ wúÉ v½ ã¾Õ¾z 

ÿ ½¹ üĊÝ ów³ ć¾õwí ÿ ºþé ć¹wĉ¿ Ăz ûw¤ýºz ôĊú´£ Ĉùºþþí  )wùv ½¹ ÏĀÝ 

ĈýºĊÉĀý ĈúõwÅ ºþýwù ¾ĊÊíw· xj ûºzûw£ v½ Ăz½ĀÕ ĈÞĊ{Õ üĊùw£ ÿ ÈÖÝûw£ v½ 
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Üå½ Ĉùºþí  )ºĉwz ºĊývºz Ăí ¾ĊÊíw· ½vº¤Åÿ¹ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ½wÉ¾Å ¿v 

üĊùw¤ĉÿ C ĈùºÉwz  ) 

 бϷϦ сϧϠϽІ   5ºĉwÉ ûw£½ÿwz ¹ĀÊý Ăí üĉv Ăýv¹ćwă Àĉ½ р w£ с ¾zv¾z øĊÆöí 

ć¾¤ÊĊz ¿v ¾ĊÉ ºý½v¹  )ćv¾z üĊúă ĂĊÍĀ£ ĈùøĊþí Ăz ćw« ã¾Îù ĈýºĊÉĀýćwă 

½v¹¿wñ ¿v üĉv ĈýºĊÉĀý øõwÅ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

 Ϟϐинуврϝк сЛуϡА   5xjāĀĊùćwă Ĉòýw· ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ ºþ¤Æă  )¾ñv 

¾ñv ¿v xjāĀĊùćwă ā¹wùj ā¹wæ¤Åv ĈùºĊþí ĈùºĊývĀ£ Ĉúí xj Ăz ûj ĂåwÑv ºĊþí w£ 

èĊé½¾£ ºýĀÉ ÿ ûvÀĊù ºþé wĄýj Èăwí vºĊ~ ºþí  )wz ã¾Îù ĈýºĊÉĀýćwă млл  

 ºÍ ½¹ĈÞĊ{Õ ĈùºĊývĀ£ ĈòþÊ£ v½ Üå½ ā¹¾í ÿ Ĉ¤ùĒÅûw£ v½ wê£½v ºĊă¹ ) 

рϝͧ м инлЦ  5½¹ ćwù¾ñ ºĉºÉ vĀă  'ûºĊÉĀý āĀĄé wĉ ćw¯ ¹wĉ¿  ĂĊÍĀ£ 

Ĉúý¹ĀÉ  )Ăz ¾Õw· Ăîþĉv üĉv ĈýºĊÉĀýwă ËvĀ· ìĊ£ÿ½Āĉ¹ ºý½v¹ J  Ă¤{õv 

ã¾Îù üĉv ĈýºĊÉĀýwă Ăz ûvÀĊù ó¹wÞ¤ù  'ĈöîÊù Ăz ¹Ā«ÿ Ĉúý½ÿjýº  )¾ñv ćw¯ 

wĉ āĀĄé ÿÀ« ĈýºĊÉĀýćwă ¹½Āù ĂéĒÝ ¢ÅwúÉ  '¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ćwù¾ñ ¹wĉ¿ wĄýj 

v½ Ăz ¡½ĀÍ ÷¾õÿ ôĊù ºĊþí w£ ¡½v¾³ ûw¤ýºz v½ ¾¤ÊĊz ºþþîý ) 

сжϹуІнжрϝк рϽͺϦ  5ÃvĀ³ûw£ ºÉwz Ăí ĈýºĊÉĀýćwăûw£ v½ ¾~ ¿v ¶ĉ ºĊþîý  

üĉv ½wí ¦Ýwz ¹w¬ĉv }ùv¾íćwă ºĉºÉ ½¹ āºÞù Ĉù¹ĀÉ  )ĈÞÅ ºĊþí ĈýºĊÉĀýûw£ 

Mwú¤³ ìþ· ÿ v½vĀñ ºÉwz wùv ¿v ã¾Îù ĈýºĊÉĀýćwă ĈöĊ· ìþ· ÿ Ăz ±ĒÖÍv 

ć¾ò£ ºĉÀĊă¾ z ûĀ¯ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ëĀÉ ½¹ ûºz ĈùºýĀÉ  ) 

сжϹуІнжрϝк ϼϜϸϾϝ͵  5½ÿ¹ ĂzwÉĀýwă v½ Ô· Àù¾é ºĊÊîz  )üĉv ĈýºĊÉĀýwă 

½wÉ¾Å ¿v ºþé ºþ¤Æă ÿ Ăz Üå½ ÈÖÝ Ĉîúí Ĉúýºþþí  )Ĉ¤³ ¦Ýwz ¿ÿ¾z }ùv¾í 

ÿ Ĉò¤å¾ñ ĈýĒÒÝ ½¹ āºÞù ĈùºýĀÉ  )ôîÊù ¾òĉ¹ ¢Åw¬þĉv Ăí ºÞz ¿v ûºĊÉĀý 
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üĊ¤Æ¸ý ûvĀĊõ ôĊù Ăz ûºĊÉĀý ìĉ ûvĀĊõ ĂzwÉĀý ¾òĉ¹ ÀĊý ôîÉ Ĉù¹¾Ċñ ÿ üĉv 

ºýÿ½ Ăz øíĈzj ûºz ¾¬þù Ĉù¹ĀÉ ) 

сжϹуІнжрϝк рͩϽжϜϜϾ   5ĈýºĊÉĀýćwă ćÁ¾ývv¿  'ćÿw³ ûvÀĊù  ć¹wĉ¿ 

üĊuåwí ºþ¤Æă Ăí ËvĀ· ìĊ£½Āĉ¹ ½v¹ýº ÿ ¦Ýwz øíĈzj ûºz ĈùĀÉýº  )¾ñv 

½vºå¾Õ üĉv ĈýºĊÉĀýwă ºĊ¤Æă ¾¤Ąz ¢Åv ów{ý¹ ÛvĀýv øíć¾õwí ÿ øí üĉ¾ĊÉ ûj 

ºĊÉwz  )½¹ üĉv ¡½ĀÍ ĈùºĊývĀ£ ô{é ¿v Ç¿½ÿ ¿v wĄýj ā¹wæ¤Åv ºĊþí ÿ ½¹ üĊÝ 

ów³ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí xj ºĊÉĀþz                     )Ü{þù   5Ăùwý¿ÿ½ ûwù½j 

                 йϮн͵ͼͺжϽТ ͻϜϽϠ ͼϧвыЂ ϼϹЧͧ ϹуУв ϹзϧЃк ̬  

ûwĊõwÅ ówÅ ¢Åv Ăí ÷¹¾ù ćwă½ĀÊí äö¤¸ù ¿v Ă«ĀñĈòý¾å ÷w· ÿ Ă¤¸~ Ăz 

Ĉývÿv¾å ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí  )wz ¹Ā«ÿ Ăîþĉv Ă«ĀñĈòý¾å ½¹ ½Ā¤Å¹ ćwăv¼á ĈĉwĊõw¤ĉv 

¹wĉ¿ āºĉ¹ Ĉù¹ĀÉ wùv ºăvĀÉ Ĉ¸ĉ½w£ ĈùºþĉĀñ wÊþù ĈÞĊ{Õ ûj Ăz ćwîĉ¾ùj 

ĈzĀþ« ÿ ¾ĉvÀ« ÃĀíw~đwñ ¿wz Ĉù¹¹¾ñ J Ă¤{õv Ă«ĀñĈòý¾åćwă ĂĊõÿv ½¹ vº¤zv 

½wĊÆz ì¯Āí ā¹Āzºýv wùv øíøí Ăz ôîÉ ć¿ÿ¾ùv āºùj½¹ºýv ) Ăz ¾ă ów³ üĉv 

Àù¾é w{ĉ¿ Ăz ¾ă ôîÉ ÿ ā¿vºývćv Ăí ºÉwz I ÷wú£ ÷¹¾ù wĊý¹ ûj v½ ĈùºýºþÆ~ ÿ 

Ă¤{õv ËvĀ· Ĉz½wúÉ ûj Ăz È¤ĊzĀ{´ù ìúí Ĉùºþí  ) 

             

                инлЦ ϝкϼн϶ ϹзжϜϹϠ йЪ!)))) 5 

    ÈĊz ¿v ул" ÷¹¾ù ûwĄ« Ăz ĆÖÅvÿ ã¾Îù IāĀĄé ¿v üĊuåwí ā¾Ąz Ĉùºý¾z  )wùv 

üĉv ą¹wù ûv¹¾òývÿ½ ½¹ ćw¯ I ¡ĒîÉ I ï¾z IĀtwíwí đĀíwíĀí ÿ Ă¤{õv ½¹ Ĉ·¾z 

wăÿ½v¹ $üîÆùIwă ¢ĉĀê£ āºþþíwă #wĉ ¡đĀÎ´ù ć¾áđ øă ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )
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ã¾Îù ó¹wÞ¤ù āĀĄé I ĈþÞĉ ìĉ wĉ ÿ¹ ûw¬þå ï½Àz ½¹ ¿ÿ½ I ôùwÉ рл w£ нрл 

ĈöĊù ÷¾ñ üĊuåwí I ½w§j ¢{¨ù ć¹wĉ¿ ¾z ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ºăvĀ· ¢Év¹ I ¿v Ăöú« 5

Èþ£ Ĉĉv¹¿ I ¢ùĒÅ I ÇĀ· ĈéĒ·v I ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ÿ ÈĉvÀåv ¢Ċå¾Ù Àí¾ú£ )

wùv ÄîÞõwz I wz ã¾Îù ÈĊz ¿v º³ üĊuåwí I ½w§j Ĉæþù ûj ¾ăwÙ Ĉùºý¹¾ñ 5

¢Ċýw{ÎÝ ÿ ¹ÿ¿ Ĉ¬ý½ I xv¾ÖÑv I ¢ýĀÊ· ÿ ĈzĈzvĀ·  )¿v ówÅćwă Ćă¹ 

¢ÆĊz I Ĉ·¾z ½w§j üĊuåwí āºăwÊù ºýºÉ  )üĊuåwí ¦Ýwz ìĉ¾´£ ¢ĊõwÞå Ĉ¤í¾³ 

Ĉù¹ĀÉ I wùv ½¹ ćwă¿Q¹ đwz ¾Ċ§m£ ÄîÝ ¹½v¹  )ã¾Îù Ăz ā¿vºýv ÿ ó¹wÞ¤ù üĊuåwí 

¦Ýwz ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý I ¹Ā{Ąz ¢ĊõwÞåwă ÿ ¾Ċ§m£ ¢{¨ù ¾z ćÿ½ ¹¾í½wíćwă 

ć¾îå ÿ Ĉþă» Ĉù¹ĀÉ  )wz üĉv ów³ I ą½wz½¹ ĂÚåw³ I Ç¾Ċ§m£ øĊê¤Æù¾Ċá ºăvĀ· 

¹Āz I v¾ĉ¿ üĊuåwí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ć½wĊÉĀă ÿ ¢é¹ Ĉù¹ĀÉ  )üĊuåwí ûwù¿ xvĀ· 

v½ Ăz èĉĀÞ£ Ĉù¹¿vºýv ÿ о w£ п ¢ÝwÅ ûvÀĊù ûj v½ Èăwí Ĉùºă¹  )½¹ IÜévÿ 

üĊuåwí ½¹ ćwă¿Q¹ üĊĉw~ I èÕwþù ćÀâù ¢´£ ¾Ċ§m£ ½¹  Ă·¾¯ 

xvĀ· ÿ ć½vºĊz v½ ówÞå Ĉùºþí ) 

 üĊuåwí  çÿ¾Ý ¾z ¾Ċ§w£ ¡wĊÍĀÎ· ìúí Ăz< ¾§v wă ï½ ¾Öé ¾zĈù¹½v¼ñ ;

ºývĀ¤Ċù û¾òĊù ÿ wă¹½¹¾Å v½ üĊîÆ£ ºă¹  )üĊuåwí ĈùºývĀ£ Ăz ìúí Ĉ·¾z 

wăÿ½v¹ øă ºĉwĊz v¾ĉ¿ ĈùºývĀ£ ½w§j üĊîÆ£Ĉñºþă¹ wĄýj v½ ÈĉvÀåv ºă¹  )½¹ ów³ 

I¾Ñw³ ćwăºĊùv ć½wĊÆz ½¹ ĂÖzv½ wz üĊuåwí ÿ ûwù½¹ ć½wúĊz ûĀÆþĊí½w~ Ăz ¹Ā«ÿ 

āºùj ¢Åv  )½¹ IÜévÿ üĉv ā¹wù ĈùºývĀ£ ¿ÿ¾z øtĒÝ üĉv ć½wúĊz ºĉºÉ v½ Ăz ¾Ċ·m£ 

¹¿vºþĊz wĉ ¿v wĄýj ć¾ĊòÊĊ~ ºþí  )MwÍĀÎ· I ¾ñv üĊuåwí ½¹ ½wþí ćwăÿ½v¹ ÷ĀÅ¾ù 

üĉv ć½wúĊz ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ I Ăz ¾Úý ĈùºÅ½ Ăí Ç¿¾õwă ¹Ā{Ąz ôzwé 

ĈĄ«Ā£ Ĉùºþzwĉ  )¡wÞõwÖù ć¾òĉ¹ ÀĊý ½¹ ûwĉ¾« ºýv Ăí ĆÖzv½ üĊz üĊuåwí ÿ Û¾Í 

v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é Ĉùºþă¹  )Mv¾ăwÙ ìĉ āºþĉj ½wz¾~ ½¹ ½wÚ¤ýv üĉv ā¹wù ¢Åv   )
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üĉv¾zwþz I āĀĄé ºĊÉĀþz wùv wz ¢ĉwÝ½ óvº¤Ýv !ûºĊÉĀý ÈĊz ¿v . ûw¬þå āĀĄé ½¹ 

¿ÿ½ ĂĊÍĀ£ Ĕúý ¹ĀÉ )  

               Ϲтϼн϶ ͼгж Ϟϐ ͼТϝͭ иϾϜϹжϜ йϠ ͼзЛт бϚыК етϜ        

øöÝ ÿ Ç¿½ÿ ( ÀĊòþ¯ ā¹v¿ 5¾ñv Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj Ăz ûºz ºÅ¾ý I Ă¤É¼ñ ¿v 

Ăîþĉv Ĉ{ÎÝ ÿ ºz çĒ·v ĈùºĉĀÉ I Ï½vĀÝ ć¾òĉ¹ øă ½¹ ½wÚ¤ýv wúÉ ºăvĀ· 

¹Āz !¹Ā{úí xj ûºz Ĉù ºývĀ£ y«Āù ÃwÆ³v Ĉñ¹¾Æåv I Ĉò¤Æ· I Èăwí 

wĄ¤Év  ÈĉvÀåv ¢Úöá ûĀ· I Èăwí ¢Ċå¾Ù Ĉĉv½wí ÿ ¢ĊõwÞå ûºz ¹ĀÉ  )Ä~ 

¾¤Ąz ¢Åv ô{é ¿v Ăîþĉv ½w¯¹ üĉv ¡ĒîÊù ºĉĀÉ I wz øöÝ Ç¿½ÿ āv¾úă ºzĀÉ ÿ 

 ĈÅ½¾zºĊþí Ăí Ăz ā¿vºýv Ĉåwí Ĉù ºĊÉĀý wĉ KĂý 

мн ¢ùĒÝ ÿ ½vºÊă Ăí ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj Ĉúý ºĊÉĀý ) 

 м/ дϝкϸ ͬЇ϶  5 üĉv ¹½Āù MĒùwí  ½wîÉj Ăz ¾Úý ĈùºÅ½ I ¾ă ûwù¿ Ăí wúÉ 

ÃwÆ³v Ĉñºþ{Æ¯ ûwă¹½¹ûw£ ºĊ¤Év¹ I Ì¸Êù ¢Åv Ăí Ăz ¡wÞĉwù ¿wĊý ºĉ½v¹ )

wùv ¾ñv Ăz ¾îå ĈýºĊÉĀýćwă üĉ¾ĊÉ ºĊ¤Æă I ìĉ āv½ ô³ Ĉ¤éĀù ¢Åv Ăí ¦Ýwz 

ôîÊù ć¾¤ñ½Àz Ĉù¹ĀÉ  )ûºĊÉĀý xj ¦Ýwz ûvÿ½ ûºÉ ¡w´É¾£ Ĉýwă¹ ½¹ 

iwÊá ÿ ¢ÅĀ~ ûwă¹ ÿ Āöñ Ĉù¹ĀÉ I Ăí ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¢zĀÕ½ ûwă¹ wz ¡w´É¾£ 

çvÀz ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ºăvĀ· ºÉ) 

 н/ ϥЂн͟ ͬЇ϶ 5 ¢ÅĀ~ ûºz üĉ¾¤ñ½Àz ûwñ½v ûºz ¢Åv I üĉv¾zwþz Ăz 

Ă£v½ºĊă û¹Āz  $xj ĈýwÅ½   #ºþù¿wĊý ¢Åv  )½¹ ¢êĊê³ ¢ÅĀ~ ìÊ· ¿v üĊõÿv 

øtĒÝ ĈzĈzj ôùwí ûºz ¢Åv  'Ăí ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¡ĒîÊù ï½Àz ¾£ ¹ĀÉ 

¹Ā{úí xj ĈþÞĉ ¹Ā{úí ç¾Ý Ăí ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ûºz ºývĀ¤ý Ĉñ¹Āõj ćwă ûÿ½¹ 
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¹Ā· v½ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ Üå½ ºþí  )¾ñv ĈùºĊăvĀ· ¹vĀù ºtv¿ v½ Üå¹ ºĊþí I üĊõÿv ½wí 

wúÉ ã¾Îù xj ¢Åv ) 

о/ йЇугк ͼЯу϶ ЀϝЃϲϜ ͼͺзЇϦ ͼв Ϲузͭ 5 wù ÈĊ~ ¿v üĉv ûwă¹ ìÊ· 

v½ ĈÅ½¾z øĉ¹¾í wùv ĈòþÊ£ ¾£v¾å ¿v ûwă¹ ìÊ· ĈùºÉwz  )ĈòþÊ£ ĈþÞĉ ûºz Ăz 

xj ¿wĊý I¹½v¹ Ä~ Ăz ćvºÍ ûºz ÇĀñ ºĊă¹ ÿ ô{é ¿v Ăîþĉv ÃwÆ³v ĈòþÊ£ Ăz 

wúÉ ¢Å¹ ºă¹  'xj ¹½Āù ¿wĊý ûºz v½ üĊùm£ ºĊþí ) 

п/ дϝгЇͧ ͬЇ϶ 5 w£ ûĀþí Ì¸Êù āºÉ Ăí ûºĊÉĀý xj ć¾Ċ§m£ ć¾¤ÊĊz 

ćÿ½ ûwă¹ ÿ Āöñ ¹½v¹ ) ¹Ā{úí ã¾Îù xj ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ I ûwúÊ¯ Àù¾é I 

ìÊ· ÿ ÷½ÿ ºþí  )ûĀ¯ wz ¹Ā{úí xj ûºz I ćv¾¬ù ìÉv ìÊ· Ĉù¹ĀÉ )

¢êĊê³ üĉv ¢Åv Ăí üĉv Ôĉv¾É ĈùºývĀ£ I ¾¤ÊĊz Ăz ûwúÊ¯ wúÉ yĊÅj IºýwÅ¾z 

MwÍĀÎ¸ù ¾ñv øÊ¯ ' ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ) ºĊþí Äúõ v½ ûw£ 

р/ Ѕкϝͭ иϸнϦ ͼжыЏК 5 ºĉwÉ y¬Þ£ ºĊþí Ăí ĈÊ¸z ¿v ¡ĒÒÝ ûºz v½ 

xj ôĊîÊ£ ā¹v¹ ¢Åv  )Ä~ ĈþÞĉ xj ¾¤úí ¾zv¾z ¢Åv wz ā¹Ā£ ĈýĒÒÝ ¾¤úí )

ûºĊÉĀý xj ô{é I üĊ³ ÿ ºÞz ¿v ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ Ăý Ôêå ûºz wúÉ v½ ¢³v½ ÿ  

¾~ xj āwòý Ĉù¹½v¹ I Ăîöz xj v½ Ăz ¢úÆé ćwă yÅwþù ûºz ĈùºýwÅ½ ÿ ÄýwÉ 

¢å¾ÊĊ~ xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ Ăí wz ¡wþĉ¾ú£ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Ăý¿ÿ Ô{£¾ù ¢Åv v½ Èăwí 

Ĉù ºă¹) 

с/ ϸϼϸ ЭЊϝУв Ϝϼ йϠϽϯϦ ͼв Ϲузͭ 5 ãÿ¾Òáćwă ûºz ÿ ìÆĉ¹wă 3+ 

ûwÉºÍ½¹ ¿v xj ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv  )¾ñv xj Ĉåwí ã¾Îù ºĊþîý I ãÿ¾Òá wă 

ÿ ìÆĉ¹wă yĊÅj ¾ĉ¼~ ĈùºýĀÉ ÿ ¹½¹ v½ Ăz¾¬£ ºĊăvĀ· ¹¾í  )wz Ă£v½ºĊă Ăòý 

ü¤Év¹ ûw¤ýºz  'üuúÖù ĈùºĉĀÉ Ăí ôÍwæù ûºz ĈùºývĀ£ øõwÅ ºÉwz ÿ Ăz Ĉ¤Å½¹ 
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½wí ºþí I Ăz ćĀ´ý Ăí ëĀÉ ĈÉwý ¿v ¡wz¾Ñ ĈýwĄñwý ºþýwù  5ûºĉÿ¹ I ûºĉ¾~ ÿ 

wĉ û¹w¤åv ĈýwĄñwý v½ x¼« ºþþí ) 

т/ ЀϝЃϲϜ  ̳ЂͼϧЃ м ͼͺϧЃ϶ ͼв Ϲузͭ  5 Ĉýwù¿ Ăí ûºz ½w¯¹ øí Ĉzj 

Ĉù¹ĀÉ I ¿v ûĀ· I xj v½ Ï¾é Ĉù ¹¾Ċñ Ăí ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢Úöá ûĀ· Ĉù¹ĀÉ  

¹Ā{úí xj ½¹ ûĀ· ÀĊý ¾¬þù Ăz Èăwí ûÂĊÆív ½¹ ôí ûºz ¹ĀÉ Ĉù 

Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý xvĀ· Ĉñ¹Āõj ÿ Ĉò¤Æ· ôùwí v½ Ăz ów{ý¹ ºăvĀ· ¢Év¹ ) 

 Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz I ½¹ ĈÖĉv¾É Ăí ûºz wz ¹Ā{úí xj Ă«vĀù ¢Åv I āĀĄé Ĉúý 

ºývĀ£ ĂþĉÀñ Ĉ{Åwþù ºÉwz ) 

у/ ϼϝгуϠ ͼвϹтнІ ϝт ͻϼϝгуϠ ϝгІ ͼжънА ͼвϸнІ 5 ûºĊÉĀý xj Ăz 

½vºêù Ĉåwí ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ w£ ÷ĀúÅ ¿v ûºz ©½w· ¹ĀÉ  )ĈþÞĉ ûwñ½vćwă Ĉö·v¹ 

ûºz ÇĒ£ Ĉùºþí w£ ¹vĀù ºtv¿ v½ ¿v ûºz ûÿ¾Ċz ºþþí I wùv Ĉ¤éÿ ûºz xj ¹½Āù 

¿wĊý ćv¾z üĉv ½wí v½ Ă¤Évºý ºÉwz I ¢Å½¹ ½wí Ĉúýºþí  )½¹ Ă¬Ċ¤ý ûwñ½vćwă ûºz 

¿v xj ā¾Ċ·» āºÉ ½¹ ¢úÆé ćwă äö¤¸ù ûºz ºþýwù ûĀ· ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí Ăí 

ĈùºývĀ£  'ćwăºùwĊ~ ćºz Ă¤Év¹ ºÉwz I Ă¤É¼ñ ¿v üĉv Ĉ¤éÿ ÷ĀúÅ ûºz Üå¹ ¹ĀÊý 

ÿ ½wúĊz ÀĊý ºÉwz I ĂÅÿ¾~ ć½wúĊz wúÉ ĈýđĀÕ ¾£ Ĉù ¹ĀÉ) 

ф/ ϤыͮЇв ͼІϼϜн͵ 5 ½¹ ¹½Āù ¡w´É¾£ Āöñ½¹ ÿ ûwă¹ ¢{´Í øĉ¹¾í Ăí 

½ĀÖ¯ ć½vºĄòý ûj wz x¼« xj ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ I iwÊá ÿ ¢ÅĀ~ ûjwă ¹¾îöúÝ 

Ĉ{Åwþù Ă¤Év¹ ºÉwz  )üĉv Ôĉv¾É ćv¾z ÷wú£ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ Ăz Ĉù½wí ¹ÿ½  )

ûÿºz x¼« xj ¡½ºé ¡w´É¾£ ½¹ āºÞù Èăwí vºĊ~ ºăvĀ· ¹¾í ÿ Ăz ºĊÅv 

āºÞù ā¿w«v ā¹v¹ Ĉù¹ĀÉ Ăz ûwñ½v ćwă Ĉö·v¹ ûºz yĊÅjćwă Ĉñ½Àz ¹½vÿ ºþí  )

ĈþÞĉ ¦Ýwz Ç¿ĀÅ āºÞù ÿ iĀÅ ĂúÑwă Ĉù¹ĀÉ) 
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мл/ Ѕкϝͭ ЙТϸ ϼϜϼϸϜ 5 ºĊþí½ÿwz wĉ Ăý I ½¹¾ñv óĀÕ ¿ÿ½п  w£т  Ăz ½wz

Äĉÿ¾Å Ĉ¤ÉvºĄz ĂÞ«v¾ù ºĊþîý I Mđwú¤³v Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj Ĉúý ºĊÉĀý  )¾ñv 

ðý½ ½v½¹v ¹½¿ ā¾Ċ£ ºÉwz I ĈþÞĉ ûºz ā½wÉv Ĉùºþí Ăí ¹Ā{úí xj ºĉ½v¹  )½¹ 

Ôĉv¾É øĊ·ÿ ¹Ā{úí xj ĈùºývĀ£ I ¦Ýwz ¢ýĀæÝ ćv¾¬ù ½v½¹v ¹ĀÉ  )½¹ ¢õw³ 

ć¹wÝ ðý½ ½v¹v  ºĉwz ¹½¿ üÉÿ½ ÿ wĉ ãwæÉ ºÉwz) 

мм/ ϥЂнϡт  5 ûwúă Ăí½ĀÕ øĊ¤æñ x¼« xj yÅwþù Ăz ø¤ÆĊÅ ûºÉ ûvÿ½ 

ĈÉ½vĀñ wúÉ ìúí ºăvĀ· ¹¾í  )¢ÅĀ{ĉ ĂýwÊýćv ¿v øí Ĉzj üùÀù ¢Åv  )Ĉîĉ 

¿v äĉwÙÿ ĈöÍv ā¹ÿ½ ï½Àz  'ü¤Év¹¾z xj ĈåwÑv ¿v ÛĀåºù ¢Åv Ăz ć½ĀÕ Ăí 

ÛĀåºù ÈĊz ¿v º³ ôÉ ºÉw{ý ÿ ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ xj ćv¾z ½Ā{Ý ¢³v½ ¹vĀù ¿v 

ā¹ÿ½ ÷¿đ ¢Åv I Ĉùwòþă Ăí ûºz xj Ĉåwí ã¾Îù Ĉúýºþí I ÛĀåºù ¢¸Å 

Ĉù¹ĀÉ I Kv¾¯ ûĀ¯ ûºz ć½vºêù ¿v ûj v½ wz øí û¹¾í xj ÛĀåºù ûv¾{« Ĉù  

 ºþíÿ üĊúă ½wí v½ ćv¾z Üå¹ ûj ¢¸Å Ĉù ºþí Ăí ¾¬þù Ăz ¢ÅĀ{ĉ ºăvĀ· ºÉ) 

мн/  ͻϽу͟ ЀϼϸмϾ 5 ¹Ā{úí xj I ºýÿ½ Üå¹ ÷ĀúÅ ¿v èĉ¾Õ ¢ÅĀ~ v½ ºþí 

Ĉù ºþí J ¿v üĉv ÿ½ ¢ÅĀ~ Ăz ÛvĀýv ć½wúĊzwă ¿v Ăöú« Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ I xwĄ¤õv I 

ć¾Ċ~ Ã½¹ÿ¿ I üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ÿ ¾ĊĊâ£ ðý½ ºÞ¤Æù Ĉù ¹ĀÉ  )xj ćv¾z Øæ³ 

¢zĀÕ½ ¢ÅĀ~ ÿ ûºĊÅ½ ¹vĀù ć¼âù ÷¿đ Ăz ¢ÅĀ~ øĄù ¢Åv  )¹Ā{úí xj I 

¦Ýwz ĈîÊ· I ĈñºĊÊí ÿ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ ûºÉ ¢ÅĀ~ Ĉù¹ĀÉ Ăí Ăz ¹¾å ¾ăwÙ 

üÆù Ĉùºă¹  )¢ÅĀ~ ìÊ· ¢õw³ ĈÝw¬£½v ć¾¤úí ¹½v¹ ÿ Ăz üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ 

ºÞ¤Æù¾£ ¢Åv  )üĊþ°úă ûvÀĊù xj ûºz Ăí ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ ½¹ ûºz ¹Ā«ÿ ¹½v¹ wz 

ÈĉvÀåv üÅ Èăwí vºĊ~ Ĉù ºþí  )Ä~ ĈþÞĉ ¾ă ½ºê¯ wù ¾£¾Ċ~ ĈùøĉĀÉ I ºĉwz wz 

Ĉăwñj ¾¤ÊĊz ã¾Îù xj v½ ÈĉvÀåv øĊă¹ ) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 447 

 

 

üĉv yöÖù v½ ºĉºývĀ· ÿ w£ ûĀþí üĉv v½ ºĊ¤åwĉ½¹ Ăí ćv¾z wù Ì¸Êù ºÉ 'Ăí 

½ºê¯ xj ĈýwÅ½ Ăz ûºz Ĉ£wĊ³ ÿ øĄù ¢Åv  )¾ñv ćÿ½ üĉv yöÖù Àí¾ú£ IºĊþí 

Ă¯ ½¹ ów³ ½wí I Ç¿½ÿ ÿ Ĉ¤³ ¢³v¾¤Åv I xj ºĊÉĀþz I ĈöĊ· ÇĀ· ÄýwÉ 

ºĊ¤Æă !¾ñv ¾îå ĈùºĊþí Ăz ā¿vºýv Ĉåwí xj ĈúýºĊÉĀý I üĊúă ûđv ìĉ ûvĀĊõ 

xj ôĊù ºĊþí) 

      етϜ ϸϜнв ͼтϜϻО ϩКϝϠ ͻϸϼϾ ʹжϼ дϜϹжϸ дϝϧϧтϝк ϹжнЇув 

 Ăñv ćÿ½ Ăĉ Ĉ£ ¡¾É ºĊæÅ ćw¯ wĉ āĀĄé IüĉÀĉ¾z Ăĉ ìõ ï½Àz Çÿ½ ¹w¬ĉv 

ĂÊĊù I Ăòù KĂý y· ćw¯ ÿ āĀĄé øă ÿ½wîþĊúă wz wýÿºý¹ ÷w¬ýv ûºĊù !ûvºý¹ 

ćwă ÀĉÀÝ ÿ ºĊæÅ wù Ăz ¡ºÉ ½¹ Ï¾Þù ìõ ½v¹ ûºÉ ü¤Æă I ÿ ½¹ óĀÕ ûwù¿ 

¹½¿ ðý½ üÊĊù  )ćwăv¼á Ĉòý½ ÿ ćºĊÅv  'ûwù¾¬ù ĈöÍv ¹½¿ ûºÉ ûvºý¹ wă 

ü¤Æă  ā¾¤Ąz Ăí ºÞz ¿v û¹½Ā· üĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á  'ûĀ¤ýwă¹ ÿ½ Iüĉ½ĀÊz wùv ĂĊÍĀ£ 

ĂÊĊù w£ ìĉ ¢ÝwÅ ÇºÞz ëvĀÆù üĊýÀý I ûĀ¯ Ăþîúù ĂùºÍ ¹½vÿ āºÉ  '¾¤ÊĊz 

ĂÊz )Ĉ¤éÿ ã¾³ ¿v ĈýºĊÉĀý ćwă ¿wñ ½v¹ Ăz ûĀĊù ¹wĊù I ĈÞÅ üĊþí wz Ĉý 

üĊÉĀþz Ăí Ãwú£ wýÿv wz wýÿºý¹ Ăz ôévº³ ĂÅ¾z ) 

øþĉv Ăĉ ¢ÆĊõ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ ĈýºĊÉĀý Ĉĉwă Ăí wýÿºý¹ ÿ½ ¹½¿ üþîĊù 5 

ͻϝͧ иϝуЂ 5 ćw¯ āwĊÅ ½wÉ¾Å ¿v üĊýw£ ¢Åv Ăí üĉv ā¹wù óĀuÆù ðý½ üĉv 

ĈýºĊÉĀý ¢Åv  )Ăz ćw« ćw¯ āwĊÅ I ćw¯ À{Å ÿ½ xw¸¤ýv ā¹¾í ÿ ĈÞÅ üĊþí 

ĈöĊ· ßv¹ üĊÉĀþý ) 

ͼжϹуІнж ͻϝк ϼϜϸϾϝ͵ 5 ĈýºĊÉĀý ćwă ½v¹¿wñ  '¾~ ¿v ðý½ ćwă ĈÝĀþÎù 

ü¤Æă v½Āå ðý½ wýÿºý¹ ÿ½ ¾ĊĊâ£ ûºĊù I üĉv ÛĀý ĈýºĊÉĀý wă ćÿw³ ºĊÅv øă 
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ü¤Æă Ăí ¦Ýwz ĈñºĊĉwÅ ćwþĊù ûvºý¹ āºÉ ÿ ¾îÉ ¹Ā«Āù ½¹ wýÿv  'ĈñºĊÅĀ~ 

ÿ½ ¹wĉ¿ ĂþîĊù) 

нϡЮ 5 ½ºþâ¯ wĉ Ā{õ ¾~ ¿v ¡w{Ċí¾£ Ĉòý½ ¢Åv I ÿ ā¾¤Ąz üĊýÿºz ā½wÎÝ Ā{õ ĈöĊ· 

¾¤ÊĊz ðý½ ā½v¹) 

инлЦ иϝуЂ  5āĀĄé øă ĂăwĊÅ ÿ øă ćºĊÅv I Ä~ ûvºý¹ wă ÿ½ Ăz ½ĀÕ ôzwé 

ĈĄ«Ā£ āwĊÅ ĂþîĊù )ć½vºêù ¾ĊÉ Ăz āĀĄé ĂåwÑv üĊþí w£ ¡wùºÍ ĈÉwý  ûÿv ¿v 

) ºþí vºĊ~ Èăwí 

Ϥϝϡж Ϟϐ   5Ĉþĉ¾ĊÉ wă I ¡w{þzj ÿ Äùv¹j Ĉòúă ¾~ ¿v ðý½ ćwă ĈÝĀþÎù ā¹Āz 

ÿ ćwþĊù ûvºý¹ ÿ½ ā¾Íw´ù üþîĊù )Ä~ ā¾¤Ąz ¡w{þzj ćwă ûÿºz ðý½ ÿ Äùv¹j 

ćwă ûÿºz ¾îÉ ĂĊĄ£ ā¹¾í ÿ w£ Ĉĉw« Ăí ĂÊĊù Ĉþĉ¾ĊÉ üĉ½Ā¸ý ) 

инугϠϐ 5 āĀĊúzj wă Ăz ËĀÎ· Ĉĉwýÿv Ăí ðý½ ā¾Ċ£ ćv û½v¹ ô¨ù ½Āòýv ¦Ýwz 

Ăz w« ü¤Év¼ñ ðý½ ćÿ½ wýÿºý¹ ÿ ûwz¿ üÊĊù )Ä~ w£ Ĉĉw« Ăí  ćw« Ăz ĂÊĊù 

āĀĊúzj I āĀĊù ćwă ā¿w£ üĉ½Ā¸z) 

 ̳ЂЁ ϝтнЂ 5 QÅÄ wĉĀÅ ðý½ çĀå ā¹wÞõv ćv Ăz ćwăv¼á ĈþĊ¯ āºĊù I wùv 

ĂýwæÅw¤ù üĉv ðý½ ćÿ½ wýÿºý¹ ¾Ċ§w£ Ĉæþù ā½v¹ ) 

                       етϜ ̿ ϤϸϝК дϝϦϽгК Ϝϼ иϝϦнͭ ͼвϹзͭ 

ćv¾z ć½wĊÆz ¿v wù I ½ĀÎ£ Ĉñºý¿ ćºzv ćÀĊ¯ ¢Åv Ăí w£ ĂÚ´õ ï¾ù Ăz ûj 

ºê¤Þù ā¹Āz ÿ ¿v ¾îå û¹¾í Ăz ûj ¢Å¹ ĈúýøĊÊí )ôîÊù ¢Åw¬ýj Ăí Çÿ½ 

Ĉñºý¿ ć½wĊÆz ¿v wù Ăz ĂýĀñćv ¢Åv Ăí ¾úÝ wù v½ āw£Āí¾£ Ă¤·wÅ ÿ w¤êĊê³ ½¹wé 

¢Åv ûwù¿ wù v½ ¢Ą« Ăözwêù wz ï¾ù ÿ ¾Ċù Èăwí ºă¹  )½¹ üĊþ¯ Ĉ¤ĊÞÑÿ 
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¹wĄþÊĊ~ ĈùøĊþí üĉv 3 āĀĊÉ Ĉñºý¿ Ăí ć½wĊÆz ¿v wù ûjwă v½ āºĉÀñ¾z ÿ ½¹ 

¢êĊê³ ¾ă ìĉ ¿v wù v½ ½¹ Ĉ¤ĊÞéĀù ½v¾é Ĉùºþă¹ Ăí ûvºz ĂöĊÅÿ ĈùøĊývĀ£ 

ûwù¹Ā· óĀÕ ûwù¾úÝ v½ Èăwí øĊă¹  )½¹ ¾Úý Ă¤Év¹ ºĊÉwz I Ĉ¤³ ¾ñv ½wĊÆz 

øõwÅ Ăz ¾Úý øĊÅ¾z ) 

 м/  ϝлзϦ ͼ͵ϹжϾ дϸϽͭ  5 ûwÆýv wă ¿wĊý Ăz ôùwÞ£ ºý½v¹ I wù ½¹ Ĉñºý¿ûwù 

ºþù¿wĊý èÊÝ øĊ¤Æă  )üĉv¾zwþz Ă°ýwþ¯ øĊăvĀ¸z Ăz èÊÝ ¹½Āù ¾Úý ¢Å¹ øĊzwĉ I 

ºĉwz øĊývĀ¤z ¿v ¢ĊÞéĀù ĈýĀþí ¹Ā· ĂöÍwå Ă¤å¾ñ ÿ ûj v½ øĊzwĊz )ĈýwÆí Ăí ĂþĉÀñ 

ûwÅj ÿ ûÿºz Ã¾¤Åv v½ ćv¾z Ĉñºý¿ûwÉ xw¸¤ýv Ĉùºþþí I w¤êĊê³ ¢Í¾åćwă 

¹wÉ û¹Āz ÿ ¡¼õ û¹¾z v½ ½¹ ¹Ā· ¹ÿº´ù Ĉùºý¿wÅ  ) Ăz ëv¾¤Év ü¤Év¼òý èÊÝ 

ÿ ¢ĊúĊúÍ wz Ì¸É I¦õw§ Ĉăv½ üuúÖù ¢Ą« āw£Āí ü¤·wÅ óĀÕ ûw£¾úÝ wz 

Ĉ£ÿwæ£ ôzwé ĂÚ³Ēù ¢Åv) 

 н/  еϧЃЇж ЅуϠ ϾϜ Ϲϲ    5wz ¾£ĀĊ ùwí ½wí ĈùKºĊþí Ä~ ºĉwz Ăz  ¢Ċúăv ' 

ü¤Åw·¾z ÿ Ĉíºýv ¢³v¾¤Åv û¹¾í ĈĄ«Ā£ āÂĉÿ ºĊĉwúþz )è{Õ ĂÞõwÖùćv Ăí 

ÔÅĀ£  JAMA Internal Medicine ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv I  ü¤ÆÊý ÈĊz ¿v ,, 

¢ÝwÅ ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ ¾Ö· ï¾ù v½ w£ ÈĊz ¿v /+ ºÍ½¹ ÿ wĄþ£ ½¹ ĂÅ ĈõwÅ Ăí 

ÈĊ~ ÿ½ ºĉ½v¹ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹  )üĉv ćÀĊ¯ ¢Åv Ăí ½¹ Ăùv¹v Ĉñºý¿ ºĉwz ½¹  

 Ă¤Év¹ ¾ÚýºĊÉwz I Ä~ ¾ñv ¾îå ĈùºĊþí Ăz ÀĊù Ĉĉw~¾Å ¿wĊý ºĉ½v¹ I wú¤³ Ăz ĂĊĄ£ 

ûj ºĉ¿v¹¾ z) 

 о/  дϜϹЧТ ͼ͵ϹжϾ ͼКϝгϧϮϜ    5¢öæá ¿v ûw¤Åÿ¹ ÿ ĈĉwăÀĊ¯ Ăí ûwÊêÉwÝ 

øĊ¤Æă ćv¾z Ăîýj øĊývĀ¤z Ĉ£ºù v½ ½¹ ĈĉwĄþ£ øĊýv½¼òz ĂÊĊúă ºz ¢ÆĊý  )Ăúă wù 

Ăz ćwÒå ĈÎ¸É ¿wĊý øĉ½v¹  )wz üĉv ¹Ā«ÿ I ÈĉvÀåv ¡ºù ûwù¿ Ĉñºý¿ 

ĈÝwú¤«v ĈùºývĀ£ óĀÕ ¾úÝ wù v½ wê£½v ºÊ¸z  )ûwþ°úă ¢ÆîÉ ½¹ ÈĉvÀåv ûj  
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ÄýwÉ wù v½ ćv¾z ìĉ ï¾ù Ã½¹ÿ¿ ¾¤ÊĊz Ĉùºþí  )¿v ¾Úý IĈ¤ùĒÅ ĈĉwĄþ£ 

ĈýđĀÕ ¡ºù ûwúă ā¿vºýv ćv¾z ûºz ¾Òù ¢Åv Ăí ûºĊÊí ,0 ¶ý ½wòĊÅ ½¹ 

¿ÿ½! 

 п/ ХЇК йϠ днтϿтнЯϦ   5Ăúă wù ¢Åÿ¹ øĉ½v¹ Ĉýwù¿ ¿v ¢éÿ ¹Ā· v½ ã¾Í 

ü¤ÆÊý ćĀö« ûĀĉÀĉĀö£ Iā¹¾í ÷wú£ ÃvĀ³ ¹Ā· v½ Ăz ûj ā¹¾ Å ÿ ¢ÝwÅwă 

¢éÿ ¹Ā· v½ ûÿºz ®ĊăĂýĀñ ć¾Ċñ½¹ Ĉþă» Ăz ûj ËwÎ¤·v øĊă¹  )üĊþ¯ ć½wí 

üîúù ¢Åv ¦Ýwz ¿ÿ¾z ¢zwĉ¹ ÿ Ĉ¤³ ć½wúĊzćwă Ĉ{öé ¹ĀÉ  )Ăz Ç½vÀñ 

ë½ĀĉĀĊý IÀúĉw£ ¾ă ¢ÝwÅ ćwÉwú£ ûĀĉÀĉĀö£ Ä~ ¿v üÅ -0 IĈòõwÅ ¾úÝ wúÉ 

v½ ćÀĊ¯ ¹ÿº³ -, ĂêĊé¹ Èăwí Ĉùºă¹  )üĉv ÀĊý ĂõwÆù ćv ¢Åv Ăí ºĉwz ûj v½ 

½¹ Ăùv¹v Ĉñºý¿ ºù ¾Úý Ă¤Év¹ IºĊÉwz ¾ñv ĈùºĊăvĀ· Ăz ¢ùĒÅ Ĉñºý¿ ºĊþí) 

р/ ϥϲϜϽϧЂϜ ͼжънА    5ºĉwÉ ¾îå ºĊþí Ăí wă½ û¹¾í ûw£½wí ÿ wĉ ìĉ 

ĈÎ·¾ù ĂõwÆîĉ ĈùºývĀ£ āºĉv ój ºÉwz I Ĉõÿ w¤êĊê³ ćv¾z ûºz ¾Òù ¢Åv  )

wþuúÖù ½¹ üĉv ¡ºù ûw¤þă» Ăz ¢³v¾¤Åv ºăvĀ· ¢·v¹¾~ I Ĉõÿ Ăz ć¹ÿ¿ 

ºĊăvĀ· ¢Æýv¹ Ăí ï¾ù Ã½¹ÿ¿ ½wĊÆz ÜĉwÉ¾£ ºăvĀ· ¹Āz ¾ñv ûw¤¤³v¾¤Åv wz 

ë¾´£ ½wĊÆz Ĉúí āv¾úă ¹ĀÉ  )ćÀĊ¯ Ăí ½¹ Ăùv¹v Ĉñºý¿ ¾z ûw¤ýºz ôĊú´£ 

ºăvĀ· ºÉ) 

с/ ͬгͭ йϠ ͼжϝЃͭ йͭ ϩКϝϠ ͼ͵ϸϼϾϐ дϝϦϽАϝ϶ ͼвϹжнІ    5Ăîþĉv 

ĀÒÝ ûwz¾Ąù ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv ºĊÉwz  'Ăí Ăz Èýv½wîúă Ăí y«Āù Ĉñ¹½¿j ¾Õw· 

ÿv ĈùºýĀÉ ìúí Ĉùºþí I ºĉwÉ ¿¾Õ ć¾îæ£ ½wĊÆz ĈõwÝ Ăz ¾Úý ºÅ¾z I Ĉõÿ 

ĂýĀò¯ wz ĈÅ¾¤Åv Ăí ûjwă ćv¾z wúÉ ¹Ā«Āz Ĉùºý½ÿj ½wþí ĈùKºĊĉj Ăîþĉv 

ûw£¹Ā· v½ Ăz Èõw¯ ºĊÊîz  'Ôêå Ăz üĉv ¾Õw· Ăí x¹Āù Ăz ¾Úý ºĊÅ¾z üîúù 

¢Åv Ăz ć½wívºå ĂĊ{É ºÉwz Ăí ¿v ¾Úý Ĉþĉ¹ ÿ ĈéĒ·v Ç¿½vwz āĀö« Ĉùºþí I 
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Ĉõÿ w¤êĊê³ üĉv üĊþ¯ ºăvĀ¸ý ¹Āz ¾ñv ¾Õw· wúÉ v½ āºĊ¬ý½ ¹¿wÅ  )üĊþ¯ ć½wí 

ĈùºývĀ£ wúÉ v½ ½¹ ¢ĊÞéĀùćwă Ã¾¤Åv Ĉĉv¿ ½v¾é ºă¹ Ăí wÞévÿ ®Ċă ĈöĊõ¹ ćv¾z 

¾Ċñ½¹ ûºÉ ½¹ ûjwă āºĉ¹ Ĉúý¹ĀÉ) 

т/ ϞϜн϶ ЅуϠ ϾϜ Ϲϲ    5üĉ¾£ºz ćĀòõv xvĀ· I ¡¹wÝ û¹¾í Ăz xvĀ· ÈĊz 

¿v 3 Ĉ¤ÝwÅ ¢Åv Ăí Ăz ½ĀÕ ½¾îù ½v¾î£ ¹ĀÉ  )üĊþ¯ Ĉ£¹wÝ ćv¾z ûºz ¾Òù 

¢Åv  )Ä~ Ĉ¤³ ¾ñv ĈùºĊývĀ£ ¿v xvĀ· ÈĊz ¿v 3 ¢ÝwÅ ÀĊă¾~ ºĊþí I ûw£¹Ā· 

v½ ¾¨ívº³ Ăz 2 ¢ÝwÅ xvĀ· ½¹ ¿ÿ½ ¹ÿº´ù ºĉ¿wÅ) 

у/  ЄϾϼм ЅуϠ ϾϜ Ϲϲ    5Ç¿½ÿ ÈĊz ¿v º³ ½¹ Ă¤æă ĈùºývĀ£ ¦Ýwz āw£Āí 

ûºÉ óĀÕ ¾úÝ wúÉ ¹¹¾ñ )ü¤å½ Ăz ¹Àý ìÉÀ~ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¿v ÿv ¢Ą« Ătv½v 

Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ yÅwþù ć½wí ĂýĒéwÝ ¢Åv  )v¾¯ Ăí ÿv ĈùºývĀ£ āºĉvwăć ć¾¤Ąz 

½¹ ½wĊ¤·v wúÉ ½v¾é ā¹v¹ ÿ wúÉ ûvºz ĂöĊÅÿ ĈùºĊývĀ£ Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ûw£ 

v½ wê£½v ºĊÊ¸z  )Ôêå Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí ÈĊz ¿v º³ øõwÅ Ăz ¾Úý ûºĊÅ½ ÿ 

Ç¿½ÿ ÈĊz ¿v º³ I ¡ÿwæ£ ĈÅĀÆ´ù ½¹ óĀÕ ûw£¾úÝ ¹Ā«Āz ºăvĀ· ¹½ÿj) 

                          ϥ̮̮Ѓуͧ Эуϧ̮̮̮Ђϝ͟ K 
ûvĀ¸¤Åv ÿ ¢ÅĀ~ Iÿwñ üĊ£đÁ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ºÞz ôĊ¤Åw~  'ÿ óvĀÅ ćwă ûvÿv¾å Ăí 

wĉj ôĊ¤Åw~ wă ćv¾z ûvĀ¸¤Åv ÿ ôÍwæù xĀ· ¢Åv  KĒÍvÿ Ç¿½v Ăĉ¼â£ ćv 

¹½v¹ wĉ KĂý 

v¾Ċ·v ôĊ¤Åw~ ćwă Ĉòý½ ¾£ ÿ ãwæÉ ¾£ ÿ ½¹ ówîÉv ć¾£w{ĉ¿ Ăz ½v¿wz āºùj Ăz Ăí 

āÂĉÿ ûwí¹Āí v½ Ăz ã¾Õ ¹Ā· yö« Ĉù ºþí )yöáv üĉv ôĊ¤Åw~ wă ÀĊý Ăz ¡½ĀÍ 

Ăöå ćv ĂÑ¾Ý Ĉù ºýĀÉ Ăí ¢{Æý Ăz ówîÉv Ă¤Æz ćºþz ¿v ðý½ ā¾Ċ· āºþþí ¾£ 
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Ĉ¤³ÿ øÞÕ ć¾¤Ąz ½v¹½Ā·¾z ºþ¤Æă )ów³ üĉv óvĀÅ ±¾Öù Ĉù ¹ĀÉ Ăí wĉj üĉv 

ôĊ¤Åw~ wă çw¯wé ā¹Āz wĉ ºĊõĀ£ ô·v¹ wĉjÿ ¢ùĒÅ wĄýj üĊúÒ£ āºÉ K¢Åv 

ͻϝкϽЗжϼϝлДϜ ͻϝк дϜмϜϽТ иϼϝϠϼϸ ЭуϧЂϝ͟ 5 ć½wĊÆz ¿v ¹v¾åv Ĉúý ºþýv¹ 

Ăí ĒÍv ¡w{Ċí¾£ ôĊ¤Åw~ ¢ÆĊ¯ ÿ Ă¯ Ç¿½v Ĉĉv¼á I¹½v¹ ½¹ ā¹½ Ä Ċ¯ ÿ ìæ~ 

½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ wĉ ¢{Æý Ăz wĄýj øõwÅ ¾£ ¢Åv  'wùv ½wĄÙv ćwă¾Úý Ĉývÿv¾å ā½wz½¹ 

ûj ¹½vÿ ¢Åv ) ów¨ù½ĀÖz Ĉ·¾z Ĉù ºþĉĀñ ôĊ¤Åw~ wă ºé v½ ºþöz Ĉù ºþí I Ĉ·¾z 

¾òĉ¹ Ĉù ºþĉĀñ ãÿ¾Òá ¿wÅ ÿ ćv¾z ûvºý¹ øă xĀ· ¢Åv ÿ Ĉ·¾z ¾òĉ¹ 

ºê¤Þù ºþ¤Æă Ăí û¹½Ā· ûj y«Āù ¿ÿ¾z ¡ĒîÊù ĈÉ½vĀñ Ĉù ¹ĀÉ ) 

Ĉ¤³ ìĉ ½¹wù Ăí v¾Ċ·v Èí¹Āí v½ ćv¾z ¡ĒîÊù Ĉúöî£ ¹Àý ìÉÀ~ ā¹¾z  

 ) ¢ÅvìÉÀ~ Ăz ÿv ĂĊÍĀ£ ā¹¾í Ăí Çºý¿¾å ôĊ¤Åw~ ã¾Îù ºþí Ĉõw³½¹ Ăí  

 ¡wêĊê´£ĈîÉÀ~ ½¹ üĉv ā½wz ÷w¬ýv āºÊý ¢Åv) 

йͨϷтϼϝϦ ͻϽЋϧϷв ϾϜ ЭуϧЂϝ͟ 5 Äýwă ôòĉ½ ¾ĉºù ¢í¾É Ĉýwúõj '  xj

 ôîÉ Ăz v½ wă ôĊ¤Åw~ üĊõÿv ' wă ¡w{ý xj Ăz üĊ£đÁ û¹ÿÀåv wz ' Ā{ĉ½wă ¡w{ý 

Å¾·ówÅ½º мфнл Ûvºzv ¹¾í  'ºþ¯¾ă Ăí ã¾Îù üĊ£đÁ Ăz ûvĀþÝ ĈöÍv ¢Åv 

 ā¹wù üĉ¾£Ĉĉv¼á ôĊîÊ£ āºþă¹ ôĊ¤Åw~ ¿v ûwù¿ ĂþÝv¾å ¾Îù I ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹  

 ) ¢ÅvówÅ wă ºÞz ôĊ¤Åw~ wă ½¹ ûv½vÀă ôîÉ äö¤¸ù ¿v Ã¾· I R¾íI÷ IĂáwz½Āé 

¾ñ¾{úă ì¯Āí I ¡Ā£ Ĉòý¾å ÿ Āõw{õj Ă¤å¾ñ w£ ć¾Öz ĂzwÉĀý ÿ ¾òĉ¹ ôîÉ ćwă 

¢Åÿ¹ Ĉþ¤Év¹ Ăz ½v¿wz ĂÑ¾Ý ºÉ ) üĉv ¡ĒîÉ ćwă ĈþĊ£đÁ āÀúÉĀ· ûwþ°ýj 

¢ĊzĀ{´ù ¢åwĉ Ăí ½v¿wz Ĉõwù ûj wĄþ£ ½¹ ówÅ мффс ½¹ wîĉ¾ùj  àõwz ¾z мор 

¹½wĊöĊù ½đ¹ ºÉ  )½¹ ûv¾ĉv ÀĊý ôĊ¤Åw~ ćwă ĂzwÉĀý ćv ÿÀ« Ĉúĉºé üĉ¾£ wă ¢Åv 

ÿ ćv¾z Ĉ·¾z ¹v¾åv øî³ ìĉ ćÂõw¤ÅĀý ¢Åÿ¹ Ĉþ¤Év¹ v½ ¹½v¹) 
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ϤϝϡуͭϽϦ ЭуϧЂϝ͟ ϾϜ дϝϠϾ ЉЋϷϧв йтϻПϦ  5 āÿ¾ñ¾ĉºù Ăĉ¼â£  ĂÞùw« 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ ºĉĀòĊù  5ā¹wù ĂĊõÿv üĊ£đÁIôĊ¤Åw~ ¢Åv J üĊ£đÁ 

ìĉ yĊí¾£ ĈþĊu£ÿ¾~ ôîÊ¤ù ĂÅ¿v ĂþĊùjºĊÅv ¢Åv ) 

¾¤í¹ wÑ½ºú³v Ĉ¤Å½¹  Ĉù 'Àåvĉvº  5¾ă ÷vºí ¿v üĉv ĂþĊùjºĊÅv wă Ăýwñvº«½ĀÖz  

Ĉù ºþývĀ£ ¹½vÿ ûºz ºýĀÉ  'wùv ûĀ¯ ¾ă ĂÅ ĂþĊùjºĊÅv  '½ĀÖz w¬îĉ ½¹ ôĊ¤Åw~ 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ĉù ºývĀ£ Ăz øăv¾å û¹¾í üĊ£đÁ ¹½Āù ¿wĊý ûvĀ¸¤Åv I ìúí ºþí  )ćÿ 

ûwÊý¾Õw· Ĉù ºþí  5üĊ£đÁ Ăz āÂĉÿ ½¹ ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ Ĉò¤ÆîÉ ûvĀ¸¤Åv āºÉ 

ºýv Ĉù ºývĀ£ I ìúí āºþþí ºÉwz ) 

ЭуϧЂϝ͟ м дϜнϷϧЂϜ мϝ͵ м ϹзУЂн͵5 ¾ĉºù āÿ¾ñ Ăĉ¼â£ ĂÞùw« āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù ºĉĀñ  5üĊ£đÁ ¿v ûºýwÉĀ« ûvĀ¸¤Åv ÿwñ ÿ ºþæÅĀñ øăv¾å Ĉù 

¹ĀÉ J ć¹v¾åv Ăí ëv½Ā· Ăöí Ă¯w~ Ĉù ºý½Ā·  '÷wòþă Q·Mþì ûºÉ ûj āºăwÊù 

Ĉù ºþþí Ăí ¿v ûj ĂõÁ ôÍw³ āºÉ  'Ăí üĉv ûwúă üĊ£đÁ ¢Åv) 

Ĉ¤Å½¹  'Ĉù ºĉvÀåv  5ûvĀ¸¤Åv v½ ¿v ¢ÉĀñ vº« ā¹¾í ÿ ûj v½ Ĉù ºþýwÉĀ« Ăí 

Ă¬Ċ¤ý ûj ĂõÁ ćv Ĉz ðý½ ¢Åv Ăí wz û¹ÿÀåv ðý½ ÿ ¹vĀù Ićºþé ôĉº{£ Ăz ôĊ¤Åw~ 

Ĉù ¹ĀÉ J Ä~ ôĊ¤Åw~ ½¹ ¢êĊê³ ĂõÁ øí xj āv¾úă wz øÞÕ āºþă¹ I ðý½ āºþă¹ 

ÿ ¾òĉ¹ Ĉý¹ÿÀåv wă ¢Åv w£ ÷vĀé ć¾¤Ąz vºĊ~ ºþí) 

 

ϤϝПуЯϡϦ дϜнϷϧЂϜ ͻϾϝЂ ЭуϧЂϝ͟ иϜϽг͵ иϹззͭ ϥЂϜ  5 ¾ĉºù āÿ¾ñ Ăĉ¼â£ 

ĂÞùw« āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù ºĉĀñ  5üĊ£đÁ I Ç¿½v Ĉĉv¼á Ĉĉđwz 

¹½vºý ÿ ½¹ ĂîĊõw³ Ăz ć¹v¾åv Ăí ûvĀ¸¤Åv ûwýj Ă¤ÆîÉ I ìúí Ĉù ºþí I ćv¾z 

ûwí¹Āí ½¹ ów³ ºÉ½ ºþù¹ĀÅ ¢ÆĊý ) 

Ĉ¤Å½¹  'ĂåwÑv Ĉù ºþí  5ûwí¹Āí ½¹ ów³ ºÉ½ Ăz Ăúă ÛĀý ¹vĀù Ĉĉv¼á ćv¾z 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 454 

 

 

ºÉ½ ¿wĊý ºý¿v¹ ÿ üĊ£đÁ ìúí Ĉývºþ¯ Ăz ûvĀ¸¤Åv ć¿wÅ ÿ ¢·wÅ ôÍwæù  

 Ĉúý ) ºþí Ĉù üùv¹ ĂùwÝ āw{¤Év üĉv Ăz ¡wâĊö{£ wz Ĉăwñ 5 ºþí Ĉù ²ĉ¾Î£ ćÿ 

 Ăí ºþý¿ ¾ñvćv¼á Ĉåwí Ĉúý ć½Ā· I ôĊ¤Åw~ Ĉù ºývĀ£ ûj v½ ûv¾{« ºþí  )½¹ 

ĂîĊõw³ üĉv ¾ùv āw{¤Év ¢Åv ) 

амϿЮ йϮнϦ йϠ  дϸнϠ ЬыϲЭуϧЂϝ͟ ͻϝк ͼϮϼϝ϶ 5 ¾ĉºù āÿ¾ñ Ăĉ¼â£ 

ĂÞùw« āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù ºĉĀñ  5ćv¾z ĂĊĄ£ ôĊÅw~ Ăí ûvĀ¸¤Åv wă 

āºýwÉĀ« Ĉù ºýĀÉ  'ºĉwz Ăz ²z» ĈÝ¾É ÷v¹ wă ÀĊý Ă«Ā£ ¢Év¹ J Ĉăwñ Ĉ·¾z 

iĀÅ ā¹wæ¤Åv ûwñºþþí $½¹ ćwă½ĀÊí Ĉ«½w· #ćw¬z Ăîýj ćv¾z ü¤Êí Iÿwñ ï½ 

ćwă ûj v½ ºý¾{z I ÷v¹ wă v½ Ăæ· Ĉù ºþþí w£ ûĀ· ½¹ ûºz ÷v¹ wă Ĉéwz  ÿ āºýwù 

ðý½ ûvĀ¸¤Åv wă ā¾Ċ£ ¾£ ¹ĀÉ) 

Ĉ¤Å½¹  'Ĉù ºĉvÀåv  5üĊþ°úă üĉv iĀÅ ā¹wæ¤Åv ûwñºþþí Ĉăwñ Ăz Ĉñ¹Āõj ćwă 

Ĉzÿ¾îĊù ½¹ ô´ù ü¤Êí ÷v¹  'ĈĄ«Ā£ Ĉúý ºþþí ) ćÿ ²ĉ¾Î£ Ĉù ºþí  5Ĉăwñ 

ûv¾åwÆù Ĉýv¾ĉv ½¹ ¢Êñ¿wz ¿v ćwă½ĀÊí Ĉ«½w· wz ¹Ā· ôĊ¤Åw~ ÿ üĊ£đÁ 

ºý½ÿkĊù  'ûÿºz Ăîþĉv ºþývºz üĉv ôĊ¤Åw~ ÷v¾³wă ºþ¤Æă wĉ óĒ³ ) 

ЭуϧЂϝ͟ ϝлϧІϜ Ϝϼ ϼнͭ ͼв Ϲзͭ 5 ¾ĉºù āÿ¾ñ Ăĉ¼â£ ĂÞùw« āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù ºĉĀñ  5ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ ôĊ¤Åw~ Ăz ¾Õw· ¹Ā«ÿ ðý½ ÿ ¾îÉ ÿ 

¾òĉ¹ ¹vĀù Ĉý¹ÿÀåv Ĉù ºývĀ£ wĄ¤Év v½ ½Āí ā¹¾í ÿ y«Āù iĀÅ Ăĉ¼â£ ¹ĀÉ) 

Ĉ¤Å½¹ ' Ăz ÷¹¾ù ĂĊÍĀ£ ¹¾í ÷wòþă ºĉ¾· ôĊ¤Åw~ wă Ăz ¢Ċö³ ûj Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ÿ 

¿v ã¾Îù ¹wĉ¿ ûj ÀĊý ÀĊă¾~ ºþþí) 

 

ЭуϧЂϝ͟ ϽϧлϠ ϥЂϜ ϝт Ё͠уͧ м ͬУ͟ ϝт аϹз͵ йжмϸϝІ K 

¾ĉºù āÿ¾ñ Ăĉ¼â£ ĂÞùw« āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ Ĉù ºĉĀñ 5¹¾å ìĉ ¾ñv 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 455 

 

 

çw¯ ¿v üù ºÅ¾ z Ăí ôĊ¤Åw~ ¹½Ā¸z wĉ Ĉþ¤Æz wĉ ìæ~ wĉ Ä Ċ¯ I Ăz ÿv øăvĀ· 

¢æñ Ăí ã¾Îù ôĊ¤Åw~ ¾z ¾òĉ¹ ¡Ēêþ£ IĈÝĀþÎù ¢Ċ´«½v ¹½v¹) 

Ĉ¤Å½¹  'Ĉù ºĉvÀåv  5wùv ½ĀÖz ÜÖé ã¾Îù ¡Ēêþ£ Ĉ¤þÅ ºþýwù ÷ºþñ Ăýÿ¹wÉ wĉ 

¡Ā£ ĂîÊ· ¾z ã¾Îù Ĉ£Ēêþ£ ºþýwù ôĊ¤Åw~ ¢Ċ´«½v Ă¤Év¹ ÿ ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ 

ºĊæù ¢Åv v¾ĉ¿ Ăz ów³¾ă ôĊ¤Åw~ āv¾úă ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ¢Åv) 

: ϹзІϝϠ йϧІϜϸ ϥвыЂ ϟуЂ ϹтϝϠ ϝгϧϲ ϝк ЭуϧЂϝ͟ 

ÃwþÉ½wí ÷ĀöÝ ĈăwòÊĉwù¿j Ĉù ºĉĀñ 5āwòÊĉwù¿j ćwă ó¾¤þí ¹vĀù Ĉĉv¼á ĂýĀúý 

ćwă ôĊ¤Åw~ v½ ĈÅ½¾z Ĉù ºþþí J üĊ£đÁ üĉv ôĊ¤Åw~ wă ºĉwz ¿v  ÿ ûvĀ¸¤Åv 

¢ÅĀ~ ÿwñ ÿ ºþæÅĀñ ºÉwz ÿ ôĊ¤Åw~ ćwă Ĉ£v¹½vÿ ÀĊý ºĉwz ĈăvĀñ óĒ³ Ă¤Év¹ 

ÿ ºĉw{ý ½¹ wĄýj ¿v ëĀ· ā¹wæ¤Åv āºÉ ºÉwz) 

Ͻϧͭϸ ϽувϜ ͼгуϲϼ ϸϜϼ ϹуͭϝϦ ͼв Ϲзͭ  5ôĊ¤Åw~ wă āÿĒÝ ¾z ü¤Év¹ ûwÊý 

¹½vºýw¤Åv  'wú¤³ ºĉwz yĊÅ ¢ùĒÅ ûwù¿wÅ v¼á ÿ ÿ½v¹ v½ ÀĊý Ă¤Év¹ ºþÉwz  )ćÿ 

²ĉ¾Î£ Ĉù ºþí  5¿v ÷¹¾ù ½wÚ¤ýv øĉ½v¹ I ôĊ¤Åw~ ćwă Ăöå ćv ÿ Ĉ¤þÅ v½ ºý¾¸ý 

ûĀ¯ ôĊ¤Åw~ ćwă Ăöå ćv ó¾¤þí Ĉúý ºýĀÉ) 

ćÿ wz ā½wÉv Ăz ôĊ¤Åw~ ćwă Ĉ£v¹½vÿ ðý¾ÉĀ· ¿v ĂĊí¾£ Ĉù ºĉĀñ  5è{Õ 

¹½vºýw¤Åv Ĉöù I ¢æă ðý½ ¿w¬ù ćv¾z ôĊ¤Åw~ ½¹ ûv¾ĉv äĉ¾Þ£ āºÉ wùv ½¹ 

½ĀÊí ĂĊí¾£ ćv¾z ¢·wÅ ôĊ¤Åw~ ¿v ðý½ Ĉĉwă ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ûv¾ĉv 

¿w¬ù¾Ċá  'wùv ½¹ ½ĀÊí ûwÉ¹Ā· ¿w¬ù ¢Åv  ) 

¾ĉºù āwòÊĉwù¿j ó¾¤þí ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ûw¬ĉwz½»j Ĉz¾á Ĉù ºĉvÀåv  5½ĀÖz 

ów¨ù ¿v нп ÛĀý ôĊ¤Åw~ ½¹ üĉv ûw¤Åv Ôêå мм ĂýĀúý ôzwé óĀ{é ÿ ¿w¬ù ºý¹Āz ) 

ϝтϐ ЙтϝзЊ ϹуЮнϦ ЭуϧЂϝ͟ дϜϽтϜ Ͽуж ϹтϝϠ йϠ ϥгЂ иϸϝУϧЂϜ ϾϜ ʹжϼ 

ͻϝк Ͻͺтϸ ϹжмϼK   
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 ûw¬ĉwz½»j Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉtv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ¾ĉºùĈz¾á  '½¹ ¶Åw~ Ăz üĉv 

óvÿĀÅ ½wòý¾{· ¢ùĒÅ wý¾ĉv Ăí 'wĉj üĉv ¿wĊý ÃwÆ³v Ĉúý ¹ĀÉ Ăí ÜĉwþÍ ºĊõĀ£ 

ôĊ¤Åw~ ûv¾ĉv ćv¾z Øæ³ ½v¿wz ¿v ðý½ ćwă ć¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ºþþí'  Ĉù ºĉĀñ  5½¹ 

üĉv ĂÖzv½ ûwñºþþíºĊõĀ£ Ĉö·v¹ Ĉù ºþývĀ£ ôĉđ¹ ÿ ¡vºþ¤Æù ¹Ā· v½ ½¹ ĂþĊù¿ 

ā¹wæ¤Åv ¿v ðý½ ćwă ¾òĉ¹ v½vtĂ ºþþí w£ ¹½vºýw¤Åv ðý½ ćwă I¿w¬ù ±ĒÍv ¹ĀÉ ) 

ЌϼϜнК ЭуϧЂϝ͟ ͻϝк ϹЦϝТ дϝЇж ϟуЂ ϥвыЂ 5 

üĉv ÃwþÉ½wí ÷ĀöÝ ĈăwòÊĉwù¿j Ĉù ºĉĀñ  5÷¹¾ù ºĉwz Ăz ûwÊý yĊÅ ¢ùĒÅ 

ôĊ¤Åw~ wă Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºþÉwz ÿ ºĉwz ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ÛĒÕv ĈýwÅ½ ćwă ÷¿đ ÷w¬ýv 

¹¾Ċñ v¾ĉ¿ ÿ½ ¿¿ÿ¾z ¾z ¹vºÞ£ ć½wúĊz ćwă ìĉÁ¾õj $¢ĊÅwÆ³ v¿ #ÿ ûwÕ¾Å 

ā¹ÿÀåv Ĉù ¹ĀÉ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ôĊ¤Åw~ ćwă ÇĀ· xj ÿ Ĉòý½ Ăí øõwÅ ¢ÆĊý ºĉwz 

ó¾¤þí āºÉ ºÉwz) 

ĈúĊ³½ ¹v½ Ĉù ºĉvÀåv  5ôîÊù ¢Åw¬þĉv Ăí yöáv ÷¹¾ù ¾îå Ĉù ºþþí ¾ă  Äþ« 

Ĉ«½w· ¾¤Ąz ¢Åv ÿ ¿v ôĊ¤Åw~ ćwă ¾Ċá ¿w¬ù Ĉ«½w· ÀĊý ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí 

ĂîĊõw³½¹ üîúù ¢Åv üĉv ôĊ¤Åw~ wă Ĉñ¹Āõj Ĉzÿ¾îĊù Ă¤Év¹ ºþÉwz ) 

ćÿ ²ĉ¾Î£ Ĉù ºþí  5üĊþ°úă üĉv ôĊ¤Åw~ wă üîúù ¢Åv ćv½v¹ ðý½ ćwă 

ĈÝĀþÎù ¿w¬ù¾Ċá ºþÉwz  )½ĀÖz ów¨ù wù øĊ¤ÆývĀ£ ¿v ¹ÿ½ÿ ìĉ ÛĀý ûĀ¤ĉ¿ āwĊÅ Ăz 

½ĀÊí ć¾ĊñĀö« øĊþí Ăí ½¹ ûj ¿v ðý½ ćwă ĈÝĀþÎù ā¹wæ¤Åv āºÉ ¹Āz ÿ ĒÍv 

ûĀ¤ĉ¿ āwĊÅ ¹Ā{ý) 

 

ͼзϧЃжϜϸ ϝкϚͼ иϼϝϠϼϸ ЭуϧЂϝ͟ 5 ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ówú¤³v  Ĉòæ· 

½¹ üĊz ¹vĀù Ĉĉv¼á ÷¾ý  Ĉtv¼á ¹vĀù ¾òĉ¹ ¿v ¾¤ÊĊz ' ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ¢ĊÍw· wz

 ôĊ¤Åw~ ã¾Îù üĉv ¾z wþz ) ¢Åv ĂĊÍĀ£ ówÅ ĂÅ ¿v ¾¤úí ûwí¹Āí ½¹) ¹ĀÉ Ĉúý 
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ûvºþúÊýv¹ ½¹ ¡wÞõwÖù ¹Ā· ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí  'ā¹wæ¤Åv ¿v óĀ¤Ċöĉv¿ $ĈÝĀý ā¹wù 

üĉÀòĉw« ºþé #½¹ ôĊ¤Åw~ I ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ĈñºĊÅĀ~ ûvºý¹ ¾§Āù ¢Åv  )Ă¤{õv Ăz 

®Ċă Ă«ÿ üĉÀòĉw« ëvĀÆù ¢ÆĊý ) 

üĊþ°úă ĂÑ¾Ý ÿ Çÿ¾å ôĊ¤Åw~ ½¹ ĂåĀz Ã½vºù ¾Åv¾Å ½ĀÊí ¾z  ' ÃwÅv 

¢Å¾Ąå ¹vĀù Ĉĉv¼á ¿w¬ù¾Ċá Ã½vºù Ăí ¿v ćĀÅ ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ÷ĒÝv IāºÉ 

ÛĀþúù ¢Åv                )Ü{þù  5û¾ĉv  

                

                 

                   ͼтϝкϿуͧ йͭ иϼϝϠϼϸ инлЦ ͼгж ϹуϧЃжϜϸ ! 

½ºê¯ ā½wz½¹ üĉv ĈýºĊÉĀý KüĊýÿºĊù ½¹ ¢êĊê³ I ĈöĊ· ¿v wăwù ºĉwÉ ¾¤ÊĊz ćÿ½ 

½vºĊz ûºýĀù Àí¾ú£ øĊþîĊù ÿ Ĉăwñ Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ĂÅ ûw¬þå āĀĄé øĉ½Ā¸Ċù  )wùv 

Ăñv wúÉ Ĉîĉ ¿v ûĀĊöĊù wă ć¾æý üĊ¤Æă Ăí Ăýv¿ÿ½ āĀĄé üĊÉĀþĊù $ÿ Ă¤{õv yév¾ù 

üĉv üĊ¤Æă Ăí ºê¯ üĊuåwí ã¾Îù üĊþîĊù#I ºĉwÉ ¢Åÿ¹ Ă¤Év¹ üĊÉwz ºþ¯ 

¢êĊê³ ā½wz½¹ āĀĄé üĊýÿºz ) 

āĀĄé ë½v¹ ¢Å½ $Dark roast #üĊuåwí ć¾¤úí ā½v¹ ) ë½v¹ ¢Å½ ćĀÆýv¾å 

wĉ ĈĉwĊõw¤ĉv Ăþîúù āÀù ć¾£ºþ£ Ă¤Év¹ ĂÉwz I wùv Ăz üĉv ĈþÞù ¢ÆĊý Ăí ÈþĊuåwí 

øă ā¾¤ÊĊz  )½¹ IÜévÿ āĀĄé ¢ĉđ ¢Å½ üĊuåwí ć¾¤ÊĊz ā½v¹ ûĀ¯ āĀ´ý ¶{Õ Ăýv¹ 

ćwă āĀĄé ¦Ýwz ówÞå ¾£ ûºÉ üĊuåwí ĂÊĊù$ )Ă¤{õv ÛĀý ë½v¹ ¢Å½ ćv¾z āºÞù 

ā¾¤Ąz# 

йгк ͻϝкϹжϽϠ инлЦ дϝЃͮт ϹуЮнϦ еЇугж  ćwă ºý¾z Ăí üĊýÿºz ºĉwz 5 
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äö¤¸ù ½¹ ½vºêù ĈþĊuåwí Ăí û½v¹ I ¡ÿwæ¤ù ü¤Æă  )Ē¨ù Ăĉ ûw¬þå āĀĄé ¿v ë½wù 

Äíwz½w¤Åv ¢{Æý Ăz Ăĉ ûw¬þå āĀĄé ìù ºõwýÿ¹ ¾¤ÊĊz ¿v ÿ¹ ¾zv¾z üĊuåwí ½¹ ¾ă 

Äýÿv ā½v¹  $ )с*нл   ĂÆĉwêù ½¹ ÷¾ñ ĈöĊùфΣм  ÷¾ñ ĈöĊù #) 

инϳж ϸϽ϶ дϸϽͭ инлЦ 5 ûĀ¤õ¹ üĊuåwí ĈöĊ· ć¾¤ÊĊz K¹vĀ¸Ċù y· Ăz ā¾¤Ąz 

 ćw« ā¹wæ¤Åv ¿v Ăĉ āĀĄé ¿wÅ ¿v Ăĉ xwĊÅj Ĉ¤Å¹ ā¹wæ¤Åv üĊþí Ăí ĈöĊ· ÿ ā¾¤Ąz 

Ăýv¹ ćwă āĀĄé ÿ½ ¾£Àĉ½ ĂþîĊù I ½¹ Ă¬Ċ¤ý üĊuåwí ć¾¤ÊĊz ô·v¹ ûĀ¬þå wúÉ ¹wĊù) 

ϥ϶нЂ м ϾϝЂ дϹϠ Ͻк ͼЃͭ ФϽТ йзͮув 5 üĊuåwí ½¹ ûºz ¾ă ĈÆí Ăz 

ÛĀý Ĉ£ÿwæ¤ù Üå¹ ĂÊĊù  )ûwý¿ đĀúÞù üĉv ºýÿ½ ÿ½ Üĉ¾Å ¾£ ¿v ûv¹¾ù Ăz¾¬£ 

IüþîĊù ¹v¾åv ć½wòĊÅ ÿ¹ ¾zv¾z ¾¤Þĉ¾Å ¿v ¹v¾åv ¾Ċá ć½wòĊÅ üĊuåwí v½ Üå¹ ā¹¾í  

ÿ Ĉýwý¿ Ăí Ë¾é ºÑ ć½v¹½wz ã¾Îù üþîĊù ¹ÿº³ ìĉ ÷ĀÅ ¾£¹ÿ¿ ¿v Ĉýwý¿ Ăí 

üĉv ÛĀý Ë¾é wă ÿ½ ã¾Îù üþîĊúý ) 

 

инлЦ Ϟϐ дϹϠ Ϝϼ бͭ йзͮугж 5  ºĉwÉ wă½wz āºĊþÉ üĊÉwz Ăí ºĉwz xv ć¾¤ÊĊz 

üĊÉĀþz w£ ¡v¾§v ĈzjºÑ üĊuåwí Ĉ¨þ· ĂÊz  )è{Õ ĈêĊê´£ Ăí ½¹ āwòÊýv¹ 

÷wòþù¾Ċz ÷w¬ýv āºÉ I đĀúÞù āĀĄé ¢Å½¹ ô¨ù xj ôúÝ ĂþîĊù I Ăz ËĀÎ· 

Ĉ¤éÿ Ăí Ăz ½ĀÕ øÚþù āĀĄé üĊÉĀþz ) 

( ĈåĀÅ ¾öĊí $èê´ù #²ĊÑĀ£ āºĊù Ăí ã¾Îù øÚþù üĊuåwí ¦Ýwz ĂÊĊù 

¾¤ÊĊz ½¹ ¾zv¾z ¡v¾§v āĀêõwz ½v½¹v ½ÿj ¢ùÿwêù üĊþí  )ûºz wúÉ ĂýĀ¤Ċù ã¾Îù 

¡wÞĉwù ÿ½ øÚþù ā¹¾í ÿ ć½ĀÖþĉv ¾¤úí ºÞ¤Æù Ē¤zv Ăz ¾ă ÛĀý ÈĉvÀåv ©ÿ¾· 

½v½¹v ºĊăvĀ· ¹Āz) 

 

инлЦ ͼЯу϶ ϽϧлϠ ϾϜ ͼжϹуІнж ͻϝк ͻͩϽжϜ ϜϾ ЭгК йзͮув 5 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 459 

 

 

ûĀ¤õ¹ Ăĉ ÈĉvÀåv ćÁ¾ýv ¢Å½¹ ÿ ĈzwÆ³ ¹vĀ¸Ċù K Ăz ćw« Ăîþĉv óĀz¹½ IüĊÉĀþz 

Ăz ów{ý¹ üĊuåwí ć¾¤ÊĊz üĊÉwz  )āĀĄé ½¹ ¾ă ÿ¾Å  '¢{Æý Ăz ĈýºĊÉĀý ćwă 

ćÁ¾ýv v¿ üĊuåwí ĈöĊ· ć¾¤ÊĊz ā½v¹ $¹ÿº³ 3+ ĈöĊù ÷¾ñ üĊuåwí ½¹ ¾ă ĈÕĀé 

3͂/ ĈÆýÿv ¹½ óĀz ½¹ ĂÆĉwêù wz ¾ă ûw¬þå āĀĄé Ăí 40 w£ -++ ĈöĊù ÷¾ñ üĊuåwí 

ā½v¹# I ćwĄþù ¾îÉ ÿ ¹vĀù ĈÝĀþÎù ) 

                иϸ иϸϝв ͼтϜϻО йͭ ͼвϹзжϜнϦ иϹзЇͭ ϹзІϝϠ 

û¹½Ā· ćv¾z ûwÆývwă Ĉ´ĉ¾æ£ ¡¼õÈ¸z Ăz ½wúÉ Ĉù¹ÿ½  )wz üĉv ów³ Ĉ·¾z 

¹vĀù Ĉĉv¼á ºĉwz wz ÓwĊ¤³v ã¾Îù ºýĀÉ  'v¾ĉ¿ ã¾Îù ÈĊz ¿v ā¿vºýv wĄýj 

ĈùºývĀ£ Ăz ¢ĊùĀúÆùćwă wÒÞz āºþÊí ¾¬þù ¹ĀÉ  )½¹ Ăùv¹v üĉv ôĊúĉv wz  ĂýĀòýv 

¹vĀù Ĉĉv¼á wþÉj ºĉĀÉ ))) 

ͻϝуϠнЮ ϿϡЂ 5 ¿v Ăöú« ¹vĀù Ĉĉv¼á xĀ{´ù Ăz ½wúÉ Ĉù¹ÿ½ I wùv ªþ~ ÈÉ w£ 

¹ºÝ wĄýj ¾ñv Ă¤¸ ý IºþÉwz ĈùºþývĀ£ ûw« ûwí¹Āí ówÅ¹¾· v½ Ăz ¾Ö· ºý¿vºþĊz )

wĊzĀõ ćwăÀ{Å ÷w· ćv½v¹ ĈþĊ¤îõ Ăz ÷wý " PHA" ºþ¤Æă Ăí ĈùºþývĀ£ ¾¬þù Ăz 

ćÀĉ¾ýĀ· ºĉºÉ āºÞù ºýĀÉ  )üĊ¤îõwă üĊu£ÿ¾~Ĉĉwă ºþ¤Æă Ăí ÈêýûwÉ ôĊĄÆ£ 

¡đwÎ£v óĀöÅ Ăz óĀöÅ ¢Åv  )PHA ½¹ ½vºêù đwz ìĉ ā¹wù ĈúÅ xĀÆ´ù 

Ĉù¹ĀÉ  )¡½v¾³ û¹v¹ ćwĊzĀõ À{Å PHA v½ ¿v ûwĊù Ĉù¹¾z) 

ϾнϮ ͻϹзк  5½¹ ½vºêù ½wĊÆz ëºýv Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v øÞÕāºþă¹wă ÿ Ăĉÿ¹v ćwă 

 ËĀÎ¸ù ćÀ Éj ÿ Ĉþĉ¾ĊÉćÀ~ Ăz xwÆ³ Ĉùºĉj  )wùv ã¾Îù ćw¬îĉ üĉv 

Ăĉÿ¹v Ăz ûvÀĊù ÈĊz ¿v ½wĄ¯ ÷¾ñ ĈùºývĀ£ y«Āù ¿ÿ¾z ¢õw³ ÛĀĄ£ I øăĀ£ ÿ ½¹ 
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¹½vĀù ¾£ºĉºÉ ĈÉĀĄĊz ¹ĀÉ  )ã¾Îù üĉv ½vºêù ¿v ¿Ā« ćºþă ½¹ ûwí¹Āí 

¢ĊùĀúÆù ºĉºÉ ÿ ï¾ù½ÿj Ăz āv¾úă ¹½v¹) 

 

ϿПв аϜϸϝϠ ϵЯϦ Ăz ½vºêù øí ćÿw³  <½ĀýwĊÅ ÿ¹ Ãw¤~ ÿ ºĊÅv  ìĉ¾ýwĊÅ;¢Åv 

Ăí ¾ñv ć¹¾å Ăz ½vºêù ¹wĉ¿ ûj v½ ã¾Îù ºþí I ÷ĀúÆù Ĉù¹ĀÉ  )ã¾Îù ªþ~ w£ 

ā¹ ¹ºÝ Àâù ÷v¹wz ¶ö£ ½¹ ûwí¹Āí ĈùºývĀ£ ¢ĊùĀúÆù ºĉºÉ Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ IºÉwz 

½¹ ûđwÆñ½Àz üĉv ¹vºÞ£ Ăz 0+ ¹ºÝ ĈùºÅ½ ) 

ͫнужϝв ϝт ϜмϝЂϝͭ  5 āwĊñ ĈùĀz èÕwþù ćwîĉ¾ùj ĈzĀþ« ¢Åv Ăí ćv¾z ĂĊĄ£ 

¾Å¹ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ  )ĂÊĉ½ I ï¾zwă ÿ ¢ÅĀ~ üĉv āwĊñ ºĉw{ý Ăz ½ĀÕ ÷w· 

ā¹wæ¤Åv ºýĀÉ I Ă°ýwþ¯ Ăz ÷wòþă ĂĊĄ£ ¢{év¾ù ¹ĀÊý I ĈùºþývĀ£ Ăz ôĊõ¹ ¹w¬ĉv 

¢ĊùĀúÆù ćwăºùwĊ~ ï¾ù½wz Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ ºþÉwz) 

 РϽЋв ϥІн͵ аϝ϶ 5 ¾ă ºþ¯ ½w{ñ¾ù ¢ÆĊý wùv ĈùºývĀ£ y«Āù ¹w¬ĉv 

÷¾íćwă ć½vĀý ½¹ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ¹ĀÉ  )¢ýĀæÝ ā¹ÿ½ ÿ Èăwí û¿ÿ ĈùºývĀ£ ¿v 

Ï½vĀÝ üĉv ÛĀý ¿v ¢ýĀæÝ ºÉwz) 

 ϸϜнв ͼтϜϻО Э϶Ϝϸ ͼАнЦͻϝк мϽЃзͭ wĉ ĂÊĊÉćwă ÿ¾Æþí āºÉ  ºþývĀ£ Ĉù 

ï¾ù½ÿj ºþÉwz  )ā¾Ċ·»ć¿wÅ ¢Å½¹wý wĉ Ĉñ¹Āõj ½¹ Ăé½ÿćwă ćÀöå  ćwă ĈÕĀé 

ÿ¾Æþí ĈùºþývĀ£ ¹vĀù ĈúÅ ºĊõĀ£ ā¹¾í Ăí Ăz ¢Ý¾Å ½¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á ô³ 

ĈùºýĀÉ  )ĈÕĀéćwă ÿ¾Æþí ÿ ĂÊĊÉćwă ćÿw³ ¹vĀù ÿ¾Æþí āºÉ ºĉwz ā½vĀúă 

½¹ ćw« ìþ· ÿ Ăz ½ÿ¹ ¿v ½Āý ć½vºĄòý ýĀÉº 

 

ϥЂϼϸ дϸϽͭ Ϟϝϡͭ ͼͮт ¿v ²ĉ¾æ£ćwă ¹½Āù ĂéĒÝ ÷¹¾ù Ăz ½wúÉ Ĉùºĉj  )wùv 
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xw{í û¹¾í øă ĈùºývĀ£ ćwăºùwĊ~ ûwÕ¾Åv¿ Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ ºÉwz  )¡½v¾³ đwz 

ĈùºývĀ£ y«Āù ¢·wÅ üz¾íÿ½ºĊăćwă Ĉö~ ìĊ£wùÿ½j ¹ĀÉ  )Ăz āÂĉÿ ¾ñv Ĉz¾¯ 

¢ÉĀñ Ăz ûÿ½¹ È£j ówá» Ăî¯ ºþí  )¾ă Ă¯ ¢ÉĀñ Ĉzw{í āwĊÅ¾£ āºÉ ºÉwz I 

½wúÉ ¹vĀù ¾Òù Ăí ûÿ½¹ ¢ÉĀñ Üú« āºÉºýv ÀĊý ¾£¹wĉ¿ ¢Åv) 

 еужънЂ  5 ¿v ¡w{Ċí¾£< ĀîöĊñ ¢ÅwăºĊtĀõwîõj ; Ăí ½¹ yĊÅĈþĊù¿ wz ¾ăwÙ 

ûºÉ ðý½ À{Å Ăz āÂĉÿ ½¹ ¾Êé ¾ĉ¿ ¢ÅĀ~ ûj Ì¸Êù Ĉù¹ĀÉ  )½vºêù ¹wĉ¿ üĉv 

øÅ y«Āù ¢ĊùĀúÆù Ĉù¹ĀÉ Ăí wz ĂýwÊýĈĉwă ¾ĊÚý Ç¿ĀÅ Āöñ I ¢õw³ ÛĀĄ£ 

ÿ èĉ¾Þ£ ºĉºÉ ÿ ÄæýĈòþ£ āv¾úă ¢Åv  )yĊÅĈþĊù¿ v½ ºĉwz ā½vĀúă ½¹ ćw« 

ìþ· ÿ ìĉ½w£ āwòý ¢Év¹ ÿ Ăz ÷wòþă ã¾Îù ÀĊý ¢úÆéćwă À{Åðý½ v½ ½ÿ¹ 

¢·vºýv ) 

 ͬзͭϸϝϠͼкϝв ½¹ ü~vÁ Ăz ûvĀþÝ Ĉĉv¼á ÄíĀõ  'ã¾Îù Ĉù¹ĀÉ  )Iā¹ÿ½ 

ûvºú¸£ ÿ º{í üĉv ĂýĀñ ¿v Ĉăwùwă ćÿw³ øÅ ÿ¾¤£ üĊÆíĀ£ÿ¹ ¢Åv Ăí ,-++ 

¾zv¾z āºþÊí¾£ ¿v øÅ ½ĀýwĊÅ ¢Åv  )ìĉ ìþí¹wzĈăwù ĈùºývĀ£ ûw« .+ ¾æý v½ 

¹¾Ċòz  )½¹ ü~vÁ ćv¾z ¶{Õ üĉv Ĉăwù ºĉwz ā½ÿ¹ćwă ĈÉ¿Āùj ĈýđĀÕĈ£ºù v½ 

ºýv½¼ñ  )üĉv Ĉăwùwă ā½vĀúă ÔÅĀ£ üĉ¾£¾ăwù wăÀ Éj øÅĈĉv¹¿ ĈùºýĀÉ ÿ Ăz 

¢úĊé đwz øă Ăz Çÿ¾å ĈùºþÅ½ 

 

Эϳв ЬϝЋϦϜ йЦϝЂ йϮн͵ͼͺжϽТ  'ÿ ¢úÆéćwă ðý½À{Å Ă«Āñ Ĉòý¾å 

ĈùºþývĀ£ w£ ,*- ºÍ½¹ ćÿw³ üĊýđĀÅ ºÉwz )0+ ÷¾ñ üĊýđĀÅ  ºývĀ£ Ĉùy«Āù 

 y«Āù ¹½¹¾Å I ¢õw³ ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv ¹ĀÉ  )ćv¾z üĊúă ÀĊý ºĉwz ¿v ã¾Îù 

Ă«ĀñĈòý¾åćwă ówí ć½ÿ¹ ¹¾í ÿ ô´ù ówÎ£v ĂéwÅ v½ ā½vĀúă wz ÓwĊ¤³v vº«  

        ) ¹¾í 5 Ü{þùāÿ¾ñ Ĉ¤ý¾¤þĉv üĊÉ¾~ ½w¤Åv | Star.org-www.Persian 

http://www.persian-star.org/
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                     ͻϝкϜϻО ФнТ иϸϝЛЮϜ   

нϚϝͭϝͭ  /ϼϸн͟ нϚϝͭϝͭ  5¡ĒîÉ ÿ ½¹Ā~ Ātwíwí  'ćÿw³ $ºĊtĀýÿĒå #wă Ĉù 

ºþÉwz Ăí ćv¾z ìúí Ăz Èăwí ½wÊå ûĀ· Ă¤·wþÉ āºÉ ºýv ÿ ćv¾z ¹Ā{Ąz ûwĉ¾« 

ûĀ· ½¹ Àâù ÿ yöé ½wĊÆz ºĊæù Ĉù ºþÉwz  'üĉv ½¹ ¾¤úí ¿v мр ć¾õwí ¿v ûj ½¹ 

¾ă èÉwé v¼á ć½Ā· Ăí w{ĉ¾ê£ ûÿºz Ĉz¾¯ øă Ĉù ºÉwz  'āºýw¬þñ āºÉ ¢Åv  )

āÿĒÝ ¾z ûj ¾ÖÝ ÿ øÞÕ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ºý½v¹  )ćv¾z Üå½ ¡ĒîÊù Ĉ{öé  'Ç¹¾ñ 

ûĀ· ÿ ûvºý¹ ºĊæù ¢Åv  ) 

ͬϡЯϮ ͼϚϝтϼϸ   5wĉ½¹ Ăz ºÉ½ ĂîĊ£w¬ĉÀ{Å ćÿw³ ºĊÅv ćwă x¾¯ wñQvо Ĉù 

ºÉwz  'ìúí Ĉù ºþí  'Ăí üĉv wă ¿v Ăöú³ ĈýwĄñwý yöé ÿ Ă¤îÅ ćÀâù ć¾ĊñĀö« 

Ĉù ºþþí ) ì{ö« Ĉtwĉ½¹ ¾~ ¿v ¹vĀù ĈýºÞù øĄù  'ºþýwù øĊÆöí ÿ øĉÀĊþù ÿ 

üĊþ°úă üăj  'øĊÅw¤~  'ºĉ ÿ ćÿ½ Ĉù ºÉwz  )ìĉ āv½ ûwÅj ćv¾z yĊí¾£ ì{ö« 

Ĉtwĉ½¹ ½¹ øĉÁ½ Ĉtv¼á ûj ¢Åv Ăí ûj v½ Ăî£ Ăî£ ā¹¾í ÿ wz ªý¾z āĀĄé ćv Ă¤¸~ 

ÿ ôĊù ¹ĀÉ  ) 

 ͼϦϝͮж ͻϜϽϠ Ϥϝϯж ϟЯЦ 5 ¾z ÃwÅv ¡wêĊê´£ üú¬ýv yöé wîĉ¾ùv  '¾ñv wúÉ 

Ăz ć½wúĊz Ĉ{öé Ē¤{ù ºĊ¤Æă  'ìĉ øĉÁ½ Ĉtv¼á øõwÅ Ĉù ºývĀ£  '¿v wúÉ ½¹ ¾zv¾z 

¡Ēú³ Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ ¢Úåw´ù ºĉwúý ) 

Ăîþĉv yöáv ûv½wúĊz ½ĀÎ£ Ĉù ºþþí  'wz ã¾Îù ÿ½v¹ ćwă Èăwí āºþă¹ ½wÊå 

ûĀ· ÿ óÿ¾¤Æöí  '¾òĉ¹ ć¿wĊý Ăz ü¤Év¹ ćĀòõv ¼â£ Ăĉ yÅwþù ¢ÆĊý  'ć½ÿwz 

Ôöá ¢Åv  )±ĒÍv øĉÁ½ Ĉtv¼á Ăz āv¾úă ã¾Îù ÿ½v¹ Ĉtwă ºþýwù ćwăÿ½v¹ èĊé½ 

āºþþí ûĀ·  <üĉ¾ Åj  ;ÿ <üĉ½wå½vÿ  ;ÿ ÿ½v¹ ćwă Èăwí āºþă¹ Ĉz¾¯ ćwă 

ûĀ· '  < üĊ£w¤Åv ; ) ºþþù Ĉù üĊùw£ v½ çÿ¾Ý ÿ yöé ¢ùĒÅ wă 
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        екϐϸнϡгͭ ͼЯвϝК ͻϜϽϠ Ѕкϝͭ ϟтϽЎ ͼІнк дϝͭϸнͭ 

ìĉ ÌÎ¸¤ù ûwí¹Āí ½¹ ûwÅv¾· IĈzĀþ« ¹Ā{úí üăj v½ ìĉ ôîÊù ï½Àz ½¹ 

ûwí¹Āí ¢Æýv¹ Ăí ½¹ ºÉ½ ÿ Āúý Àâù ûwí¹Āí ÿ Èăwí yĉ¾Ñ ĈÉĀă wă ûj  

¾§Āù ¢Åv ) 

¾¤í¹ ĂúÕwå ć¾ăwÕ ½¹ ¢æñ ÿ Āñ wz ½wòý¾{· wþÆĉv ĂêÖþù ûwÅv¾· ĈzĀþ« wz ' 

ā½wÉv Ăz Ăîþĉv ë¹Āí ćv¾z ºÉ½ ÿ ć¿wÆýĀ· Ăz üăj ¿wĊý ¹½v¹ I 5¢æñüăj ¹½Āù 

¿wĊý ë¹Āí v½ ¿v Ăùwý¾z Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ wĄýj üĊùw£ ÿ ã¾Îù ¾ĊÉ ÿwñ v½ Ăz ôévº³ 

ºĊýwÅ½ ) ćÿ wz ā½wÉv Ăz Ăîþĉv āÿĒÝ ¾z ¾ĊÉ ½¹wù ¿v ćwăv¼á üăj½v¹ ÿ ¡Ēá ÿ 

¢ÉĀñ ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ë¹Āí ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ I ¹ÿÀåv  5½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ë¹Āí 

ËĀÎ¸z ½¹ - ówÅ óÿv Ĉñºý¿ ½w¯¹ ¹Ā{úí üăj ¹ĀÉ I ¢Ý¾Å ºÉ½ ÿv ÿ øí 

ā¾Ąz ĈÉĀă ÿv ¾¤úí ¿v ë¹Āí øõwÅ ºăvĀ· ¹Āz ) 

üĉv ÌÎ¸¤ù ûwí¹Āí wz ºĊíw£ ¾z Ăîþĉv ûwí¹Āí Ã½wý ºĉwz ā¾Öé üăj v½ ¾£¹ÿ¿ 

Ûÿ¾É ºþþí I ¢æñ  5¾êå üăj Ĉ¬ĉ½º£ ā¹Āz ÿ ¾ĉw·» ûºz Ăz ªĉ½º£ øí ÿ ¹Ā· v½ 

wz øí ĈýĀ· ûwÊý Ĉùºă¹ ) 

¾¤í¹ ć¾ăwÕ wz ûwĊz Ăîþĉv ¡½ºé ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¢å¾ÊĊ~ ĈöĊÎ´£ ½¹ ûwí¹Āí Ē¤{ù 

Ăz øí ĈýĀ· ÿ ¾êå üăj Èăwí Ĉùºzwĉ I Ăùv¹v ¹v¹  5āÿĒÝ ¾z ¾Ċ§w£ ½¹ ºýÿ½ 

ć¾Ċñ¹wĉ I ¢ùÿwêù ûwÊýºz ½¹ ôzwêù ć½wúĊzwă øí ÿ v½¾îù ½w¯¹ ć½wúĊzćwă 

ĈýĀæÝ Ĉù¹ĀÉ ) 

ćÿ ²ĉ¾Î£ ¹¾í  5ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹Ā{úí üăj ÿ øí ĈýĀ· ĈÉwý ¿v ûj I Ăùwý¾z 

Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ë¹Āí ¹Ā· ¿v Üzwþù Ĉĉv¼á ćÿw³ üăj üĊùw£ øĊþí ) 

Ăz Ă¤æñ üĉv ÌÎ¸¤ù Iûwí¹Āí üĉ¾¤Ąz Üzwþù Ĉĉv¼á üăj ¾ò« I ¢ÉĀñ ' Àù¾é 
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ß¾ù ÿ Ĉăwù  'ā¹½¿ ø¸£ ß¾ù I ÛvĀýv ¡wzĀ{³  'ô¨ù ÃºÝ ÿ wĊzĀõ I ¡w¬ĉÀ{Å 

À{Å ā¾Ċ£  'ô¨ù ć¾æÞ« ÿ ©wþæÅv I ÛvĀýv wăÀâù   'ô¨ù Ă¤Æ~ I ÷v¹wz I ÿ¹¾ñ ÿ 

çºþå ¢Åv) 

¾¤í¹ ć¾ăwÕ ºĊíw£ ¹¾í  5üĉv Üzwþù Ĉĉv¼á v½ ºÞz ¿v - ĈòõwÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

ë¹Āí Ăz wĄýj ¢ĊÅwÆ³ Ă¤Évºý  'ĈùûvĀ£ ā¹wæ¤Åv ÿ ćv¾z üĊùw£ üăj ¹½Āù ¿wĊý 

ûºz ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ûwí¹Āí I yÅwþ¤ù wz üÅ wĄýj ¿v üĉv ¹vĀù ā¹wæ¤Åv ¹Āúý) 

ćÿ ¹ÿÀåv  5ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹Ā{úí üăj ºĉwz Ăz ûwí¹Āí ¿v 1 Ĉòăwù w£ -/ 

Ĉòăwù ā¾Öé üăj Ăz ûvÀĊù ,+ w£ ,0 ā¾Öé ½¹ ¿ÿ½ ¹v¹ ) 

üĉv ÌÎ¸¤ù ûwí¹Āí  'IĈò¤Æ· ¡ĒîÊù Äæþ£ I Èăwí ¢ĊõwÞå Ĉýºz ÿ ¿ÿ¾z 

Ĉ£ĒîÊù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ûwí¹Āí v½ ¿v Ï½vĀÝ ¹Ā{úí üăj ½¹ ûwí¹Āí ûwĊz ¹¾í ÿ 

wz ûwĊz Ăîþĉv üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù üăj I ½¹ üĊzĀöñĀúă ¹Ā«Āù ½¹ óĀ{öñ Àù¾é I¢Åv 

¢æñ 5¾ñv üăj Ĉåwí Ăz ûºz ºÅ¾ý 'óĀ{öñ Àù¾é Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ºĊõĀ£ Ĉúý¹ĀÉ ÿ 

½¹ Ă¬Ċ¤ý ¾êå üăj ºĉº~ Ĉùºĉj ) 

ćÿ Ăùv¹v ¹v¹  5¹v¿Āý w£ ¹ÿº³ ÈÉ IĈòăwù ¿v ā¾Ċ·»ćwă üăj ¹Ā«Āù ½¹ ûºz 

¹Ā· ā¹wæ¤Åv Ĉùºþí  'wùv ºÞz ¿v ûj ºĉwz Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ÿv ć½ĀÕ øĊÚþ£ ¹ĀÉ Ăí 

¹vĀù ćÿw³ üăj ½¹ ûj āºýw¬þñ ¹ĀÉ ) üĉv ÌÎ¸¤ù ûwí¹Āí wz ā½wÉv Ăz ôùvĀÝ 

¿wÅ¾Ö· ćv¾z Ē¤zv Ăz ¹Ā{úí üăj I ½wĄÙv ¹¾í  5Ăĉ¼â£ wz ¾ĊÉ ÿwñ ô{é ¿v ìĉ 

ĈòõwÅ I ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwăv¼á ôúîù ćÿw³ üăj ºÞz 1 Ĉòăwù I Ĉýwí¹Āí wz 

ć½wúĊzćwă ĈÍw· ºþýwù ¢ýĀæÝćwă üùÀù I ÿ ¹¿wÅ Ĉù ÿ¾zÿ½ ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

¹Ā{úí üăj v½ ÈĉvÀåv ºă¹) 

¾¤í¹ ć¾ăwÕ ûwÊý¾Õw· ¹¾í 5üĊùw¤ĉÿ C ÀĊý ½¹ ûvÀĊù x¼« üăj ¾§Āù ā¹Āz 

 v½ üăj x¼« ûvÀĊù üĊùw¤ĉÿ üĉv ćÿw³ Ĉtv¼á ¹vĀù û¹ÿÀåv wz ºĊývĀ¤Ċù üĉv¾zwþz 
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ÈĉvÀåv ºĊă¹)                                           5  Ü{þùć½vÀñ¾{· wþÆĉv ) 

 

 

бϷϦ дϝϧͭ ϥЃуͧ м йϠ йͧ ͼϦϼнЊ ϸϼнв иϸϝУϧЂϜ ϼϜϽЦ    

ͼв ϸϽу͵K 

ø¸£ ûw¤í ìĉ Ăýv¹ ĈăwĊñ ºĊæùć ¢Åv Ăí ½¹ w~ÿ½v ÿ wĊÅj Ĉù ºĉÿ½ ÿ ćv½v¹ 

¹vĀù ½wĊÆz wz ĈÉ¿½v ¢Åv Ăí Ăz ¢ùĒÅ ûºz ÿ yÅwþ£ ÷vºýv ìúí Ĉù ºþí )  Ē¤zv

Ăz üĉ¾¤úĄù ć½wúĊz wă  'ĈþÞĉ ûwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí )ćv½v¹ Ĉz¾¯ Ûw{Év¾Ċá 

ÿ wòùv. Ĉù ºÉwz ÿ ćv½v¹ ûvÀĊù ć¹wĉ¿ ¾{Ċå óĀö´ù ÿ ¾Ċá óĀö´ù ÿ üĊùw¤ĉÿ E 

¢Åv  )¿v ø¸£ ûw¤í Ăz ¡½ĀÍ óĀö´ù ½¹ xj ćv¾z ûwù½¹ ćwă IĈÞÑĀù ÿ Ăz 

¡½ĀÍ Ĉív½Ā·  'P¹÷ ā¹¾í I ½¹Ā~ ā¹¾í ÿ Ĉþáÿ½ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ )

üĉ¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ø¸£ ûw¤í ½¹ ¾Êé wzýûvĀ ¢Åv ÿ ûj øă ćv¾z Èăwí Ĉz¾¯ 

 øîÉÿ yÅwþ£ ÷vºýv  )v¾¯ Ăí ø¸£ ûw¤í Ĉù ºývĀ£ ìúí ć¹wĉ¿ Ăz Èăwí û¿ÿ 

ºþí) 

ϤϝϡуͭϽϦ ͼтϝугуІ дϝϧͭ 5  ¿v Ăýv¹ ćwă ûw¤í ½¹ ¾§v ½wÊå ÿ ûÿºz ¡½v¾³ û¹v¹ 

Ĉþáÿ½ ¢Åºz Ĉù ºĉj Ăí Ăz üáÿ½ ûw¤í $ćv¾z Ăîþĉv wz üáÿ½ ë¿¾z āw{¤Év ¹ĀÊý #

āºĊùwý Ĉù ¹ĀÉ  )û¹ÿÀåv Ăýv¹ ćwă ø¸£ ûw¤í Ăz øĉÁ½ Ĉĉv¼á  'Ăýv¿ÿ½  'y{Å 

ÈĉvÀåv Ĉ¤ùĒÅ yöé ÿ ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ Ç½vĀñ Ĉù I¹ĀÉ ¿v Ĉå¾Õ Ăýv¹ wă  ć

ø¸£ ûw¤í  'y{Å ó¾¤þí û¿ÿ āºÉ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ āºþþí ¿v ûwÕ¾Å ÀĊý Ĉù ºþÉwz )

¡wêĊê´£ ¾Ċ·v Ĉíw³ ¿v ûj ¢Åv Ăí Ăýv¹ ćwă ø¸£ ûw¤í y{Å Èăwí Ióÿ¾¤Æöí 

¢Ċ{¨£ ºþé ûĀ· I ć¾ĊñĀö« ¿v ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv I ìúí Ăz Èăwí û¿ÿ I ÈĉvÀåv 

¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûwÕ¾Å Ĉù ºýĀÉ) 
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ͼͺжнͺͧ РϽЋв бϷϦ дϝϧͭ  5¾¤Ąz ¢Åv Ăýv¹ ćwă ø¸£ ûw¤í v½ ć½vºĉ¾· 

ā¹¾í ¹Ā· ûj v½ ½¹ óÀþù xwĊÅj ºĊĉwúý )¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ø¸£ ûw¤í ìĉ Ăýv¹ Ĉþáÿ½ 

¢Åv I ºĉ¾· ø¸£ Ĉýw¤í Ăí MĒ{é xwĊÅj āºÉ I üîúù ¢Åv ¢É¼ñ ûwù¿ y{Å 

āºĊÆív ûºÉ ûj ¹¹¾ñ I ½¹ Ĉõw³ Ăí wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ Ăýv¹ ćwă ø¸£ ûw¤í v½ 

ć½vºĉ¾· ā¹¾í ÿ Ăz ÷wòþă ã¾Îù ÿ Ăz ûvÀĊù ¿wĊý ¹Ā· I ûj v½ wz xwĊÅj Ĉé¾z 

½¹ óÀþù xwĊÅj ºĊĉwúý ÿ Ăz ôîÉ ½¹Ā~ ºĉ½ÿj½¹ ÿ ã¾Îù ºĊþí  )Ăýv¹ ćwă ø¸£ 

ûw¤í Ĉù ºþývĀ£ ÈĊz ¿v ìĉ ówÅ ôzwé ã¾Îù ºþÉwz ) ¾¤Ąz ¢Åv ½¹Ā~ ø¸£ ûw¤í 

v½ ½¹ ćwù¹ çw£v ć½vºĄòý ºĊþí  )ûvÀĊù ã¾Îù ø¸£ ûw¤í ćv¾z ¹v¾åv øõwÅ ÿ 

ï½Àz ówÅ Ăí ½¹ ã¾Îù ûj Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù ºý½vºý I ìĉ èÉwé |ĀÅ ć½Ā· ½¹ 

¿ÿ½ Ĉù ºÉwz )ûwêê´ù ½wĄÙv Ĉù ºý½v¹ Ĉýv¹¾ù Ăí ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å 

¡w¤Åÿ¾~ Ĉù ºþÉwz I ºĉwz ¿v ã¾Îù ø¸£ ûw¤í xwþ¤«v ºþĉwúý ) ćv¾z ¹v¾åv ûvĀ« 

¾£ I ¾¤ÊĊz ¿v ìĉ èÉwé ćw¯ ć½Ā· ø¸£ ûw¤í ½¹ ¿ÿ½ ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹¹¾ñ  )¿v 

Ĉĉw¬ýj Ăí ø¸£ ûw¤í ćÿw³ ¾{Ċå Ĉĉđwz Ĉù ºÉwz I ćv¾z ¹½vÿ û¹¾í ûj ½¹ øĉÁ½ 

Ĉĉv¼á ¹Ā· ¿v ûvÀĊù øí Ûÿ¾É ºĊþí ÿ Ăz ªĉ½º£ ûj v½ ÈĉvÀåv ºĊă¹  )ìĉ èÉwé 

|ĀÅ ć½Ā· ø¸£ ûw¤í ćÿw³ ос ć¾õwíĀöĊí ÿ ìĉ èÉwé |ĀÅ ć½Ā· ¿v ø¸£ 

ûw¤í xwĊÅj āºÉ ćÿw³ рл ć¾õwíĀöĊí ćÁ¾ýv Ĉù ºÉwz ) ¿v Ĉĉw¬ýj Ăí Ăýv¹ ćwă 

ø¸£ ûw¤í øÞÕ ÿ āÀù ì{Å ÿ ĈúĉĒù ºý½v¹ I Ĉù ºĊývĀ£ Ăz üĉºþ¯ Çÿ½ ûj v½ 

½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ¹½vÿ ā¹Āúý ÿ ã¾Îù ºĊþí ) 

ϹтϜнТ бϷϦ дϝϧͭ 5 ø¸£ ûw¤í Ĉù ºývĀ£ y{Å Èăwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· ÿ  üĊþ°úă 

üĊĉw~ ûºùj ºþé ûĀ· ¹¹¾ñ  )¾{Ċå óĀö´ù ¹Ā«Āù ½¹ ø¸£ ûw¤í Ĉù ºývĀ£ y{Å 

Èăwí óÿ¾¤Æöí ¹¹¾ñ ÿ ¿v ÈĉvÀåv ëĒ~ ½¹ ûĀ· ć¾ĊñĀö« ºþí  )ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¿v 

ðþ£ ûºÉ ā½vĀĉ¹ çÿ¾Ý ĈýĀ· Ăí Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ÈĉvÀåv ½wÊå ûĀ· ÿ ½¹ 
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¢ĉwĄý Ă¤îÅ ÿ ¡Ēú³ Ĉ{öé ¹¹¾ñ I ć¾ĊñĀö« ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ºĉwúý ) ¾{Ċå ¹Ā«Āù 

½¹ ø¸£ ûw¤í üĊþ°úă Ĉù ºývĀ£ ¿v ÈĉvÀåv ºþé ûĀ· ûv½wúĊz½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ć¾ĊñĀö«  

 ) ºþíø¸£ ûw¤í ĈíĀ~¿v ûvĀ¸¤Åv ôĊö´£ÿ ü¤å½ ¢åwz ĈývĀ¸¤Åv ć¾ĊñĀö« Ċùºþî 

Ĉ£wêĊê´£ Ăí ¾z ćÿ½ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ÷w¬ýv ºÉ I Ĉíw³ ¿v Ăz ¾Ċ·m£ 

û¹w¤åv ôĊö´£ ĈývĀ¸¤Åv ½¹ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ¹Āz Ăí wz ø¸£ ûw¤í Ăĉ¼â£ 

āºÉ ºý¹Āz ÿ üĉv ¾ùv Ăz y{Å ¹Ā«ÿ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv(о ¹Ā«Āù ½¹ ø¸£ 

ûw¤í Ĉù ºÉwz ) ø¸£ ûw¤í ¿v ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ÿ ôĊö´£ ü¤å½ ¢åwz ĈývĀ¸¤Åv 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  )Ĉ£wêĊê´£ Ăí ¾z ćÿ½ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ÷w¬ýv IºÉ 

Ĉíw³ ¿v Ăz ¾Ċ·m£ û¹w¤åv ôĊö´£ ĈývĀ¸¤Åv ½¹ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ¹Āz Ăí wz 

ø¸£ ûw¤í Ăĉ¼â£ āºÉ ºý¹Āz ÿ üĉv ¾ùv Ăz y{Å ¹Ā«ÿ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv(о 

¹Ā«Āù ½¹ ø¸£ ûw¤í Ĉù ºÉwz ) ø¸£ ûw¤í ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ôĉwú£ Ăz Èăwí û¿ÿ 

ÿ ó¾¤þí û¿ÿ ºý½v¹ ½wĊÆz yÅwþù Ĉù ºÉwz  ) 

дϸϼн϶ бϷϦ дϝϧͭ 5 ол ĂêĊé¹ ô{é ¿v û¹½Ā· āºÝÿ Ĉĉv¼á y{Å ¾~ ûºÉ āºÞù 

ÿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ ½¹ ¹v¾åv āºÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý y«Āù ó¾¤þí wĄ¤Év ÿ øí ć½Ā· Ĉù 

¹ĀÉ) 

ϤϝϡуͭϽϦ бϷϦ дϝϧͭ а϶Ϧ : дϝϦͭ ͻмϝϲ ИϜмжϜ дтвϝϦтм ϝк м ϸϜмв ͼжϸЛв ϾϜ 

йЯвϮ ϼϪͭϜ дтвϝϦтм ͻϝк имϼ͵ B иϸмϠ м ͻϜϼϜϸ атϾтжв м Ͼжͺжв Ͼтж ͼв ϸІϝϠ. 

-/ ø¸£ ûw¤í ćv½v¹ ÿ¹ ÛĀý ¾{Ċå óĀö´ù ÿ óĀö´ùwý Ĉù ºÉwz) 

-/ ø¸£ ûw¤í ćv½v¹ üĉºþ¯ ÛĀý Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćĀé ¿v Ăöú« ûwþòĊõ ¢Åv )¿v 

Ĉĉw¬ýj Ăí ø¸£ ûw¤í ìĉ ā¹wù ĈăwĊñ ¢Åv I Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz Üzwþù ûwþòĊõ wă Ĉù 

ºÉwz) 
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-/ ø¸£ ûw¤í ćÿw³ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv( о ā¹Āz ÿ ¿v üĉv ÿ½ ºÑ ¢Åv ĈzwĄ¤õv 

-/ ø¸£ ûw¤í Ĉîĉ ¿v Üzwþù Ĉþá ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ćv½v¹ wòùv(о ĈăwĊñ Ăz ÷wý 

ìĊþõĀþĊõwæõj ºĊÅv $ALA #Ĉù ºÉwz) 

АϝуϧϲϜ ϼϸ РϽЋв бϷϦ дϝϧͭ  5ûwêê´ù ºýºê¤Þù øá¾ĊöÝ ºĉvĀå ½wĊÆz ć¹wĉ¿ 

Ăí ½¹ ø¸£ ûw¤í āºăwÊù ÿ ¡w{§v āºÉ I wùv ½¹ ã¾Îù ûj ºĉw{ý ā¹wĉ¿ ćÿ½ ¹¾í ) 

-/ ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ ā¹ÿ½ ĈzwĄ¤õv ÿ ìĉ¾´£ ¾ĉ¼~ Ĉù ºþÉwz I ºĉwz ¿v û¹½Ā· ø¸£ 

ûw¤í xwþ¤«v ºþþí ) 

-/ ûwý¿ ½v¹½wz ÿ ûv½¹wù ā¹¾ĊÉ ºĉw{ý ø¸£ ûw¤í ã¾Îù ºþþí) 

-/ ø¸£ ûw¤í ¿v ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ÿ ôĊö´£ ü¤å½ ¢åwz ĈývĀ¸¤Åv ć¾ĊñĀö« Ĉù 

ºþí)  Ĉ£wêĊê´£ Ăí ¾z ćÿ½ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ÷w¬ýv ºÉ I Ĉíw³ ¿v Ăz 

¾Ċ·m£ û¹w¤åv ôĊö´£ ĈývĀ¸¤Åv ½¹ ÇĀù ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ¹Āz Ăí wz ø¸£ ûw¤í 

Ăĉ¼â£ āºÉ ºý¹Āz  'ÿ üĉv ¾ùv Ăz y{Å ¹Ā«ÿ ćwăºĊÅv x¾¯ wòùv(о ¹Ā«Āù ½¹ 

ø¸£ ûw¤í Ĉù ºÉwz ) 

-/ ¿v Ĉå¾Õ ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ ć½wúĊz Ĉĉwă ºþýwù< ¿Āĉ¾¤ùÿºýv' ûvºú¸£ Ĉö~ 

ìĊ¤ÆĊí ÿ ºĊĉÿ¾{Ċå  ;Ĉù ºþÉwz I ÀĊý ºĉwz ¿v ã¾Îù ø¸£ ûw¤í xwþ¤«v ºþĉwúý) 

-/ ûwêê´ù ½wĄÙv Ĉù ºý½v¹ Ĉýv¹¾ù Ăí ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ¡w¤Åÿ¾~ 

Ĉù IºþÉwz ºĉwz ¿v ã¾Îù ø¸£ ûw¤í xwþ¤«v ºþĉwúý) 

-/ ¾ñv ø¸£ ûw¤í v½ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ÿ½v¹ ã¾Îù Ĉù ºĊþí I Mwú¤³ wz ìÉÀ~ ¹Ā· 

¡½ĀÊù ºĊĉwúý) 

ЌϼϜнК ͼϡжϝϮ ϼϸ РϽЋв бϷϦ дϝϧͭ  5¾Úþz Ĉù ºÅ½ Ăí ½¹ ¾ĉ¹wêù 

yÅwþù ÿ ówù¾ý ø¸£ ûw¤í ÿ üáÿ½ ø¸£ ûw¤í Ĉz ¾Ö· Ĉù ºÉwz  )ø¸£ ûw¤í $Ăý 
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üáÿ½ ûj #ćÿw³ ćwă¾{Ċå óĀö´ù ¢Åv  )ã¾Îù ø¸£ ûw¤í üîúù ¢Åv ¦Ýwz 

ówĄÅv I Ĉò¤å¾ñ I ¹wz ÿ ¶æý øîÉ ¹ĀÉ ) 

Ϥы϶ϜϹϦ РϽЋв бϷϦ дϝϧͭ  5 ¾ñv ÛĀý¾ă ÿ½v¹ ÿ wĉ Ĉöúîù v½ ½ĀÖz øÚþù 

ã¾Îù Ĉù ºĊþí  'ô{é ¿v ºĊtwúý ¡½ĀÊù ûw¤îÉÀ~ wz ûw¤í ø¸£ ã¾Îù Ăz Ûÿ¾É) 

ø¸£ ûw¤í üîúù ¢Åv wz ĈÒÞz ćwăÿ½v¹¿v üîÆù I èĊé½ āºþþí ûĀ· I  

½wÊå ûĀ·  'óÿ¾¤Æöí ûĀ· I ćwăÿ½v¹ ĈýĀù½Āă ÿ ćwăÿ½v¹ ¢zwĉ¹ ô·vº£ 

Ă¤Év¹ ºÉwz) 

бϷϦ дϝϧͭ йжнͺͧ ϟϮнв Ѕкϝͭ ͼϠϽͧ бͮІ ͼв ϸнІK ø¸£ ûw¤í ¿v 

Ăöú« ć¹vĀù ¢Åv Ăí Ăz ½ĀÕ øÊ¯ ć¾Ċñ ćv¾z Èăwí Ĉz¾¯ øîÉ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ )üĉv Ăýv¹ wz 1 ¾§v āÀ¬Þù ¾ñ Ăz wúÉ ìúí Ĉù ºþí w£ øîÉ ãwÍ 

Ă¤Év¹ ºĊÉwz ÿ Èăwí û¿ÿ ĈzĀ· v½ Ăz¾¬£ ºĊþí) 

-/ Èăwí ¶æý ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ì¯Āí û¹¾í øîÉ ) 

-/ ÀĊú£ û¹¾í āºÞù ÿ ì¯Āí û¹¾í øîÉ ) 

-/ xj û¹¾í Ĉz¾¯ wă ÿ ì¯Āí û¹¾í øîÉ ÿ Èăwí û¿ÿ 

-/ Èăwí wĄ¤Év ÿ Èăwí û¿ÿ ) 

-/ wòùv . ) 

-/ ô³ ôÒÞù ÷½Ā£ ĈõĀöÅ ÿ Èăwí û¿ÿ ) 

 

Ѕкϝͭ ϵУж бͮІ  5 ø¸£ ûw¤í ćv½v¹ ûvÀĊù ć¹wĉ¿ ¾{Ċå óĀö´ù ÿ wý óĀö´ù 

¢Åv Ăí Ăz ĈzĀ· Ĉù ºývĀ£ Ăz øÒă v¼á ½¹ āºÞù ìúí ºþí ÿ ¶æý øîÉ v½ ¿v 

üĊz ¹¾{z ÿ ¢ÅĀ{ĉ v½ ĂÊĉ½ üí ºþí ÿ ÈĉvÀåv ā¿vºýv øîÉ ĈÉwý ¿v ¢ÅĀ{ĉ ÿé 
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v½ ¿v üĊz ¹¾{z  )ćv¾z Ăîþĉv ¿v üĉv ¾§v ø¸£ ûw¤í ā¾Ąz ºþù ºĉĀÉ ø¸£ ûw¤í v½ ½¹Ā~ 

ā¹¾í ÿ ½¹ ìúý Çw~ ºĉÀĉ¾z ÿ ½¹ ¾ă ½wz ã¾Îù v¼á  '¿v ûj ā¹wæ¤Åv 

ºĊþí  )ø¸£ ûw¤í ¾¤ÊĊz ½¹ ¢Åwù I ¾ĊÉ ' ¹đwÅ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ 

ϿугϦ дϸϽͭ иϹЛв  5  ûj ¿v ĈzĀ· Ăz ûvĀ£ Ĉù ¹½v¹ ûw¤í ø¸£ Ăí ĈÍvĀ· wz

 ¿v ôêý Ăz ) ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ÿ āºÞù û¹¾í ÀĊú£ ćv¾zlifescript 

 ā¹Ā£ ºĊþîĊù ÀĊú£ v½ Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ÿ āºÞù ' ûw¤í ø¸£ ã¾Îù wz Ăí Ĉýwù¿ 

 ĈåwÑv ćwă¿v üĊz Ĉù ºýÿ½ ÿ y«Āù ì¯Āí ûºÉ øîÉ Ĉù ºýĀÉ  )üĉv ¾z wþz 

¾ñv ÃwÆ³v Ĉù ºĊþí û¹½Ā· ÿ½v¹ wă wĉ Ç¿½ÿ ÿ ó¾¤þí Ĉz¾¯ ÿ ć¾õwí ćwă 

Ĉ¤åwĉ½¹ ć¾§v ½¹ ì¯Āí û¹¾í øîÉ Ă¤Évºý ºýv üĉv Çÿ½ v½ øă ûw´¤ùv ºĊþí) 

Ϟϐ дϸϽͭ ͼϠϽͧ ϝк  5 ø¸£ ûw¤í ćv½v¹ ûvÀĊù ć¹wĉ¿ Ĉz¾¯ ¾Ċá Ûw{¤Év ¢Åv 

Ăí ¢{Æý Ăz Ĉz¾¯ ćwă ¾Òù ½wĊÆz ºýºĊæù ÿ y«Āù Èăwí Ĉz¾¯ ÿ ÈĉvÀåv 

ûºýv¿ĀÅ Ĉz¾¯ ½¹ ûºz Ĉù ºýĀÉ ÿ üĉºz èĉ¾Õ ¡½ºé ć¹wĉ¿ ½¹ ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ 

Ĉz¾¯ wă ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  )Ä~ ¾ñv ćv½v¹ øĉÁ½ Èăwí Ĉz¾¯ øîÉ ºĊ¤Æă Ĉù 

ºĊývĀ£ ¿v ø¸£ ûw¤í ćv¾z ã¼³ Ĉz¾¯ wă ÿ ÈĉvÀåv ¢·ĀÅ ÿ ¿wÅ ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

 

ϝтϐ бϷϦ дϝϧͭ ͻϜϽϠ Ϟϐ дϸϽͭ ͼϠϽͧ бͮІ йϠ ͼтϝлзϦ ͼв ϸнІK 

Ăz Ă¤æñ hckynut ½¹ community.qvc ºĉwz øĊĉĀòz Ăí üĉv Ă¤æñ ¢êĊê³ 

¹½vºý Ăí ø¸£ ûw¤í Ôêå Ĉz¾¯ ćwă ĂĊ³wý øîÉ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z  )wùv wz Ă«Ā£ 

Ăz üĉv ôÍv Ăí üĉ¾·j ĂĊ³wý ćv ¿v Ĉz¾¯ Ăí ½¹ ûºz ôîÉ Ă¤å¾ñ üĊõÿv Ăĉđ ćv 

¢Åv Ăí ëw~ ć¿wÅ Ĉù ¹ĀÉ  )wùv ¿v w¬ýj Ăí üĉ¾¤ÊĊz Ăĉđ ćwă Ĉz¾¯ ½¹ øîÉ 

ºþ¤Æă  '¾Ċ§w£ ć¾¤ÊĊz ¾z ćÿ½ øîÉ āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¡½ĀÎþĉºz ºĉwz øĊĉĀòz ¾ñv 
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ā¹Ā£ Ĉz¾¯ ćwă ôí ûºz Ăz ìĉ ā¿vºýv ºÉwz ºýÿ½ ¾áđ ûºÉ ÿ Èăwí û¿ÿ ÿ 

yÅwþ£ ÷vºýv wz ā¹wæ¤Åv ¿v ø¸£ ûw¤í Ĉù ºývĀ£ Ăz ¡½ĀÍ ìĉ ºýÿ½ ÿ øÚþù 

yÅwþ¤ù ÿ ćÿwÆù ½¹ ôí ûºz āºăwÊù ¹ĀÉ ) 

йϯуϧж ͻϽу͵ иϼϝϠϼϸ бϷϦ дϝϧͭ   5Ĉù øĊývĀ£ Ăz ½ĀÕ Ĉöí Ăz üĉv øĄù ā½wÉv 

øĊþí Ăí Ĉîĉ ¿v 0 Ăýv¹ ćwă ĈúĄù ¢Åv Ăí Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ã¾Îù ¹ĀÉ w£ wz ¡v¾§v 

øĊê¤Æù ÿ ¾Ċá øĊê¤Æù ûj ºăwÉ  'Èăwí Ĉz¾¯ ćwă øîÉ I Ĉz¾¯ ćwă ûºz ÿ 

Èăwí û¿ÿ øĉĀÊz ÿ ¢ùĒÅ ¹Ā· v½ üĊúÒ£ øĊþí  )Ä~ ¾ñv Ăz ów{ý¹ ĈÞ{þù wz 

üĉ¾¤úí ½¾Ñ Ĉù ºĉ¹¾ñ Ăí øă y«Āù yÅwþ£ ÷vºýv ¹ĀÉ ÿ øă Èăwí û¿ÿ ÿ 

Èăwí Ĉz¾¯ ÿ Ĉéw¯ ĈúîÉ wz ø¸£ ûw¤í ¢Åÿ¹ ºĉĀÉ) 
        

        ϹзϧЃуж бЮϝЂ бк дϜϹзͧ йͭ бЮϝЂ ϽкϝЗϠ ͼϚϜϻО ϸϜнв  

ͼ̮̮кϝв  ûĀ¯ ' ¢Åv ¾¤úõwÅ Àù¾é ¢ÉĀñ ¿v Ĉăwù Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ 5 ½wÉ¾Å

¿v ¾æÆå üĊùw¤ĉÿ'D  Ûw{Év ¾Ċá üáÿ½ ÿ ¢Åv'  wùv ) ¢Åv ā¿w£ Ĉăwù ĈñÂĉÿ üĉv

¹vĀù ćÿw³ Ăí ćv Ăýw·½wí ć āºÉ µ¾Å ĂöĊå Ĉăwù  ûvĀþÝ ®Ċă Ăz ¢Åv Ĉý¹ÿÀåv

 ¢ÆĊý øõwÅ 

 ϥЂϝвô¨ù ' ¢Å½¹ ÿ ' ¢Åv Ç¾£ ¾ĊÉ ûwúă Üévÿ ½¹ 5  ¿v ½wÉ¾Å ºĉwz ' ¾ĊÉ

 Ăí ć¹v¾åv ćv¾z ºývĀ£ Ĉù ÿ ºÉwz äö¤¸ù ćwă üĊùw¤ĉÿ ÿ øĊÆöí ' üĊu£ÿ¾~ āºÞù

 üĉÀòĉw« ' ºþþí ā¹wæ¤Åv ā¿w£ ¾ĊÉ ¿v ºþývĀ£ Ĉúý ÿ ¹¾ĉ¼~ Ĉúý ¿Ā¤íđ ûwÊĉwă

ºÉwz ĈzĀ·  ĈõĀÎ´ù ' ¹ĀÉ Ĉù Ă¤·ÿ¾å ¢Åwù ûvĀÞz wă ¾~ĀÅ ½¹ Ă°ýj wùv '

 Ăýw·½wí ćvêù ćÿw³ ÿº ½v Ĉ¤ÞþÍ ºþé ć¹wĉ¿<ÀíĀöñ ; ćv ā¹½ÿv¾å ćwă āĀĊù ÿ

) ¹ĀÉ Ĉù Ĉéw¯ y«Āù Ăí ¢Åv 
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ϤϝϯтϿϡЂ ͼЏЛϠ еϧϷ͟ ϝϠ ¾úă Ăz 'v ' Ăĉÿ¹v Ĉúí û¹¾í ĂåwÑv ÿ ¢ÉĀñ ā

 ÿ¾Æþí wĉ ' ā¹wùj ćwă |ĀÅ wùv ) ¢Év¹ ºĊăvĀ· āÀúÉĀ· ÿ ā¹wÅ ' ûv¿½v Ĉ~ĀÅ

 wă Ĉt¿v Ĉîúý¾~ yĊí¾£ ' ºýv āºÉ ćºþz Ă¤Æz ¢íw~ ½¹ Ăí wă Ĉz¾¯  ÿ ¹vĀù

 ćÿw³ ûj ĂÅwí ìĉ Ôêå Ăí ¢Åv Ĉý¹ÿÀåvрл  ìúý ôí ¿v ºÍ ½¹ Ĉå¾Îù

) ¢ÅwúÉ Ăýv¿ÿ½ 

ϿϡЂ ͻϝͧ  xĀþ« ÿ Ĉé¾É ćwĊÅj ½¹ 5 ' Ĉ¤ýj ćÿw³ ' ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ûv½vºå¾Õ

 ć½wúĊz ' ûwÕ¾Å wz Ăí ' ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ' ¡wêĊê´£ ' ¢Åv üĊuåwí ÿ wă ûvºĊÆív

 ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ¡ĒîÊù ' Ĉ{öé ć wă Ăíw« ûj ¿v wùv ) ºþí Ĉù Ăözwêù ć¾Ċ~ ¡đĒ¤·v

 ºý½Ā· Ĉù ' ¾îÉ ÿ wă Ĉý¹ÿÀåv ÷wÆév wz v½ ćw¯ üĉv '  đĀúÞù ' ºÉwz Ĉù ¶ö£

 ) ¢ÆĊý øõwÅ ûvºþ¯ Ăí 

 ̴н϶ ИϜнжϜͼзувϾ ϟуЂ , Ϟ  āºþ{ĉ¾å ½wĊÆz ¾ăwÙ ÿ ðý½ ºĊæÅ ÿ ë¿wý ¢ÅĀ~ 5

 ÀĊă¾~ ûj ¿v ºĉwz Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ ûwúă wêĊé¹) ºý½v¹ ćv ĈþĊù¿ yĊÅ üĉv ) ¹¾í

Ā· ½¹ ĈþĊu£ÿ¾~ wĉ ìúý ' ĈýºÞù ā¹wù ®Ċă ÿ ºþ¤Æă ć½w¬£ ' ºý½vºý ¹ Ôêå

 ¿v ½wÉ¾ÅĂ¤ÅwÊý ¤Æăÿ āºÉ Ĉéw¯ y«Āù Ăí ºþ½¹ v½¹¾åzwĉ¹ Ăz Ē¤zv ¾Ö· ¢

ºăºĊù ½v¾é 

йϧ̮̮̮ͮж 5  ¿ÿ¾z ¿v ' āĀĊù ªþ~ w£ ĂÅ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ' ºýºê¤Þù ' ûwÎÎ¸¤ù

 Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ' ¢ÅĀ{ĉ ' wă ûj üĉ¾£ ÜĉwÉ ' āÂĉÿ Ăz ' ĈÉ½vĀñ ćwă Ĉ¤³v½wý'

 āÿ¾ñ üĉv ¹wê¤Ýv Ăz  ºþí  ' ÷ºÝ ' yÅwþùwý Ăĉ¼â£ wă āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¿v ā¹wæ¤Åv

{ĉ ôùvĀÝ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉí¾´£ øí ½ĀÕ üĊúă ÿ Ĉtv¼á øĉÁ½ ½¹ ûwÆýv ½¹ ¢ÅĀ

 ìĉ¾´£ y«Āù ûvÿv¾å xj ÿ ¾{Ċå ü¤Év¹ ôĊõ¹ Ăz ' ¡w¬ĉÀ{Å ÿ wă āĀĊù ) ¢Åv

 ) ºþí Ĉù ć½wĊÆz ìúí ûºz ºĉv¿ ¹vĀù Üå¹ Ăz ÿ āºÉ ā¹ÿ½ 
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                     ϝк ϸϼϸ еуͮЃϦ ͻϜϽϠ ͼͭϜϼн϶ ϸϜнв   

 

ϝ͟ йЯЏК ͼͺϧТϽ͵ 5 

 ¾ă ¿v ' ¡wêĊê´£ è{Õр ¾æý ìĉ ôév º³ ' ¾æý  ½ĀÕ Ăz ĂöÒÝ Ĉò¤å¾ñ ½w¯¹ øtv¹

 ¹Ā{úí ' Ĉ¤³v½wý üĉv ¢öÝ ) ¹ĀÉ Ĉù w~ÿ øĊÅw¤~¾Îù wz v¼õ ) ¢Åv øĊÆöí ć¿ÿ½

 ¢Åv øĊÅw¤~ ¿v ½wÉ¾Å Ăí ' Ĉòý¾å Ă«Āñ xj ĂýwúĊ~ ìĉ ¹ÿº³ ) ¾Ö·¿ÿ¾z 

 ½¹ ' ĂöÒÝ ëwý¹½¹мл   ºă¹ Ĉù Èăwí ¿ÿ½) 

 ϸϼϸйзуЂ  û¹ÿÀåv ' ºă¹ Ĉù ûwÊý ' wă ĈÅ½¾z è{Õ 5о · v¼á èÉwé Ăýv¹ ć½Ā

Åj ûw¤íĊ ã¾Ù ½¹ ' Ăýv¿ÿ½ ćv¼á Ăz ' āºÉ xwмн  v½ ûwý¿ ĂþĊÅ ¹½¹ ' Ă¤æă

5 ûwă¹ ø·¿ wĉ ¢åj ) ºă¹ Ĉù Èăwí  ć¿ÿ½п  ćÿ½ v½ ĈÞĊ{Õ ôÆÝ Ĉúí ' ½wz

 ) ¹ÿ¾z üĊz ¿v w£ ºĊõwúz ûwă¹ ø·¿ wĉ ¢åj 

ϥтϾнзуЂ   ' ¢Åv ÜĉwÉ ½wĊÆz Ăí ¢ĉ¿ĀþĊÅ 5ñ ¾z āÿĒÝ ¹½¹ ÿ ĈþĊz Ĉò¤å¾

 '  ¡½ĀÍ ÿ ĈýwÊĊ~ÿ ¾£ ÜĊÅÿ ¹½¹ ÃwÆ³v ½wúĊz ' ¹ĀÉ Ĉù ¦ÝwzĂ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz 

¢ĉĀê£ v½ ¢ĉ¿ĀþĊÅ ćwă ā¾æ³ Ăz ûĀ· ûwĉ¾« ĈăĀí x¾£ ) ºÉwz  ºþí Ĉù

ÿ ) ºþí Ĉù ¿wz v½ Ă¤å¾ñ ćwă ¢ĉ¿ĀþĊÅ 

ϝ͟ ϥжнУК м ϸϼϸ   Ăz ' ¢Êòýv ¢ÉĀñ ½¹ Ă¤å½ÿ¾å ćwă ü·wý ¹½¹ Üå½ ćv¾z 5

ù ½ĀÕ ½¹ ¹½¹ ÿ ¢ýĀæÝ w£ ºĊþí ÄĊ· ìúý ćÿw³ ÷¾õÿ xj ½¹ v½ w~ ' øÚþ

 Ï¾Ýп  ÿ ¹¾z Ĉù üĊz ¿v v½ xwĄ¤õv ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ìúý ) ¹ĀÉ ã¾Õ ¾z ¿ÿ½

 Ĉtwĉ¾¤íwz ºÑ ¢ĊÍw·) ¹½v¹vĀĊõ ìĉ ¾ă ½¹ ć½Ā· wz¾ù èÉwé ìĉ ÷¾õÿ xj û
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ìúý  ć¿ÿ½ ÿ ºĊþí ĂåwÑvн  ¡ºù Ăz ' ½wzнл Ý w£ ºĊþí ÄĊ· v½ w~ ĂêĊé¹ ¢ýĀæ

 ) ¹ÿ¾z üĊz ¿v 

евϿв ϸϼϸ 5  ¹½¹ üĊîÆ£ ½¹ üĉ¾ Åj Ăz ¢{Æý ' ĂzĀ¯¹½¿ ' ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý

о   ĂzĀ¯¹½¿ ) ¢Åv ¾£ ¾§où ¾zv¾zрл  Èăwí v½ ¢ĉ¾£½j ûv½wúĊz ¹½¹ ¿v ºÍ½¹

Åv Ĉåwí ) ºă¹ Ĉù' ¢  ã¾Îù Ăĉÿ¹v üĉv ¿v ć½Ā·wz¾ù èÉwé ÷½wĄ¯ ìĉ ć¿ÿ½

 ) ¹ĀÉ 

йЯЏК ϸϼϸ  ' ôÎæù ' ĂöÒÝ ¹½¹ ' ôĊ{¬ý¿ ½¹ ¹Ā«Āù ¹½¹ ºÑ ā¹wù 5 ¢æÅ 

 Ï¾Ý ½¹ v½ ĂöÒÝ ÷½ÿ ÿ ûºÉн  w£  āwùсо  ã¾Îù ) ºă¹ Ĉù Èăwí ºÍ ½¹

 wĉ ' ìÊ· ć½Ā· wz¾ù èÉwé ìĉ ôév º³ ć¿ÿ½н  ćv¾z ā¿w£ ć½Ā·wz¾ù èÉwé

) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĂöÒÝ ¹½¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv 

ͬгж ϟЂϝзв еуЇжϝϮ , дн϶ϽϦ  {Å üĉv 5 ¶ö£ Ĉúí ÿ ¹½¹ ºþ£ ¾ÖÝ ćÀ

 ûj ºþ£ ćĀz ) ºþí Ĉù Āz ÇĀ· v½ Äæý ÿ ìĉ¾´£ v½ wĄ¤Év ćÀ{Å üĉv ) ¢Åv

 ã¾Îù ) ¹ĀÉ Ĉù ûºz ºz ćĀz Èăwí ÿ ¢ÅĀ~ ćwă xÿ¾îĊù ºÉ½ ½wĄù y«Āù

j Ĉz Ĉtv¼á øĉÁ½ Ăí ĈÍw¸Év ÿ ûĀ· ½wÊå ' Ĉ{öé ûv½wúĊz ćv¾z ' v¼á āv¾úă Ăz û

 ) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ºý½v¹ ìúý 

узЇ͵ Ͽ 5 ćÀ{Å üĉv ' v½ ûĀ· ºþé ÿ ½wÊå ' ÀĊþÊñ ) ¹½v¹ ć¹¾Å  ¢ÞĊ{Õ Èăwí

ÿ ÈÖÝ ' ā¹v¹å¹ v½ ÛĀĄ£Àâù ' yöé āºþþí ¢ĉĀê£ ) ºþí Ĉù Ü  м ϥЂϜ иϹЛв ϹЎ

 , Ϲϡͭ ͻмϼϜϸ етϽϧлϠ , ϥЂϝлϧІϜ ͫϽϳв м ФϽЛв , бЂϝ͠ЂϜ ϥЂϜ ЬϝϳА ϼϜϹЧв 

 , дϝЇтϽ͟ Ϝϼ ϞϜн϶ , дϐ ϸϝтϾ Ϲкϸ ͼв ϥЂϸ ХугК ͼϠϜн϶ м ͼЃϲ ͼϠ , ͼϯу͵ 
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           ЈϜн϶ ϟЮϝϮ инув ϝк м ͻϿϡЂ ͻϝк ʹжϼϝͺжϼ 

ûwÅwþÉ½wí ā¿Ā³ Ĉ¤ùĒÅ Ăz wù ĂĊÍĀ£ üþîĊù Ăí ôévº³ 0 º³vÿ āĀĊù ÿ 

¡w¬ĉÀ{Å ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ øĉ½Ā¸z  )wùv wĉj üĉv ĂĊÍĀ£ Ăz ĈþÞù Ăþĉv Ăí Ăñv Ăĉ ¾æý 

yĊÅ ÿ ªĉĀă ¢Åÿ¹ ā½v¹ I Ôêå üĊúă w£ÿ¹ ÿ½ ā½Ā¸z KĂĊåwí wþuúÖù xvĀ« 

ĂĊæþù !ĈöĊ· ĂúĄù Ăí ÛvĀýv äö¤¸ù āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ½ ûw´¤ùv üĊþí )½¹ 

¢êĊê³  ¡wêĊê´£ ć¹wĉ¿ ûĀÊý û¹v¹  '¹vĀù Ĉĉv¼á wz ðý½ ćwă äö¤¸ù ËvĀ· 

Ĉ£ÿwæ¤ù û½v¹ I Ä~ ºĉwz ÛvĀýv āĀĊù wă ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ½ ¿v āÿ¾ñ ćwă Ĉòý½ 

äö¤¸ù ¹½vÿ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ûĀ£ üĊþí. 

ϿвϽЦ 5  

ϸϜнв ͼтϜϻО  5Ă«Āñ IĈòý¾å ôæöå Ăúõ¹ Àù¾é I vÿvĀñ I ¡Ā£ IĈòý¾å IyĊÅ 

ÃĒĊñ ÿ IĀõw{õj I½ºþâ¯ I½wýv Ić¾{ý¾í Ăývÿºþă ÿ }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å.¹vĀù ć¼âù  5

<üĊ~ĀîĊõ I üĊùw¤ĉÿ A ü£ÿ½wíw¤z ;I üĊùw¤ĉÿ C I Àþòþù ÿ üĊ¤Å½ĀĊí. 

ϹтϜнТ  5Èăwí Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å $Ăz ËĀÎ· ûwÕ¾Å ĂþĊÅ ÿ ¡w¤Åÿ¾~#I Èăwí 

²ÖÅ ½wÊå ûĀ· ÿ óÿ¾¤Æöí I đwz û¹¾z ²ÖÅ Ĉþúĉv ûºz I ¢Úåw´ù ¾zv¾z½¹ 

Ăöú³ Ĉ{öé ÿ Èăwí xwĄ¤õv. 

ͼϯжϼϝж 5  

ϸϜнв ͼтϜϻО ͼϯжϼϝж ʹжϼ  5IªĉĀă Iówê£¾~ IĂ{ýv Iwĉw~w~ IĀõj¹½¿ yĊÅ ĈþĊù¿ 

Iüĉ¾ĊÉ Iÿºí ôæöå Ăúõ¹ IĈ¬ý½wý IĈ{õwÕ ôĊöÉ ÿ Āöă. 

ϸϜнв ͻϻПв  5IüĊ¤ýwÆíĀ¤ ĉ¾íw¤z Iü£ÿ½wíw¤z wòùv .I IüĊ¤ývÀòĉ¿ IwăºĊtĀýĒå ü~ĀîĊõ 

øĊÅw¤~ ÿ üĊùw¤ĉÿ C ÿ B . 
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ϹтϜнТ  5 ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ IĈþúĉv ĈývĀ« ¢ÅĀ~ I ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz  øÊ¯

½wÊå ¹Ā{Ąz ' óÿ¾¤Æöí Èăwí ' ¾¤úí Ă¤ĉºĊÅv ' ûwÕ¾Å ¡v¾Ö· û¹½ÿj üĊtw~ûĀ· 

ÿ Ĉ¤ùĒÅ ôÍwæù. 

ϸϼϾ 5 ¹vĀù Ĉĉv¼á ¹½¿ ðý½5  ¿Āù I Ãwýwýj I ûĀöù I ôæöå Ăúõ¹ ¹½¿ I Ă{ýv I ÿ 

ćÿºí ¹½¿. 

ϸϜнв ͻϻПв  5Àþòþù I øĉÀĊþù I øĊÅw¤~ I wăºĊtĀþ£ÿ½wí I wăºĊtĀýĒåĀĊz ÿ üĊùw¤ĉÿ 

ćwă A I B ÿ C. 

ϹтϜнТ  5øÒă I¾¤Ąz Èăwí Ĉò¤å¾ñ Ă°Ċăwù wă I ¹Ā{Ąz ºĉ¹ I Ĉ¤ùĒÅ ¢ÅĀ~ ÿ 

ûvĀ¸¤Åv wă I û¹¾zđwz ²ÖÅ Ĉþúĉv ûºz I ¹Ā{Ąz Ĉ¤ùĒÅ yöé ćĀéÿ û¹¾í ývºý¹wĄ  

ϿϡЂ 5  

ϸϜнв ͼтϜϻО ϿϡЂ ʹжϼ  5©wþæÅv I Ĉöíÿ¾z I ĂzĀ¯½wù I ¹Ā¸ý Ĉòý¾å I ½Āòýv I 

ÿ¹wívÿj I ćĀĊí ÿ Ă¤Æ~ . 

ϸϜнв ͻϻПв  5ôĊåÿ¾öí (Chlorophyll) I IüĊ£Āõ IüĊ¤ývÀòĉ¿ IøĊÆöí ¡đĀå ÿ 

üĊùw¤ĉÿ A ÿ C . 

ϹтϜнТ  5¢ÉvºĄz ¾¤Ąz ć½ÿ½wz I Èăwí ÄýwÉ Ìêý üĊþ« I ¹Ā{Ąz øÒă I ćĀé 

û¹¾í ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv I Èăwí ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ÿ ½wÊå ûĀ· I ¹Ā{Ąz ºĉ¹ ÿ Èăwí 

¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å . 

ͼϠϐ/ЅУзϠ 5 ¹vĀù Ĉĉv¼á Èæþz wĉ Ĉzj ðý½ 5Ić¾zĀöz IāwĊÅĀõj I½Āòýv IÀĉĀù 

®Ċ~Āăwí IÈæþz ÿ ¡Ā£ āwĊÅ. 
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ϸϜнв ͻϻПв  5Ĉ¤ýj ûvºĊÆív Iwă IüĊ£Āõ IüĊ¤ývÀòĉ¿ Ióÿ¾£v½ĀÅ½ IüĊýwĊÅĀ¤ýj 

üĊùw¤ĉÿ C I IºĊtĀýĒå ellagicI ÿ üĊ¤Å½ĀĊí. 

ϹтϜнТ  5¢ÅĀ~ I¾¤Ąz ºþí û¹¾í ºÉ½ ϹтϜнТ  5  û¹¾í ºþQí ' ¾¤Ąz ¢ÅĀ~ºÉ½ 

Iwă½ĀùĀ£ Èăwí ¹vĀù ¾¤Ąz x¼« ' xwĄ¤õv IĈýºÞù Èăwí Ióÿ¾¤Æöí ćĀé û¹¾í 

ø¤ÆĊÅ IĈþúĉv Èăwí ¾Ö· Ăöú³ Ĉ{öé ÿ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ øÊ¯. 

ϹуУЂ 5 ¹vĀù Ĉĉv¼á 5I¿wĊ~ I¾ĊÅ ôñ Iøöí ā¾£ Ĉòý¾å ÿ ­½wé. 

ϸϜнв ͻϻПв  5IºĊtĀýĒå IüĊÆĊõj IûwíĀöñw¤z EGCGI SDG I ûwþòĊõ I ¡đĀå ÿ 

üĊùw¤ĉÿ C ÿ K . 

ϹтϜнТ  5¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv I Èăwí ¾Ö· ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ I ¡w¤Åÿ¾~ ÿ IĂþĊÅ 

ó¹wÞ¤ù û¹¾í ûĀù½Āă wă I ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ówîĉ¹v½ ćwă ¹v¿j I ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ 

yöé ÿ Èăwí óÿ¾¤Æöí) 

                  ͼϧзЂ дϝж ϝт аϹз͵ дϝж , нϮ дϝж K 

üĉv wă¿ÿ½ ûwý  ćwă Ĉæö¤¸ù ½¹ ûwý ĈÉÿ¾å wă ÿ ā¾æÅ Ĉĉv¼á ÷¹¾ù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )

¾ñv wúÉ øă üĊz xw¸¤ýv ûwý wă ¾Ċñ ā¹w¤åv ºĉv ÿ Ĉúý ºĊýv¹ ÷vºí ûwý v½ xw¸¤ýv 

ºĊþí ¾¤Ąz ¢Åv wz wù āv¾úă ºĉĀÉ  )wù Ăz wúÉ øĊăvĀ· ¢æñ ûwý Ĉ¤þÅ ¾¤Ąz ¢Åv 

wĉ ÷ºþñ wĉ KĀ« 

аϜϹͭ дϝж Ϝϼ бтϼнϷϠ ϽϧлϠ ϥЂϜ K ûwý ÷ºþñ wĉ Ā« wĉ ûwý ćwă KĈ¤þÅ 

ûwý ìĉ Ü{þù Ĉĉv¼á Ă¤ÅwÊýćv ¢Åv Ăí wĄþ£ ć¾õwí ÿ ćÁ¾ýv wù v½ üĊùw£ Ĉùºþí ÿ 

±Ēùv ÿ üĊùw¤ĉÿćwă ¹½Āù ûwù¿wĊý v½ ºĉwz wz ã¾Îù āĀĊù ÿ ćÀ{Å ÿ ¢ÉĀñ ÿ 
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ß¾ù üĊùw£ øĊþí  )üĉv¾zwþz ĂĊÍĀ£ wù üĉv ¢Åv Ăí ÷¹¾ù ½¹ xw¸¤ýv ûwý ĈöĊ· 

¢ĊÅwÆ³ ûwÊý ºþăºý) 

¾¤í¹ ºú´ù üĊÆ³ ćÀĉÀÝ I ÌÎ¸¤ù ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á ÿ ĀÒÝ ¡wĊă  ĈúöÝ 

āwòÊýv¹ ¢Ċz¾£ Ã½ºù  ¢æñ 5  <ûwý ćv¼á ĈöÍv ÷¹¾ù ûv¾ĉv ¢Åv ÿ üĉ¾¤ÊĊz 

Ăýv¾Å ã¾Îù ûwý ½¹ ûwĄ« èöÞ¤ù Ăz Ĉýv¾ĉv¢Åwă  )w{ĉ¾ê£ ¾ă Ĉýv¾ĉv Ăýv¿ÿ½ ìĉ 

wĉ ÿ¹ āºÝÿ ûwý Ĉù¹½Ā·  )üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí фр ºÍ½¹ ¿v Ĉýwý Ăí Ĉýv¾ĉvwă 

ã¾Îù Ĉùºþþí ûwý Ĉ¤þÅ ĈþÞĉ ÇvĀõ I ìòþÅ I ûĀ¤åw£ ÿ ć¾z¾z ¢Åv ÿ  wĄþ£р 

ºÍ½¹ ¿v ûwý Ĉå¾Îù ÷¹¾ù ûwýćwă øĊ¬³ wĉ ûwúă ûwýćwă Ĉ¤ÞþÍ ¢Åv ) 

 

аϜϹͭ ͬт ϾϜ дϝжͻϝк ͼϧзЂ ЄϾϼϜ ͼтϜϻО ͻϽϧЇуϠ ϸϼϜϸ  K 

¢ĊÞévÿ üĉv ¢Åv Ăí Ç¿½v Ĉĉv¼á ûwýćwă Ĉ¤þÅ  'ûvºþ¯ wz øă ¡ÿwæ£ ¹½vºý )

ûwý ìĉ Ü{þù Ĉĉv¼á Ă¤ÅwÊýćv ¢Åv Ăí wĄþ£ ć¾õwí ÿ ćÁ¾ýv wù v½ üĊùw£ Ĉùºþí ÿ 

±Ēùv ÿ üĊùw¤ĉÿćwă ¹½Āù ûwù¿wĊý v½ ºĉwz wz ã¾Îù āĀĊù ÿ ćÀ{Å ÿ ¢ÉĀñ ÿ 

ß¾ù üĊùw£ øĊþí  )üĉv¾zwþz ĂĊÍĀ£ wù üĉv ¢Åv Ăí ÷¹¾ù ½¹ xw¸¤ýv ûwý ĈöĊ· 

¢ĊÅwÆ³ ûwÊý ºþăºý;) 

Ăîþĉv Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ ûwý ìòþÅ ÃĀ{Å ć¾¤ÊĊz ¹½v¹  'øă ¢ĊÞévÿ ¹½vºý v¾¯ Ăí 

üĉv wă¿ÿ½ Ăúă ûwýwă ¿v ìĉ ÛĀý ¹½j ĂĊĄ£ ĈùºýĀÉ ÿ ¾ñv øă Ĉ£ÿwæ£ üĊz Ç¿½v 

Ĉĉv¼á ûwýwă ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz I ½ºêýj ĈĉÀ« ¢Åv Ăí ôzwéĂ«Ā£ ¢ÆĊý  )wĄþ£ 

¢ĉÀù ûwý ìòþÅ ½¹ üĉv ¢Åv Ăí üĉv ûwý ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ¹½vºý   )üĉv Ĉõw³½¹ 

¢Åv Ăí ûwý ÇvĀõ üĉ¾¤ÊĊz ÇĀ« üĉ¾ĊÉ v½ üĊz ûwýćwă Ĉ¤þÅ ¢Åv½v¹  )Ă¤{õv 

½vºêù ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½¹ ûwýwă ½ºêýj ¹wĉ¿ ¢ÆĊý Ăí ½¾Ñ ĈÍw· v½ 
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Ă«Ā¤ù wù ºþí  )wz üĉv ów³ ûwýćwă ćÿw³ ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ¾ĉ¹ øÒă¾£ ºþ¤Æă I ½¹ 

üúÑ ûwýćwă ćÿw³ ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ¾£¹ÿ¿ ¡wĊz ĈùºýĀÉ  ) 

¾ñv Ă¯ ûwý ìòþÅ Ăz ôĊõ¹ ü¤Évºý ÇĀ« üĉ¾ĊÉ ÿ ¾Ċú¸£ ¾¤ÊĊz w£ ć¹ÿº³ ¾z 

¾ĉwÅ ûwýwă ª³½v ¢Åv  'wùv Ă¤îý Ĉæþù üĉv ûwý üĉv ¢Åv Ăí ûwù¿ È¤¸~ ¢{Æý 

Ăz ÇvĀõ ÿ ûĀ¤åw£ ¾¤ÊĊz ¢Åv ÿ ûwù¿ ¢¸~ ¹wĉ¿ ¦Ýwz Ăz ¹Ā«ÿ ûºùj ¡w{Ċí¾£ 

ć¾Òù ½¹ ûwý Ĉù¹ĀÉ  )wz Ăúă üĉv ¡w´ĊÑĀ£   'ĂĊÍĀ£ wù üĉv ¢Åv Ăí ¾ă Ĉýwý 

v½ Ăí ¢Åÿ¹ ºĉ½v¹ I ã¾Îù ºĊþí ÿ ûw¤õwĊ· ¢³v½ ºÉwz Ăí ûwýćwă Ĉ¤þÅ 

äö¤¸ù ¿v ¾Úý Ç¿½v Ĉĉv¼á ¡ÿwæ£ Ĉývºþ¯ wz øă ¹½vºý;) 

: ͼϧЛзЊ ϝт буϯϲ ͻϝк дϝж 

ûwýćwă øĊ¬³ wĉ Ĉ¤ÞþÍ üĉv wă¿ÿ½ Ăz ½Āåÿ ½¹ ćwă¾ĄÉ ï½Àz ¢åwĉ ĈùºýĀÉ ÿ 

½¹ üĊz wĄýj ÛvĀýv ûwýćwă ÃĀ{ÅI½v¹ ûwý IĀ« ûwýĈĉwă wz ÛvĀýv wăÀâù øă āºĉ¹ 

Ĉù¹ĀÉ I ã¾Îù üĉv ûwý wă Ăz ôĊõ¹ ¾{Ċå Ĉĉđwz Ăí ºý½v¹ ćv¾z ¹v¾åv IüÆù 

ûwĉĒ¤{ù Ăz ¢zwĉ¹ I ûv½wúĊz Ĉ{öé  Ĉéÿ¾Ý ÿ ¹v¾åv çw¯ ºĊæù ¢Åv ÿ Ĉ¤³ ĂĊÍĀ£ 

Ĉù¹ĀÉ üĉv ¹v¾åv w£ ûwîùvº³  'ûwýĈĉwă ºþýwù ûwý Ā« v½ üĉÀòĉw« ûwýćwă Ĉ¤þÅ 

ºþþí  'v¾¯ Ăí Ç¿½v Ĉĉv¼á ć¾¤ÊĊz ºý½v¹  )Ĉþ¤æñ ¢Åv ûwý Ā« Ăz ôĊõ¹ ¾{Ċå 

Ĉĉđwz Ăí ¹½v¹ ¿v Ē¤zv Ăz ¢ÅĀ{ĉ ÿ üĊþ°úă ûwÕ¾Åćwă āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí ÿ ¾ñv Ăz ów{ý¹ Ĉăv½ ćv¾z ć¾áđ ºĊ¤Æă I û¹½Ā· ûwý Ā« 

ĈùºývĀ£ ìúíāºþþí ºÉwz)                   ;) ß¾úĊÅ ¢ùĒÅ āÿ¾ñ 5 ć½ÿj ¹¾ñ 

                  

            м нϮ м ͼϚмϼϜϸ , ͼϚϜϻО ЈϜн϶ дϐ ͼжϝвϼϸ  
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Ā« ĈăwĊñ ¢Åv ĈæöÝ ÿ ĂõwÆîĉ Ăí Ûwæ£½v ûj Ă¤Æz Ăz ÛvĀýv äö¤¸ù ûj w£ ìĉ 

¾¤ù ĈùºÅ½  )üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á ćv½v¹ ËvĀ· Ĉĉÿ½v¹ Ĉývÿv¾å ¢Åv Ăí Ăz Ĉ·¾z ¿v 

ûjwă ā½wÉv ) ¹ĀÉ Ĉù 

āwò¤Åw· ĈÞévÿ Ā« ¿Āþă Ă¤·wþÉwý ¢Åv  )wùv ć½wĊÆz ¿v IüĊêê´ù āwò¤Åw·  üĉv 

āwĊñ v½ āĀíćwă Ã¾ñv¿ ½¹ x¾á ûv¾ĉv I ĈõĀ£wýj ĈzĀþ« ÿ üĊÖÆöå Ĉùºþýv¹ ) 

¾z Ăĉw~ Ăĉ¾Úý ãĀĊõvÿ I ivº{ù ćĀ« ìÊĉ½ ½v¹ ÿ ãĒá ½v¹ I ½ĀÊí Ĉ~ĀĊ£v ÿ 

ówúÉ wêĉ¾åj ÿ ivº{ù ÛĀý ûÿºz ìÊĉ½ I ìÊĉ½ āw£Āí ÿ ìăĒí ½v¹ I ćwĊÅj 

xĀþ« Ĉé¾É I Ăz āÂĉÿ üĊ¯ I ü~vÁ ÿ ¢{£ ¢Åv ) 

Ā« ćv¾z ¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ¿v ûwù¹¾ù Ĉ³vĀý ¾ĊÅ¹¾Å ÿ ìÊ· $Ăz āÂĉÿ ½ÿw·  ĂýwĊù 

 ÿ ówúÉ wêĉ¾åj #Ü{þù Ĉĉv¼á ĈúĄù Ăz ½wúÉ Ĉù¹ÿ½  )Ă¤{õv ā¿ÿ¾ùv ¾¤ÊĊz  ćv¾z 

ëv½Ā· ÷v¹ ÿ ĂĊĄ£ ᴙ ā¹½ÿv¾åćwă ć¾Ċú¸£ ¿v üĉv āwĊñ ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí) 

ϹЊϼϸ ϤϝϡуͭϽϦ 5 

р*мн ¢zĀÕ½ ) 

о*14    ¡v½ºĊăĀz¾í ) 

р*,,    üĊu£ÿ¾~ ) 

о*,    Ĉz¾¯ wă ) 

р*,    ¹vĀù ĈýºÞù ) 

ф*.    ¾{Ċå ) 

½Āâöz Ā« ôâĊÍ ā¹v¹ āºÉ Ä~ ¿v vº« û¹¾í  '¹¾ñ ÿ ½w{á ¿v wĄýj Ăz  ¡½ĀÍ 

yĉ½v āºĉ¾z āºÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¾ă Ăýv¹ / w£ 0 Ăî£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¾ă ¿v ÷vºí wă ûj 

Pinhead; $ĂÅ çw¬þÅ #Ĉù ºþĉĀñ üĉv óĀÎ´ù ¹½Āù xwĊÅj  '½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ 

¹½j ¾Åÿ¹Ā« ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ )üĊòýwĊù ā¹¿wz ½¹Ā~ $¹½j  #Ā« ÿ¹ ¾Å 02"  ¢Åv ) 
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½¹ Ā« ÿ¹ ¾ĉ¹wêù¾Å ôzwé Ă«Ā£ ćv ¿v ûwíĀöñw¤z wă v½ ½¹ Ăĉđ ćwă øĊ¸Ñ ¾ĉ¿ 

Ăĉđ ûÿ¾õj ½v¹ ¢Åv  )đĀÎ´ù¡ Ā« ÿ¹ ¾Å   'ô¨ù ÃĀ{Å Ā« ¾Åÿ¹ ½wÉ¾Å ¿v 

¾{Ċå Ĉív½Ā· ¢Åv Ăí ÷¾Å ó¾¤Æöí v½ Èăwí Ĉù ºþă¹ ) 

½¹Ā~ Ā« ÿ¹ ¾Å  ÔÅĀ£ ÓĀö¸ù û¹¾í wz xj ßv¹ Ăz ûvĀþÝ Ĉý¾å ćv¾z  Ăýw´{Í 

ã¾Îù Ĉù ¹ĀÉ  ) 

ЈϜн϶ ͼϚмϼϜϸ  5 ) ¹ĀÉ Ĉù ĂÑ¾Ý ½v¿wz ½¹ ¡½ĀÍ ĂÅ Ăz đĀúÞù Ā« 

м #Ā« ¢ÅĀ~ āºþîý Ăí ¿Āþă ÃĀ{Å ûj vº« āºÊý ) ¢Åv 

н#Ā« ¢ÅĀ~ āºþí Ăí ¢ÅĀ~ ûj Ă¤å¾ñ āºÉ ¢Åv 

о#Ā« ºĊæÅ Ăí ¢ÅĀ~ ÃĀ{Åÿ ûj Ă¤å¾ñ āºÉ ¢Åv ÿ ÷wþz Ā« ćºĉ½vÿ¾ù 

ãÿ¾Þù ¢Åv ) 

нϮ ϾϜ ϽЗж ϟА бтϹЦ дϜϽтϜ ϸϽЂ м ͬЇ϶ ϥЂϜ  ) 

м;   Ĉĉv¼á ½wĊÆz ćĀêù ¢Åv ) 

н  <¢ĊÍw· ÷¾ý āºþþí ¹½v¹  )ÿ üĊöù Ĉù ºÉwz ) 

о  ;½¹ øĉºé ¿v Ā« ¹wĉ¿ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºý¹¾í ) 

 п ;ćv¾z Ã¾êý ºĊæù ¢Åv ) 

 р ;āºýwÉĀ« Ā« ćÿ½v¹ ĈzĀ· ćv¾z ûwĉĒ¤{ù Ăz y£ ÿ øí ĈýĀ· ÿ iĀÅ ĂúÑwă 

¢Åv ) 

с  ; iwù ¾ĊÞÊõv ćv¾z ûwù½¹ ôÅ I ø·¿ ćwă ćĀĉ½ ÿ ¹½¹¾Å ÷¾ñ ºĊæù ¢Åv ) 

т ;iwù ¾ĊÞÊõv ûĀ· ¿wÅ ¢Åv ÿ ¹ÿ¿ øÒă Ĉù ¹ĀÉ ) 

у ;iwù ¾ĊÞÊõv v½ wz Çw¸Ê· āºĊzĀí ćv¾z ¹½¹¾Å ºĊæù ¢Åv ) 

ф ;ćv¾z ûwù½¹ Ã¾êý ¹wú~ Ā« v½ wz xj ¾z ćÿ½ ¢úÆé ćwă ëwý¹½¹ 

ºĉ½v¼òz ) 
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мл   <Ā« v½ wz ¾îÉ ÓĀö¸ù ā¹¾í ćv¼á ĈzĀ· ćv¾z ówæÕv ¢Åv ) 

мм  <¢ĉĀîÆĊz Ā« üĉ¾¤Ąz ÿ½v¹ ćv¾z ûwù½¹ ¢ÅĀ{ĉ ¢Åv ÿ Ĉ¤³ ¶æý ÿ øîÉ 

¹½¹ v½ ¿v üĊz Ĉù ¹¾z ) 

% ,-  <¹¾Å ûw«vÀù ºĉwz Ā« v½ wz ¾îÉ ºý½Ā¸z ) 

% ,.  <ìÊí ¾ĊÞÊõv ćv¾z ©vÀù ćwă ÷¾ñ ÿ ówĄÅv ćwă ćÿv¾æÍ ºĊæù ¢Åv ) 

% ,/  <ćv¾z ã¾Õ¾z û¹¾í Āöñ ¹½¹ ÿ ÷½ÿ Āöñ  'ìÊí ¾ĊÞÊõv v½ ā¾é¾é ºĊþí ) 

% ,0  <ćv¾z üĊtw~ û¹ÿ½j óÿ¾¤Æöí ¿v Ā« ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

% ,1  <Ā« ûĀ¯ ćv½v¹ ¿wu£ÿ¾~ Ĉù ºÉwz üĉv¾zwþz ¿v ûwÕ¾Å ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí  

ͼ϶ϽϠ Ͻͺтϸ ϾϜ ЈϜн϶ ͼтмϼϜϸ нϮ 5 

%  Ăz øÒă v¼á ìúí Ĉùºþí ) 

% ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ºz v½ Èăwí Ĉùºă¹ ) 

% ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí ) 

% ¿v ĈĉwÅ½wý Ĉ{öé ć¾ĊòÊĊ~ Ĉùºþí ) 

% ¿v Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ ć¾ĊñĀö« Ĉùºþí ) 

Ăöá Ā« Ăz ¾Õw· ü¤Év¹ ¾{Ċå ĈúĉÁ½ ûvÿv¾å I Ăz øÒă v¼á ìúí ½wĊÆz ĈzĀ· 

Ĉùºþí  )üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á wz ìĉ¾´£ ć¾¤íwzćwă ºĊæù ½¹ ā¹ÿ½ ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ºĊtÿ½Āúă ÿ ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ v½ Èăwí Ĉùºă¹  )Ā« ćÿw³ ìĉ ā¹wù üĊĉw~ āºý½ÿj 

Ióÿ¾¤Æöí Ăz ÷wý EºĊÅv ìĊýĀĊ~ÿ¾~  F¢Åv Ăí ÔÅĀ£ ¾{Ċå óĀö´ùwý ¹Ā«Āù ½¹ 

¹Ā· ºĊõĀ£ Ĉù¹ĀÉ) 
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-/ Ā« ćv¾z ¢ùĒÅ yöé ÀĊý ćv½v¹ ËvĀ· Ĉývÿv¾å ¢Åv  )üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á ¿v 

ûjw« Ăí ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí v½ Èăwí Ĉùºă¹ I y«Āù Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz 

ć½wúĊzćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ÿ ĈĉwÅ½wýćwă Ĉ{öé ÀĊý Ĉù¹ĀÉ ) 

-/ Ā« ½wÉ¾Å ¿v ā¹wù ĈýºÞù øĉÀĊþù ¢Åv ÿ ¹Ā{úí øĉÀĊþù ÀĊý ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢ùÿwêù 

óĀöÅ Ăz üĊõĀÆýv āºÉ ÿ Ăz đwz ü¤å½ ºþé ûĀ· ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¢zwĉ¹ ¾¬þù Ĉù¹ĀÉ )                   

                                       ) ¿¾ù ûÿºz ûwîÉÀ~ ¿v óĀé ôêý 5 Ü{þù 

                  

                  

               ЈϜн϶ нϮ мϸ ϽЂ  ,ͫϽ͟  
 

Ā« ÿ¹ ¾Å Ăöá ćv ¢Åv  'ĈúĉÁ½ wz ¾{Ċå đwz ÿ ćÿw³ Ĉ¤ýj ćwĄývºĊÆív ÿ ćĀé 

ĈĉwĄþĊùw¤ĉÿ øÝv ¿v B ÿ E ÿ Ĉþá ¿v ±Ēùv ĈýºÞù ¢Åv  )¾{Ċå üĉv Ăöá  ĈúĉÁ½ 

Ăz ÿ¹ ¡½ĀÍ óĀö´ù ÿ ¾Ċá óĀö´ù ¢Åv  ) 

 

ЬмϽϧЃЯͭ м нϮ мϸ ϽЂ ͫϽ͟ 5 

¾{Ċå óĀö´ù Ăz üĊĉw~ ûºùj ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí ûĀ· ìúí ĈýwĉwÉ Ĉù ºĉwúý 

( *¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ćwă¾{Ċå Ĉĉv¼á óĀö´ù ¹Ā«Āù ½¹ Ā« ¾Åÿ¹ ÿ 

ÃĀ{Å ûj Ăí ¿v ÛĀý <w¤z ûw£Āöñ; ºþ¤Æă I нл ºÍ½¹ ¿v ûvÀĊù óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ·  

LDL I v½ Ă¤Åwí ÿ ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí xĀ·  $HDL #v½ ôévº³ мр ºÍ½¹ ÈĉvÀåv 

Ĉù ºþă¹  )½¹ üĊúă ĂÖzv½ wþz ¾z Ăõwêù ćv |w¯ āºÉ ½¹ Ăĉ¾Êý üú¬ýv ĈîÉÀ~ 

wîĉ¾ùj ËvĀ· Ā« ¾Åÿ¹ ½¹ ü¤Åwí óÿ¾¤Æöí ûĀ· ûwúă Ĉĉj½wí ćwăÿ½v¹ 
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āºþăwí óÿ¾¤Æöí v½ ¹½v¹ ÿ ½¹ üĊÝ ów³ ã¾Îù Ā«  ÿ¹¾Å ½wĊÆz Ić¹wÎ¤év 

¾¤ýv¿½v ÿ øõwÅ ¾£ ¢Åv) 

 

ϼϝЇТ дн϶ м нϮ мϸ ϽЂ ͫϽ͟ 5 

¿v ĈĉĀÅ ¾òĉ¹ ã¾Îù ¾Åÿ¹Ā« ½¹ üĊĉw~ û¹½ÿj ½wÊå ûĀ· ¾§Āù ā¹Āz ÿ ówú¤³v 

Ă¤îÅ ćwă Ĉ{öé ÿ ćÀâù v½ Èăwí ā¹v¹ ÿ ½¹ ¹Ā{Ąz Ĉĉj½wí yöé ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv 

) 

ϥϠϝтϸ м нϮ мϸ ϽЂ 5 

ã¾Îù üĉv Ăöá ½¹ Øæ³ ó¹wÞ£ ºþé ÿ üĊõĀÆýv ûĀ· ¾§v ćºĊæù ¹½v¹ I v¾ĉ¿ 

øÒă Ă¤ÅwÊý v½ ºþí ā¹¾í ÿ Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ÈĉvÀåv ÀíĀöñ ûĀ· Ăí Ä~ ¿v 

û¹½Ā· v¼á ½¹ üĉv ûv½wúĊz ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ Ăz üĊúă ôĊõ¹ 

üĉ¾¤Ąz Ăöá ćv¾z ¹v¾åv ćv½v¹ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÷ÿ¹ ¢Åv  )û¹½Ā· Ā« ÿ¹ ¾Å Ăý wĄþ£ 

ćwă¾{Ċå ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ v½ Ăz ûºz Ĉù ºýwÅ½ Ăîöz ½¹ Èăwí û¿ÿ ÀĊý ¾§Āù 

¢Åv  )¿v w¬ýj Ăí üĉv Ăöá xj ć¹wĉ¿ v½ Ăz ¹Ā· x¼« Ĉù ºþí I ã¾Îù øí ûj 

¦Ýwz ¾~ ûºÉ āºÞù ÿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ĉù ¹ĀÉ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ćwĄ¤Év wúÉ ÀĊý øĊÚþ£ 

Ĉù ¹ĀÉ ) 

ϥЂнϡт ̪ ϹуϚмϼнгк м нϮ мϸ ϽЂ 5  

¹Ā{Ąz ¦Ýwz Ăöá üĉv óĀö´ù wý ¾{Ċå ½wí āwò¤Å¹ Ç½vĀñ āºÉ I ¢ĊõwÞå ā¹ÿ½ wă v½ 

ûvĀ£ āºĊÊ¸z ÿ ½¹ ûwù½¹ ¢ÅĀ{ĉ ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  )üĉv Ăöá wz x¼« xj 

ûvÿv¾å ¦Ýwz Ĉù¾ý ©vÀù āºÉ ÿ ¢ĊõwÞå ā¹ÿ½ wă v½ đwz Ĉù ¹¾z  )Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¿v 

Ē¤zv Ăz ĈĉwĄĉ½wúĊz ºþýwù ºĊtÿ½Āúă ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ ½¹ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ûwù½¹ ûj 

ìúí Ĉù ºþí  )¿v ĈöÍv üĉ¾£ ôùvĀÝ Ē¤zv Ăz ºĊtÿ½Āúă ¢ÅĀ{ĉ Ĉù ºÉwz ) 
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( *¹wĄþÊĊ~ Ĉù øĊĉwúý Ăí ¿v ÛvĀýv |ĀÅ ćwă ĂĊĄ£ āºÉ ¿v Ā« ÿ¹ ¾Å ā¹wæ¤Åv 

ºĊtwù¾å) 

ͻϽу͵нЯϮ ϾϜ ИϜнжϜ дϝАϽЂ 5 

¿v ËvĀ· øĄù Ā« ÿ¹ I¾Å ¢ĊÍw· ºÑ ĈýwÕ¾Å ûj ¢Åv Ăí Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ 

¾{Ċå ¹wĉ¿ ½¹ üĉv Ăöá ¢Åv  )ćwă¾{Ċå Ĉĉv¼á wz óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å Ăözwêù ā¹¾í ÿ 

¿v ¢ĊõwÞå wĄýj Ĉù ºþăwí ÿ Ăz ûºz ìúí Ĉù ºþþí w£ wz ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ăz āÂĉÿ 

ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz Ăözwêù ºþí  )üĊþ°úă wĄþĊùw¤ĉÿ ÿ Ēùv± ĈýºÞù ¹Ā«Āù ½¹ üĉv 

Ăöá ¿v ówú¤³v ćĒ¤zv ¹¾å Ăz ÛvĀýv ûwÕ¾Å wă Ăz āÂĉÿ ûwÕ¾Å ćwă ĈýĀù½Āă ¿v 

Ăöú« ûwÕ¾Å IĂþĊÅ ûvºú¸£ I ¾¤ùÿºýj ÿ ¡w¤Åÿ¾~ Ĉù ºþăwí )¡wêĊê´£ ûwÊý 

ā¹v¹ ¢Åv Ăí ½¹ Ĉýwý¿ Ăí ćv½v¹ ¡đĒ¤·v ĈýĀù½Āă ā¹Āz ºýv I ã¾Îù Ā« ÿ¹ 

¾Å y{Å Èăwí ¢ĊõwÞå ôùvĀÝ Ăz ¹Ā«ÿ āºý½ÿj ûwÕ¾Å ĂþĊÅ Ĉù ¹ĀÉ  )üĊþ°úă 

¡wêĊê´£ ć¾òĉ¹ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ã¾Îù Ā« ÿ¹ ¾Å ¦Ýwz Èăwí ôùvĀÝ 

ûwÕ¾Å Ĉĉv¿ ûĀ°úă ûwÕ¾Å ćwă āwò¤Å¹ Ç½vĀñ Ĉù ¹ĀÉ  

 

нϮ мϸ ϽЂ м Ѕкϝͭ м ЬϽϧзͭ дϾм  5 

¿v w¬ýj Ăí üĉv Ăöá xj ć¹wĉ¿ v½ Ăz ¹Ā· x¼« Ĉù ºþí I ã¾Îù øí ûj ¦Ýwz 

¾~ ûºÉ āºÞù ÿ ÃwÆ³v ć¾ĊÅ Ĉù ¹ĀÉ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ćwĄ¤Év wúÉ ÀĊý øĊÚþ£ Ĉù 

¹¹¾ñ ÿ ¾£¾ĉ¹ ÃwÆ³v ĈòþÅ¾ñ ºĊăvĀ· ¹¾í  )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù wúÉ ¢Ą« ĂĊĄ£ 

ìĉ ÷wÉ ôùwí ÿ øí ć¾õwí ÿ ½¹ üĊÝ ów³ ì{Å Ĉù ºĊývĀ£ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ол ÷¾ñ 

Ā« ÿ¹ ¾Å ë¾~ ÿ ÿ¹ ûvĀĊõ xj Ăz āv¾úă ć½vºêù ¡w¬ĉÀ{Å ā¿w£ øÝv ¿v ć¾æÞ«  

©wþæÅv ÿ ā¾Ċá )))ìĉ |ĀÅ āÀúÉĀ· ćv¾z ¹Ā· ĂĊĄ£ ºĊĉwù¾å  ) 
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ͻϽу͵нЯϮ ϾϜ ͻϼϝгуϠ ͻϝк ͼϡЯЦ ͼЦмϽК м нϮ мϸ ϽЂ 5 

¡wêĊê´£ ¾Ċ·v ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ã¾Îù Ā« ÿ¹ ¾Å ¿v Ē¤zv Ăz ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{öé 

ć¾ĊñĀö« ºĉwúþĊù  )Ā« ÿ¹ ¾Å ćÿw³ ¹vĀù ć¼âù ć½wĊÆz ¿v Ăöú« üĊùw¤ĉÿ E I 

øĉÀĊþù ÿ Àþòþù ¢Åv Ăí y{Å Ĉ¤ùĒÅ yöé Ĉù ºýĀÉ ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz v½ 

ÈĉvÀåv Ĉù ºþă¹  )üĊþ°úă Ā« ÿ¹ ¾Å ćv½v¹ ÛĀý ĈÍw· ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív wă Ăz 

÷wý " ºĊùv¾¤ýwýÿv "Iwă Avenanthramide I ¢Åv Ăí ¿v Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ćwă 

Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþþí  ) 

Ā« ÿ¹ ¾Å Ăz ôĊõ¹ v½v¹ û¹Āz ¾{Ċå ¹wĉ¿ ¦Ýwz ü¤Åwí óÿ¾¤Æöí ºz ûĀ· Ĉù ¹ĀÉ 

Ăí ¿v üĉ¾¤úĄù ôùvĀÝ Ē¤zv ¹¾å Ăz ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{öé ÿ Ĉò¤å¾ñ ćwĄñ½ yöé ¢Åv )

üĊþ°úă ¾{Ċå ćđwz ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ăöá ¦Ýwz Èăwí û¿ÿ āºÉ Ăí ¹Ā· üĉ¾¤ñ½Àz 

ôùwÝ ¢ùĒÅ yöé Ĉù ºÉwz ) 

ͻϼϝгуϠ ͫϝуЯЂ м нϮ мϸ ϽЂ 5 

Ă¤Æz Ăz ûvÀĊù ¢ĊÅwÆ³ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ëwĊöÅ I Celiac Disease I Ăz  ü£Āöñ 

¹Ā«Āù ½¹ ÛvĀýv ÷ºþñ ÿ Ā« ÿ ¾ĉwÅ ¡Ēá I ã¾Îù Ā« ÿ¹ ¾Å Ăz ôĊõ¹ v½v¹ 

û¹Āz ûvÀĊù ½wĊÆz øí ü£Āöñ I üĉ¾¤Ąz Ăöá Ĉzw¸¤ýv ćv¾z üĉv Ă¤Å¹ ¿v ¹v¾åv ¢Åv  )

wùv ô{é ¿v ã¾Îù ¾ă ĂýĀñ Ăöá wz ìÉÀ~ ªõwÞù ¹Ā· ¡½ĀÊù ºĊĉwúý  )v¾ĉ¿ ûvÀĊù 

½wĊÆz øí ü£Āöñ ÀĊý ½¹ Ĉ·¾z ¿v üĉv ûv½wúĊz Ĉù ºývĀ£ ¢ĊÅwÆ³ ć¹wĉ¿ ¹w¬ĉv 

ºþí) 

ϥтнЧϦ бϧЃуЂ ͼКϝТϸ дϹϠ ϝϠ нϮ мϸ ϽЂ 5 

¾{Ċå w¤z ûwíĀöñ ¹Ā«Āù ½¹ Ā« ÿ¹ ¾Å Ăý wĄþ£ ¿v yöé wúÉ ¢Úåw´ù Ĉù ºþí Ăîöz 

ø¤ÆĊÅ ĈÝwå¹ ûºz wúÉ v½ ÀĊý ¢ĉĀê£ Ĉù ºþí  )üĊþ°úă Ā« ÿ¹ ¾Å Ăz ìúí Ăz 
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óĀöÅ ćwă ĈÍw· Ăí üĊõÿv ćwĄõĀöÅ ĈÝwå¹ ûºz ºþþ¤Æă ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ w£ ¢åwz 

ćwă ĈýĀæÝ ¾¤Þĉ¾Å ĈĉwÅwþÉ āºÉ ÿ ¹Ā{Ąz ºþzwĉ ) 

 

ϥЂн͟ ̪ ͻͩϽЮϐ м нϮ мϸ ϽЂ  5 

ÛvĀýv wĄþĊùw¤ĉÿ I üĊÅw¤ÆĊõv I üĊùw¤ĉÿ E I ûÁĒí ÿ üăj ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ăöá Üýwù ' 

ć¾Ċ~ ÿ üĊ¯ ÿ ëÿ¾¯ ¢ÅĀ~ Ĉù ºý¹¾ñ ÿ ¿v ¢ĊõwÞå ówîĉ¹v½ ćwă ' ¹v¿j 

ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ ºþĉv¾å ć¾Ċ~ v½ Ăz èĉĀÞ£ Ĉù ºý¿vºýv) 

üĊùw¤ĉÿ E ¹Ā«Āù ½¹ üĉv Ăöá ½¹ ÷wĊ¤õv ¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~ ºĊæù ā¹Āz y{Åÿ 

Ĉzv¹wÉ ÿ ĈývĀ« ¢ÅĀ~ Ĉù ¹¹¾ñ ) wă¾Ċú· wĉ ćwĄîÅwù ćÿw³ ¹½j Ā« ¾Åÿ¹ ¿v 

¿wz¾ĉ¹ ½¹ ðþă¾å ĂùwÝ Ăz ûvĀþÝ Ĉĉÿ½v¹ ćv¾z ô³ ¡ĒîÊù Ĉ¤ÅĀ~ øÝv ¿v 

xw¤åj Ĉò¤·ĀÅ wĉ Üå¹ ¡wÞĉwÑ Ĉ¤ÅĀ~ ÿ øĊÚþ£ Ĉz¾¯ ¢ÅĀ~ Ĉĉv½wí Ă¤Év¹ 

¢Åv ÿ ā¿ÿ¾ùv ûwîÉÀ~ Ă¤Æz ćwă ¹½j Ā« ÿ¹ ¾Å v½ ćv¾z ûwù½¹ wùÀñv ÿ 

Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ÀĉĀ¬£ Ĉù ºþþí  )v¼õ wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ wz ĂĊĄ£ Ā« ÿ¹ ¾Å ë¾~ ÛvĀýv 

ćwĄîÅwù ¡½ĀÍ v½ ĂĊĄ£ ºĊĉwúý)   

      

етϜ ͻыϠ Ͻ͠Ђ ϝгІ ͻϝк йуЯͭ ϹжнІ ͼв ϝгІ ϤϝкϝϡϧІϜ           
 ½wí v½ ûw£ ĂĊöí ºþývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ćwă ºþí ¹Āz wý)                                             

ĂĊöí Ĉîĉ ¿v ¢úÆé ćwă øĄù ûºz ¢Åv Ăí ¢{év¾ù ¿v ûj  '½¹ Ă«½¹ ¢Ċúăv  

½wĊÆz Ĉĉđwz ½v¹½Ā·¾z ¢Åv  )ćwĄ£¹wÝ ćºz ºþ¤Æă Ăí Ĉù ºþývĀ£ Ăz ĂĊöí ûw£ 

ĂùºÍ ¹½vÿ ºþþí  )¾¤Ąz ¢Åv ćv¾z øõwÅ ü¤ÉvºĄòý ĂĊöí ćwă ûw£ ¿v üĉv wă½wí 

ć½ÿ¹ ºĊþí) 

 ͻϼϝͭ йͭ йуЯͭ дϝϦ Ϝϼ ϸнϠϝж ͼв Ϲзͭ 5 
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ĂĊöí ćĀÒÝ ½wĊÆz ¢¸Å¾Å ¢Åv ÿ Ĉ¤³ wz нл ºÍ½¹ ¿v ÈývĀ£ ĈùºývĀ£ 

ºþýwúă ìĉ ĀÒÝ øõwÅ ûÿºz Ăîýj Ĉ¤ùĒÝ ¿v ć½wúĊz ûwÊý ºă¹ ½wí ºþí  )Ĉ·¾z 

¡¹wÝwă ćv¾z ĂĊöíwă øÅ ¢Åv ÿ ¾¤Ąz ¢Åv ćv¾z Èăwí ½wÊå ā¹½vÿ ¾z ĂĊöíwă 

yév¾ù üĉv ¡¹wÝ øĊÉwz) 

ā¹wĉ¿ćÿ½ ã¾Îù½¹ ¢ÉĀñ Àù¾é Ăz ĂĊöí ûw£ ĂùºÍ Ĉù ºý¿ )  ¹wĉ¿ ã¾Îù 

¢ÉĀñ Ăzÿ ËĀÎ· ¢ÉĀñ Àù¾é  'Ăz ĈþÞù ÈĉvÀåv ÿ ÷ĀúÅ½¹ ¡wÞĉwÑ ûĀ· 

¢Åv  )ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉùºþþí Ăýv¿ÿ½ ÿ yÆ³¾z ¾ă IĀöĊí ¿v ã¾Îù  'ìĉ 

÷¾ñ üĊu£ÿ¾~ ¾¤ÊĊz ¿ÿw¬£ ºĊþîý $ìĉ ¹¾å сл ĈĉĀöĊí ºĉw{ý ÈĊz ¿v сл ÷¾ñ 

üĊu£ÿ¾~ ã¾Îù ºþí )#üĉv ā¹wù Ĉĉv¼á v½ ºĉwz ½¹ º³ ó¹wÞ¤ù ôĊù ¹¾í )ĈÅ½¾zwă 

ûwÊý ā¹v¹ øĉÁ½ćwă ¾~ üĊu£ÿ¾~ ½¹ ¡ºù¿v½¹ yĊÅjćwă ôzwé¾Ċá Ĉýv¾{« ¾z 

ĂĊöíwă ºý½v¹ ) 

аϹК РϽЋв ͼТϝͭ ϤϝЛтϝв йϠ йуЯͭ дϝϦ йвϹЊ ͼв Ϲкϸ 5 

Ăýv¿ÿ½ ĂĊöíwă ø¬³ ć¹wĉ¿ ¿v ûĀ· v½ ĂĊæÎ£ Ĉùºþþí ÿ ¹ÿº³ н ¾¤Ċõ xj v¾úă wz 

¡wÞĉwÑ ¿v ûºz Üå¹ Ĉù¹ĀÉ  )øíĈzj Ĉ¤éÿ ć¹¾å Ē¤{ù Ăz ĈĉwÅ½wý ĂĊöíwă wĉ 

¢ýĀæÝ ć½v½¹v ¢Åv  )½wĊÆz ëwý¾Ö· ¢Åv  )½¹ üĉv Ôĉv¾É ã¾Îù Ăz ā¿vºýv 

xj ĈùºývĀ£ Ăz ¹¾í½wí yÅwþù ĂĊöíwă ìúí ºþí  )½¹ Ôĉv¾É ĈÞĊ{Õ ã¾Îù 

ÈĊz ¿v н ¾¤Ċõ xj ½¹ ¿ÿ½ āºĉwåćv ćv¾z ĂĊöíwă ¹½vºý  'Ăîöz ÄîÝ¾z ½wí 

ć¾¤ÊĊz Ăz ĂĊöíwă ôĊú´£ ā¹¾í ÿ ¦Ýwz Ĉò¤Æ· wĄýj Ĉù¹ĀÉ) 

РϽЋв ϸϝтϾ ϝкмϼϜϸ ͼв ϹжϜнϦ йϠ йуЯͭ дϝϦ йвϹЊ ϹжϿϠ 5 

ã¾Îù ćwăÿ½v¹ ĈzwĄ¤õvºÑ ¾Ċá <ćºĊt¾¤Åv ºþýwù üåÿ¾zĀ{ĉv  ;ÿ Ĉĉwăÿ½v¹ ºþýwù 

üĉ¾ Åj ÿ< óĀùw¤Åv½w~; ćv¾z ĈýđĀÕ¡ºù ĈùºývĀ£ ćv¾z ĂĊöíwă ëwý¾Ö· ºÉwz )

üĉv wăÿ½v¹ ½¹ ¡ºù¿v½¹ xjĈýwÅ½ Ăz óĀöÅćwă ćĀĊöí v½ Èăwí Ĉùºþă¹) 



Ĉþ¸Å ½¹ ¾ă ¿ 489 

 

 

÷ºÝ Ă«Ā£ Ăz ûĀ·½wÊå ÿ ¢zwĉ¹ ĂĊöí ûw£ v½ ¹Āzwý Ĉù ºþí ) 

ÈĉvÀåv ûĀ·½wÊå ÿ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ôĊõ¹ ĈöÍv ĈĉwÅ½wý ĂĊöí ºþ¤Æă  )üĉv ÿ¹ 

ć½wúĊz wz yĊÅj ûºýwÅ½ Ăz çÿ¾Ý ÿ yöé I xjĈýwÅ½ Ăz óĀöÅćwă ćĀĊöí v½ 

Èăwí ā¹v¹ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ¦Ýwz yöÎ£ ûj ĈùºýĀÉ ) 

ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉùºþþí ćv¾z ó¾¤þí üĉv ć½wúĊzwă ÿ½v¹ ã¾Îù ºĊþí ÿ ĂýđwÅ 

wz ā¿vºývć¾Ċñ <üĊþĊ£v¾í ûĀ·; ¿v ¢ùĒÅ ĂĊöíwă üuúÖù ºĉĀÉ !ÇĀùv¾å ºĊþîý 

ĂåwÑv û¿ÿ ÿ Ĉéw¯ øă ĈùºývĀ£ ¾Ċ§w£ Ĉæþù ¾z ¹¾í½wí ĂĊöíwă Ă¤Év¹ ºÉwz  )½¹ 

ã¾Îù ìúý øă º³ ó¹wÞ£ v½ Øæ³ ºĊþí ÿ ÈĊz ¿v с ÷¾ñ ìúý ½¹ ¿ÿ½ 

ºĉ½Ā¸ý) 

ϼϝͺуЂ дϹуЇͭ ͼв ϹжϜнϦ йϠ йуЯͭ дϝϦ йвϹЊ ϹжϿϠ 5 

¡vÀöå üĊòþÅ ¹Ā«Āù ½¹ ½wòĊÅ ½¹ ¡ºù¿v½¹ Ăz ĂĊöíwă yĊÅj ĈùºýwÅ½  )Ĉ·¾z 

èĊê´£ćwă ĈúöÝ Ăz ¡w{§v āºýwÅ½ ówú¤³v Ē¤zv Ăz ĈĉwÅ½wý ĂĊöíwă ½¹ ć½wòĊÅwă 

п ¾zv¾z ÈĊz ¿v ¹v¾åv ć½wòĊÅ¾Ċá ¢Åv ) 

                                          ß¾úĊÅ Ĉñºý¿ ì{Å āÿ¾ñ 5 ć½ÿj ¹¾ñ5 Ü{þù 

27ͼͭϜϼн϶ ͻϜϽϠ бЂ ͼтϜϸϾ ϾϜ дϹϠ : 

 Ăúă ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăí wù Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ĈùIøĊþí ĈùĀúÅ ºý½v¹ Ăí ĈùûvĀ£ ¿v 

èĉ¾Õ ã¾Îù ĈÒÞz Ĉív½Ā·wă  'ûºz v½ ¿v üĉv ÷ĀúÅ ć¿wÆíw~ ¹¾í ) 

ā¿ÿ¾ùv Ăz ôĊõ¹ ¹Ā{úí ¢éÿ ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz Ăz ¢Æå wă¹Āå ćÿ½ Ĉùºý½ÿj  )ćwăv¼á 

µ¾Å Ĉý¹¾í ÿ ¢Æå ¹Āå ćv¾z º{í ½wĊÆz ¾Òù ¢Åv  )øÅwă ÿ Ĉz¾¯Ĉĉwă Ăí 

¹½vÿ ûºz ĈùºýĀÉ Ăz ½ÿ¾ù ûwù¿ ½¹ ûºz Ă¤Éw{ýv āºÉ ÿ y«Āù ć½wúĊzćwă 
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ëwý¾Ö· ÿ āºþÊíćv ĈùºýĀÉ  )ć¹½vĀù ¿v ôĊ{é  5¹vĀù Ĉý¹ÿÀåv I ćwă¾îÉ 

ĈÝĀþÎù I Ĉ£wĊþ{õ Ăí ¹vĀù āºý½vºĄòý ºý½v¹ I øÞÕ āºþă¹wă I ðý½ćwă IĈív½Ā· 

ü£Āöñ ÿ )))Ăúă üĉvwă yĊÅj ûwÅ½ ¢Åv  ) 

 ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v yĊÅj øí¾£ ÷ĀúÅ ¹½vÿ āºÉ Ăz ûºz ¿v ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ºĊæù ¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  )üĉºz ½ĀÚþù ½¹ üĉv w« нт ā¹wù  v½ Ĉtv¼á 

¹wĄþÊĊ~ ĈùøĊþí Ăí ćv¾z ûºz ºĊæù  ºþ¤Æă 5 

 Ϟϐ : 
xj MwúöÆù ¦Ýwz Ă¤ÆÉ ûºÉ ć½wĊÆz ¿v ÷ĀúÅ ¿v āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ¢Åv  )ĂĊÍĀ£ 

ûwîÉÀ~ ¾z üĉv ¢Åv Ăí Ăýv¿ÿ½ ¢Êă ûvĀĊõ xj āºĊÉĀý ¹ĀÉ  )wz ûºĊÉĀý xj 

ĈöĊ· ¿v ÷ĀúÅ ¿v ûºz ©½w·   ÿ ¿v x¼« ûjwă ć¾ĊñĀö« Ĉù¹ĀÉ ) 

ͻϝͧ ϿϡЂ 5 

ćw¯ À{Å Ăz ôĊõ¹ Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív Ăí ¹½v¹ I Ĉîĉ ¿v ĈýºĊÉĀýćwă ºĊæù ćv¾z ûºz 

ûwÆýv ¢Åv  )ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ Ăýv¿ÿ½ ìĉ ûvĀĊõ ¿v üĉv ÷¹ ÇĀý āºĊÉĀý ¹ĀÉ ÿ ¿v 

èĉ¾Õ ÷ĀúÅ ¹½vÿ āºÉ  '¿v ûºz ¿v üĊz ¹ÿ¾z  ) 

      Ͼϝу͟м ϽуЂ5 Ċ~ ÿ ¾ĊÅ' ºÉwz ¾£ ÀĊ£ ÿ ¾£ ºþ£ Ă¯ ¾ă ¿w¾¤ÊĊz ûj ¢ĊÍw· ¢Åv 

¾ĊÅ ÿ ¿wĊ~ ÷wú£ ć¾¤íwzćwă ¾Òù v½ ĈùºÊí ÿ üĊþ°úă ôòývćwă   ' ā¹ÿ½ 

Ãÿ¾ĉÿwă I ­½wéćwă Ĉö·v¹ ûºz ÿ )))¿v üĊz Ĉù¹¾z  )ìĉ Ĉĉv½wí øĄù ¾òĉ¹ 

øÅĈĉv¹¿ º{í ¢Åv  )ā¿ÿ¾ùv ûwîÉÀ~ ¿v ¾ĊÅ ćv¾z üĊĉw~ û¹½ÿj ½wÊå ÿ øĊÚþ£ ºþé 

ûĀ· ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí  )¾ĊÅ ćÿ½v¹ ĈýwÕ¾ÅºÑ ¢Åv  )üĊþ°úă ćv¾z ć¿wÆíw~ 

ćv¾¬ù IĈÆæþ£ Ăĉ½ ÿ ÃĀþĊÅ  '½wĊÆz ºĊæù ¢Åv ) 

ͻϽϠнЯϠ  5$¿v ā¹vĀýw· ówá¿ Ă¤·v #( blueberry 5  
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üĉv Ăýv¹ćwă Àĉ½ ÿ Àù¾é ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )ć¾zĀöz øÅwă v½ ¿v ûºz 

©½w· Ĉùºþí ÿ ºþýwù ìĉ üĉ¾ Åj ĈÞĊ{Õ  'ôúÝ Ĉùºþí  )ć¾zĀöz ºþýwù Ĉ¤ýj 

ìĊ£ĀĊzwă ¹½vÿ ûºz āºÉ ÿ Ĉùwú£ ć¾¤íwzćwă ¾Òù ûºz v½ ¿v üĊz Ĉù¹¾z ) 

ͻϽϡжϜϽͭ  5$¿v ā¹vĀýw· ówá¿ Ă¤·v #( cranberry  

ć¾{ýv¾íwă ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz ÿ ºÑ Ãÿ¾ĉÿ ¢Åv   'Ăí Ăz ìúí ' ûj 

ć¾¤íwzwă ÿ Ãÿ¾ĉÿćwă ¾Òù ¿v ûºz ©½w· ĈùĀÉýº  ) 

бЯͭ 5 øöí I ĂĊ³wý ĈÉ½vĀñ v½ ëw~ Ĉù¹¿wÅ I øöíwă wz ¹w¬ĉv ĈúĉÀýj ½¹ º{í Ăz 

½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ôùvĀÝ ûwÕ¾Åv¿ ÿ ¾òĉ¹ øÅwă v½ ¿v ûºz ©½w· Ĉùºþþí ÿ 

ówú¤³v ¾Ö· ûwÕ¾Å v½ üĊĉw~ Ĉùºý½ÿj  ) 

ϼϹзПͧ 5 ½ºþâ¯  'ĂÊĉ½ ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ½wÉ¾Å ¿v ¹vĀù ĈýºÞù ºĊæù Ăí Ăz 

ć¿wÆíw~ ìúíº{í Ĉùºþí  )üĊþ°úă pH ûĀ· v½ ½vºĉw~ Ăòý Ĉù¹½v¹ ) 

 ϼнПЯϠ нϮ 5 ) ¹ĀÉ Ĉù ' ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ûºÉ ÀĊú£ ¦Ýwz ' ¹½v¹ Ĉtđwz ¾{Ċå 

 

ЭуϡϯжϾ 5 ôĊ{¬ý¿ ½w¤·wÅ ÿ ¡w{Ċí¾£ ) ¢Åv ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ćv¾z ćĀêù Ăĉÿ¹v 

 Ăz ĂýĀñćv ¢Åv Ăí Ăz Ç¹¾ñ ûĀ· ìúí Ĉùºþí  )xwĄ¤õvºÑ ÿ ćv¾z ø·¿ 

āºÞù ºĊæù ¢Åv  )ćv½v¹ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ĈùºÉwz  'ÿ üĉ¾¤Ąz ĈăwĊñ ¢Åv Ăí ¦Ýwz 

ć¿wÆíw~ ø¤ÆĊÅ ĈÉ½vĀñ ¿v ÷ĀúÅ Ĉù¹ĀÉ ) 

ϤϝϡͭϽв 5 

¡w{í¾ù ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ ĈÅ $c #ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ½wĊÆz ºĊæù ºþ¤Æă )üĉ¾¤Ąz  ûwù¿

û¹½Ā· āĀĊù ¡w{í¾ù ²{Í ÿ wz āºÞù Ĉíw· ĈùºÉwz  )¡w{í¾ù ćv¾z øĊù¾£ 

¢ÅĀ~ ÿ ûÁĒíć¿wÅ ºĊæù ¢Åv ÿ üĊþ°úă Üýwù ¢ĊõĀöÅć¿wÅ ÿ ¤Éw{ýv ûºÉ Ă 

Ĉz¾¯ ¾ĉ¿ ¢ÅĀ~ Ĉù¹ĀÉ ) 
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нгуЮ 5 ćĀúĊõ Ç¾£ ½wÉ¾Å ¿v Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv  )ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ ĈÅ $c #ÿ 

ā¹wùćv Ăz ÷wý ûĀĊ£w£Āöñ ¢Åv Ăí üĉv ā¹wù ĈúĉÀýj ºĊõĀ£ Ĉùºþí Ăí ¾¬þù Ăz 

øÅĈĉv¹¿ ½¹ ûºz Ĉù¹ĀÉ )Ç¾£ĀúĊõ Ăz Øæ³ ó¹wÞ£ pH ûºz ìúí Ĉùºþí ÿ 

ćv¾z ā¿½w{ù wz ûwÕ¾Å  'āĀĊù Ĉzć¾ĊÚý ¢Åv ) 

 

 :  ϿвϽЦ ϤмϽТ ͞тϽ͵ 

üĉv āĀĊù ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ C ¢Åv  )ćv½v¹ ā¹wù ć¼âù Ăz ÷wý KüĊõĀîĊõ Ăí ćv¾z 

ówîĉ¹v½ćwă ¹v¿j ÿ ûwÕ¾Å v¿ ā¹wù ćºĊæù ¢Åv  ) 

йϡжϜ 5 Ôêå ìĉ ûw¬þå ì¯Āí ¿v Ă{ýv ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ wù v½ Ăz üĊùw¤ĉÿ $ĈÅ #üĊùm£ 

Ĉùºþí  )üĉv āĀĊù Ăz øÒă v¼á ĈöĊ· ìúí Ĉùºþí ) 

ͬϡЯϮ ͼтϝтϼϸ 5 

üĉv ćÀ{Å Ĉĉwĉ½¹ ćv¾z Üå¹ ÷ĀúÅ ¿v ûºz ½wĊÆz øĄù ¢Åv  )½¹ āwòÊýv¹  ìù( 

½ºöĊñ óv¾¤ýĀù  'ĈÕ Ĉ£wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ºýv Ăí ¹vĀù ćÿw³ ĀĊ¤ívĀĉ¹v½  Ăí¹½vÿ 

ûºz ûwÆýv āºÉ  'Ăz ìúí ì{ö«ćwă Ĉĉwĉ½¹ ¿v ûºz Üå¹ ÿ ©½w· Ĉù¹ĀÉ ) 

еОмϼ дϝϧͭ 5 üĉv Ăýv¹ćwă ¢æòÉÀĊòýv 'ćÿw³ ćwăºĊÅv x¾¯  ÿćv¾z ûºz 

ć½ÿ¾Ñ  ºþ¤Æă )Ăz āÂĉÿ wòùv о Ĉývÿv¾å ½¹ üĉv üáÿ½ ¢åwĉ Ĉù¹ĀÉ Ăí 

ćv¾z ¢ùĒÅ Àâù ÿ óĀöÅćwă ûºz ÷¿đ ¢Åv ) 

:  ͦу͟ бЯͭ 

øöí ®Ċ~ ûwÕ¾ÅºÑ ¢Åv ÿ ćv½v¹ ¡w{Ċí¾£ Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¢Åv Ăí Ăz ć¿wÆíw~ 

ûºz ìúí Ĉùºþí  )üĊþ°úă ¡v¾§v x¾¸ù ĈÉwý ¿v ówúÞ¤Åv ¡wĊýw·¹ v½ ¿v üĊz 

Ĉù¹¾z ) 

мϸϝͭмϐ  5ā¹wù çĀåā¹wÞõv Ĉĉv¼á Ăí ìúí Ĉùºþí ûºz ºĊõĀ£ ûĀĊ£w£Āöñ ºþí ÿ  
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 x¾¯ º{í½ vć¿wÆíw~ Ĉùºþí ) 

ϤϝϠнϡϲ 5 

¾{Ċå ¹Ā«Āù ½¹ ¡wzĀ{³ y«Āù Èăwí ó¾¤Æöí Ĉù¹ĀÉ  )ćv¾z øĊÚþ£ ºþé ûĀ· 

øă ºĊæù ¢Åv ) 

ϥЂϝв ͼжϝжнт 5$¾Ċæí #üĉv ¢Åwù ćÿw³ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¢Åv Ăí ćÿw³ 

ć¾¤íwzćwă ºĊæù ÿ øõwÅ ¢Åv )üĉv ć¾¤íwzwă y«Āù ¢ĉĀê£ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ 

āºÉ ÿ v¼á ĈöĊ· ¢³v½¾£ øÒă Ĉù¹ĀÉ ) 

еОмϼ Эу͵ϼϝж 5 

üáÿ½ ôĊñ½wý ìĉ üáÿ½ ĈõwÝ ćv¾z ć¿wÆíw~ ûºz ¿v ÷ĀúÅ ¢Åv )üáÿ½  ôĊñ½wý 

ìĉ ćv¼á ºþú£½ºé ¢Åv  'Ăí MwúĊê¤Æù ćÁ¾ýv ÷¿đ v½ ćv¾z º{í øăv¾å Ĉùºþí ) 

ϝзЛж 5 wþÞý āÿĒÝ ¾z üĉv Ăí ìĉ Ā{ÉĀ· āºþþí ûwă¹ ¢Åv I ìĉ ºÑ xÿ¾îĊù 

ćĀé ÀĊý ĈùºÉwz ) 

йϠнͧϸϼϾ 5 Ăĉÿ¹v ¹½Āù ĂéĒÝ º{í ĈùºÉwz  )Ĉùwú£ øĉÀýjćwă ÷¿đ v½ ćv¾z 

øÅĈĉv¹¿ º{í øăv¾å Ĉùºþí )  

: дϜϽУКϾûv¾æÝ¿ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ C Ĉzÿ¾îĊùºÑ ÿ ¢ĊÍw· Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ¹½v¹ ) 

ͻϽУЛϮ 5 ½v½¹v ìĉ ) ¢Åv ćºĊæù ćwă üĊùw¤ĉÿ ćÿw³ Ăí ¢Åv ćÀ{Å ć¾æÞ« 

 ½ÿjĈÞĊ{Õ ¢Åv Ăí ¿v üĉv èĉ¾Õ ÷ĀúÅ v½ ¿v ûºz Üå¹ ĈùøĊþí ) 

ϼϝжϜ5 ½wýv Ăözwêù ćv¾z Ăí ¢Åv ûvÿv¾å ûvºĊÆív Ĉ¤ýj ćÿw³ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å wz 

½wĊÆz ºĊæù ¢Åv  ) 

мϸϽ͵ 5 ćv½v¹ ĂþĊùjºĊÅv ûvÿv¾å ¢Åv )ćv¾z øÅĈĉv¹¿ º{í ½wĊÆz ºĊæù ¢Åv) 
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/- û¹½Ā· ìĉ ¹ºÝ IyĊÅ ¾¤ÊĊz ¿v û¹½Ā· ìĉ ûw¬þå āĀĄé ÿ üĊuåwí ¦Ýwz ½ÿ¹ 

ûºÉ xvĀ· Ĉñ¹Āõj Ĉù ¹ĀÉ ) 

/- ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ĂývĀ« û¹¿ yĊÅ ĈþĊù¿ ºĉwz ûÿ½¹ º{Å ûj ìĉ ¹ºÝ yĊÅ 

½v¾é ºĊă¹ ) 

/- ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz Äå¾í ºĉ½Ā¸z ć¾õwí ć¾¤ÊĊz Ĉù ºĊýv¿ĀÅ ) 

/- û¿Āñ wă èÉwÝ ¿Āù ºþ¤Æă ) 

/- ćv¾z ü¤å¾ñ ć¹wĉ¿ ìúý v¼á Ĉù ûvĀ£ ĂÞÖé ćv yĊÅ ĈþĊù¿ ûwĊù ûj ¢Év¼ñ 

ÿ ¢ÆĊz ĂĊýw§ ¾{Í ¹¾í w£ ìúý ć¹wĉ¿ v½ Ăz ¹Ā· x¼« ºþí ) 

/- Ăîöù āĀĊù wă ¿Ā« ćºþă ¢Åv ) 

/- äÎý ûw¬þå ¾Ċ¬ýv 'øĊÆöí ć¾¤ÊĊz ¿v äÎý ûw¬þå ¾ĊÉ ¹½v¹ ) 

/- ÿ¹wívÿj Ĉz¾¯ ć¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉwÅ āĀĊù wă ¹½v¹ ) 

/- āĀĊù ćwă Àù¾é yöé wúÉ v½ ćĀé Ăòý Ĉù ¹½v¹ ) 

/- üĊùw¤ĉÿ ĈÅ ¹Ā«Āù ½¹ ćĀĊí ¾zv¾zÿ¹ ówâ£¾~ ¢Åv ) 

/- yĊÅ wă ½¹ xj ºý½ÿwþÉ  'ûĀ¯ нр ºÍ½¹ ûj v½ vĀă ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹ ) 

/- ówâ£¾~ wă øÊ¯ ćwă wúÉ v½ øõwÅ Ăòý Ĉù ºý½v¹ ) 

/- āĀĊù ćwă ¹½¿ wúÉ v½ ½¹ ¾zv¾z Ðĉ¾ù ûºÉ ¢Úåw´ù Ĉù ºþí ) 

/- āĀĊù ćwă À{Å Ăz ¡½ºé ûvºý¹ wă ÿ ûvĀ¸¤Åv ćwă wúÉ ìúí Ĉù ºþí ) 

/- āĀĊù ćwă Ĉzj ÿ Èæþz Ăz ĂÚåw³ ć wúÉ ìúí Ĉù ºþí ) 

/- Ăývÿºþă ôùwÉ фн ºÍ½¹ xj ÿ ¹ÿº³ с ºÍ½¹ ºþé ¢Åv ) 

/- āĀĊù ćwă ìÊ· ć¾õwí ć¾¤ÊĊz ¿v āĀĊù ćwă ā¿w£ ºý½v¹ ) 

/- wă¿Āù ¾£¹ÿ¿ Ĉù ºþÅ½ ¾ñv ûj wă v½ ½¹ ìĉ ĂÆĊí ć ĈîĊ¤ÅĒ~ ½¹ ½wþí ìĉ 

yĊÅ ÿ Ă«Āñ ½v¾é ºĊă¹ ) 
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/- øöí wă ½vºêù ûwÊzj  Mw{ĉ¾ê£ ¾zv¾z Ăývÿºþă ¢Åwă )Ăývÿºþă фн ºÍ½¹ xj ÿ øöí 

wă фл ºÍ½¹ xj ÿ ªĉĀă wă ут ºÍ½¹ xj ºý½v¹ ) 

/- Ãwýwýj wă ¾£¹ÿ¿ Ĉù ºþÅ½ ¾ñv ûj wă v½ Ăýÿ½vÿ ćÿ½ ï¾z ûwÊĉwă ½v¾é ºĊă¹  

/- wă½Āòýv ãĒ·¾z wă¿Āù ºÞz ¿v ûºĊ¯ Ĉúý ºþÅ½ ) 

/- ìĉ ¢·½¹ yĊÅ ½¹ ówÅ ÈĊz ¿v плл yĊÅ Ĉù ¹½ÿj ) 

/- ¡w¬ĉÀ{Å À{Å ā¾Ċ£ ôùwÉ üĊùw¤ĉÿ ĈÅ ć¾¤ÊĊz ¿v ¡w¬ĉÀ{Å À{Å üÉÿ½ 

ºþ¤Æă ) 

/- Üĉwù ¹Ā«Āù ½¹ ôĊñ½wý Ã½wý v½ Ĉù ûvĀ£ Ăz ćw« ćwúÅĒ~ ûĀ· ā¹wæ¤Åv ¹¾í  

/- ÛwþÞý ĂîÆîÅ ÿ Ĉòþ£ Äæý v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z ) 

/- ¢·½¹ ćwù¾· ¾ý Àñ¾ă ½wz Ĉúý ¹½ÿj ) 

/- ¾Ċ¬ýv ìÊ· ā¹¾í 1 ¾zv¾z ¾Ċ¬ýv ā¿w£ ćĀêù ¾£ ¢Åv ) 

/- ¿Āù ã¾Îù¾~ üĉ¾£ āĀĊù ½¹ ½ĀÊí wîĉ¾ùv Ĉù ºÉwz ) 

/- û¹½Ā· Āăwí Üýwù ÇÀĉ½ ÿ ºĊæÅ ûºÉ wăĀù ¹¹¾òĊù ) 

/- ã¾Îù ówá¿ Ă¤·v ¿v Ĉòþ£ çÿ¾Ý ûĀ· ć¾ĊñĀö« ºþîĊù ) 

/- ¢Ą« çv¾z ûºÉ ½wĊ· Ăýw¸öñ ćv ¿v üáÿ½ Ĉõwù ā¹wæ¤Åv ÿ ćwă½wĊ· Ăýw¸öñ 

ćv ôĊõºz ûºĉºý ½Āý ºĊÉ½Ā· ûwÕ¾Å v¿ ÿ ëwý¾Ö· ºýv ) 

/- Āõj ìÊ· ËvĀ· ºÑ Ĉzÿ¾îĊù ¹½v¹ ÿ Ĉù ûvĀ£ ½v ûj Ăz ûvĀþÝ ĈýĀæÝºÑ 

āºþþí ½¹ v¼á ā¹wæ¤Åv ¹¾í ) 

/- ã¾Îù ûwăwĊñ À{Å ¿v ôĊ{é øöí ®Ċ~ I IĈöíÿ¾z I©wþæÅv Āăwí ÿ ĂývĀ« wă 

¡½ºé ø¤ÆĊÅ Ç¹¾ñ ûĀ· ½¹ ûºz v½ ûvºþ¯ÿ¹ Ĉù ºþí ) 

/- ½Āòýv ºÞz ¿v ówê£¾~ ¢Êí¾~üĉ¾£ āĀĊù ûwĄ« xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ K 
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% аϜϹͭ ϜϻО ͻϜϽϠ аϜϹͭ нЏК K  

% Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz Ā« I¾Åÿ¹ üáÿ½ IûĀ¤ĉ¿ ÿ¹wívÿj ÿ Ĉăwù ûĀúõwÅ ¿v Ăöú« ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ºĊæù ćv¾z yöé ºþ¤Æă )½¹ Ăùv¹v yöÖù Ĉ¤ÆĊõ ¿v ¹vĀù Ĉĉv¼á ºĊæù 

ćv¾z ¾ă ìĉ ¿v ćwÒÝv ûºz v½ ćv¾z wúÉ ā¹½ÿj øĉv ) 

%  ϿПв 5 

øöí IĈöíÿ¾z Iÿ¹¾ñ ÷v¹wz IĈþĊù¿ I÷v¹wz ¡ĒîÉ I¶ö£ ½¼z Iûw¤í IĀõw{õj  Ĉăwù 

IûĀúõwÅ IāĀĄé Iÿ¹wívÿj ¡Ēá ) 

%  бЇͧ 5 

%  Ĉăwù Iüĉ¹½wÅ Ĉăwù IûĀúõwÅ IªĉĀă ôæöå Ăúõ¹Ićv øöí IĈöíÿ¾z øöí 

IôÆíÿ¾z ©wþæÅv  

%  йзуЂ $ûw¤Æ~ #5 

IĂývÿºþă ½Āòýv IÀù¾é Ă«Āñ IĈòý¾å I©wþæÅv ÛvĀýv IwĊzĀõ ćw¯ À{Å ÿ IāwĊÅ Ĉăwù 

IûĀúõwÅ Ĉăwù ćwă ¾~ Ix¾¯ øöí IĈöíÿ¾z ôñ Iøöí øöí IôÆíÿ¾z øöí ÿ øâöÉ  

%  йтϼ 5 

øöí IĈöíÿ¾z Ĉăwù IûĀúõwÅ Ĉăwù ćwă x¾¯¾~ $Iüĉ¹½wÅ Ĉăwù ü£#I Iÿ¹¾ñ 

IìÊú£ wĊzĀõ Àù¾é ÿ Ĉ¤Ċ¯ ÿ IāwĊÅ yĊÅ ÿ xj IyĊÅ Ixj ĈÎĊé  

%  ϟЯЦ 5 Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz Ā« I¾Åÿ¹ üáÿ½ IûĀ¤ĉ¿ ÿ¹wívÿj ÿ Ĉăwù ûĀúõwÅ  

%  йЗТϝϲ 5 

Ĉăwù IûĀúõwÅ I¡ĒîÉ üáÿ½ IûĀ¤ĉ¿ I¾ĊÅIāĀĄé IyĊÅ I¿wĊ~ ©wþæÅv  

%  Єн͵ 5 
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Ĉăwù IûĀúõwÅ I¾ĊÅ IĂzĀ¯¹½¿ ôĊæ¬ý¿  

%  йуЯͭ 5 

ôñ Iøöí IìÊú£ IĀõw{õj ¡Ā£ IĈòý¾å ā¾é IÓwé IÃĒĊñ ½Āòýv IÀù¾é üáÿ½ 

IûĀ¤ĉ¿ I¾ĊÅ I¿wĊ~ IyĊÅ ôæöå Ăúõ¹ ćv IÀù¾é I©wþæÅv Ixj Ić¾æÞ« Ĉăwù 

IûĀúõwÅ øöí Ĉöíÿ¾z  

 Ϲϡͭ 5 

øöí IĈöíÿ¾z ôñ Iøöí øöí IôÆíÿ¾z I÷v¹wz IwĊzĀõ Ā« I¾Åÿ¹ IĀõw{õj Ićw¯ IwĉĀÅ 

I©wþæÅv Iÿºí I¢Åwù IÇ¾£ĀúĊõ IĂí¾Å IĀÊĊ£½j I¾ĊÅ I¿wĊ~ IĀ{õ IĀõj IÈúÊí 

IìÊú£ āwÉ I¡Ā£ Iówê£¾~ }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å IÀù¾é IĈ{õwÕ IĈzĒñ IyĊÅ iwþÞý IĈăĀí 

Ĉăwù ûĀúõwÅ  

%  ϤϝϧЂмϽ͟ 5 

øöí IĈöíÿ¾z ôñ Iøöí øöí IôÆíÿ¾z Iøöí Ă«ĀñIĈòý¾å xj I½wýv IĂzĀ¯¹½¿ ½¼z 

Iûw¤í Ĉăwù IûĀúõwÅ ćw¯ IÀ{Å ÷v¹wz IĈöĉ¿¾z I¾ĊÅ Ă¯¿wĊ~  

%  Ѕкϝͭ Ϲзкϸ ϹзЦ дн϶ 5 

 ûwý Ā« ÿ ćĀ« ÿ¹ I¾Å ªý¾z āĀĄé Ićv øöí I¿wĊ~IĈöíÿ¾z I¾ĊÅ IüĊ¯½v¹ 

IĂzĀ¯¹½¿ IĂþĊö{þÉ wĊzĀõ IĈ¤Ċ¯ wĊzĀõ IāwĊÅ wĊzĀõ øÊ¯ IĈö{öz ¹Ā¸ý I IÃºÝ 

I©wþæÅv IĀăwí ÛvĀýv ÷v¹wz $Ăz ûvÀĊù øí#I Ĉăwù IûĀúõwÅ ø¸£ Iÿºí ½¼z Iûw¤í 

I¡ĒîÉ ćw¯ IÀ{Å I¡w{í¾ù Iÿ¹wívÿj IĀõw{õj IÃĒĊñ Ăí¾Å IyĊÅ тw£ у ûvĀĊõ 

xj ½¹ I¿ÿ½ ¡wĊþ{õ øí x¾¯ IāĀĄé ¡Ā£IĈòý¾å ĂþĊÅ Iß¾ù ¢ÉĀñ Àù¾é ûÿºz 

Ĉz¾¯ $²ĊÑĀ£ 5½¹ ć½wúĊz ºþé ¿v û¹½Ā· ûwý IºĊæÅ ªý¾z IºĊæÅ yĊÅ IĈþĊù¿ 
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IĂzwÉĀý Iºþé I¾îÉ Iwz¾ù xj ¡w{ý ÿ ½ĀÖz Ĉöí Ĉþĉ¾ĊÉ ¡w« ºĉwz vº« ć½v¹Ā· 

¹ĀÉ )# 

%  Ѕкϝͭ иϹзкϸ ЬмϽϧЃЯͭ ϹϠ ϝт LDL 5 

 Ĉăwù IûĀúõwÅ Ĉăwù ćwă Ix¾¯¾~ Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz Āõj Iv½w¸z Ā« I¾Åÿ¹ wĊzĀõ 

IĈ¤Ċ¯ IyĊÅ IĈzĒñ IìÊú£ I¿Āù ¾ĊÅ  

 

%  ЅтϜϿТϜ иϹзкϸ ЬмϽϧЃЯͭ Ϟн϶ ϝт HDL 5 

Ĉăwù IûĀúõwÅ Ĉăwù ćwă Ix¾¯¾~ ¡Ēá ôùwí $Ā« ¾Åÿ¹ ÿ Ā«#I ¡ĒîÉ 

I¶ö£ āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å wz ï¾z IÀ{Å I¾ĊÅ Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz ā¾í ÷v¹wz IĈþĊù¿ Ăýv¹ ½¼z 

Iûw¤í wĊzĀõ IwĉĀÅ xj Iówê£¾~ wĊzĀõ  

%  ͼͭн͟ дϜнϷϧЂϜ 5 

Ĉăwù IûĀúõwÅ ¾ĊÉ ÿ ¡đĀÎ´ù IĈþ{õ øöí Ĉöíÿ¾z ÿ ¡w¬ĉÀ{Å wz ï¾z IÀ{Å 

Iüĉ¹½wÅ I÷v¹wz ¡Ēá ÿ xj āĀĊù Ĉþá āºÉ wz øĊÆöí  

%  ͼϧжϐ дϜϹуЃͭϜϝк 5 

%  Ĉăwù IûĀúõwÅ øöí IĈöíÿ¾z Iøöí Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz ÷v¹wz ÷v¹wzIĈþĊù¿ Ićºþă 

IĂ¤Æ~ Içºþå IìÊú£ āwÉ I¡Ā£ ā¾é IÓwé IĀõw{õj ¡Ā£ IĈòý¾å yĊÅIĈþĊù¿ 

I©wþæÅv āĀĊù IìÊ· I¿ĀùI½ºþâ¯ IĈ{õwÕ IĂzĀ¯½wù ÈĊ£½j 

% IĀõj ćw¯ IÀ{Å wĊzĀõ Ĉ¤Ċ¯ ÿ IÀù¾é IÈúÊí xj IyĊÅ xj Ă«Āñ IĈòý¾å 

xj I½wýv xj }ĉ¾ñ I¡ÿ¾å ªĉĀă  

%  Ѕкϝͭ ϼϝЇТ дн϶ 5 
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 øöí IĈöíÿ¾z ¡w¬ĉÀ{Å wz ï¾z À{Å $PwÍĀÎ· ©wþæÅv#I Ĉăwù IûĀúõwÅ Ĉăwù 

I¹v¿j Ĉăwù IûĀ£ I¿Āù I¾ĊÅ I¿wĊ~ ¡w{í¾ù $wÍĀÎ· }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å#I wĊzĀõ 

$PwÍĀÎ· IāwĊÅ IºĊæÅ Àù¾é Ĉ¤Ċ¯ÿ#I yĊÅ ĈþĊù¿ Ić½Āþ£ ¡ĒáI¾Ċ¬ýv Iôùwí 

ĂþĊÅ wĉ ĂöĊå Iß¾ù ¡ĒîÉ ¶ö£ тлIÈúÊíIÿ¹wívÿjIºÍ½¹ IĀõw{õj IìÊú£ 

I¡Ā£wÉ IĂ¤·v ĀõjIwù¾· Iv½w¸z IĀöă IĈÎĊé ½¹Ā~ IĀtwíwí wĊzĀõ IwĉĀÅ ø¸£ 

ûv¹¾òzw¤åj ûÿºz Iìúý ¡wĊþ{õ øí Ix¾¯ I¡wzĀ{³ ¹Ā¸ý IĈòý¾å I­½wé IyĊÅ 

I½Āòýv Ixj xj ½wýv  

%  ϾϝϠ иϹззͭ ФмϽК 5 

 Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz IĂ¤Æ~ ¡ĒîÉ I¶ö£ ¡Ēá Iôùwí yĊÅ wz I¢ÅĀ~ ĈzĒñ wz I¢ÅĀ~ 

¾Ċ¬ýv ìÊ· IāºÉ I¿Āù IÈúÊí IìÊú£ ¡Ā£ IĈòý¾å Ĉăwù IûĀúõwÅ IÃºÝ 

IĂ õ wĊzĀõ āwĊÅ  

%  ϹЎ дϝАϽЂϝк 5 

% Ĉăwù IûĀúõwÅ øöí IĈöíÿ¾z ôñ Iøöí øöí IôÆíÿ¾z Iøöí I®ĉĀă 

Ă«ĀñIĈòý¾å IĂzĀ¯¹½¿ ôæöå Iºþ£ I¾Ċ¬ýv Iûw¤í½¼z I¾ĊÅ I¿wĊ~ Iówê£¾~ IĀúĊõ 

÷v¹wzIwă IìÊú£ Àù¾é½Āòýv ÿ IāwĊÅ }ĉ¾ñ I¡ÿ¾å ćw¯ IÀ{Å ÛvĀýv āĀĊùIwă 

ÛvĀýv I¡w¬ĉÀ{Å ć½wù¿½  )                         ) üĉĒýj Ĉñºý¿ 5 Ü{þù                         

 

K øĊþí ½wí Ă¯ ¢Åwù ćÿ½ xjwz 

wz Ăîþĉv ºĉwÉ ćv¾z ĈÒÞz ¿v wù üĉv Üĉwù ºþĉwÉĀ·wý ºÉwz Ĉõÿ ºĉwz ìĉ èÉwé 

Ăz ¢Å¹ øĉ¾Ċòz ÿ üĉv Üĉwù v½ ½¹ ¢Åwù ÄîĊù IøĊþí Ăz ów{ý¹ ôĊõ¹ üĉv ½wí 

 K ºĊ¤Æăüĉv Üĉwù Ăz ÷wý < ćÿ ; Ă¤·wþÉ Ĉù ¹ĀÉ  )wz ¹Ā«ÿ Ăîþĉv w£ºúÝ ôùwÉ 

xj I¢Åv < ćÿ ;ć½vºêù IüĊu£ÿ¾~ øĊÅw¤~ ÿ øĊÆöí ÀĊý ¹½v¹ )ÄîĊù û¹¾í ćÿ wz 
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¢Åwù Ăý wĄþ£ ¢ĊÍw· ¹vĀù ć¼âù ¢Åwù v½ đwz Ĉù ¹¾z Ăîöz ¢Åwù v½ Ăz ĈöîÉ 

Ăùw· ćv ½¹ Ĉù ¹½ÿj) 

¾ñv ĒÍv ¢Åÿ¹ ºĉ½vºý <ćÿ; v½ ºĊþĊ{z ÿ Ä Å øă ºĊýÀz Ĉù ºĊývĀ£ üĉv ½wí v½ 

ºĊþîz  5¢Å½¹ ºþýwù āĀĊúzj Ăí ô{é ¿v ¿wz Èý¹¾í ûj v½ ûwî£ Ĉù ºĊă¹ ¢Åwù v½ 

ÀĊý ô{é ¿v Ăîþĉv Ç½¹ v½ ¿wz ºĊþí ûwî£ ºĊă¹ )đw³ Ĉ¤éÿ ¢Åwù v½ ¿wz Ĉù ºĊþí 

¡wĊöúÝ ÄîĊù ÷w¬ýv āºÉ             )                       Ü{þù  5¾¤í¹ Ĉýwù¾í )                       

 

              ХтϝЧϲ йжϝЃТϜͻϝк ϭтϜϼ иϼϝϠϼϸ бтͩϼͻϝк ϜϻОϚͼ 

% wĉj Ĉýÿ½wíwù çw¯āºþþí ¢Åv K wĉj Ă¯¾ă ¾¤ÊĊz üĊùw¤ĉÿ Ăz ûºz ºÅ¾z ¿wz øă 

øí ¢Åv K ¡wêĊê´£ ûwÊý Ĉùºþă¹ Ăí ĂýwÆåvćwă ²Ċ´Íwý ÿ ¢Åv½ ÿ ßÿ½¹ 

ćwă ć½wĊÆz ½¹ ā½wz øĉÁ½ćwă Ĉĉv¼á ºý¹Ā«Āù Ăí ½¹ Ăùv¹v Ăz ĈÒÞz ¿v wĄýj 

ā½wÉv āºÉ ¢Åv ) 

% йжϝЃТϜ ЬмϜ  5üĊ¤Æ¸ý ĂýwÆåv üĉv ¢Åv Ăí Ĉýÿ½wíwù y{Å Ĉéw¯ Ĉù¹ĀÉ )

wĄþ£ ½¹ Ĉ£½ĀÍ üĉv ĂýwÆåv ²Ċ´Í ºăvĀ· ¹Āz Ăí ½¹ û¹½Ā· IĈýÿ½wíwù ûĀ¯ 

ëv½Ā·ćwă I¾òĉ¹ ā¹wĉ¿ćÿ½ ¹ĀÉ  )Ă°ýj çw¯āºþþí ¢Åv QÅÄwă wĉ Ăĉđćwă 

¾Ċþ~ āv¾úă Ĉýÿ½wíwù ¢Åv Ăí ć¾õwí ć½wĊÆz ºý½v¹) 

% йжϝЃТϜ амϸ  5üĉv ĂýwÆåv ĈùºĉĀñ ¹đwÅ À{Å ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿  üĊùw¤ĉÿ 

¢Åv  )üĉv ½ĀÎ£ āw{¤Év ¢Åv I v¾ĉ¿ Ē¨ù ìĉ ï¾z Āăwí ¿v 40 ºÍ½¹ xj 

ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv ÿ ¹vĀù ć¼âù Ĉývÿv¾å ½¹ ûj ¢åwĉ Ĉúý¹ĀÉ ) 
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% йжϝЃТϜ анЂ  5ĂýwÆåv ÷ĀÅ wz ã¾Õ¾z ûºÉ ówĄÅv ¿v èĉ¾Õ ûºĊÉĀý 

đĀíwíĀí ½¹ Ów{£½v ¢Åv  )ºþé ÿ üĊuåwí ¹Ā«Āù ½¹ đĀí Ĉ¤³ Ăz ÈĉvÀåv 

ówĄÅv Ĉùºþùw¬ýv  )üĉv "ćÿ½v¹ Ĉòýw·" yÅwþùwý v½ ºĉwz ËĀÎ¸z ½¹ 

Ów{£½v wz ûwí¹Āí ½wþí ¢Évºñ ) 

% йжϝЃТϜ аϼϝлͧ  5}ĉ¾ñ ¡ÿ¾å wz ćwăÿ½v¹ äö¤¸ù ć½wñ¿wÅ ¹½vºý  )üĉv 

¾ùv ²Ċ´Í ¢Åv  )¹vĀù ôĊîÊ£ āºþă¹ ½¹ }ĉ¾ñ ¡ÿ¾å y{Å ĈùºýĀÉ Üå¹ 

Ĉ·¾z wăÿ½v¹ wz ¾Ċ·w£ ć½wĊÆz ÷w¬ýv ºýĀÉ  )½¹ üĊþ¯ ĈÖĉv¾É ²ÖÅ ÿ½v¹ ½¹ 

ûĀ· ÈĊz ¿v º³ ÷¿đ ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ ÿ ĈùºývĀ£ Ăz Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« 

Ĉíwý¾Ö· ¾¬þù ¹ĀÉ ) 

% йжϝЃТϜ бϯз͟  5üĉv ĂýwÆåv ĈùºĉĀñ ¹vĀù ûÿºz ºþé ć¾õwí ºý½vºý  )üĉv ¾ùv 

āw{¤Év ¢Åv I v¾ĉ¿ üĉÀòĉw«ćwă ćºþé ÀĊý ćv½v¹ ć¾õwí ºþ¤Æă  )ìĉ Ă¤Æz 

,0 Ĉù¾ñ ôùwÉ ,+ Äùv¹j ûÿºz ºþé  '¹ÿº³ -- ć¾õwíĀöĊí ¹½v¹ )ìĉ Ă¤Æz 

,0 Ĉù¾ñ ôùwÉ ,+ Äùv¹j Ăz āv¾úă ºþé wùv ÈĊz ¿v I¾zv¾zÿ¹ ¹ÿº³ /0 

ć¾õwíĀöĊí ¹½v¹ ) 

% йжϝЃТϜ бЇІ  5¹vĀù øíx¾¯ I øíć¾õwí ºþ¤Æă  )üĉv ½ĀÎ£ ÀĊý 

¢Å½¹wý ¢Åv I v¾ĉ¿ ć½wĊÆz ¿v ¹vĀù øí x¾¯ ćv½v¹ ºþé ½wĊÆz wĉ 

¡v½ºĊăĀz¾í¾òĉ¹wă ºþ¤Æă  )üĉv ¹vĀù ½¹ ĈÒÞz ¹½vĀù Ĉ¤³ ¾¤ÊĊz ¿v ¹vĀù x¾¯ 

ć¾õwí ºý½v¹) 

йжϝЃТϜ бϧУк  5¡w{í¾ù ćÿw³ üĊùw¤ĉÿ C ć½wĊÆz ºþ¤Æă  )üĉv wÝ¹v āw{¤Év 

¢Åv )Ă¤{õv ¢Å½¹ ¢Åv Ăí ówê£¾~ ÿ ĀúĊõ ćv½v¹ üĊùw¤ĉÿ C ºþ¤Æă I ûvÀĊù wùv 

üĊùw¤ĉÿ C ½¹ ôæöå ÿ ć¾æÞ« ½wĊÆz ¾¤ÊĊz ¿v üĉv āĀĊùwă ¢Åv ) 
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йжϝЃТϜ бϧЇк  5ìúý ½wÊå ûĀ· v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹  )üĉv wÝ¹v wĄþ£ w£ ć¹ÿº³ 

¢Å½¹ ¢Åv  )½¹ ¾ă ĂÅ R¹½Āù ÈĉvÀåv ½wÊå ûĀ· I ìĉ ¹½Āù ½¹ ¹½Āù ĈýwÆí 

ā¹Āz Ăí ìúý ÈĊz ¿v ā¿vºýv ½¹ ¹vĀù Ĉív½Ā·ûwÉ ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ¢Åv )øöÆù üĉv 

¾ùv ¢Åv Ăí ûv½wúĊz ½wÊå ĈýĀ· wz û¹½Ā¸ý ìúý  üĉv½Ā¤íwå Ĉõwú¤³v  'đwz û¹¾z 

½wÊå ûĀ· v½ ã¼³ Ĉùºþþí ) 

йжϝЃТϜ блж  5©wþæÅv v½ ºĉw{ý ā½wzÿ¹ ÷¾ñ ¹¾í  )üĉv ĈĉwÝ¹v āw{¤Év ¢Åv  )Ă¯¾ñ 

©wþæÅv ćÿw³ ¡v¾¤Ċý ¢Åv Ăí Ăz ¹vĀù ć¾Òù ôĉº{£ Ĉù¹ĀÉ I wùv ¾ñv ©wþæÅv 

Ä~ ¿v ā¹wùjć¿wÅ ½¹ ów°¸ĉ ½v¾é ¹¾Ċñ ÿ ìĉ ¿ÿ½ ºÞz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ I ®Ċă 

ĈõwîÉv ¹Ā«Āz Ĉúý¹½ÿj  )Ă¤{õv Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ ûv¹v¿Āý ÿ ûwí¹Āí ¾¤Ąz ¢Åv ¿v 

©wþæÅv āºýwù ā¹wæ¤Åv ºþþîý) 

йжϝЃТϜ бкϸ  5ûwý¿ ½v¹½wz ºĉwz Ăz ā¿vºýv ¾æýÿ¹ v¼á ºý½Ā¸z  )üĉv wÝ¹v ÀĊý āw{¤Év 

¢Åv  )¿wĊý Ăz ćÁ¾ýv ½¹ ìĉ û¿ ½v¹½wz ½¹ Ĉòăwù½wĄ¯ Ĉúí ¾¤ÊĊz ¿v ìĉ û¿ 

Ăöùw³¾Ċá ĈþÞĉ ¹ÿº³ -0+ ć¾õwíĀöĊí I¾¤ÊĊz ½¹ ¿ÿ½ ¢Åv )-0+ ć¾õwíĀöĊí 

¹ÿº³ ìĉ Ăúêõ ûwý ÿ ¾Ċþ~ ¢Åv) 

йжϝЃТϜ бкϸϾϝт  5ĂýwÆåv øă¹¿wĉ ĈùºĉĀñ ©wþæÅv ¦Ýwz ¡½ºé ĈùI¹ĀÉ v¾ĉ¿ 

üăj Ĉývÿv¾å ¹½v¹  )ºĉwz ¢æñ Ăí üăj ©wþæÅv Ăz ®ĊăĂ«ÿ ¹wĉ¿ ¢ÆĊý ÿ ûºz 

ûwÆýv ĈùºývĀ£ üăj ¹½Āù ¿wĊý ¹Ā· v½ ĈöĊ· ¾¤Ąz ¿v Üzwþù ĈývĀĊ³ w£ Üzwþù ĈăwĊñ 

Ăz ¢Å¹ ¹½ÿj J ĈÞzwþù ûĀ¯ ¡đĀÎ´ù Ĉ¤ÉĀñ ) 

йжϝЃТϜ бкϸϾϜмϸ  5Ă¯¾ă ¾¤ÊĊz üĊùw¤ĉÿ Ăz ûºz ûwÆýv ºÅ¾z ¾¤Ąz ¢Åv )üĉv 

wÝ¹v āw{¤Év ¢Åv I v¾ĉ¿ ¢åwĉ½¹ ÈĊz ¿v º³ üĊùw¤ĉÿĈĉwă ûĀ¯ Bс I A D wĉ E 
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¿v èĉ¾Õ ôúîùćwă Ĉĉv¼á ĈùºþývĀ£ Ĉ·¾z Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« Ă¤ÅvĀ·wý ćv¾z ûºz 

¹Ā«Āz ºý½ÿj) 

йжϝЃТϜ бкϸϿуЂ  5ć¹v¾åv Ăí yÉ v¼á Ĉùºý½Ā· çw¯ ĈùºýĀÉ )üĉv wÝ¹v ÀĊý 

āw{¤Év ¢Åv )ÛĀÑĀù ĈöÍv ûwù¿ û¹½Ā·v¼á I¢ÆĊý Ăîöz ûvÀĊù ćÁ¾ývćv ¢Åv 

Ăí Ăz ûºz ĈùºÅ½ )ĈÆí Ăí ć¾õwí ÈĊz ¿v º³ ã¾Îù I Ăz ûºz ¹Ā· 

ĈùºýwÅ½ I çw¯ Ĉù¹ĀÉ I Ă¯ I²{Í Ă¯ ¿ÿ¾úĊý wĉ yÉ ) 

йжϝЃТϜ бкϸϼϝлͧ  5āw{¤Év ¢Åv Ăí ĈùºþĉĀñ ëv½Ā·ćwă Ĉ¯½wé v½ ºĉw{ý 

ā½wzÿ¹ ÷¾ñ ¹¾í  )¾ñv ëv½Ā·ćwă Ĉ¯½wé Ăz ¢Ý¾Å ¹¾Å ºýĀÉ I ĈùûvĀ£ wĄýj v½ 

ûÿºz Ĉýv¾òý ÷¾ñ ÿ ã¾Í ¹¾í  )Ă¤{õv ºĉwz wĄýj v½ ô{é ¿v û¹½Ā· xĀ· ÷¾ñ ¹¾í 

) 

йжϝЃТϜ бкϸϿжϝ͟  5ã¾Îù ĈýºĊÉĀýćwă Ĉöîõv y{Å xvĀ· ¢³v½ Ĉù¹ĀÉ  )üĉv 

ć½ĀÎ£ āw{¤Év ¢Åv  )Ă¯¾ñv ìĉ ûvĀĊõ Ā¬zj wĉ ìĉ ÃĒĊñ xv¾É Ĉúí xvĀ·½ÿj 

ºþ¤Æă I wùv wz û¹½Ā· ¡wzÿ¾Êù IĈöîõv Ĉöí½ĀÖz ¢ĊæĊí xvĀ· ¾£ºz ĈùĀÉ                                              )) ¹

)½w¤Åv üĊÉ¾~ 5 Ĉ¤ý¾¤þĉv āÿ¾ñ Ü{þù 

 

ͬузЂϼϐ Э϶Ϝϸ Ϟϐ ϽуІ  5 

Ăz Ç½vÀñ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz IĈýwĄ« ìĊþÅ½j Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ½¹ xj ćwă 

ĈþĊù¿¾ĉ¿ Ĉ·¾z wă½ĀÊí ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )½v¾é ü¤å¾ñ ¹wĉ¿ ÿ ĈÕv¾åv ½¹ Ï¾Þù üĉv 

ā¹wù ¦Ýwz ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å wă I ć½wúĊz ćwă Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý ÿ ć½wúĊz ćwă Ĉ¤ÅĀ~  

 ¹ĀÉ Ĉù)Ăz Ă¤æñ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz IĈýwĄ« ûvÀĊù ćđwz ìĊþÅ½j ½¹ ĈýºĊÉĀý 

wăĈăwñ ½¹ xj x¾É  'ćºĉºĄ£ ćº« ćv¾z ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ¢Åv  )Åw¬þĉvĂî 

Èêý üĊõĀuÆù Ôz¾ĉ¿ ¾ă ć½ĀÊí ½¹ ¢Ą« Ăözwêù wz üĉv ôùvĀÝ ðý½¾~ ¹ĀÊĊù 
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